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ÖZ

Bu çal�ßma iki farkl� huzurevinde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyini
ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amac�yla yap�lm�ßt�r. Araßt�rman�n
örneklemini �zmir ili Gürçeßme Zübeyde Han�m Huzurevi ile Emekli
Sand�¤� Narl�dere Dinlenme Tesisleri�inde kalan olas�l�ks�z örnekleme
yöntemi ile seçilen 206 yaßl� olußturmußtur (Gürçeßme Zübeyde Han�m
Huzurevi n=100, Narl�dere Dinlenme Tesisleri n=106). Araßt�rma verile-
ri, 20 sorudan olußan yaßl� tan�t�m formu ve Russell, Peplau ve Ferguson
(1978) taraf�ndan gelißtirilmiß olan 20 maddelik Yaln�zl�k Ölçe¤i (UCLA-
LS) kullan�larak toplanm�ßt�r. Araßt�rma sonucunda, Gürçeßme Huzure-
vi�nde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin Narl�dere Huzurevi�nde kalan
yaßl�lara oranla daha yüksek oldu¤u, her iki huzurevinde; yaßl�lar�n yaßla-
r� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda ilißki olmad�¤�, e¤itim düzeyi artt�kça
yaln�zl�k düzeyinin azald�¤�, ziyaretçisi gelen ve akrabalar�n�n yan�na gi-
debilen hastalar�n yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeylerinin daha düßük oldu¤u, ge-
liri olmayan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin daha yüksek oldu¤u saptanm�ß-
t�r.

Anahtar Sözcükler: Yaln�zl�k, Yaßl�l�k, Huzurevi, UCLA yaln�zl�k öl-
çe¤i.

ABSTRACT

This study was planned to determine the loneliness level and to assess
the factors that effect the loneliness level in the elderly
individuals residing in two different rest home. The sample of the study
was composed of 206 elderly individuals residing in Gürçeßme Zübeyde
Han�m Rest Home and Narl�dere Resting Facilities of �zmir, and was cho-
sen randomly (Gürçeßme Zübeyde Han�m Rest Home n:100, Narl�dere
Resting Facilities n:106). The study datas were
collected by using elderly introduction form which was composed of
twenty questions and Loneliness Scale (UCLA-LS) which was also com-
posed of twenty items by developed by Russell, Peplau and
Ferguson (1978). In conclusion of the study, it was determined that the lo-
neliness level of elderly individuals residing in Gürçeßme
Zübeyde Han�m Rest Home was higher than those residing in
Narl�dere Resting Facilities. There was no correlation between the ages of
elderly individuals and their loneliness level. While the
education level increased, the loneliness level decreased. The
loneliness level of the elderly individuals visited and went to their
relatives was lower, the loneliness level of the elderly individuals
without income was higher in elderly individuals residing in each rest ho-
me.

Key Words: Loneliness, Old age, Rest home, UCLA loneliness sca-
le.
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G�R�Þ

Yaln�zl�k ça¤�n getirdi¤i h�zl� de¤ißimle insanlar� son y�llarda
en çok korkutan sorunlardan biri olmußtur (1). Yaln�zl�k, bir bire-
yin yabanc�laßma duygular� hissetti¤inde, baßkalar� taraf�ndan
yanl�ß anlaß�ld�¤�nda, reddedildi¤inde ve/veya özellikle sosyal et-
kileßim hissi yaratan aktivitelerde uygun sosyal eßin olmad�¤� du-
rumlarda artarak ortaya ç�kan duygusal bir durumdur (4,5,15).

Yaln�zl�k olgusu tüm yaß gruplar�nda ortaya ç�kabilir, ancak
bu daha çok yaßl�lara özgü bir problemdir. Yaßlanma tek baß�na
yaßl� bireylerdeki yaln�zl�¤�n gelißiminden sorumlu de¤ildir. Bu-
nunla birlikte yaßl�l�k ve yaln�zl�k aras�nda do¤rudan bir ilißki bu-
lunmaktad�r. Birçok yaßl� birey için yaln�zl�k yayg�n ve rahats�z
edici bir durumdur(4).

Yaßl�l�k, yaßanan birçok de¤ißiklik ve kay�plar�n artmas� ne-
deniyle yaln�zl�k duygusuna zemin haz�rlar. Yaln�zl�k, yaßl� bi-
reylerde fiziksel ve mental sa¤l�k problemlerinin olußmas�nda eti-
yolojik rol oynayabilir. Uzun süren yaln�zl�k bir bireyin ruhsal
olarak iyi olma duygusunu tehlikeye atabilir ve özk�y�m riskini
artt�rabilir (9). 

Ülkemizde ataerkil aile yap�s�ndan çekirdek aile yap�s�na do¤-
ru bir de¤ißim olmas� ve son y�llarda kentlerdeki sosyoekonomik
koßullara ba¤l� olarak aile yap�s�n�n geniß, ataerkil yap�dan çekir-
dek aileye dönüßü gibi nedenlerle aileler yaßl�lar�n bak�m�nda zor-
lanmakta ve huzurevlerinde kalan yaßl� say�s� giderek artmaktad�r.
Ancak yaßl�lar huzurevlerinde de yaln�zl�k hissetmektedir-
ler(10,12). Sa¤l�k ekibinin bir üyesi olarak hemßire, bireylerin ba-
k�m�n� planlarken, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik
durum de¤erlendirmesini yaparak genel ve özel bak�m gereksinim-
lerini saptamal� ve yaln�zl�¤�n� azaltacak girißimlerde bulunmal�d�r.

AMAÇ

Bu çal�ßma iki farkl� huzurevinde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k
düzeyini ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amac�yla yap�l-
m�ßt�r. Huzurevlerinin fiziksel koßullar�n� ve yaßl�lar�n sosyo-de-
mografik özelliklerinin burada kalan yaßl�lar�n yaln�zl�klar�n� et-
kileyebilece¤i düßüncesinden yola ç�k�larak bu çal�ßma planlan-
m�ßt�r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Araßt�rman�n evrenini �zmir ili Gürçeßme Zübeyde Han�m
Huzurevi ile Emekli Sand�¤� Narl�dere Dinlenme Tesisleri�inde
kalan 620 yaßl� olußturmaktad�r. Olas�l�ks�z örnekleme yöntemi
ile seçilen, sözel iletißim kurabilen, demans� olmayan ve araßt�r-
maya kat�lmay� kabul eden 206 yaßl� araßt�rman�n örneklemini
olußturmußtur (Gürçeßme Zübeyde Han�m Huzurevi n=100, Nar-
l�dere Dinlenme Tesisleri n=106).

�zmir Büyükßehir Belediyesi Gürçeßme Zübeyde Han�m Hu-
zurevi�nde 13 servis ve çok katl� yeni bina bulunmakta ve 300
yaßl� kalmaktad�r. Huzurevinde yaklaß�k 60 personel hizmet ver-
mektedir. Görevli doktor ve hemßireler taraf�ndan yaßl�lara her
gün poliklinik hizmeti verilmektedir. Huzurevinde bir fizik teda-
vi ünitesi bulunmaktad�r. Ayr�ca boß zamanlar�n� de¤erlendirmek
için el ißi atölyesi, ahßap boyama ve tak� kurslar�, dikiß, bahçe iß-
leri, egzersiz, okuma-yazma kursu gibi faaliyetler düzenlenmek-
tedir. 

Narl�dere Huzurevi toplam 816 yatak kapasitesine sahip olup,
araßt�rma verilerini toplama aßamas�nda huzurevinde kalan yaßl�
say�s� 320�dir. Huzurevinde 12 hemßire, 3 hekim, 3 psikolog ve 6
sosyal hizmet uzman� görev yapmaktad�r. Huzurevinin sosyal fa-
aliyet kapsam�nda; egzersiz programlar�, ahßap boyama, gezi ve 2
haftal�k kamp, özel gün kutlamalar�, e¤lence programlar�, halk
oyunlar�, müzik ve foto¤rafç�l�k gibi aktiviteler yer almaktad�r. 

Araßt�rman�n yürütülmesi için her iki kurumdan yaz�l� izin,
araßt�rmaya kat�lan yaßl�lardan da sözel izin al�nm�ßt�r. Araßt�rma
verileri, araßt�rmac�lar taraf�ndan gelißtirilen, 20 sorudan olußan
yaßl� tan�t�m formu ve Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tara-
f�ndan gelißtirilmiß olan 20 maddelik Yaln�zl�k Ölçe¤i (UCLA-
LS) kullan�lm�ßt�r(3). Ölçek 4�lü likert tipi derecelendirilmißtir.
Ölçekten al�nan en yüksek puan 80, en düßük puan 20�dir. Puan
artt�kça yaln�zl�k düzeyi artmaktad�r. Veriler araßt�rmac�lar tara-
f�ndan görüßme tekni¤i ile toplanm�ßt�r. Verilerin say�sal ve yüz-
delik da¤�l�m� verilmiß, verilerin analizinde varyans analizi ve iki
ortalama aras�ndaki fark�n önemlilik testi kullan�lm�ßt�r. 

BULGULAR VE TARTIÞMA

Araßt�rmaya kat�lan yaßl�lar�n %48.5�i Gürçeßme Huzure-
vi�nde, %51.5�i ise Narl�dere Huzurevi�nde kalmaktad�r.
Huzur evlerine göre da¤�l�m� incelendi¤inde; Gürçeßme Huzure-
vi�nde kalan yaßl�lar�n %51�inin 70-79 yaß aras�nda oldu¤u,
%54�ünün erkek, %87�sinin bekar, %28�inin ilkokul mezunu ol-
du¤u, %59�unun gelirinin oldu¤u, %77�sinin çocuk sahibi oldu-
¤u, %60��n�n herhangi bir hastal�¤a sahip oldu¤u, %64�ünün boß
vakitlerini sosyal aktivitelerle geçirdi¤i, %74�ünün akrabalar�n�n
yan�na gidebildi¤i, %39�unun ziyaretçisinin geldi¤i, %60��n�n zi-
yaretçisinin 1-3 ayda bir geldi¤i ve %80�inin de psikolojik deste-
¤e ihtiyaç duymad�¤� saptanm�ßt�r. Narl�dere Huzurevi�nde kalan
yaßl�lar�n ise, %44.3�ünün 70-79 yaß aral�¤�nda oldu¤u, %54.7�si-
nin kad�n, %86.8�inin bekar, %61.3�ünün ortaokul mezunu, tü-
münün gelirinin oldu¤u, %82.1�inin çocuk sahibi oldu¤u,
%53.8�inin herhangi bir hastal�¤a sahip oldu¤u, % 55.6�s�n�n boß
vakitlerini sosyal aktivitelerle geçirdi¤i, %52.8�inin akrabalar�n�n
yan�na gidebildi¤i, %77.3�ünün ziyaretçisinin geldi¤i, %78.6�s�-
n�n ziyaretçisinin 1-3 ayda bir geldi¤i ve %84.9�unun da psikolo-
jik deste¤e ihtiyaç duymad�¤� saptanm�ßt�r (tablo 1).

Huzurevlerine göre yaln�zl�k puan ortalamalar� incelendi¤in-
de, Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k puan orta-
lamas� 51.10, Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n ise 39.05
olarak saptanm�ßt�r. Yap�lan istatistiksel analizde iki puan ortala-
mas� aras�ndaki fark anlaml� bulunmußtur ( t:9.298, p<0.05) (tab-
lo 2). Narl�dere Huzurevinde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin
daha düßük olmas�, bu huzurevinde kalan yaßl�lar�n e¤itim, gelir
durumu, sosyal destek durumunun Gürçeßme Huzurevi�nde kalan
yaßl�lara göre daha yüksek olmas�, kurumun fiziksel koßullar�n�n
ve sosyal faaliyetlerinin daha iyi durumda olmas�na ba¤lanabilir. 
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Araßt�rma kapsam�na al�nan yaßl�lar�n cinsiyetlerine göre yal-
n�zl�k puan ortalamalar� incelendi¤inde, Gürçeßme Huzur- e-
vi�nde kalan erkek yaßl�larda (t=2.74, p<0.05) yaln�zl�k puan� da-
ha yüksek bulunurken, Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lar ara-
s�nda istatistiksel olarak anlaml� bir fark bulunmam�ßt�r (t=0.71,
p>0.05) (tablo 3). Bu sonuç, Gürçeßme Huzurevi�ndeki erkekle-
rin sosyo-kültürel düzeylerin daha düßük olmas� nedeniyle kitap
okuma, yarat�c� faaliyetlerde bulunma al�ßkanl�¤�n�n daha az ol-
mas�na ba¤lanabilir. Yaln�zl�k hissinin olußmas�nda sebepler bi-
reylere göre de¤ißiklik gösterir. Kad�nlar erkeklere göre daha
duygusald�rlar. Kad�nlarda ba¤l�l�k ve ßefkat hisleri erkeklere gö-

re daha fazlad�r. Süre¤en hastal�¤� olan 80 kad�n ve erkek hastada
yap�lan bir çal�ßmada, kad�nlar�n erkeklere göre daha fazla yaln�z-
l�k çektikleri ortaya konulmußtur (16). Günayd�n (1996), Alkan
ve Sezgin (1998) yapt�klar� çal�ßmalarda cinsiyet ile yaln�zl�k dü-
zeyleri aras�nda anlaml� bir ilißki saptamam�ßlard�r (1,6). 

Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n medeni durumlar�na
göre yaln�zl�k düzeyleri incelendi¤inde; puan ortalamalar� aras�n-
da istatistiksel olarak anlaml� bir fark bulunmamas�na karß�n
(t=1.183, p>0.05), Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n mede-
ni durum ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda bir fark oldu¤u saptan-
m�ßt�r (t=4.378, p<0.05) (tablo 3). Page (1991)�e göre bekar, dul
ve boßanm�ß bireyler evli olanlara göre daha fazla yaln�zl�k çek-
mektedirler (11). Barron ve ark. (1994) yapt�klar� çal�ßmada evli-
lik durumu ile yaln�zl�k düzeyi aras�nda anlaml� bir ilißki oldu¤u-
nu saptam�ßlard�r (2). Çal�ßmam�zda Narl�dere Huzurevi�nde ka-
lan bekar yaßl�lar�n yaln�zl�k puan ortalamalar�n�n evlilere göre
daha yüksek oldu¤u bulunmußtur. Narl�dere Huzurevi�nde kalan
evli olan yaßl�larda yaln�zl�k düzeyinin düßük olmas� eßlerin psi-
kososyal yönden birbirlerine destek olmas�na ba¤lanabilir. Gür-
çeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n medeni durumlar� ile yaln�z-
l�k düzeyleri aras�nda anlaml� bir fark olmamas�na ra¤men, bekar-
lar�n yaln�zl�k düzeylerinin evlilere göre daha yüksek oldu¤u gö-
rülmektedir.

Yaßl�lar�n çocuk sahibi olma durumlar� ile yaln�zl�k puan orta-
lamalar� aras�ndaki ilißki incelendi¤inde; her iki huzurevinde kalan
yaßl�lar�n çocuk sahibi olma durumlar� ile yaln�zl�k düzeyleri ara-
s�nda bir fark bulunmam�ßt�r (t=0.273, p>0.05; t=0.446, p>0.05)
(tablo 3). Literatürde yaln�zl�k sosyal ortam özelliklerinden ve ar-
kadaßl�k ilißkilerinin miktar�ndan çok bireyin ilißkilerinin kalitesin-
den, memnun olup olmamas�ndan kaynakland�¤� ve yaln�zl�k dü-
zeyleri yüksek olan bireylerin aileleri ile olan ilißkilerinin iyi olma-
d�¤� bildirilmißtir (13). Kim�in bildirdi¤ine göre, Foxall ve arkadaß-
lar� (1992), duygusal destekten memnun olma durumunun yaln�z-
l�k düzeyini etkiledi¤ini saptam�ßlard�r (9). Bu bilgiler do¤rultu-
sunda çocuk sahibi olup olmaman�n yaln�zl�k düzeyi üzerinde do¤-
rudan etkili olmad�¤�, yaßl�lar ve çocuklar� aras�ndaki iletißimin ya
da sosyal deste¤in niteli¤inin de etkili olabilece¤i söylenebilir. Bu
çal�ßman�n bulgular� literatür bilgileri ile paralellik göstermektedir. 

Araßt�rmaya kat�lan yaßl�lar�n e¤itim durumlar�na göre yal-
n�zl�k puan ortalamas� incelendi¤inde; Gürçeßme ve Narl�dere
Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n e¤itim düzeyleri artt�kça yaln�zl�k
düzeylerinin de azald�¤� ve puan ortalamalar� aras�ndaki fark�n is-
tatistiksel aç�dan anlaml� oldu¤u saptanm�ßt�r (F=3.390, p<0.05;
F=3.059, p<0.05) (tablo 3). Günayd�n (1996) huzurevinde kalan
yaßl�larda yaln�zl�k konulu çal�ßmas�nda e¤itimin yaln�zl�k düze-
yi üzerinde do¤rudan etkili oldu¤unu saptam�ßt�r (6). Kavlak ve
Saruhan (2002)��n çal�ßmas�nda da e¤itim düzeyinin yaln�zl�k
üzerinde etkili oldu¤u belirlenmißtir (8). Çal�ßma sonuçlar�m�z
Günayd�n ile Kavlak ve Saruhan��n araßt�rma bulgular� ile para-
lellik göstermektedir. Bu sonuçlar e¤itim düzeyi yüksek yaßl�lar�n
e¤itim düzeyi düßük olanlara göre ekonomik, entelektüel ve sos-
yokültürel düzeylerinin daha yüksek olmas� nedeni ile sosyal ve
kültürel etkinliklere daha çok kat�lmalar�na ve daha fazla say�da
u¤raß�lar�n�n bulunmas�na ba¤lanabilir.

Gelir durumlar�na göre yaln�zl�k puan ortalamalar�n�n da¤�l�-
m� incelendi¤inde Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n gelir
durumlar� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda anlaml� bir fark bulun-

Tablo1: Huzurevlerinde Kalan Yaßl�lara �lißkin Özelliklerin Da¤�l�m�
Yaßl�lara iilißkin öözellikler Gürçeßme Narl�dere

Huzurevi Huzurevi
Say� Yüzde Say� Yüzde

Yaß
60-69
70-79
80 ve üzeri
Cinsiyet
Kad�n 
Erkek
Medeni DDurum
Evli
Bekar
E¤itim
Okur yazar olmayan
Okuma yazma bilen
�lkokul mezunu
Orta dereceli okul mezunu
Üniversite mezunu
Gelir DDurumu
Hiçbir geliri yok
Geliri olan
Çocuk SSahibi OOlma 
Olan 
Olmayan
Hastal�¤�n�n oolup oolmama ddurumu
Olan
Olmayan
Akrabalar�n�n yyan�na ggidebilme 
durumu
Gidebilen
Gidemeyen
Ziyaretçi ggelme ddurumu
Gelen
Gelmeyen
Bazen gelen
Ziyaretçinin ggelme ss�kl�¤�*
1-3 haftada bir
1-3 ayda bir
Y�lda 1-2 kez
Boß vvakitlerini dde¤erlendirme
Özel u¤raßlar (el ißi, okuma vb.)
Sosyal aktiviteler (Sohbet, TV vb.)
Dinlenerek (Boß oturarak)
Psikolojik ddeste¤e iihtiyaç dduyma 
durumu
Duyan
Duymayan

TOPLAM 100 100.0 106 100.0
* Gürçeßme Huzurevi�nde toplam 70 kißi üzerinden, Narl�dere Hu-
zurevi�nde toplam 98 kißi üzerinden yüzdelik hesaplanm�ßt�r.

33
51
16

46
54

13
87

31
20
28
21
-

35
59

77
23

60
40

26
74

39
30
31

9
42
19

13
64
23

20
80

49.45
53.07
48.18

48.17
53.59

48.00
51.56

53.70
54.40
46.82
49.80
-

55.17
48.81

50.94
51.60

51.08
51.12

46.88
52.58

45.33
55.70
53.90

36.77
49.73
53.47

44.84
52.03
52.04

50.95
51.02

37
47
22

58
48

14
92

-
4
20
65
17

-
106

87
19

57
49

56
50

82
8
16

17
77
4

26
59
21

14
92

37.05
38.19
44.22

38.52
39.69

30.57
40.33

-
47.75
41.85
38.35
36.35

-
39.04

39.21
38.26

40.82
36.97

36.41
42.00

37.80
44.50
42.68

31.94
39.87
40.75

39.26
39.45
37.61

41.57
38.66
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mußtur (t=3.00, p<0.05) (tablo3). Narl�dere Huzurevi�nde kalan
yaßl�lar�n tümünün geliri oldu¤u için istatistiksel olarak de¤erlen-
dirilememißtir. Page (1991) ve ark�na göre sosyo-ekonomik düze-
yi düßük olan bireyler yüksek olanlara göre daha fazla yaln�zl�k
yaßamaktad�rlar (11). Günayd�n (1996) ile Kavlak ve Saruhan

(2002)��n çal�ßmalar�nda gelir durumu ile yaln�zl�k düzeyi aras�n-
da negatif bir ilißki saptam�ßlard�r (6,8). Araßt�rman�n sonuçlar�
Günayd�n ve Kavlak ve Saruhan��n çal�ßma bulgular�n� destekler
niteliktedir.

Yaß gruplar�na göre yaln�zl�k puan ortalamalar�n�n da¤�l�mla-

TTaabblloo 33: Huzurevlerinde Kalan Yaßl�lara �lißkin Özelliklere Göre Yaln�zl�k Puan Ortalamalar�n�n Da¤�l�m�
YYaaßßll��llaarraa iilliißßkkiinn öözzeelllliikklleerr GGüürrççeeßßmmee HHuuzzuurreevvii NNaarrll��ddeerree HHuuzzuurreevvii

SSaayy�� XX SSaayy�� XX           
YYaaßß
60-69 33 49.5 37 37.05
70-79 51 53.07 47 38.19
80 ve üzeri 16 48.18 22 44.22

F=2.109 p>0.05 F=5.954 p<0.05
CCiinnssiiyyeett
Kad�n 46 48.17 58 38.52
Erkek 54 53.59 48 39.69

t=2.74 p<0.05 t=0.71 p>0.05
MMeeddeennii DDuurruumm
Evli 13 48.00 14 30.57
Bekar 87 51.56 92 40.33

t=1.183 p>0.05 t=4.378 p<0.05
EE¤¤iittiimm DDüüzzeeyyii
Okur yazar olmayan 31 53.70 - -
Okuma yazma bilen 20 54.40 4 47.75
�lkokul mezunu 28 46.82 20 41.85
Orta dereceli okul mezunu 21 49.80 65 36.35
Üniversite mezunu - - 17 36.35

F=3.390 p<0.05 F=3.059 p<0.05
GGeelliirr DDuurruummuu
Hiçbir geliri olmayan 35 55.17 - -
Geliri olan 59 48.81 106 39.04

t=3.00 p<0.05
ÇÇooccuukk SSaahhiibbii OOllmmaa 
Olan 77 50.94 87 39.21
Olmayan 23 51.60 19 38.26

t=0.273 p>0.05 t=0.446 p>0.05
HHaassttaall��¤¤aa SSaahhiipp OOllmmaa DDuurruummuu
Olan 60 51.08 57 40.82
Olmayan 40 51.12 49 36.97

t=0.020 p>0.05 t=2.396 p<0.05
AAkkrraabbaallaarr��nn��nn YYaann��nnaa GGiiddeebbiillmmee 
DDuurruummuu
Gidebilen 26 46.88 56 36.41
Gidemeyen 74 52.58 50 42.00

t=2.529 p<0.05 t=3.60 p<0.05
ZZiiyyaarreettççii GGeellmmee DDuurruummuu
Gelen 39 45.33 82 37.80
Gelmeyen 30 55.70 8 44.50
Bazen gelen 31 53.90 16 42.68

F=13.159 p<0.05 F=4.321 p<0.05
ZZiiyyaarreettççiinniinn GGeellmmee SS��kkll��¤¤��**
1-3 haftada bir 9 36.77 17 31.94
1-3 ayda bir 42 49.73 77 39.87
Y�lda 1-2 kez 19 53.47 4 40.75

F=11.495 p<0.05 F=6.809 p<0.05
BBooßß VVaakkiittlleerriinnii DDee¤¤eerrlleennddiirrmmee
BBiiççiimmii
Özel u¤raßlar 13 44.84 26 39.26
Sosyal aktiviteler 64 52.03 59 39.45
Dinlenerek 23 52.04 21 37.61

F=2.950 p>0.05 F=0.377 p>0.05
PPssiikkoolloojjiikk DDeesstteekk ��hhttiiyyaaçç DDuuyymmaa
Duyan 20 50.95 14 41.57
Duymayan 80 51.02 92 38.66

t=0.029 p>0.05 t=1.206 p>0.05
TTOOPPLLAAMM 110000          110000..00 110066          110000..00
* Gürçeßme Huzurevi�nde toplam 70 kißi üzerinden, Narl�dere Huzurevi�nde toplam 98 kißi üzerinden analiz yap�lm�ßt�r.
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r�na bak�ld�¤�nda; Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n yal-
n�zl�k düzeylerinde anlaml� bir fark bulunmazken (F=2.109,
p>0.05), Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�larda anlaml� bir fark
oldu¤u ve 80 yaß üstü yaß grubundaki yaßl�larda yaln�zl�¤�n artt�-
¤� bulunmußtur (F=5.954, p<0.05) (tablo 3). Bu sonuç, Narl�dere
Huzurevi�ndeki yaßl�lar�n 1-2 kißilik odalarda kalmalar�na, Gür-
çeßme Huzurevi�ndeki yaßl�lar�n ise ço¤unlu¤unun 6-8 kißilik
odalarda kalmalar�na ve sosyal etkileßimin kalabal�k odalarda da-
ha fazla olmas�na ba¤lanabilir. Literatürde yaln�zl�k her yaß döne-
minde görülebilmektedir. 18-45 yaß aras� yetißkinlerde yap�lan bir
çal�ßmada yaln�zl�¤�n yaß ile do¤ru orant�l� oldu¤u bulunmußtur.
Günayd�n (1996) ��n yapt�¤� çal�ßmada yaß ile yaln�zl�k düzeyi
aras�nda anlaml� bir fark bulunmam�ßt�r (6). 

Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n hastal�¤a sahip olma
durumu ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda anlaml� bir fark bulunmaz-
ken (t=0.020, p>0.05), Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n
hastal�¤a sahip olma durumu ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda an-
laml� bir fark bulunmußtur (t=2.396, p<0.05) (tablo 3). Hastal�k
faktörü gelecekte yaln�z kalma korkusunu artt�r�r. Hem fiziksel
hem de psikolojik hastal�k korkusu her gelißimsel dönemde yaln�z-
l�¤a neden olur. Hastal�k, kay�p ve sakatl�k hem psikolojik hem de
fizyolojik ac� yarat�r. Hastal�ktan dolay� ac� çeken insanlar kendi-
lerini duygusal olarak sa¤l�kl� insanlardan uzak tutmaktad�rlar. Bu
durum da bireylerde sosyal izolasyona neden olmaktad�r (11).
Wenz (1977) yaln�zl�k ile sa¤l�k sorunlar� aras�nda ilißki oldu¤unu
belirtmektedir (14). Araßt�rma bulgular�na bak�ld�¤�nda, Narl�dere
Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n hastal�¤a sahip olma durumlar� ile
yaln�zl�k puan ortalamalar� aras�nda anlaml� bir ilißki bulundu¤u ve
hastal�¤a sahip olan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin daha yüksek ol-
du¤u görülmektedir. Bu sonuç literatür bilgileri ile paralellik gös-
termektedir. Bununla beraber Gürçeßme Huzur- evi�nde kalan yaß-
l�lar�n hastal�¤a sahip olma durumlar� ile yaln�zl�k puan ortalama-
lar� aras�nda anlaml� bir ilißki saptanmam�ßt�r. Bu sonucun Gürçeß-
me Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n bulundu¤u ortam�n fiziksel ko-
ßullar�na ba¤l� olabilece¤i düßünülmektedir. 

Sosyal deste¤in yaln�zl�k düzeyi üzerine olan etkisini belirle-
mek için yaßl�lar�n akrabalar�n�n yan�na gidebilme durumu, ziya-
retçisinin gelme durumu ve s�kl�¤� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�n-
daki ilißki incelendi¤inde; Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�la-
r�n akrabalar�n�n yan�na gidebilme durumu (t=2.529, p<0.05), zi-
yaretçisinin gelme durumu (F=13.159, p<0.05) ve ziyaretçisinin
gelme s�kl�¤� ile yaln�zl�k düzeyi aras�nda (F=11.495, p<0.05) an-
laml� bir fark saptanm�ßt�r. Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lar-
da ise akrabalar�n�n yan�na gidebilme durumu (t=3.60, p<0.05),
ziyaretçisinin gelme durumu (F=4.321, p<0.05) ve ziyaretçisinin
gelme s�kl�¤� ile yaln�zl�k düzeyi aras�nda (F=6.809, p<0.05) an-
laml� bir fark oldu¤u saptanm�ßt�r (tablo 3). Her iki huzurevinde
akrabas�n�n yan�na gidemeyen, ziyaretçisi gelmeyen ve ziyaretçi-

si daha seyrek gelen yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeylerinin daha yüksek
oldu¤u saptanm�ßt�r. Jirka ve Ark. (1996) çal�ßmas�nda sosyal
destek ve yaln�zl�k aras�nda negatif yönde bir ilißki bulmußlard�r
(7). Günayd�n(1996)��n huzurevlerinde kalan yaßl�larda yaln�zl�-
¤�n incelenmesi konulu araßt�rmas�nda ziyaretçi durumunun yal-
n�zl�¤� do¤rudan etkiledi¤i saptanm�ßt�r (6). Araßt�rma sonuçlar�-
m�z Jirka ve ark. ile Günayd�n��n araßt�rma sonuçlar� ile paralel-
lik göstermektedir. 

Boß vakitlerini de¤erlendirme durumlar� incelendi¤inde; her
iki huzurevinde kalan yaßl�lar�n boß vakitlerini de¤erlendirme du-
rumlar� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda anlaml� bir fark bulunma-
m�ßt�r (F=2.950, p>0.05; F=0.377, p>0.05) (tablo 3). Donaldsan
ve Watson��n belirtti¤ine göre Clarke ve ark. (1992), Creecy ve
ark.(1985) yaßl�larda aktivitelerin uyar�lmas� ile girdilerin artt�r�-
larak yaln�zl�¤�n azalabilece¤ini bildirmektedirler (4). Araßt�rma-
m�z�n sonuçlar� literatür bilgileri ile benzerlik göstermemektedir.

Psikolojik destek ile yaln�zl�k düzeyi aras�ndaki ilißki incelen-
di¤inde her iki huzurevinde kalan yaßl�lar�n psikolojik destek ih-
tiyac� duyma durumlar� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda anlaml�
bir fark bulunmam�ßt�r (t=0.029, p>0.05; t=1.206, p>0.05) (tablo
3). Psikolojik destek, bireyin sevgi, ßevkat, güven, ilgi, empati ve
bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karß�lar. �n-
san yaßam�ndaki gelißimsel krizlerde ve gerilim yaratan olaylarda
psikolojik destek bireyin baß etmesinde önemli olmas�na karß�n,
çal�ßmam�zda psikolojik destek yaln�zl�k düzeyi üzerinde belirle-
yici olmam�ßt�r (16). 

Sonuç olarak;

Gürçeßme Huzurevi�nde kalan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin
Narl�dere Huzurevi�nde kalan yaßl�lara oranla daha yüksek oldu-
¤u, 

Her iki huzurevinde;

� Yaßl�lar�n yaßlar� ile yaln�zl�k düzeyleri aras�nda ilißki olma-
d�¤�,

� E¤itim düzeyi artt�kça yaln�zl�k düzeyinin azald�¤�,
� Ziyaretçisi gelen ve akrabalar�n� yan�na gidebilen hastalar�n

yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeylerinin daha düßük oldu¤u,
� Çocuk sahibi olma ve psikolojik deste¤e ihtiyaç duyman�n

yaln�zl�k düzeyini etkilemedi¤i 
� Geliri olmayan yaßl�lar�n yaln�zl�k düzeyinin daha yüksek ol-

du¤u,
� Boß vakitlerini de¤erlendirme biçiminin yaßl�lar�n yaln�zl�k

düzeyini etkilemedi¤i saptanm�ßt�r.

Gürçeßme Huzurevi�nde;

� Cinsiyetin yaln�zl�k düzeyini etkiledi¤i, medeni durumunun
ve herhangi bir hastal�¤a sahip olma durumunun yaln�zl�k dü-
zeyini etkilemedi¤i,

Narl�dere Huzurevi�nde;

� Cinsiyetin yaln�zl�k düzeyini etkilemedi¤i, medeni durumu-
nun ve herhangi bir hastal�¤a sahip olma durumunun yaln�z-
l�k düzeyini etkiledi¤i saptanm�ßt�r.

Bu sonuçlar do¤rultusunda,

Tablo 22: Huzurevlerinde Kalan Yaßl�lar�n Yaln�zl�k Puan Ortalama-
lar�n�n Da¤�l�m�
Huzurevleri N Yaln�zl�k PPuan

Ortalamas�
Gürçeßme Huzurevi 100 51.10
Narl�dere 106 39.05
t:9.298   p<0.05



� Huzurevlerinde fiziksel ortam�n iyileßtirilmesi
� Huzurevlerinde kalan yaßl� bireylere uygun hizmetin sa¤lana-

bilmesi için tüm sa¤l�k ekibi üyelerine yaßl�larda yaln�zl�k ne-
denleri, önlenmesi ve giderilmesine yönelik hizmet içi e¤iti-
min düzenlenmesi,

� Huzurevlerinde kalan ve ekonomik güçlü¤ü olan yaßl�lara
ekonomik destek sa¤lanmas�

� E¤itim düzeyi yükseldikçe yaln�zl�k azald�¤�ndan, toplumun
e¤itim düzeyinin yükseltilmesi

� Yaßl�lara ziyaret eden gönüllü grup ve kurulußlar�n say�s�n�n
artt�r�lmas�

� Hemßirelerin ziyaretçileri huzurevlerine daha s�k ziyarete gel-
meleri konusunda bilgilendirmeleri

� Yaßl�l�¤a haz�rl�k program�n�n planlan�p yürütülmesi ve bu
programlarda hemßirelerin de rol almas� önerilmektedir.
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