YASLI KADINLARIN EKONOMIK VE
PSiKO-SOSYAL SORUNLARI

Oz B g gy

rtalama yasam stiresinin kadinlarda daha uzun olmasi ve geleneksel cinsiyet rolleri geregi

kadinlarin ekonomik ve sosyal yasamdan uzak kalmalar nedeniyle giiniimiizde yaslh
kadinlar ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarla daha fazla karsi karsiya kalabilmektedirler.
Gelecekte toplam niifusumuzun énemli bir bélimiini olusturacak olan yash niifus ve yaslh
niifus i¢inde kadinlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve aktif bir yasam siirmelerinin saglan-
mast i¢in gerekli olan sosyal destek programlarmin hizla olusturulmasi, hem toplum hem de
aile agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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THE ECONOMICAL AND PSYCHO-SOCIAL
PROBLEMS OF ELDERLY WOMEN

ABSTRACT P

oday, as a result of being separate from economical and social activities due to the tradi-

tional sex role as well as the long life period of women, elderly women have come across
with economical, psycho-social problems more than before. In the future, elderly people
especially elderly women will form the significant part of our population. For the sake of
increase of their life quality and to sustain the existence of their active life, to constitute nec-
essary social support are crucial both for the society and the family.
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GiRris

rtalama yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik hizinin

diismesi nedeniyle giderek yaslanan toplumlar, daha bii-
yiik oranda yash niifusla yiiz yiize kalmanin yamnda, iki cinsi-
yet arasindaki niifus oraninda da bir dengesizlikle kars: karsi-
yadir. Kadinlarin ortalama yasam siiresinin, erkeklerden daha
uzun olmasina bagh olarak artan yash niifusun cogunlugunu
kadmnlar olusturmaktadir (1). Devlet Istatistik Enstitiisii 2000
yili verilerine gére, yash niifus icinde kadinlarin pay1 %54.7
iken, erkeklerin pay ise %45.3’dlir. 65 yasin tizerindeki ka-
dinlann %47.1°1 evli, %50.4’11 esini kaybetmis, %1.3’ti bo-
sanmus ve %1.2’si de hi¢ evlenmemistir. Bu veriler, &zellikle
esini kaybetmis, bosanmis ya da hi¢ evlenmemis yash kadin-
larin oramnin oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(2). Bu durum, toplumda yalmz yasayan kadinlarin toplam
icindeki paylarinin da giderek artmakta oldugunu géstermek-
tedir.

Guintiimiizde tiim diinyada meydana gelen teknolojik, eko-
nomik, sosyal ve Kkiiltiirel degisimler aile yasam kaliplarini de-
gistirmekte ve yalniz yasama konusundaki sosyal kabullen-
meyle birlikte yashlarin biyik bir cogunlugu yalniz yasamay:
tercih etmektedirler (3). Ulkemizde de destekleyici aile iliskile-
ri varhigini korumakla birlikte; &zellikle kentte yasayan yashla-
rin ¢cogunlugu kendi evlerinde ¢ocuklarindan ayri yasamakta-
dirlar (4).

Yaslilarin yasamlarini bagimsiz ve kendi kendilerine yete-
bilecek sekilde stirdiirmeleri, yasam kalitesinin yiikseltilmesini
sagladig gibi yasamdan duyacaklari tatmini de olumlu yénde
etkilemektedir. Ancak vyaslilarin ister tercihe bagh isterse zo-
runlu nedenlerle bagimsiz bir yasam stirdiirme konusunda
karsilastiklar1 sorunlarin ortaya konulmasi, bu sorunlara iliskin
¢dziim yollarinin belirlenmesi agisindan oldukca énemlidir (5).
Yash bireyin degisen yasam kosullarina uyum saglama yete-
negi ile organizmanin ic ve dis etkenler arasinda denge sagla-
ma potansiyelinin azalmasi sonucunda, sosyal ¢dziilme siire-
cine girmesi yaglihk déneminin en énemli sorunudur. Bireyin
sosyal ¢dziilme siirecine girmesinde; fiziksel yaslanmanin ya-
i1 sira, eslerden birinin 6liimii, emekli olma, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, farkhlasan sosyal iliskiler ve statii kaybi, yetersizlik
duygusu ve dliim korkusu gibi psiko-sosyal etkenler de rol oy-
namaktadir. Bununla birlikte yashlik déneminde sosyal ¢dztil-
me siirecinin artmasina ya da azalmasina etki eden en énem-
li faktér bireyin sosyo-ekonomik diizeyidir (6).

Ekonomik Sorunlar

Niifus gruplan icinde yoksul ve yoksulluga yakin olanlar ara-
sinda yaslilar olduk¢a énemli bir yer almaktadir. Yoksul yasl-
larin, gelirlerinin biiyiik bir boliimiinti temel gida, temel ihti-
vaclar ve saghk harcamalarim karsilamak amaciyla kullanmak

zorunda kalmalan, onlarin siirekli olarak yetersiz beslenme,
yetersiz barinma ve saglik ihtiyaclarinin ihmal edilmesi riski ile
kars: karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Ozellikle yash ka-
dinlar erkeklere gére daha fazla yoksulluk icinde yasamakta-
dirlar (7). Konuya iliskin yapilan arastirmalarda da yash kadin-
larin erkeklere gore ekonomik sikintilara daha fazla maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Altrmis bes yasin tistiinde olma, yalmz
yasama, kirsal alanda yasama, bosanmus, dul ya da hic¢ evlen-
memis olma gibi etkenler kadinlarin yoksulluk sikliginda arti-
sa neden olabilmektedir (8,9). Diinyadaki toplam iiretimin
2/3’tinii olusturan kadinlar, diinya gelirinin sadece %5’ini al-
maktadirlar. Sadece geri kalmus tilkelerde degil, Avrupa Birli-
gine iye {ilkelerde de en yoksul kesimi kadinlar olusturmakta-
dir (10).

Son yillarda biitiin diinyada, yoksullugun ortadan kaldiril-
masini hedefleyen politika ve uygulamalar tizerinde odaklanil-
mis olunmasina karsin; yashlar bircok tilkede bu politika ve
programlarin disinda birakilmuslardir. Ekonomik giiclin payla-
silmasinda cinsiyet esitsizligi ve tutarsizliklari, kadin ve erkek-
lerde gelir getiren islerin esit olmayan dagihm, kadin girisim-
ciler icin teknolojik ve finansal destek yoksunlugu, gayrimen-
kul ve krediler basta olmak tizere sermayelerin esit olmayan
sekilde kullanimi ve kontrolii, is yasamina baslama zorluklari-
nin yani sira bazi olumsuz geleneksel ve alisilmis uygulamalar,
kadinlarin ekonomik giiciinii sinirlandirmis ve sonucta yoksul-
lugun feminizasyonu (yoksullugun kadinlasmasi) ortaya cik-
mustir. Is yasamma ara vermeden calismaya dayanan sosyal
glivenlik sistemlerindeki esitsizlik de, kadinlarin yoksullasma-
sina katkida bulunmaktadir. Bircok toplumda bosanma, ayril-
ma, evli olma ya da dul kalma gibi nedenlerle aile reisinin ka-
din oldugu evlerde yasayanlar yoksulluk riski ile daha fazla
kars: karsiya kalmaktadirlar (11). Yoksullugun bir kadin soru-
nu olmasinin altinda yatan temel etmen “toplumsal cinsiyet
ayrimciligi’nin adeta sosyal kabul gérerek dikkat bile cekme-
den yapila gelmesi ile ilgilidir ve bu cinsiyet esitsizligi kadinla-
rin hayatinin her evresine yansimaktadir (12,13).

Bugiin diinyada 65 yasin tizerindeki pek cok kadinin geli-
ri yoksulluk simirnin altindadir (6). Kadinlarin kiiresel zengin-
likten erkeklere gore cok daha az pay aldigi konusu {izerinde,
son 25 yildir konusulmakla beraber, yoksullugun kadinlar icin
gercekten énemli bir sorun oldugu uluslararasi bir platformda
ilk defa 1995 yilinda Pekin’de toplanan 4. Diinya Kadin Kon-
feransiyla kabul edilmistir. Bu konferansta hiikiimetler, kadin-
larin yoksullugunun erkeklerinki ile kiyaslanamayacak kadar
hizh arttigimi ifade etmisler ve yoksullukla miicadelenin en
6nemli unsurunun kadinin gticlendirilmesi oldugunu vurgula-
mislardir (10).

Ulkemizde yash kadinlarin ekonomik sorunlarnin temeli;
gelisme ve kalkinma siireclerine ¢ok yetersiz diizeyde katilma-
lan ve bu siireclerden yararlanamamalarina dayanmaktadir.
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Kadinlar cogunlukla gelirden, is olanaklarindan tamamen
yoksun olarak yasamakta ya da sosyal giivencesi olmaksizin,
diisiik statiilii ve diisiik ticretli, genellikle de kayit dis1 sektor-
lerde ya da tarimda {icretsiz aile is¢isi olarak istihdam edilmek-
tedirler (14). Ulkemizde kadinlarin isgiiciine katilim oran: ol-
dukca diisiiktiir ve yillara gore siirekli bir azalma gériilmekte-
dir (1990 yilinda %34.1 iken 2002 yiinda %26.9’a diismitis-
tiir). Turkiye genelinde istihdam edilen kadinlarin %47.2’si
Uicretsiz aile iscisi olarak ¢alismaktadir (15). Kéyden kente go-
¢li yogun olarak yasayan tilkemizde, kéyde is giicii i¢inde g&-
rillen kadin, kente gelindiginde yeterli egitime, mesleki bilgi
ve beceriye sahip olmamasi nedeniyle kentteki is giicti piya-
sasina girememekte, is giicii disinda kalarak genellikle ev ka-
dini olmaktadir. Gelir azligi nedeniyle ¢alismak zorunda olan
kadinlar ise sosyal giivencesi olmayan diisiik gelirli isler de ca-
lismak zorunda kalmaktadirlar. Egitimsiz ve donammsiz ka-
dinlarin yani sira egitimli ve gen¢ kadin niifusunda issizlik
oranlarinin yiiksek olmasi, kadin istihdaminda yasanan sorun-
lar acisindan 6nemli bir gostergedir. Ayrica genclik dénemle-
rinde cocuk yetistirme kadinlarin calhisma zamanlarinin biiyiik
boliimiinii kapsamakta, buna ek olarak gelecek giivencesi ol-
mayan ve disiik ticretli islerde calisma gibi etkenler kadinlarin
para kazanmak icin erkeklerden daha az zaman harcamalari-
na, bu da kadinlarin yaghhkta elde ettikleri gelirin daha dustik
olmasina neden olmaktadir (6,10,15).

Diger taraftan genclik dénemlerinde ev disinda gelir geti-
ren bir iste calismamis olan kadinlar bugiin cogunlukla esleri-
nin emeklilik gelirine bagimli kalmaktadirlar. Eslerinin 8liimii
durumunda bu gelir 6denmeye devam etse de miktar: diistirtil-
mektedir. Yagh kadinlar arasinda ekonomik zorluklarla karsi-
lasma olasihidi en yiiksek olanlar, ¢alismayan bosanmis kadin-
lardir. Ciinkii genclik dénemlerinde cahismayan bu kadinlar,
bosandiklar1 eslerinin emeklilik gelirinden de faydalanama-
makta ve yaslliklarinda daha zor durumda kalabilmektedirler
(16).

Tiim bu nedenlerle yash kadinlarin ekonomik sikintilara
daha cok maruz kalmasi, ortaya cikan etkilere karsi miicade-
le etme konusunda yaslh kadinlarin erkeklere gére daha zayif
durumda olmalarina neden olmaktadir. Ciinkii yash kadinlarin
maruz kaldiklar1 ekonomik sikintilar, yasam Kkalitesinin en
6nemli 6geleri olan; saglikli olma, yeterli ve dengeli beslen-
me, giyim, konut, ulasim, bos zaman aktiviteleri, basarili top-
lumsal etkilesimler gibi yasama iliskin bir¢ok gereksinimlerin
karsilanma diizeyini de olumsuz yoénde etkileyebilmektedir.
Kisacasi yash kadinlarin yasadigi ekonomik yetersizlikler, psi-
kolojik ve sosyal sorunlarin da temelini olusturmaktadir
(8,17).

Psiko-Sosyal Sorunlar

llerleyen yasla birlikte ortaya cikan psiko-sosyal degisikliklere,
vashlarin gosterebilecekleri tepkiler acisindan yasliliktaki
uyum stirecleri ile iliskili farkh kuramlar ortaya cikmustir. Iliski
kesme kuramina goére yaslilikta iliski kesme, tistlenilen rollerin
ve kurulan iliskilerin azaltilmasiyla gerceklesen bir siirectir. Bu
siirecte kisi etkin durumdan edilgen duruma gecer. Edilgen ol-
dugu icin yeni roller tistlenemez ve yalnizhga mahkim olur.
Yash Kisilerin toplum disina itilmesini savunan bu gériis, yan-
lis sosyal politikalara da yol acacag: diisiiniilerek cok elestiri
almustir. Iliski kesme kuramina tepki olarak etkinlik kurarm ge-
listirilmistir. Bu kurama gore bireyin ¢esitli faaliyetleri ve yeni
rolleri Uistlenmesi yasam doyumu {izerinde etkili bir rol oyna-
maktadir. Faaliyetlerini belirli bir diizeyde tutan ve sosyal diin-
yalarinin kisitlanmasina izin vermeyenler psikolojik olarak da-
ha saglikh olmaktadir. Siireklilik kuramina gore de birey tiim
gelisim dénemlerinde sorunlarla nasil bas ettiyse, yashlikta da
benzer stratejiler kullanabilir. Fiziksel degisimlere ragmen asil
6nemli olan yasam doyumu, iyimser olma, diisiik depresyon
diizeyi ve algilanan kontroliin yiiksek olmasidir. Bu 6zellikler
basarili yaslanmanin géstergelerindendir. Yasamla iliskisini
kaybetmeyen kisiler “basarili” yashlar olarak tanimlanmakta-
dir. Yasamdan duyulan tatmin, kisisel hedeflere ulasma, bire-
yin yasa bagl olanaklan olabildigince etkin bicimde kullanma-
st ve ayni zamanda yasa bagh simnirhliklar kabul edebilmesinin
de basarili yaslanma ile bagintili oldugu ileri siiriilmektedir
(18).

Yashlik déneminde toplumsal rol, sorumluluk ve iligkilerle
ilgili pek ¢cok degisimin bir arada yasanmasi, ¢ocuklarin ba-
gimsizhiklarim kazanip evden ayrilmasi, yakinlarin kaybinin
yasanmasi, bazi bireylerin kimliklerini, kendilerine gtivenlerini
kaybetmeleri gibi olumsuzluklarla basa cikmaya calisma,
énemli dlciide stres yasanmasina ve psikolojik sorunlarin or-
taya ¢tkmasina neden olabilmektedir (15,20). Yashlarin karsi-
lastigi en 6nemli stres nedenleri arasinda ise; herhangi bir ge-
lirin olmamast, rol ve statii kaybi, eslerden birinin dlmesi, isi
birakmayla ortaya ¢ikan soyutlanma ve islevselligin kaybedil-
mesi yer almaktadir. Ancak esin élmesi, bireyin yasamin ta-
mamu ile yenilemesini, degistirmesini gerektirdigi icin en agir
darbe olarak kabul edilmektedir. Esini kaybetme, er ya da gec
tiim yash bireylerin karsilasacag bir durum olmakla birlikte,
kadinlarin ortalama yasam siiresinin daha uzun olmasi nede-
niyle bu durumla daha cok kadinlar karsi karsiya kalmaktadir-
lar (21).

Tum yasami ve kendisinin bu gegici diinyadaki yerini algi-
layabilmek yani olumlu-olumsuz, aci-tath yonleri ile biitiin ya-
sami oldugu gibi kabul edebilmek ¢ogu insanin ulasmak iste-
digi bir amactir. Yasllikta kendini iyi hissedebilme bircok kay-
ba ve strese karsin amaclan gerceklestirebilmenin basarisini
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algilama ile yakindan ilgilidir (20). Yapilan bir arastirmada ile-
ri yaslarda iyi olmay1 engelleyen en 6nemli tehditlerden biri-
nin yasam amacint yitirmek ve sikilmak oldugu ortaya kon-
mustur. Ayni arastirmada katihmcilar hasta ve depresif olma-
dikca kendilerini yash hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu du-
rum vyasl bireylerin psikolojik &zelliklerinin nedenli dnemli ol-
dugunu acikca ortaya koymaktadir (22).

Ozellikle batih toplumlarda sosyal destegin ve iliskilerin gi-
derek azaliyor olmasi, Kisilerin ruh saghdi acisindan ciddi bir
sorun olusturmaktadir. Yasllikta ruhsal hastaliklara sik rast-
lanmakla birlikte ruhsal hastaliklardan daha sik olarak ruhsal
belirtiler ortaya cikabilmektedir. Ornegin depresyon belirtileri
ileri yaslarda oldukca sik gériilmektedir (23). Ozellikle sosyal
iliskilerin azalmasi, yalniz yasama, yoksul olma, sevilen Kisile-
rin kaybi, sayginhgin ve bireysel yetkinligin azalmas: depres-
yon gelisimini kolaylastirmaktadir. Eslerinden ayrilmis ya da
dul kalmis kisilerde depresyon daha sik goriilmektedir (20).
Konuya iliskin yapilan arastirmalarda yash kadinlarin erkekle-
re oranla daha fazla psikolojik sikintilarla kars: karsiya kaldik-
lan belirtilmektedir. Yine ilgili literatiirlerde yaslilar arasinda
en fazla gériilen ruhsal bozukluklardan birinin depresyon ol-
dugu, huzurevinde yasama ve cinsiyet faktoriiniin depresyon-
da etkili oldugu; huzurevinde yasayan yaslilarda toplum i¢inde
yasayanlara goére, kadinlarda ise erkeklere gére daha fazla
depresyon goriildigi belirtilmektedir (8,24). Ulusel ve arka-
daslan tarafindan 2004 yilinda yapilan arastirmada da kadin-
larda depresyon sikhgmnin erkeklere gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur (25).

Giiniimiizde bircok vash dul kadin yalniz yasamakta ve
yalniz yasamanin neden olabilecegi, gtivensizlik ve korku, do-
nem dénem yasanan yalmzhk duygusu ve depresyon, birlikte
yasanacak arkadas ya da es 6zlemi ve gelecek kaygisi gibi
olumsuzluklarla miicadele etmek durumunda kalabilmektedir-
ler (26). Bu durumda da kisinin kendisiyle ilgili algi ve tutum-
lan olumsuz yénde etkilenebilmektedir. Yaslinin kendisi hak-
kindaki olumsuz duygu ve diisiincelerini degistirerek, sahip ol-
dugu niteliklere, yeteneklere ve kendine giiven duymasini sag-
lamak, onun yaslihk dénemini huzurlu ve mutlu gecirmesi aci-
sindan oldukca énemlidir (27).

Diger taraftan ev disinda calismis olan yash kadinlar
emeklilik déneminde gelirin diismesiyle meydana gelen eko-
nomik giicliiklerin yam sira islerinden ayrilmanmin neden oldu-
gu psikolojik etkilerle de miicadele etmek zorundadirlar. Ciin-
kii calisma roliiniin kaybi, kendini ise yaramaz, toplumdan so-
yutlanmis ve yalniz hissetmeye dolayisi ile de bir bosluk hissi-
nin olusmasina neden olabilmektedir. Kadinlarin calismast
onlara sadece sosyal statii kazandirmakla kalmamakta, ayni
zamanda degisik iliskiler kurma ve amaglarini belirleme olana-
g1 da saglamaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda ev di-

sinda cahisrms olan yash kadinlarin ilgi alanlarini gelistirdikleri,
yasamlarindan memnun olduklari ve daha yiiksek morale sa-
hip olduklari, hi¢ ¢ahismamis kadinlarin ise yasamdan duyduk-
larn memnuniyet diizeyinin ve morallerinin diisiik oldugu, ay-
rica calisan ve ev disinda sosyal ilgilerini devam ettiren kadin-
larin daha sonraki yillarda daha az psikolojik sorunlar yasadi-
g1 belirtilmektedir (28).

Yasl bireylerin yasamina iliskin olumsuzluklar “yasamin
saygmhgi"nin drselenmesine yol agmakta ve yasamdan duyu-
lan tatmini azaltmaktadir. Psikolojik refahin ve yasam Kkalite-
sinin énemli bir belirleyicisi olan yasam tatmininin dlctimleri;
yasama baghlik ve isteklilik ya da yasamdan sikilmis olma, ya-
sama iliskin sorumluluk alma istegi, bireylerin yaptigi islerde
basarili olma diizeyi, yasama iliskin olumlu diisiinceler, ruhsal
durum gibi faktérleri icermektedir (29). Génen ve Ozmete ta-
rafindan 2003 yilinda yashlarin yasamdan duyduklar: tatminin
cinsivete gore farklihk gésterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bir arastirmada kadinlarin yasamlarini erkek-
lere gére daha tatmin edici bulduklan ancak su andaki yasam-
larindan erkeklere gére daha az mutluluk duyduklan saptan-
mustir (29).

Yasli bireylerin yasam doyumunun geng bireylere gére da-
ha diisiik oldugu belirtilmekle birlikte, yasam doyumu ile yas
arasindaki iliskinin nedensel bir iliski olmadigi sdylenebilir.
Yasl insanlarin yasam doyumu diizeyi yalnizca yaslanmalari-
na degil, daha cok dis kosullara bagl goriinmektedir. Artik
giiniimiizde dis kosullarla daha etkin bicimde bas edebilen
vaglilarin, yasam doyumu ve psikolojik refah diizeyinin de da-
ha yiiksek olacag: diisiiniilmektedir (30).

Toplumda yasayan her bireyin bir statiisti ve buna iligkin
bir rolii vardir. Sosyal statiiye bagh olan roller bireyin formal
ve informal diizeyde sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirme-
sinde etken olarak, yasamina canhlik verir, hareketlilik kazan-
dirir. Ayni zamanda bireyin yasamini aktif olarak stirdiirmesi-
ne yol acar. Yashhk déneminde énceden sahip olunan rolle-
rin kaybedilmesi bireyin kendini ise yaramaz hissetmeye bas-
lamasina neden olabilir. Ge¢miste sahip olunan bazi temel
sosyal rollerin yitirilmesi ve bu rollerin bir daha yerine getiri-
lemeyecek olmasi temel bir problemdir (31).

Ozellikle yash kadinlar acisindan bakildiginda, dul kalarak
“es olma” ya da emekli olarak “calisan” roliiniin yitirilmesi,
kadinlarin sosyal kimliklerini ve kendilerine olan giivenlerini
de kaybetmelerine neden olabilmektedir. Ciinkil ileri yastaki
kadinlarin egitim diizeylerinin daha diisiik olmasi, dul kaldik-
larinda genellikle evlenmemeleri ya da geleneksel cinsiyet rol-
leri geregi daha ¢ok eve bagimli olmalari, yeni is ve ugrasilar
edinememeleri, yasama aktif olarak katilamamalarina neden
olmaktadir (21). Ote yandan komsu, arkadas ebeveyn rolleri
bir dmiir boyu devam eder ve yaslilik dénemi yeni rollerin ka-
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zanildig1 bir dénem haline getirilebilir. Kazanilan yeni roller
yash bireyin aktif olmasini, sosyal iliskiler kurmasini béylece
de sosyal uyumunun saglanmasini Kkolaylastirabilmektedir
(31).

Soysal uyum, bireyin etkinlik diizeyi ve yasam tatmini ile
yakindan iligkilidir. Yashlik dénemindeki sosyal etkilesimi in-
celeyen arastirmalar, yakin bireysel iliskilerin yasamdan duyu-
lan tatmini arttirdigin ve yaslihga uyum saglamayi kolaylastir-
digin1 ortaya koymustur (32). Artik tiim diinya iilkelerinde gi-
derek énem kazanan yashlarin toplumla biitiinlesmesi, islev-
selliginin artmast ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi konular
yashhigin toplumsal degerinin géz éniine alinmasini gerektir-
mektedir. Yaglinin yaslilik déneminin problemleriyle bas ede-
rek, yashhg kabullenmesinde, kendisini toplumda hala sevi-
len, 6nem verilen, saygi duyulan bir birey olarak gérmesinde,
saglikli, mutlu ve tatminkar bir yaslihk dénemi gecirmesinde,
basta aile {iyeleri olmak iizere, akraba ve arkadaslar tarafin-
dan saglanan informal yardimlar son derece dnemlidir (33).
Ciinkii aile ve arkadas cevresi yasl kisilere hem toplumsal
kimligin stirdirilmesi olanagini hem de duygusal destek,
maddi yardim, bilgi ve hizmet saglamaktadir (31).

Terzioglu ve arkadaslan tarafindan 2004 yilinda yapilan
arastirmada bireylerin yasi ilerledikce cocuklar, akraba ve ar-
kadaslarla olan iliskilerinde degisiklik olmadigi, yasllarin yari-
dan fazlasimin cocuklan tarafindan 6zel giinlerde veya ara si-
ra ziyaret edildikleri bulunmus ve bu durumun toplumumuzun
geleneksel degerlerine bagh olarak sosyal dayanisma iginde
olmasinin, yashlarin cocuklar1 ve akrabalanyla iliskilerini yo-
gun bir bicimde stirdiirmesinin bir kanit1 oldugu belirtilmistir
(34). Konuyu 6zellikle yash dul kadinlar acisindan inceleyen
arastirmalarda da yash dul kadinlarin kiz cocuklarindan, akra-
ba ve arkadaslarindan aldiklar1 yardimlarin onlarla olan iliski-
lerini giiclendirdigi ve bu iliskilerin kadinlarin yasamdan duy-
duklan mutlulugu olumlu yénde etkiledigi belirtilmektedir
(1,32). Baran’in 2005 yilinda yash ve toplumsal cinsiyet kav-
ramlarim merkeze alarak, yaslilik siirecinde kadinin aile i¢i ka-
rarlara katillmini inceledigi arastirmada, yash erkeklerin aile
ici karar alma siirecinde yasli kadinlara gére daha etkili oldu-
gu bulunmustur. Diger yandan kadinin bu karar alma siirecin-
de sosyo-ekonomik diizeyine gore katiiminin arttigi da géz-
lenmistir. Ataerkil ideolojinin hakim oldugu toplumumuzda,
yashlikla birlikte kadinin artan s6z hakkinin yine ataerkil ide-
olojinin sinirlart dahilinde oldugu belirtilmektedir (35).

Diger taraftan endiistrilesme, kentlesme ve teknolojik ge-
lismelere bagh olarak tilkemizde de toplumsal yapinin hizla
degismesi, toplumsal kurumlari, davranislari ve degerleri etki-
lemektedir. Bu nedenle yaslilarla iliskiler acisindan toplumun
degisen kosullarina geleneksel degerler cercevesinde uyum
saglayabilme ve ailenin yasl iiyelerine karsi sorumluluklarini
yerine getirebilmesi gittikce zorlasmaktadir. Ayrica sosyal gii-

venlik sistemlerimizin kapsamindaki sinirliliklar, sosyal yardim
sistemimizin gelismemis olmasi, yashlara yardim saglama ko-
nusunda aileye altindan kalkilmasi zor yiikler getirmektedir.
Son yillarda yalnizlik ve yoksulluk durumlarinda bile yashlara
destek saglamak toplumumuzun geleneksel kesimlerinde dahi
giderek basarilmasi zor bir gérev olmaktadir (36).

Sonug olarak, yasl kadinlarin degisen toplum yapusi iceri-
sinde yasam Kalitelerinin yiikseltilebilmesi, yasam Kkalitesini
artiran unsurlarin saglanabilmesine yonelik hizmetlerin gelisti-
rilmesi ile miimkiin olabilir. Bu nedenle kadinlarin yaslandik-
ca karsilastiklar1 ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlarla bas
edebilmeleri, bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmele-
ri ve yasam kalitelerinin yiikseltilebilmesi icin;

¢ Yeterli ekonomik ve sosyal koruma saglayan politikalarin
gelistirilip uygulanmasi, yoksullugun ortadan kaldirilmast
amacina yonelik strateji ve uygulama programlarinda yal-
niz yasayan ve yetersizligi olan yash kadinlarin ihtiyaclari-
nin dncelikle ele alinmasi,

¢ Yash kadinlarin topluma aktif katihmini saglayacak ola-
naklarnn (bilgilendirme, egitim, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyet-
lere katilim, ulasim, evde yiiriitiilen islerle ilgili hizmet yar-
dim1 vb.) saglanmasi, kendilerini gelistirmelerine ve saghk-
It yaslanmalarina olanak saglayici ortamlarin yaratilmasi,

¢ Yasllarin ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlaryla ilgili
tiim konularda yeterli danismanhk hizmetlerinin saglan-
masl,

¢ Konuyla ilgili olarak kamu kuruluglar, sivil toplum &rgtit-
leri ve meslek alanlarimin isbirligi icinde calismasi gerek-
mektedir.

KAYNAKLAR A

1. Geraldine RJ, Conrad JG., Satisfaction in later life among wo-
man 60 or over. Educational Gerontology 1997; 23:4, 297-
314.

2. DIE, Tirkiye Istatistik Yilhgi 2003. T.C. Bagbakanlk Devlet [s-
tatistik Enstitiisii Matbaasi, Ankara 2004.

3. Chappell NL, Arrangement and sources of caregiving. Journal
of Gerontology 1991; 46:1, 1-8.

4. Atalay B, Kontas MY, Beyazit S, Madenoglu K. Tirk Aile Ya-
pist Arastirmasi. T.C. Basbakanhk Devlet Planlama Tegkilati.
Yayin No: 2313, Ankara 1992.

5. Ghany AM. Quality of life from the perceptive of elderly, Ho-
me Economics Research Journal 1997; 6:1, 38-47.

6. Gonen E, Hablemitoglu $. Yash kadinlarin ekonomik durumla-
1 tizerine bir arastirma. A.U. Ziraat Fakiiltesi Yaymnlari, Bilim-
sel Arastirma ve Incelemeler: 656, Ankara, 1990.

7. Canatan A. Yoksulluk ve Yaghlik. IV. Aile Suras: Aile ve Yok-
sulluk Bildirileri. (Ed: Rahime Beder) T.C. Basbakanlk Aile
Arastirma Kurumu Baskanh@ Yayinlan, No: 122, Ankara
2004.

238

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2006; 9(4)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

YASLI KADINLARIN EKONOMIK VE PSIKO-SOSYAL SORUNLARI

A

Keith VM. Gender, financial strain, and psychological distress
amoung older adults. Research on Aging 1993; 15:2, 123-
147.

Brubaker TH. Families in later life: A Burgeoning research are-
a. Journal of Marriage and the Family 1990; 52:11, 959-981.
Coémertler N. Kadinin Penceresinden Yoksulluk. IV. Aile Sura-
st Aile ve Yoksulluk Bildirileri. (Ed: Rahime Beder) T.C. Basba-
kanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanhg: Yayimlari, No: 122,
Ankara 2004.

Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Plam. H.U. GEBAM, An-
kara 2002.

Akin A. Toplumsal Cinsiyet Bakis Acisiyla Yash Kadin. Yasla-
nan Kadin Sempozyumu. H.U. Kadin Sorunlari Uygulama ve
Arastirma Merkezi ve H.U. GEBAM, Ankara 2005.

Atauz S. Yalmzhk, Yoksulluk, Yashhk. Yaslanan Kadin Sem-
pozyumu. H.U. Kadin Sorunlan Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi ve H.U. GEBAM, Ankara 2005.

Kiimbetoglu B. Afetler Sonrasi Kadinlar ve Yoksulluk. Yoksul-
luk, Siddet ve Insan Haklan (Ed: Yasemin Ozdek).
TODAI Insan Haklan Arastirma ve Denetleme Merkezi Yayin-
lar1, Ankara 2002.

DIE, Calisma Istatistikleri 2000-2001. T.C. Basbakanhk Dev-
let Istatistik Enstitiisii Matbaasi, Ankara 2002.

Anon, Economic and Social Implications of Population Aging.
Copyright United Nations All Rights Reserved Manufactured,
USA 1988.

Kalinkara V, Ozgen O, Boran GA. Universiteler ve Goniillii Ku-
rulularm Yashlarin Yasam Kalitesini lyilestirmeye Yonelik Ca-
lismalan. IlI. Yaghlik Kurultayi, Ankara 5-7 Ekim 1998.
Bayraktar R. Orta Yas ve Yaslilikta Psiko-Sosyal Degismeler.
Saghkl ve Basarih Yaslanma Sempozyumu H.U. GEBAM, An-
kara 2004.

Bayraktar R. Yasamin Ikinci Yarisma Farkh Bakis. Geriatri
2002. H.U. GEBAM, Turgut Yayincilik ve Tic. A.S., Istanbul
2002.

Oguzhanoglu NK. Yaslanma ve Psikiyatrik Sorunlar. II. Ulusal
Yaslilik Kongresi (Ed: Velittin Kalinkara) Denizli Belediyesi, Pa-
mukkale Universitesi ve Yasl Sorunlar Arastirma Dernegi, Ho-
roz Medya, 9-12 Nisan, Denizli 2003.

Harol GC. Later Life the Realities of Aging. Family Patterns in
Later Life. Englewood Cliffs, Simon &Schuster Comp., New
Jersey 1993.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Baran AG. Yaslhigin ve Yasamin Anlam Uzerinde Niteliksel
Arastirma. II. Ulusal Yashlik Kongresi (Ed: Velittin Kalinkara)
Denizli Belediyesi, Pamukkale Universitesi ve Yash Sorunlari
Arastirma Dernegi, Horoz Medya, 9-12 Nisan, Denizli 2003.
Yasam Kalitesi Rehberi. H.U. GEBAM, Ankara 2003.

Bayik A. ve ark. Huzurevinde Yasayan Yashlarda Depresyonun
Incelenmesi. 1.Ulusal Yasliik Kongresi. Yenimahalle Belediyesi
ve Yagh Sorunlan Arastirma Dernegi. Ankara 10-11 Ekim
2001.

Ulusel B, Soyer A, Ucku R. Toplum icinde yasayan yasllarda
giinliik yasam etkinliklerinde bagimlilik diizeyi ve etkileyen risk
etmenleri. Tiirk Geriatri Dergisi 2004;7(4): 199-205.

Icli T. Yalniz yasamak. Geriatri 2002. H.U. GEBAM, Turgut
Yaymcilik ve Tic. AS, Istanbul 2002.

Camur S. Yasllarda Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler.
H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Yaynlanmamis Bilim Uzmanhg:
Tezi, Ankara 1988.

Perkins K. Psychosocial implications of women and retirement.
Social Work 1992; 37:6, 526-532.

Gonen E., Ozmete E. Olgun Genglik ve Yasam Tatmini. II. Ulu-
sal Yashhk Kongresi (Ed: Velittin Kalinkara) Denizli Belediyesi,
Pamukkale Universitesi ve Yash Sorunlar Arastirma Dernegi,
Horoz Medya, Denizli 9-12 Nisan 2003.

Onur B. Gelisim Psikolojisi. imge Kitapevi Yayinlari, Ankara
1997.

Baran A.G. Yaghhigin sosyal statii ve roller bakimindan analizi.
Yasl Sorunlart Arastirma Dergisi 2001; 1:1, 14-24.

Reinhard JD., Fisher CB. Kinship Versus Friendship: Social
Adaptation in Married Widowed Elderly Women. Lois Grau;
Women in Later Years: Health, Social and Cultural Perspecti-
ves. Harrington Park Press Inc., New York 1989.

Sener A, Oztop H, Given S. Yasl ve aile: saglkli ve basaril
vaslanma. H.U. Geriatrik Bilimler Arastirma Merkezi Yayinlar,
H.U. Hastaneleri Basimevi, Ankara 2004.

Terzioglu G, Giiven S, Hazer O, Oztop H, Sener A. Yashlikta
Ekonomik ve Sosyal Yasam: Yashlik Gercegi. H.U. GEBAM,
H.U. Hastaneleri Basimevi, Ankara 2004.

Baran AG. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yashlarin Aile ici
Kararlara Katilimi. Yaslanan Kadin Sempozyumu. H.U. Kadin
Sorunlan Uygulama ve Arastirma Merkezi ve H.U. GEBAM,
Ankara 2005.

Onat U. Sosyal Politikalar Acisindan Yaslilik. Geriatri 2002.
H.U. GEBAM, Turgut Yayincilik ve Tic. A.S., Istanbul 2002.

TURK GERIATRI DERGISI 2006; 9(4)

239




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


