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Yafll›lardaki süregen hastal›klar, yaflam kalitesinde bozulmaya ve ciddi
boyutlara varan sa¤l›k harcamalar›na neden olarak ekonomik aç›dan da
a¤›r bir yük oluflturmaya devam etmektedir. Hastal›k ve yeti yitimi gibi
risklerin yafll› insanlarda belirgin bir art›fl göstermesine ra¤men, sa¤l›¤›n
bozulmas› yafllanman›n do¤al bir sonucu de¤ildir. Ço¤u kronik hastal›¤a
ba¤l› yeti kayb› ve ölüm koruyucu önlemlerle azalt›labilir.

Yafll›lar›n sa¤l›klar›n›n korunmas› ve yaflam kalitelerinin art›r›lmas›
bilimsel araflt›rmalardan kaynaklanan önerilerin yaflama geçirilmesine
ba¤l›d›r. Bu yafl grubunun gereksinimlerinin anlafl›lmas› konusunda ciddi
mesafeler kat edildi ise de, halen bu konuda yeterli donan›ma sahip
olunamam›flt›r. Özellikle de sadece bilimsel araflt›rma alan›nda de¤il
hizmet alan›nda da yafll›lara yönelik multidisipliner bir yaklafl›m
sergilemenin önemi üzerinde durulmal›d›r. Günümüzde eskiye oranla
daha uzun bir ömür sürme flans›na sahip olman›n yaflam kalitesi
artmadan bir anlam› olmayaca¤› ve sa¤l›k beklentisinin yaflam
beklentisinden çok daha önemli oldu¤u vurgulanmaktad›r. Dolay›s› ile
genç popülasyonda t›bb›n hedefi tedavi iken, geriatrik populasyonda esas
hedef; “yaflam kalitesinin korunmas›d›r.

‹leri yafltaki bir hasta hem akut, hem de kronik yani süregen pek çok
karmafl›k psikososyal ve fiziksel patoloji nedeni ile hastanelere
baflvurabilir. Yafll›n›n özgül organ, sistem veya hastal›k baz›nda de¤il
ifllevsellik baz›nda ve multidisipliner bir anlay›fl ile de¤erlendirilmesi
gerekmektedir.Geriatrik de¤erlendirme yafll›lardaki de¤iflik pek çok
problemi kapsayan tan›mlay›c›, aç›klay›c› ve en önemlisi çözüm üretici
bir tarz içinde yap›lmal›d›r.

‹lerleyen yafl ile birlikte, yafll› bireylerin baz› fiziksel yetilerini
kaybetmeleri, içinde bulunduklar› sosyal konumlar›n› da de¤ifltirmekte,
üretkenliklerinin azalmas›na, toplumdan d›fllanmalar›na, ihmal veya
istismara maruz kalmalar›na neden olmaktad›r. Bütün bu olumsuzluklar›n
afl›lmas›, toplumsal duyarl›l›¤›n art›r›lmas›,  toplumun ve sa¤l›k
çal›flanlar›n›n bu konuda bilinçlenmesi, konuya yönelik e¤itim
hizmetlerinin art›r›lmas› ile mümkün olacakt›r.
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