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YASLI ERKEKLERDE SPERMATOGENEZ VE
FERTILiZASYON

Oz

aslilik, hem erkek hem de kadin organizmasinda bir dizi degisiklige yol acarken, ilerleyen er-

kek yasinin spermatogenezi ve fertilizasyonu da etkileyebilecegi dustintilmektedir. Glntimdiz-
de babalik yasinin ileri yaslara kaymasi, ileri erkek yasinin etkileri konusundaki arastirmalari hizlan-
dirmistir. Cogu calisma erkek yasinin ilerlemesiyle semen parametrelerinden 6zellikle sperm hare-
ketliligi, semen hacmi ve normal morfolojideki sperm sayisinin olumsuz etkilendigini savunurken,
sperm konsantrasyonunun ise degismeden kaldigini bildirmektedir. Ancak bu yasa bagli degisik-
liklerin ihmli diizeyde oldugu ve bu durumun geciken fertilitede etkisi olup olmadidi hentiz agiklik
kazanmamistir. ileri erkek yasi ile sperm kromozomlarinda kalitatif ve kantitatif degisikliklerin ilis-
kisi tartismali bir konu olarak gtincelligini korumaktadir. Sonug olarak maternal yasin ekarte edil-
digi ve sistemik veya treme sagligi agisindan sorunu olmayan yasli erkeklerde yapilacak daha faz-
la calismanin daha somut bilgiler verebilir.

Anahtar sézctikler: ileri erkek yasi, Spermatogenez, Fertilizasyon.
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SPERMATOGENESIS AND FERTILIZATION IN
ELDERLY MEN

ABSTRACT

Id age leads to a series of changes both in male and female organisms and increasing male
Oage is considered to affect spermatogenesis and fertilization as well. Recently, the upward
shift in paternal age has accelerated research on the effects of advanced male age. Most stud-
ies maintain that semen parameters; in particular, sperm mobility, semen volume, and the num-
ber of sperms with normal morphology are adversely affected by the increase in male age, while
sperm concentration remains unchanged. However, these age-dependent changes are at a mod-
erate level and it is still uncertain whether this phenomenon has an impact on delayed fertility.
The relationship between advanced male age and the qualitative and quantitative changes in
sperm chromosomes is a controversial subject of current interest. Consequently, further studies
to be conducted on elderly men with no systemic or reproductive health-related problems in
which maternal age will be eliminated could provide more tangible information.
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slilik, hem erkek hem de kadin organizmasinda bir dizi
YZegi§iklige yol agan bir siirectir. Anne yaginin fertilite
tizerine etkisi iyi bilinirken, baba yasi iizerindeki aragtirmalar
heniiz bir netlik kazanmamigtir. Giiniimiizde babalik yasinin
giderek ileriye kaymasi aragtirmacilart yasli erkeklerde tireme
ve spermatogenetik sorunlari yakindan anlamaya yoneltmis-
tir. Bu derlemenin amaci da bu konuda yapilan aragtirmalar
esliginde ileri erkek yasinin sperm hiicresi ve fertilizasyon

tizerine etkilerini gozden gecirmektir.

ileri Erkek Yasi ve Semen

Semen analizi, siklikla fertilizasyonu degerlendirmek icin ilk
bagvurulan non-invaziv bir testtir. Semen analizi deZerlendi-
rilitken Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kriterlerinden yararla-
nilmaktadir. Sperm morfolojisi bakisinda ise giiniimiizde
ozellikle Kruger kriterleri 6nem kazanmigtir (1).

Cogu caligma yasli erkeklerde semen ve sperm parametre-
lerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.1980-1999 yil-
larina arasinda yayinlanan makalelere bakildiginda ileri erkek
yast ile semen hacmi, sperm hareketliligi ve morfolojik olarak
normal sperm sayisinda azalma oldugu bildirilmigtir. Ancak
caligma kapsamina alinan erkeklerin ¢ogu infertilite klinigini
ziyaret eden erkek hastalardir(2-6). Béylece limitli bir erkek
grubu ile ¢aligmanin sonucu olarak genel populasyon hakkin-
da kesin bilgiler elde edilememigtir. Genis populasyonlu ¢a-
ligmalar da daha bilyiik 6rnekleme saglarken hipogonadizm
veya prostat hiperplazisi gibi semen kalitesini etkileyen sag-
lik sorunlarint goz ardi edebilmektedir (7,8). Diyabet, kanser
gibi sistemik hastaliklar da semen 6rnegini olumsuz etkileye-
bilmektedir (4). Hellstrom ve arkadaglarinin 2006 yilinda
yaptig1 bir ¢aligmada tireme saglig: ile ilgili belirgin sorunla-
r1 olmayan ve sistemik hastali31 ekarte edilen 45-80 yaslart
arasinda 1174 erkegin semen 6rnekleri incelenmig ve yagla be-
raber median semen hacmi, sperm hareketliligi ve sperm mor-
folojisinde anlamli azalma gozlenmigtir (4). Bu veriler, yasli
erkeklerde genclere gire spermatogenezin azaldigini kanitla-
maktadir (4). Ancak spermatogenezin azalmas: fertilite azal-

masini gerektirmemektedir (4,9,10).

ileri Erkek Yasi ve Fertilite

Yasla beraber ciftlerin fertilite diizeylerinin azalmas: bilinen
bir gercektir (11-14). Kadin infertilitesinden bagimsiz olarak
ileri yag erkeklerde fertilitenin etkisini aragtiran ¢ok az ¢alig-

ma mevcuttur (14,15).

Yiiksek follikiil stimiilan hormon (FSH) diizeyleri; sperm
konsantrasyonunda, sperm hareketliliginde ve normal morfo-
lojili sperm sayisinda azalma ile iligkilidir (4). Yasli erkekler-
de azalan spermatogenezle iligkili olarak gonodotropin sekres-
yonu artigt da gosterilmistir (4,16).

Leydig hiicre say1 ve fonksiyonunda azalma, azalan testi-
kiiler perfiizyon, azalan sertoli hiicre fonksiyonu ve testikiiler
bag dokusunda artis, yagla iligkili degisiklikler olup sperma-
togenezi bozabilir ve luteinizan hormon (LH), FSH artigina
yol agabilir (16-19). Ancak Hellstrom ve arkadaglarinin yap-
t1g1 caligmada sperm parametreleri ile serum total testosteron
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmadi. Bu da sper-
matogenezis ve gonadotropin sekresyon degisikliklerinin tes-
tistlerde steroid potansiyelinde kayipla iligkili olmadigint
gostermigtir (4). Ayni ¢aligmada yagla erkeklerin semen hac-
mi, sperm motilitesi ve sperm morfoloji parametrelerinde
azalma saptanirken, sperm konsantrasyonunun degismedigi
gozlenmistir (4,14). Ancak bu yasa bagli degisikliklerin 1lim-
l1 diizeyde oldugu ve bu durumun geciken fertilitede etkisi
olup olmadig: heniiz agiklik kazanmamigtir (14).

Rolf ve Nieschlag 2001 yilinda yayinladiklari makalele-
rinde yaglt erkeklerde testis morfolojisi ve semen iiretiminin
tamamen normal olabilecegini belirtmislerdir. Testlerin bazi-
larinda germ hiicrelerinin dejenaratif formlarina rastlamak
miimkiindiir. Ancak fertilite potansiyeli ¢ok ileri yaglara ka-
dar korunmaktadir (20).

Johnson ve arkadaglarinin yaptiklar: bir ¢aligmada da se-
minifer tiibiil bazal membraninin yagla kalinlagtig1, ancak her
erkegin tiibiil bazal membran doku hacminde yasla iligkili an-

laml1 bir degisiklik olmadig1 saptanmigtir (21).

Sperm DNA Hasan ve Erkek Yasi

ileri erkek yasi ile sperm kromozomlarinda kalitatif ve kanti-
tatif degisikliklerin varlig: tartigmali bir konudur (22). Spon-
tan mutasyon oraninin yagla iligkili oldugu diisiiniilerek yagl
erkeklerde gelisimsel defektlerin daha fazla olabilecegi ileri
siiriilebilir. Diigiik yiizdelerindeki artig, ileri yag babalart ile
iligkili olabilir ve birkag ¢aligma yeni dogandaki bazi hastalik-
larin yine ileri erkek yasindan kaynaklanabilecegini goster-
migtir (20,22).

Yasli erkeklerde iiretilen spermin genetik kalitesinin; ya-
sa bagli artan germ hiicre mutasyonlar1, DNA onarim meka-
nizmast bozukluklari ve apoptotik proges nedeniyle olumsuz
etkilenebilecegi duisiiniilmektedir.Bazi otozomal dominant

hastaliklardaki (akondroplazi, polipozis koli gibi) artigin pa-

TURK GERIATRI DERGISI 2008; 11(4)

205



SPERMATOGENESIS AND FERTILIZATION IN ELDERLY MEN

ternal yagla ilgili olabilecegi diisiiniilmiigse de paternal yasin
yapisal ve sayisal kromozomal anomalilere ne derece etki etti-
gi tam olarak bilinmemektedir (20).

2001 yilinda 59-74 yas aras1 7 ileri yag erkekle, 23-39 yas
arast kontrol grubunu olusturan 5 erkekle yapilan bir aragtir-
mada ileri yag erkek grubunda hem sayisal hem de yapisal
kromozom anomali siklig1 daha yiiksek bulunmustur (23).

Leutjens ve arkadaglari seks kromozomlari ile 9 ve 18. oto-
zomal kromozomlarda anomali agisindan yaptiklar: inceleme-
lerde ileri yag erkeklerde geng erkeklere kiyasla anlamli bir
fark bulmamuiglardir (24). Bir diger calismada ise Mayoz I'de
paternal seks kromozomlarinda ayrilmama insidansi idiopatik
infertilitesi olan yasli erkeklerde daha yiiksektir. Bu ¢aligma,
XXY fetiis olugma riskinin idiopatik infertilitesi olan 39 yag
iistii erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna da varmistir
(25).

Toplumda evlilik yasinin giderek ileri yaglara kaymasi so-
nucu ileri yaglarda baba olmak isteyenler i¢in daha ¢ok ¢alis-
maya gereksinim vardir. Yapilan ¢aligmalarinin sadece infer-
tilite kliniklerinde sinirls kalmayip toplum bazinda fertil ile-
ri yag erkekler iizerinde de yapilmas: gerekmektedir. Maternal
yagin ekarte edildigi ve sistemik veya iireme saglig1 acisindan
sorunu olmayan yasli erkeklerde yapilacak daha fazla ¢aligma-

nin daha somut bilgiler verebilecegi ifade edilmektedir.
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