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g' ARASTIRMA

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARDA AGRI
VE YASAM AKTIVITELERIi: DEPRESYON,
ANKSIYETE VE SOMATIZASYON YONUNDEN

BIR INCELEME
Oz

Giris: Bu arastirmanin amaci yaslilarda agri ve yasam aktivitelerini depresyon, anksiyete ve so-
matizasyon yonunden incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Canakkale'de Cakader Danis Huzurevinde yapilmistir. Calisma
77 yasli ile yurttilmdstr. Veriler Taniticl Bilgi Formu, Yaslilar icin Depresyon Olcegi, Beck Anksi-
yete Olcedi, Somatizasyon 6lcedi, Sayisal Agri Skalasi, Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi,
Lawton ve Brody'nin Enstriimental Guinltik Yasam Aktiviteleri indeksi ile toplanmistir.

Bulgular: Agrisi olan yasllarin olmayanlara gére somatizasyon dlzeyi daha yuksektir (z=-
3.201, p<0.01). Kronik agri yasayan yasllarin akut agri yasayanlara gére depresyon (z=-2.042,
p<0.05), anksiyete (z=-1.995, p<0.05) ve somatizasyon (z=-3.508, p<0.01) dlizeyi daha yUksektir.
GlUnlik yasam aktiviteleri yontinden bagimsiz diizeydeki yaslilara gére yari bagimli yashlarin dep-
resyon (z=-1.996, p=<0.05), anksiyete (z=-1.937, p<0.05) ve somatizasyon (z=-2.710, p<0.01) du-
zeyi daha yuksek bulunmustur.

Sonug: Kronik agrili ve yari bagimli yaslilarin somatizasyon, depresyon ve anksiyete duzeyi

daha ytksektir.
Anahtar Soézciikler: Yasl; Agri; Depresyon; Anksiyete.

\ﬁ' RESEARCH

PAIN AND LIVING ACTIVITIES IN ELDERLY
AT A NURSING HOME: AN INVESTIGATION
IN TERMS OF DEPRESSION, ANXIETY AND
SOMATIZATION

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to examine pain and life activities in the elderly in
terms of depression, anxiety and somatization.

Materials and Method: The study was carried out in Cakader Danis Nursing Home in
Canakkale The study was carried out with 77 elderly persons. Data were collected by
Introductory Information Form, Geriatric Depression Scale, Beck’'s Anxiety Scale, Somatization
Scale, Numerical Pain Scale, Katz Index of Independence in Activities of Daily Living and Lawton
and Brody's Instrumental Activities of Daily Living Index.

Results: Somatization level of the elderly having pain was higher than the ones without pain
(z=-3.201, p<0.01). The elderly experiencing chronic pain had higher depression (z=-2.042,
p<0.05), anxiety (z=-1.995, p<0.05) and somatization (z=-3.508, p<0.01) levels than the ones
experiencing acute pain. In terms of daily living activities, semi-dependent elderly persons had
higher depression (z=-1.996, p=<0.05), anxiety (z=-1.937, p=<0.05) and somatization (z=-2.710,
p<0.01) levels than the independent ones .

Conclusion: Somatization, depression and anxiety levels of the semi-dependent elderly with
chronic pain are higher.

Key Words: Aged; Pain; Depression; Anxiety.
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IN TERMS OF DEPRESSION, ANXIETY AND SOMATIZATION

GiRis
slilik déneminde goriilen en yaygin sorunlardan biri
depresyondur (1). Yaglilik déneminde saglik, sosyal rol,
ekonomik durum ve aile yapisinda degisiklikler meydana gel-
mekte, birey kendisini umutsuzluk ve yalnizlik duygularina
iten bir¢ok sorunla kargilagmakta ve bu durum ileri yas dep-
resyonunu arttirmakeadir (2,3). Yasli bireylerde fiziksel rahat-
sizliklar ve bunlarin yol a¢t1g1 rahatsizliklar ile biligsel bozuk-
luklarin olmas: depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluk ta-
nilarint koymay: zorlagtirmaktadir. Yeti yitimi temel fiziksel,
ruhsal ve ruhsal fonksiyonlardaki kisitlamalarin bir sonucu-
dur ve yeti yitiminin ortaya ¢itkmasinda bu fonksiyonlarin her
biri ayr1 6nem tagimaktadir (4). Yas arttikca depresyon orani-
nin arct1@1 bilinmekle birlikte, yaglt bireylerin artan yeti yi-
timlerine bagls olarak ¢okkiin olmalar: gerektigi inanci ve ba-
z1 kiiltiirel 6zellikler, depresyon tanist almalarint giiglestir-
mekte, dolayisiyla tedavilerini geciktirmektedir (5).

Depresyon siklikla ileri yaglarda maskeli depresyon sek-
linde kendini gostermekte ve bu bireylerde depresyon siddeti
ile birlikte belirgin somatik yakinmalarla kargilagilmaktadir.
Somatizasyon, genel olarak, emosyonel disforiyi bedensel be-
lirtilerle ifade etme egilimi olarak tanimlanmakta ve siklikla
depresyon ve anksiyeteye eslik ettigi bilinmektedir (6). Gele-
neksel psikanalitik goriige gore ise somatik belirtiler, kabul
edilmeyen diirtii ve isteklerin biling alanina ¢itkmasini engel-
leyen savunma araglaridir ve rahatsiz edici duygularin inkar:
ya da rasyonalizasyonu ile somatizasyon belirginlesmektedir
(7). Bedensel yakinmalar bazen depresyonun en onde gelen
belirtileri olabilir. Bu belirtiler bag agrisi, epigastrik agr1 gi-
bi bagta agri yakinmalari olmak iizere, yorgunluk, halsizlik,
gogiiste bask: hissi, barsak diizensizlikleri ve sindirim sorun-
lart seklinde oldukga cesitlidir (6).

Agrr ile ruhsal durum arasindaki iligki iki yonlidiir. Ag-
ril1 bir tibbi hastalik, kiginin ruhsal iyilik durumunu bozabil-
mekte, ruhsal durumdaki diizensizlikler de dogrudan agrinin
algilanmasini ve agr1 yasantisini etkileyebilmektedir (8). Ben-
zer sekilde agrinin siiresi uzadik¢a kisinin depresyon ve ank-
siyete diizeyi artmakta, sosyal yasamdan uzaklasarak bedeni
ile daha fazla ugragsmakta ve fiziksel fonksiyonlar: azalmakta-
dir (8,9). Aragtirma sonuglari, depresyon ve anksiyetenin sik-
likla kronik agriya eslik ettigini gostermistir (10,11). Benzer
sekilde, depresyon varliginda agri yakinmalarinin arttigs ve
islevselligin azaldig: bildirilmistir (12). Ote yandan 6znel bir
deneyim olan agr1 ile bireyin giinliik yasamina yansiyan agri
davransslari da ayirt edilmelidir. Yapilan bir ¢aligmada, agri-
nin giinliik iglevleri 6nemli 6l¢iide etkiledigi ve islev kaybi-

nin bir kisir dongii i¢inde depresyonu arttirabilecegi belirtil-
mistir (10). Bir bagka ¢aligmada da hem agri, hem de depres-
yonun fiziksel performansi etkiledigi ve agridan ziyade depre-
sif belirtilerin fiziksel performans iizerinde daha etkili oldugu
bildirilmigtir (13).

Konuyla ilgili olarak iilkemizdeki ¢aligmalara bakildigin-
da, agri ile depresyon ve anksiyete iligkisini inceleyen ¢aligma-
lar yapilmig ancak bu degiskenlerin yaglilarda yagam aktivite-
leri ile iligkisi incelenmemistir. Ayrica depresyon ve anksiye-
te ile birlikte goriilen somatizasyon yasli bireylerde yeterince
calisitlmamistir. Caligmamiz bu gerekgeler dogrultusunda
planlanmig ve amacimizi yaglilarda agr1 ve yasam aktiviteleri-
nin depresyon, anksiyete ve somatizasyon yoniinden incelen-
mesi olugturmustur.

GEREC VE YONTEM

ragtirma, tanimlayict, kesitsel bir ¢aligma olarak, Canak-

kale’de Cakader Danig Huzurevinde Eyliil 2008 ve Subat
2010 tarihleri arasinda yapilmigtir. Caligmaya uygulanan 6l-
ceklere yazili ya da s6zel olarak yanit verebilecek zindelikte
olan, herhangi bir zihinsel ve yaygin gelisimsel bozuklugu,
isitsel vs. engeli bulunmayan 77 yagli dahil edilmistir. Aras-
tirmanin uygulamasi sirasinda aragtirmacilar, yukaridaki kri-
terlere uygun olan her katilimciyla birebir goriiserek caligma-
nin amacini anlatmis, izinlerini almig ve katilimecilara kendi-
lerini tiim 6lcekleri doldurabilecek kadar iyi hissedip hisset-
mediklerini sorarak, bos madde birakmadan soru formlarini
yanitlamalarint istemigtir. Caligmada katilimcilardan sozli
aydinlatilmis onam alinmistir.

Yaslilara, sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek ama-
ctyla aragtirmacilar tarafindan olugturulan Tanitict Bilgi For-
mu ile beraber, Yaslilar icin Depresyon Olgegi, Beck Anksi-
yete Olcegi, Somatizasyon Olcegi, Sayisal Agri Skalast,
Katz'in Giinlitk Yasam Aktiviteleri Indeksi ve Lawton ve
Brody’nin Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi
uygulanmigtir.

Tanitict Bilgi Formunda yaglilara yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu ve giinliik aktiviteler i¢in yardim al-
ma durumunu belirleyen sorular sorulmustur. Yaslilara agri
durumlarint belirlemek i¢in “Agriniz olur mu? sorusu 1) Evet
2) Hayir seklinde kapali uglu olarak sorulmustur. “Hangi sik-
likta aZr1 yasarsiniz”? sorusu ise agik uglu olarak sorulmusg ve
yaslilarin verdikleri cevaplar akut ve kronik agri olmak tizere
iki grup altinda toplanmigtir (14).

Yaglilar igin Depresyon Olgegi (YDO): Yesavage ve arkadag-
lar tarafindan 1983 yilinda geligtirilmis, Tiirkge gecerlik ve
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glivenilirlik ¢aligmast Sagduyu (1997) tarafindan yapilmistir
(15). Oz bildirime dayali, yaslilara yonelik, yanitlamasi kolay
30 sorudan olusan, “evet” ya da “hayir” seklinde cevaplanan
bir 6l¢ektir. Depresyon lehine her yanit bir puan, diger yanit-
lar sifir puan degerindedir. Olgegin Tiirkiye icin uyarlanmig
formunda kesme noktasinin 13/14 oldugu bildirilmigtir (15).

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Bireyin yasadig1 anksiyete be-
lirtilerinin sikligini dlgmektedir. 21 maddeden olusan, 0-3
arast puanlanan likert tipi bir kendini degerlendirme dlgegi-
dir. Toplam puanin yiiksekligi kisinin yagadig: anksiyetenin
yiiksekligini gosterir. Beck ve arkadaglar: tarafindan 1988 yi-
linda gelistirilmis olup, iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
caligmasi Ulusoy ve arkadaglari (1998) tarafindan yapilmistir
(16).

Somatizasyon Olgegi (SO): Minnesota Cok Yonlii Kisilik En-
vanteri bedensel belirtiler kiime 6l¢eginin (MMPI body
symptoms TSC cluster scales) alt 6l¢egidir. Somatizasyon 6l-
¢egi 33 maddeden olugsmaktadir. Her maddenin dogru ya da
yanlis secenegi vardir. Olcegin puanlamast yapilirken 1-4-5-
6-7-10-11-19-20-21-22-23-26-27-32-33 numarali maddele-
re dogru yaniti verildiginde 1 puan, yanlig yaniti verildiginde
0 puan, 2-3-8-912-13-14-15-16-17-18-24-25-28-29-30-31
numarali maddelere yanlis yaniti verildiginde 1 puan, dogru
yanit1 veriliginde O puan verilir. Yanitlanmayan sorulara da O
puan verilir. Dogru ve yanlis cevaplardan alinan puanlar top-
lanarak bir toplam puan elde edilir. Olgekten alinan puanlar
0-33 arasinda degismektedir (17).

Sayisal Agr: Skalasz (SAS): Bir ucunda 0 “agri yok”, diger
ucunda 10 “dayanilmaz agri” kelimeleri yazili 10 cm uzunlu-
gunda yatay yerlesimli bir hattan olugur. Hat iizerinde egit
araliklarla bolinmiig 0'dan 10’a kadar degisen sayilar bulun-
maktadir. Kisi hat tizerinde o anki agr1 siddetini isaretlemek-
tedir (18).

Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi (GYA): GYA
indeksi banyo, giyinme, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme
akeiviteleri ile ilgili bilgileri igeren 6 sorudan olugmaktadir.
Birey giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yapiyorsa 3
puan, yardim alarak yapiyorsa 2 puan, hi¢ yapamiyorsa 1 pu-
an verilerek degerlendirme yapilmaktadir. GYA indeksinde
0-6 puan bagimli, 7-12 puan yari bagimli,13-18 puan ba-
gimsiz olarak degerlendirilmektedir (19).

Lawton ve Brody'nin Eunstriimental Giinliik Yasam Akti-
viteleri Indeksi (EGYA): EGYA indeksi telefon kullanma,
yemek hazirlama, aligveris yapma, giinliik ev iglerini yapma,
¢amasir yikama, ulagim aracina binebilme, ilaglari kullanabil-

me ve para idaresi ile ilgili bilgileri iceren 8 sorudan olugmak-
tadir. Birey aktiviteleri bagimsiz olarak yapiyorsa 3 puan, yar-
dim alarak yapiyorsa 2 puan, hi¢ yapamiyorsa 1 puan verile-
rek degerlendirme yapilmaktadir. EGYA de 0-8 puan bagim-
I, 9-16 puan yari bagimli, 17-24 puan bagimsiz olarak de-
gerlendirilmektedir (19).

Veriler “SPSS ver. 11.5 for Windows” programi ile deger-
lendirilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedi-
gi Kolmogorov-Smirnov testi ile aragtirilmigtir. Tanimlayici
istatistikler ortanca (25.-75.) yiizdelikler olarak verilmistir.
Degiskenlere gore farkliliklar Kruskall Wallis ve Mann Wit-
ney U testi ile incelenmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler
Spearman Sira Korelasyon Analizi ile degerlendirilmigtir. Ya-
pilan istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0.05 ola-
rak kabul edilmistir.

BULGULAR

ragtirmaya katilan yaglilarin yas ortalamasi 75.68+9.83,

%54.5'1 kadin, 9%94.8’1 duldur. %48.1'1 ilkokul mezunu,
%77.9'u bir sosyal giivenceye sahiptir. Yaglilarin %64.9'u
glinliik aktiviteleri i¢in yardim almadigini beliremigtir.

Yaslilarin SAS, YDO, BAO, SO, GYA ve EGYA olcekle-
rine ait ortanca ve yiizdelik degerleri Tablo 1'de gosterilmis-
tir.

Yaglilarin %74t agrisi oldugunu ifade etmistir. AZrist
olan yaglilarin %47.6’s1 akut, %47.4’t kronik agr1 yagamak-
tadur.

Yaglilar agrist olup olmamasina gore depresyon, anksiyete
ve somatizasyon ortanca deZerleri yoniinden degerlendirildi-

ginde, agr1 varliginin sadece somatizasyon tizerinde anlamli

Tablo 1— Yaslilarin Agri, Depresyon, Anksiyete, Somatizasyon,
Guinltik Yasam Aktiviteleri Ve Enstrumental Glinltk Yasam Aktiviteleri
Olceklerinden Aldiklari Degerler

Ortanca 25.-75. Yiizdelik Min. Maks.
SAS 5.00 0-6.00 0 10
YDO 12.00 5.50-16.50 0 30
BAO 7.00 2.50-12.00 0 45
Ne) 11.00 7.50-19.00 2 26
GYA 18.00 16.50-18.00 7 18
EGYA 19.00 15.00-24.00 8 24

SAS: Sayisal Agri Skalasi, YDO: Yaslilar igin Depresyon Olcedi, BAO: Beck Anksiye-
te Olcegi, SO: Somatizasyon Olcedi, GYA: Katz'in Glinltik Yasam Aktiviteleri indek-
si, EGYA: Lawton ve Brody'nin Enstriimental Guinltik Yasam Aktiviteleri indeksi.
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Tablo 2— Yaslilarin Agri Durumlarina Gére Depresyon, Anksiyete ve Somatizasyon Degerleri

YDO
OD (min-maks)

BAO o)
OD (min-maks) OD (min-maks)

Agri Varligi

Agrisi olan (57) 12.00 (1-30) 7.00 (0-45) 13.00 (3-26)

Agrisi olmayan (20) 12.50 (0-24) 6.50 (0-20) 7.50 (2-21)

z/p -0.105/ 0.917 -0.577 / 0.564 -3.2011/0.001
Agri Stresi (n=57)

Akut (30) 8.50 (1-28) 6.50 (0-29) 10.00 (4-24)

Kronik (27) 13.00 (2-30) 10.00 (1-45) 19.00 (3-26)

z/p -2.042*/0.041 -1.995*/0.046 -3.5081/0.001

YDO: Yaslilar icin Depresyon Olcedi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, SO: Somatizasyon Olcedi, OD (min-maks): Ortan-

ca deger (minimum-maksimum), z: Mann Whitney U testi.

*p<0.05, 1p<0.01

farklilik yaratti@i saptanmistir (z=-3.201, p<0.01). Akut ve
kronik agri durumuna gore ise yaglilarin hem depresyon (z=-
2.042, p<0.05), hem anksiyete (z=-1.995, p<0.05) hem de
somatizasyon (z=-3.508, p<0.01) ortanca deZerlerinin anlam-
11 diizeyde farkli oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Giinliik yasam aktiviteleri yoniinden yaglilarin %13’ ya-
r1 bagimli, %87’si bagimsiz, enstriimental giinlitk yasam ak-
tiviteleri yoniinden 9%9.1'i bagimli, %19.5’i yar1 bagimli,
%71.4'1 bagimsiz diizeydedir.

Yaslilarin giinlitkk yasam aktivitelerine gore depresyon
(z=-1.996, p<0.05), anksiyete (z=-1.937, p<0.05) ve somati-
zasyon (z=-2.710, p<0.01) ortanca degerlerinin anlamli dii-
zeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte

yaslilarin enstriimental giinliitk yagsam aktiviteleri diizeylerine
gore depresyon, anksiyete ve somatizasyon ortancalarinda is-
tatistiksel olarak anlaml: farklilik saptanmamuistir (Tablo 3).

Aragtirma grubunu olusturan yaglilarin agri, giinliik ya-
sam aktiviteleri, enstriimental giinlitkk yasam aktiviteleri,
depresyon, anksiyete ve somatizasyon diizeyleri arasindaki
iligkiler Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmigtir (Tab-
lo 4). Buna gore agr1 ile giinlitk yagam aktiviteleri (r=-.335,
p<.01) ve agr1 ile enstriimental giinliik yasam aktiviteleri (r=-
.245, p<.05) arasinda negatif yonde, agri ile somatizasyon
arasinda pozitif yonde iligki vardir (r=.487, p<.01). Yaslilarin
glinliitk yagsam aktiviteleri ile enstriimental giinliik yasam ak-
tiviteleri arasinda pozitif yonde iligki mevcuttur (r=.820,

Tablo 3— Yaslilarin Gunltik Yasam Aktiviteleri ve Enstrimental Guinltik Yasam Aktiviteleri Duizey-
lerine Gore Depresyon, Anksiyete ve Somatizasyon Degerleri

YDO
OD (min-maks)

BAO o)
OD (min-maks) OD (min-maks)

GYA
Yan bagimli (10) 18.50 (2-28) 11.50 (1-45) 17.50 (7-25)
Bagimsiz (67) 10.00 (0-30) 7.00 (0-33) 10.00 (2-26)
2/p -1.996*/0.046 -1.937%/0.053 -2.7101/0.007
EGYA
Bagimli (7) 13.00 (2-28) 12.00 (1-45) 18.00 (7-25)
Yari bagimli (15) 14.00 (4-25) 7.00 (0-20) 16.00 (5-24)
Bagimsiz (55) 10.00 (0-30) 7.00 (0-33) 10.00 (2-26)
KW/p 3.217/0.200 3.674/0.159 4.977/0.083

GYA: Katz'in Glinltik Yasam Aktiviteleri in_(_ieksi, EGYA: Lawton ve Brody'nin Enstriimental Gunlik Yasam Aktivite-
leri indeksi, YDO: Yaslilar icin Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, SO: Somatizasyon Olcegi, OD (min-
maks): Ortanca deger (minimum-maksimum), z: Mann Whitney U testi, KW: Kruskal Wallis testi.

*p=<0.05, 1p<0.01.
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Tablo 4— Yaslilarda Agri, Gunluk Yasam Aktiviteleri, Enstriimental Guinltik Yasam Aktiviteleri, Depresyon, Anksiyete ve Somatizasyon Arasindaki

iliskiler
SAS GYA EGYA YDO BAO sO
SAS r 1 -.335t -.245* 124 169 A87t
o - .003 .031 1281 143 .000
GYA r -.335t 1 820t 323t -.244* -.396t
P .003 - .000 .004 .032 .000
EGYA r -.245*% 820t 1 -.254* -134 -201
P .031 .000 - 026 246 .079
YDO r 124 -323t -254* 1 624t 437t
P 281 004 026 - .000 .000
BAO r 169 -244% -134 624t 1 4421
o 143 .032 246 .000 - .000
e r 4871 -.396t1 -201 A37t 4421 1
P .000 .000 .079 .000 .000 —

SAS: Say|sa|__Agr| Ska\a__5|, GYA: Katz'in G_L_'jn\[jk Yasam Aktiviteleri ir_1_deksi, EGYA:
Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, SO: Somatizasyon Olgegi.
*p<0.05, Tp<0.01

p<.01). Yaglilarin giinlitk yasam aktiviteleri ile depresyon
(r=-.323, p<.01), anksiyete (r=-.244, p<.05) ve somatizasyon
(r=-.396, p<.01) diizeyleri arasinda negatif yonde iliski sap-
tanmugtir. Enstriimental giinlitk yasam aktiviteleri ise, sadece
depresyon ile iligkili bulunmustur (r=-.254, p<.05). Ayrica
yaslilarda depresyon ile anksiyete (r=.624, p<.01), depresyon
ile somatizasyon (r=.437, p<.01) ve anksiyete ile somatizas-
yon (r=.442, p<.01) arasinda pozitif yonde iligski vardir (Tab-
lo 4).

TARTISMA

lerleyen yasla birlikte agri yayginligs aremakradir (9). Ulke-
Imizde yapilan aragtirma sonuglarina gore, huzurevinde ya-
sayan yaslilarda agri yayginligi 9%57.9 ile %73.6 arasinda de-
gismektedir (20,21). Calismamizda da yaslilarda agr1 yaygin-
lig1 yiiksek bulunmus (%74) ve bu sonucun yapilan diger
aragtirma sonuglartyla uyumlu oldugu goriilmusgtiir.

Agr1, kompleks ve kigisel bir fenomen olarak sadece ana-
tomik yapilart ve fizyolojik davraniglar: degil psikolojik, sos-
yal, kiiltiirel ve biligsel faktorleri de icermektedir (14). Agri-
nin algilanmasinda duygusal ecmenler ve kisinin psisik gerek-
sinimleri rol oynamaktadir (8). Agri yakinmas:t olan kiside
onemli birtakim psikiyatrik bozukluklar ortaya ¢ikabilecegi
gibi, agrinin nedeni tamamen psikiyatrik kikenli de olabilir
(22). Aragtirma sonuglarina gore, kronik agri hastalarinda

depresyon normal niifusa gore daha sik goriilmektedir

Lawton ve Brody’nin Enstriimental Guinltik Yasam Aktiviteleri indeksi, YDO: Yaslilar icin

(10,11,22). Diger yandan depresif bireylerde agri yayginligi-
nin, agrili bireylerde de depresyon yayginliginin yiiksek oldu-
Zu belirtilmistir (12). Caligmamizda da kronik agr1 yasayan
yaslilarin akut agri yagayan yaglilara gore depresyon diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna kargin ¢aligma-
ya katilan yaglilarda agr1 siddeti ile depresyon diizeyi arasinda
bir iligki saptanmamustir. Yildiz ve arkadaglarinin (2009) yap-
t1g1 caligmada da yaglilarda agr1 siddeti ile depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (19). Yaglilarda ya-
pilmamakla birlikte benzer bir sonug, Sayar ve arkadaglarinin
(2001) kronik agrili hastalarla yaptiklar: caligmada, kronik
agrinin depresyon ve anksiyete ile bir arada goriildiigii yoniin-
dedir (10).

Agrili hastalarda psikolojik etkenlerin rolii ve klinik tab-
loya eslik eden psikiyatrik bozukluklarin siklig1 uzun siireden
beri aragtirilmaktadir. Kronik agri ile birlikte olan en yaygin
ruhsal bozukluk depresyon iken, akut agrili hastada anksiye-
te 6n plandadir (23). Agrili sendromlarda, anksiyete ve anksi-
yoz mizaclt uyum bozuklugunun sik olarak goriilebildigi ve
agrist olan hastalarin %30’una panik bozuklugu, yaygin ank-
siyete bozuklugu tanist konabildigi belirtilmigtir (10,22).
Bununla birlikte anksiyete, agrinin yalnizca bir elemant ola-
rak degil, ayni zamanda nedeni, sonucu ve agri nedeninden
bagimsiz eszamanli bir bagka belirti olarak da ortaya ¢ikabilir
(8,22). Ayrica anksiyetenin, agr: gibi hog olmayan duyum ve
belirtilerin egigini disiirdiigii ve bu duyumlara toleranst
azaltt1Z1 bildirilmistir (6). Caligmamizda ise kronik agr: yasa-
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yan yaglilarin akut agri yasayanlara gore anksiyete diizeyleri
daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ancak caligmamizda yagli-
larda agr1 siddeti ile anksiyete diizeyi arasinda bir iliski sap-
tanmamistir.

Agri ile birlikte goriilen ruhsal bozukluklardan bir digeri
ise somatoform bozukluklardir (8,22). Kronik agrili olgularin
%5-15 kadarinin somatoform bozukluk oldugundan s6z edil-
mektedir (8). Caligmamizda da, agr1 yakinmasi olan yaglilarin
olmayanlara gére somatizasyon diizeyleri daha yiiksek bulun-
mustur. Bunun yani sira akut agri yasayan yaglilara gore kronik
agri yasayan yaglilarin somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir. Ayrica ¢alismamizda yaglilarda agri sidde-
ti ile somatizasyon diizeyi arasinda pozitif yonde iligki bulun-
mus, agr: siddeti arttik¢a, somatizasyon diizeyinin arctiZ1 belir-
lenmigtir. Agr1 siddetindeki artigin hastalardaki somatizasyon
diizeyini arttirdigs literatiirde de belirtilmistir (8).

Yaglanma ile bagimlilik diizeyi artmaktadir (24). Calig-
mamizdan elde ettigimiz sonuglar ise, yaglilarin ¢ogunun
glinliik ve enstriimental yasam aktiviteleri yoniinden bagim-
siz diizeyde oldugu ve giinlitk yagam aktiviteleri i¢in yardim
almadig1 yoniindedir. Bunun yani sira yaglanma, zorunlu ol-
masa da bir¢ok saglik sorununu beraberinde getirmekte ve
yaslanma ile birlikte kronik hastaliklarda, kisitlilik ve dziirlii-
litkk oranlarinda ve ruhsal sorunlarda artis goriilmekeedir (25).
Ilgili yazin incelendiginde, anksiyete, depresyon ve somati-
zasyon varliginda hastaliklarin gidisatinin kétiilestigi, yeti yi-
timinin arttiZ1 ve islevsellikte belirgin bozulmaya yol agt1g:
belirtilmistir (6,10). Benzer sekilde ¢alisgmamizda da giinliik
yasam aktiviteleri yoniinden, bagimsiz diizeydeki yaglilara
gore, yart bagimli diizeydeki yaslilarin depresyon, anksiyete
ve somatizasyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Kronik agr1, kiginin iglevselligini etkileyen 6nemli bir so-
rundur (10,22). Agri ile fonksiyonel durum ve yasam kalitesi
arasinda iligki oldugu, agrinin bireyin hareketlerini ve ginliik
yasam aktivitelerini yerine getirmesini olumsuz etkiledigi ve
bu durumun yaslilarda daha 6nemli sorunlar yarattig: belirtil-
mistir (21,22). Benzer sekilde, depresyon varliginda agr: ya-
kinmalari artmakta ve islevsellik diizeyi azalmaktadir (12).
Literatiirle uyumlu olarak ¢alismamizda da yaglilarda agri sid-
deti ile giinliik ve enstriimental yasam aktiviteleri arasinda
negatif yonde iliski oldugu, agrinin giinliik yagam aktivitele-
rini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica ¢aligma-
mizda depresyon ile enstriimental giinlitk yasam aktiviteleri
arasinda da negatif yonde iligki bulunmus ve depresyon diize-
yindeki artigin enstriimental giinliik yasam aktivitelerini

olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Depresyon, yaslilik déneminde sik goriilen bir ruhsal bo-
zukluktur (1). Depresif belirtilerin yani sira yasli niifusta ank-
siyete belirtileri de sik goriilmekte ve hatta birbiri ile drtiig-
mektedir (25). Ote yandan depresyon ve anksiyeteye en sik es-
lik eden bir diger ruhsal bozukluk somatizasyondur. Anksiye-
te bozukluklari ve major depresyon vakalarinda, somatik be-
lirtilerin somatize edilmis disforiyi yansitti31 diigiiniilmekte-
dir. Depresyon ve somatizasyon birlikteligi ile ilgili veriler,
somatik belirtilerin ve duygudurum belirtilerinin bir “siddet
spektrumu” dahilinde dogrusal olarak arttiklarini, daha fazla
somatik belirtinin daha siddetli duygudurum bozukluguyla
iligkili olabilecegini 6ne siirmektedir (6). Caligmamizda da
yaslilarda depresyon, anksiyete ve somatizasyon arasinda pozi-
tif yonde iligki saptanmustir. Saptanan iligkilere gore en yiik-
sek diizeydeki iligkinin depresyon ve anksiyete arasinda oldu-
gu, bunu anksiyete ve somatizasyon ile depresyon ve somati-
zasyon arasindaki iligkilerin izledigi belirlenmistir.

Sonug olarak, caligmaya katilan yaglilarda agr1 yayginligi
bir hayli yiiksektir. Agr1 yakinmast olan yaglilarda somatizas-
yon diizeyi yiiksek bulunmusg ve agrinin stiresi arttik¢a, soma-
tizasyona ek olarak depresyon ve anksiyete diizeylerinin de
yiikseldigi goriilmistiir. Yaglilarda agri siddeti somatizasyon-
la iligkili iken, depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunma-
mugtir. Ayrica yaglilarin yasam aktivitelerindeki bagimlilik
diizeyi arttik¢a depresyon, anksiyete ve somatizasyon diizeyle-
rinin yiikseldigi saptanmustur.

Bununla birlikte ¢alismamiz bazi sinirliliklara sahiptir.
Oncelikle ¢alisma grubunun kiigiik olmast, elde edilen sonug-
larin bu 6rneklem disindaki yaslilara genellenmesini giigles-
tirmektedir. Ayrica galigma grubunun kii¢iik olmasi degis-
kenler arasindaki iligkilerin anlamliligini ortaya ¢ikarmada da
yetersiz kalmis olabilir. Bir diger sinirlilik, yagli grupta agr:
ve yasam aktivitelerini etkileyebilecek kronik hastaliklarin
incelenmemesidir. Bu nedenle gelecek ¢alismalar, bu sinirli-
liklar g6z oniinde bulundurularak, daha genis caligma grupla-
rinda yapilmalidur.

Tiim bu sinirliliklara kargin, bu ¢aligmadan elde ettigimiz
sonuglar, yaglilarda agri yakinmalarinin ve iglevselligin sadece
fiziksel degil, ruhsal boyutta da degerlendirilmesi gerektigini
gostermistir. Bu dogrultuda kurumda yagayan, agrisi olan ve
bagimli diizeydeki yaglilar somatizasyon, depresyon ve anksi-
yete yoniinden deZerlendirilmeli ve tedavi ve bakim hizmet-
leri fiziksel, ruhsal ve sosyal saglig: destekleyecek sekilde bii-

tiinciil bir yaklagim i¢inde sunulmalidir.
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