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Türkiye’de tularemi ilk kez 1936 y›l›nda belirlenmifl 1953 y›l›na kadar toplam
dört salg›n tan›mlanm›flt›r. Tularemi olgular› ve salg›nlar›na dair 1953-1988

aras›nda hiçbir bilgiye rastlanamam›flt›r (1). Bu sessiz dönemin nedeni hastal›¤›n
gerçekten ülkemizde görülmemesi veya hastal›¤›n ay›r›c› tan›larda düflünülmemesi
olabilir (2). Son y›llarda tularemiyle ilgili çeflitli faaliyetlerin yap›lmas› ve tan› test-
lerinin yayg›nlaflmas› Türkiye’deki t›p dünyas›nda bilinçlenme ve hastal›¤›n ay›r›c›
tan›larda daha fazla yer almas› sonucunu do¤urdu¤u düflünülebilir. Bu olumlu fa-
aliyetlerden veya çevresel, iklimsel vb de¤iflikliklerden dolay› son y›llarda olgu sa-
y›s›nda Türkiye dünyada dikkat çekici bir noktaya gelmifltir. Sa¤l›k Bakanl›¤› ve-
rilerine göre 2008 y›l›nda y›ll›k 70 olan olgu say›s›, sonraki üç y›lda s›ras›yla 428,
1531, 2151’e yükselmifltir. 

Tularemi konusunda son yay›nlanan bir yaz›da (3) baz› yanl›fl bilgilendirmele-
rin okuyucular›n hastalara yaklafl›mlar›nda zararl› sonuçlara yol açabilece¤i düflü-
nülmüfltür. Literatürde olgu tan›mlar›nda kabul gören tularemi klinik tablolar› oro-
farengeal, ülseroglandüler, glandüler, oküloglandüler, pnömonik ve tifoidal formla-
r›ndan oluflur (1). Baz› yazarlar›n (3) kulland›¤› “hypopharyngeal tularemia” kavra-
m›n›n ayr› bir klinik form olarak tan›mlanmas›ndan ziyade orofaringeal form için-
de de¤erlendirilmesi daha uygundur. Hastal›¤›n klinik yans›mas›ndaki kayda de¤er
olmayan de¤iflikliklerin her birinin farkl› bir hastal›k kavram› gibi ele al›nmas› kav-
ram kargaflas›na neden olabilir. 

Dünyada tularemi olgular› daha çok ülseroglandüler formda görülürken Türki-
ye’de orofaringeal form (olgular›n %94’ü) daha fazla görülmektedir (1). Bahsi geçen
yay›nda (3) orofaringeal formun nadir klinik formlar olarak sunulmas› ülkemizdeki
gerçeklerle çeliflmektedir ve klinisyenlerin ay›r›c› tan›larda bu hastal›¤› daha az dü-
flünmesine neden olabilir ve tan› yanl›fll›klar› sonucunu do¤urabilir. 

Tularemi tan›s› için en çok kullan›lan tan› metodu serolojik incelemedir. Tan›
için 10 gün arayla tekrarlanan serolojik incelemede antikor titresinde en az dört kat
titre art›fl› kesin tan› sa¤larken tek serum örne¤inde 1/160 ve üzerindeki titrelerin
anlaml› oldu¤una dair bir konsensus vard›r. Bahsi geçen yay›nda (3) 1/160 titrenin
tan› için anlams›z oldu¤u belirtilmifl olup olas› tan›lar›n yerine baflka tan›lara yön-
lenilmesi gibi bir duruma sebebiyet verebilir.

Tularemi tan›s› için kültür yönteminin kullan›lmas› zorluktan ziyade yüksek
güvenlik önlemleri gerektirir. Etkenin laboratuvar bulafl riski yüksek oldu¤undan
mikrobiyolojik ifllemler biyogüvenlik düzeyi-3 özelliklerine sahip laboratuvarlarda
yap›lmal›d›r. Uygun flartlarda sisteinli besiyerlerinde izolasyon flans› yaklafl›k %90
düzeylerine ulaflabilir (4).

Türkiye’de tularemi Francisella tularensis subsp. holarctica ile meydana gelir. Bu
alt türün iki biyovar› vard›r: Eritromisine Biyovar-I duyarl›yken biyovar-II direnç-
lidir. Türkiye’de hastal›k etkeninin biyovar-II özelliklerine sahip oldu¤u belirlen-
mifltir (5). Eritromisine invitro duyarl› biyovarlar bulundu¤undan makrolidlerin
F.tularensis için etkinli¤inin olmad›¤›n› söylemek hatal›d›r.
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