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Geriatri'nin Tiirkiye'de "ilk" lerinden
Prof. Dr. Sefik KAYAHAN

Prof. Dr. Sefik Kayahan ile, bize "i¢ Hastaliklar1" dersi vermek i¢in Haseki Hastanesi Akil Muhtar Anfisine
girdiginde, 1961 yilinda karsilastim. O giin bize ateroskleroz konusunda konusmustu. Birkac yil sonra, Haseki
Hastanesi Tedavi Klinigi'ne asistan olarak girdigimde kendisini daha yakindan taniyacaktim. Sefik Bey, her
firsatta ateroskleroz. genetik veya geriatriden soz agardi. Calisma yapar, fakat yayimnlamak igin ugrasmadigindan
bunlar bir kenarda kalird.

1963-65 arasinda pilicler iizerinde yaptig1 ateroskleroz ¢alismalarinin sonuglart da boyle oldu. iki yilim1 alan
bu caligma, hatirladigima gore, Tiirkiye'de bir kongre bildirisinin 6zet yaymi (abstract) olarak kaldi. Simdi ¢ok
yaygin olarak bilinen "serbest kokler ve antioksidanlar" konusu, 1969 yilindan baslayarak onun mesleki hayatinin
ana ekseni durumuna gelmisti. Arkadast Prof. Dr. Celal Oker, 1970 yazinda Adapazari Karasu ilgesine giinliik bir
gezi diizenlemisti. Doniiste otobiiste yan yana oturmustuk, ben 1970 yilinda ondan, oldukga giincel ve siiriikleyici
olarak "antioksidanlar" konusunu bu yolculukta dinlemistim. )

Prof. Dr. Sefik Kayahan 5 Ocak 1923'de Malatya'da dogdu. Ayni y1l, ailesi Istanbul'a yerlesti. Vefa Erkek Lisesi'ni
bitirerek girdigi Istanbul Tip Fakiiltesinden 1945'de mezun oldu. Istanbul Tip Fakiiltesi Tedavi Kliniginde basladig
I¢ Hastaliklar1 asistanligi 1952 y1lina kadar siirdii. O yillarda 3 yil olan ihtisas egitimini 1952'de tamamladi. 1954
yilina kadar Prof. Dr. Suphi Artunkal ile birlikte Endokrinoloji dalinda calisti. 1933 yili mezunu olan Prof. Dr. Suphi Artunkal, bizde Niikleer Tip
dalinin baslaticis1 olmustur. 1954 yilinda dogent olan Prof. Dr. Sefik Kayahan, Artunkal ile calisirken, kendi istegiyle Genetik. Ateroskleroz ve
Geriatri konularini secti. 1967 yilinda Geriatri seksiyonunu kurdu. 1981'den sonra seksiyon yerine "Geriatri Bilim Dali" denecektir.

1962 yilinda Profesér olan Kayahan, 1986 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dekani iken emekliligini istedi. Kendisini 1994'de kaybettik.
Geriatri konusunda iki kitab1 vardir.

1- Prof. Dr. Sefik Kayahan: Ihtiyarlamanin biyolojisi, Celik cilt Matbaas1, Istanbul 1967,

2- Prof. Dr. Sefik Kayahan: Geriatri, Hilal Matbaas, Istanbul 1970,

Genetik konusunda ise 1965 yilinda "Genetik" baslikl bir kitap yaymladi (Haseki Hastanesini kalkindirma dernegi yayint).

Sefik Bey, 1950'li yillardan bu yana Prof. Dr. Aram Sukyasyan (Geriatri), Prof. Dr. Cetin Demiroglu (Geriatri), Prof. Dr, Vecdet Tezcan
(Geriatri) basta olmak iizere birgok uzman ve ogretim iiyesi yetistirmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Endokrinoloji Bilim Dalinin 6zellikle
siirrenal, vitaminoloji ve Lipid Metabolizmasi konularinin yerlesmesine 6nemli katkilar yapmustir.

1970'i yillardan sonra yonetici ve 6gretici olarak kalmay1 segmis, kongrelere katilmamasi sebebiyle diger arkadaslarindan daha az taninmistir.
Algak goniillii ve ciddi hocamizi Tiirkiye'de geriatri Onciisii olarak, rahmet dilekleriyle aniyorum.

Prof. Dr. Hiisrev Hatemi
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