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Yashlikta Tanimlar ve Yashlik Ustiine Sdylenenler

Yaslilik sorunlan ile ilgili iki terim kullanilmaktadir. Bunlardan birisi Geriatri terimidir. Geriatri yaslilik ve hastaliklarini
konu edinen tip dalidir. Diger terim ise Gerontolojidir ve yaslanma olayini konu edinen bilim dalidir. Yaslanma fizyolojisi olarak da
tanimlanmaktadir.

Normal Yaslanma terimi ile zamanin gegisine bagl olarak, hastalik sdz konusu olmaksizin ortaya ¢ikan anatomik yapi ve
fizyolojik islev degisiklikleri tanimlanmaktadir. Biyolojik yaslanma yumurtanin déllenmesiyle baslar. Tiim yasam boyu siiren bir
olgudur. Sosyal yaslilik ise kiiltiirel duruma ve sosyal ozelliklere gore toplumdan topluma degisen yaslilik tanimidir. Modern
tanimda kisinin aktif ¢calisma donemini tamamlayarak, sosyal giivence sisteminin katkisiyla ya da biriktirimleriyle yasadigi donemin
adidir. Kronolojik yaslilik gecen zamana gore bir yillik birimler esas alinarak yapilan yasglilik tanimini belirtir. Toplumda bunun
karsilig1 yas'tir. Bunlar bizim tanimlarimiz. Acaba degisik yazar ve diisiiniirler yaglilarla ilgili olarak neler sdylemisler. Sizlere bunlari
sunmak istiyorum. Belki de bunlari okuduktan sonra yaslilig1 "insan yasaminm en iyi anlasilan ve en az anlasilan donemi" olarak
tanimlariz (Kamil Hiisniiyusufkusugiller'in sdyledigi gibi).

Gengler, yaslilarin aptal olduklarini sanir; ama yaslilar onlarin aptal oldugunu bilir (George Chapman).

Insanin basma gelebilecek en acikli durumlardan biri, bir giin ansizin agaran saglarimiz ve kirisikliklarla dolmus yiiziimiizle kisir
bir galisma yasaminin sonuna geldigimizi goriip, gegmis yillar boyunca tiim beceri ve yeteneklerimizin yalnizca ¢ok kiigiik bir
boliimiinii kullanabildigimizin farkina varmaktir (V.W. Burrow).

Kirk yas, gencligin yaslilig1, elli yas, yasliligin gengligidir (Victor Hugo).

Yaslilarda acima hissi azdir (La Rochefoucauld).

Insanin kirk yagina kadar gegen yillar1 bir kitap, geri kalan yillar1 da o kitabin elestirisidir (Schopenhauer).

Bana kalirsa, bir insanin yasaminda en giizel yillar genglik degil, otuz bes ile kirk bes arasidir. Gengligin sikintilarindan
kurtulmus, yasliligin sorunlart ile heniiz karsilasmamissinizdir (Mina Urgan).

Yaslilara sayg1 goster ve onlar ululamayan genglere daril (ibni Sina).

Yirmi yasinda yakisikli, otuzunda giiglii, kirkinda zengin, ellisinde akilli olmayan insan, hi¢ bir zaman yakisikli, giiglii, zengin,
akilli olamaz (George Herbert).

Ne yazik ki viicudun ¢dkmesi, zekanin olgunluk zamanina rastlar (Ahmet Hasim).

Pek az kimse yaslanmasini bilir (La Rochefoucauld).

Belirli bir yasa kadar siz ¢ocuklarmizi azarlarsiniz, ondan sonra gocuklariniz sizi azarlamaya baglar (Mina Urgan).

Yasl insan, hatiralarini gevis getirerek, hali giigliikle hazmetmege galisan bir mahliktur (Refik Halid Karay).

Yillar bizi bulduklari gibi birakmiyorlar (Owen Meredith).

Genglesmis bir yashlik iyidir. Yaslanmis bir genglik ise yaramaz (Alman Atasozii).

Yaslilar her seye inanirlar, orta yaslilar her seyden kuskulanirlar, gengler de her seyi bilirler (Oscar Wilde).

Genglik bilse, ihtiyarlik yapabilse (Tiirk Atasozii).

Yaslilik cagrisiz gelen bir konuktur (Alman Atasozii).

Yaslilik 6liimden daha korkunctur (Juvenal).

Yaglanilabilir ama genglesilemez (Aziz Nesin).

Zorluklar geciktirmek ya da vaktinden dnce getirmek ¢ok kolaydir, uzun siiren ihtiyarlig1 vaktinden 6nce gelen ihtiyarliga tercih
ederim (Montaigne).

Biiyiik isler kuvvet ve viicut ¢evikligi ile degil, yaslilarin kaybetmek soyle dursun, daha biiylik oranda sahip olduklar1 olgun
fikir ve hakimiyetle goriiliir (Ci¢eron). -

Viicut da tipki bir makine gibidir; yaslaninca zorlanmaya gelmez (Sevket Rado).

Yasim ilerledik¢ce yasam benim goéziimde daha da giizellesiyor. Diinyanin giizellikleri insanlara da geg¢ip yansir. Giizellige
budalaca sirt gevirenler sonunda onsuz kalirlar, yasamlar1 yoksullasir. Ama giizellige akillica yatirim yaparsaniz onu tiim yasaminiz
boyunca yanmizda ydrenizde bulursunuz (Frank Llyod Wright).

Insan genglikte yasliliga dmiir saklamali (Tiirk Atasozii).

Yas da sevgi gibidir, saklanamaz (Thomas Dekker).

Giizel gengler doganin rastlantt sonucu yaratilmasidir, giizel yaglilar yaglanmasini bilen sanat eserleridir (Walter Wincher).

Kimse yasl bir adam kadar sevemez (Sofokles).

Bunlar sdylenenlerin sadece bir kag. flerde digerlerini de iletirim sizlere.
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