Sayin Editor,

'YASLI IMAJI' UZERINE BiR DEGERLENDIRME ....

Tum canlilar her biri kendine 6zgi ve asagi ylik an belirlenmis
bir yasam uzunluguna sahiptir. Yagsam uzunlugunun olusumu
evrimsel olarak, cevre kosullarina uyum ile baglantihdir ve ister
istemez 'yaslanma' kavramim gagristirmaktadir. Digin ulasilan
bilgiler 1s1ginda, 'yaslanma' kalitsal programimizin son evresine
karsilik gelmektedir. Biyolojik olarak, merkezi sisteminin olusumu
yasam uzunlugunu kisitlayan bir faktor olup. insani insan yapan
temel islevlerden bellek ya da 6drenme becerisinin insanogluna
kesilmis, faturasi ya da bu becerilerin bir bedelidir (Demir-
soy, 2002). Sagdlk ve sosyal kosullardaki iyilesmeye paralel ola-
rak geciktirilebilse bile halihazirda kaginilmaz bir son olarak go6-
rilmektedir.

Yaslanmayla beraber biligsel (bellek, kavrama, 6grenme, so-
yut dislinme, hesaplama, stzel yetenekler vb.) becerilerimizde
gerileme oldudu bilimsel arastirmalarin ortak sonucudur. Hatta
yasam Omri kuramsal olarak sonsuza kadar uzatilacak olsa, enin-
de sonunda herkesin Alzheimer hastasi olabilecegi iddia edilmek-
tedir. Diger bir deyisle, yaslanmayla beraber sadece fiziksel degil,
biligsel yikim da insan icin kaciniimaz bir sondur.

Yukarida s6z edilen bakis agisi saf biyolojik bir gercekligin
ifadesidir. 'Geriatri' ve 6zellikle de 'Gerontoloji' gibi disiplinlerarasi
disiplinler, yukarida s6zu edilen biyolojik yaklagimi yadsimaksizin
ve/veya ona paralel olarak toplumsal anlamda 'yaslilik imaji'nin
olusturulmasina yonelik girisimler olarak degerlendiriimelidir.
Topluma sunulacak 'yash imaji'nin belirlenmesi agisindan énemili
bir misyonlari ve sorumluluklari vardir. Bu disiplinlerin farkh ilgi ve
ugras alanlari ile farkl teknolojileri olsa da nihai hedefleri ve temel
felsefeleri, yaslilar 'bakim isteyen bagkalarina bagimli ya da stati
kaybina ugramis pasif insanlar' imajindan kurtararak, 'topluma
kendi becerileri 6lgustinde katihm gdsteren, deneyimlerinden
faydalanilacak insanlar' imajini yerlestirmektir.

Bu hedefe ulasabilmek uygulama s6z konusu oldugunda, ku-
ramsal baglamda oldugundan ¢ok daha zordur. Clinkl Geriatri ve
Gerontoloji alanlarinda ¢alisan uzmanlarin yaslilara ve y aglanma-
ya karsi Oncelikle kendilerinin sahip oldugu toplumsal ve bireysel
engelleri ve/veya sinirliliklar ortadan kaldirabilmeleri ve bu ko-
nuda ciddi ve samimi bir icgdri kazanabilmeleri gereklidir. Psi-
kolojik ve bilissel anlamda béyle radikal bir degdisim olmadigi
muddetge, yaslanma konusuyla ve vyasllarla ilgilenen bilim
adamlarinin bilgi ve deneyimlerinin ya da yerlestirmeyi hedefle-
dikleri 'yaslilik imaji'nin gergcek yasamla buttinlesmesi, kurum ve
kuruluglar ile toplumun tim katmanlarina yayginlastiriimasi
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mimkin olmayacaktir. Farkl bir ifadeyle Geriatri veya Geronto-
loji, Ulkemizdeki diger pek cok 6rnegi gibi populer bir 'trend'in
Ulkemize ithalinden 6teye gegemeyecek, bunlar adlari varolan an-
cak ici doldurulamayan kavramlar olarak literaturdeki yerini ala-
caktir.

Hepimizi bekleyen kaginilmaz sondan bir énceki yasam evre-
sini, bir sorun ya da kriz olarak kabul etmek bazen kasitli olarak
bir politika haline getirilebilir. Bu tir politikalar 6zellikle saglik,
zindeligi genglik, glizellk ve uzun O6mdirlilik hatta Sluimsuzlik
vaad eden bir Urlin pazari tarafindan destek gérmekte ve beslen-
mektedir. Bu tir ekonomik baskilarin yaslilik imajini 'sorun' olarak
ortaya koymay tercih edecegi gézardi edilmemelidir (Bramstead.
2001). Bu baglamda Geriatrist ve Gerontologlarin yashhigin bir
sorun olarak sunulmasi tehlikesine karsi duyarli ve tetikte ol-
malari, pazarlama ve tiiketim politikalarinin saglk ve tibbi tekno-
lojilerden ayri tutulmasini saglamalari ve bu yaklagimin benim-
senmesinde etkin rol oynamalari gerekmektedir.

Oncelikle bilim insani, daha sonra iginde yasadigimiz toplu-
mun bireyi ve en nihayet gelecegin yanllari olarak. Birlesmis
Milletler tarafindan (Troisi,2002) da 6ngérildagi gibi, toplumun
kaynaklarini, hak ve sorumluluklarini paylasirken yas gruplari
arasindaki esitligi her platformda (egitim-6gretim, saglik, siyaset,
hukuk, ekonomi, aile ve toplumsal yasam) desteklemeliyiz . Cuin-
ki yash ancak bdyle bir psiko-sosyal ortamda saglikli ve basarih
yaslandigini hissedebilir.

Yashlk sorunuyla savasin yerini yasam omrini kaliteli bi-
¢imde uzatma savasma birakmasi dilegiyle..........
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