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OzZET

Son on yilda, yaslanma ve bilis alaninda, iki farkli bellek tiriine
iliskin yas farkliliklari Uzeri ne odaklanilmistir. Bunlar: 6rtuk ve agik
bellektir. Bu arastirmada, yas (20-27 yas / 65 yas ve Ustl),
kodlama (fiziksel / semantik) ve test tirtinin (6rtik / agik bellek)
bellek performansi Uzerindeki etkileri test edilmistir. Arastirmaya
toplam 96 denek (48 kadin, 48 erkek) katiimisgtir. Deneyin ilk asa-
masi olan galisma asamasi boyunca, katilimcilar heder kelimeleri
algisal (fiziksel kodlama) ve kavramsal (semantik kodlama) olarak
kodlamiglardir. Calisma asamasinin ardindan ara faaliyet agsamasi
gelmistir. Son olarak test agsamasinda, 6rtiik bellek bir kelime koku
tamamlama testi ile acik bellek ise anlamsal ipucuyla hatirlama
testi ile ®élgllmistir. Olglimlerin degerlendiriimesinde varyans
analizi ve Tukey testi teknikleri kullanilmistir. Istatistik analizler
sonucunda yas ve kodlama tirl degiskenlerinin temel etkisi ile,
yas ve kodlama, yas ve test turl, kodlama ve test turd
degiskenleri ile yas, kodlama ve test tirl degiskenlerinin ortak et-
kisi anlaml bulunmustur. Buna gére, geng yetiskinlerde anlamsal
kodlama etkili olurken, ileri yasllarda anlamsal kodlama bozulmus
buna kargin fiziksel kodlama korunmustur. Her iki bellek testinde
(6rtuk ve acik bellek testleri) de ileri yash grup, fiziksel kodlama
kosulunda, semantik kodlama kosulundakinden daha ylksek
performans gostermistir. Arastirma bulgulari, 6rtik ve agik bel-
lekteki yasa bagl degisikliklerin agiklanmsinda, farkli kodlama
turlerinin dogurgulari baglaminda tartigilmistir. Bu dogrultuda
olarak, bilgilerin farkinda olmadan hatirlanmasi seklinde tanimla-
nan oOrtuk bellegin, bilissel yaslanma alanindaki 6nemi
vurgulanmistir.

Anahtar sézciikler: Yaslanma, ortik bellek, acik bellek, bilgi isle-
me dizeyi.
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EFFECT OF LEVEL OF CODING
ON IMPLICIT AND EXPLICIT
MEMORY IN OLDER AND

YOUNGER ADULTS
ABSTRACT
Much rescarch on aging and cognition during the past decade has
focused un age differences in two types of memory: implicit and
explicit. Age differences in implicit and explicit memory tests were
examined in this research. Effects of age (20-27 vs. 65-over),
coding (physical vs. semantic) and test type (implicit vs. explicit)
on memory performance were tested. A total of 96 subjects (48
male, 48 female) participated in this study. Experiment began with
a study phasc during which participants coded words based on
perceptual (physical coding) orconceptual (semantic coding). After
a study phase. partici pants underwent distractor task
(intermediary activity). Finally, in a test phase, implicit memory was
assessed with word s tem completion test and explicit memory
was assessed with a cued recall test. Analyses of variance and the
Tukey test techniques have been used for evaluation of
measurements. Statistical analysis demonstrated significant main
effects of age and coding, interaction effects of age x coding, age
x test type, coding x test type, and finally age X coding x test type
on memory scores were significant. In older adults semantic co-
ding was impaired but physical coding was preserved. In both
memory tests (implicit and explicit memory tests), older adults had
higher performance after physical coding compared to semantic
coding. Findings from the study are discussed with respect to their
implications in understanding age-related changes in imlicit and
explicit memory as well as the mediating effects of dif-ferent types
of coding in memory tasks. In this direction, the subject of implicit
memory that is defined in the manner of recollection of in formation
without being awere of it and whose importance has been stressed
in aging.
Key words:Aging, imlicit, memory, explicit memory, level-of-
processing.

Gelig: 20/03/2002 Kabul: 15/07/2002

Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi. Psikoloji Bélimii

iletisim: Dr. Banu Cangdz. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii 06532 Beytepe / ANKARA

Tel: 0 (312) 297 64 45 Fax: 0 (312) 299 20 08

e-mail: banucan@hacettepe.edu.tr

GERIATRI 2002, CILT: 5, SAYIL: 4, SAYFA: 125




GIRIS

Bilissel psikoloji alaninin temel arastirma konusu olan bellek,
insan bilgi isleme siirecinin en 6nemli islevlerinden birisidir. Ko-
nuyla ilgili literatiir incelendiginde, bilginin bilingli ya da biling-
siz olarak geri getirilmesi esasina dayanan iki tiir bellegin tanim-
landig1 goriilecektir. Bunlardan ilki, 6nceden edinilmis bilginin
bilingli ve istemli olarak geri getirilmesini (recall) gerektiren ve
hatirlama, tanima gibi geleneksel bellek testleri kullanilarak 6l¢ii-
len agik bellektir (explicit memory). Digeri, ise, 6nceden edinil-
mis bilgiyi bilingli veya istemli hatirlama olmaksizin geri getir-
mekten sorumlu olan ortiik bellektir (implicit memory) (22, 24.
25). Agik bellek, lizerinde olduk¢a fazla c¢alisilmis bir konu
olmakla beraber, ortiik bellek konusuna duyulan ilgi son on yilda
giderek artmistir. Farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde
isimlendirilse de, ilk kez Graf ve Suhacter (15) tarafindan 6neri-
len 'Ortiik bellek' bilingsiz ya da farkinda olamadan hatirlamaya
karsilik gelen zihinsel durumu tanimlamada en ¢ok tercih edilen
terim olmustur. Ortiik bellegi ortaya ¢ikarmak ve/veya &lgmek
amaciyla degisik bellek gorevleri ya da testleri kullanilmaktadir.
Kelime kokil tamamlama (word stem completion), kelime pargasi
tamamlama (word fragment completion), kelime teshis etme
(word identification), anagram ¢dzme (anagram solution) bunlar-
dan bazilardir (5, 28).

Ortiik ve agik bellek ayrim ilk kez amnezik hastalar iizerinde
gosterilmistir. Graf ve Schacter (15) ile Graf, Squire ve
Mandler'e (16) gore, amnezik hastalar acik bellek testlerinde
basarisiz olurken, ortiik bellek testlerinde normallerinkine benzer
bir performans sergilemektedirler (15, 10). Ayrica, ortiik ve agtk
bellek arasindaki farkliligi deneneysel olarak destekleyen ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (4. 14,17, 26). Bu deneysel
aragtirmalar sonucunda, agik ve Ortiik bellegin bilgi isleme
diizeyi, modalite ve iki lisan bilme gibi degiskenlerden farkli
sekilde etkilendikleri Acik Dbellek testleri
degerlendirmeye anlamsal  bilgi

gosterilmistir.
(ela-borative)
islemeden etkilenirken, bu degisken ortiik bellek performansini
etkilememektedir (17) . Buna karsilik ortiik bellek uyaricilarm
sunum seklinden (modality) etkilenirken ayni degisken agik
bellegi etkilememektedir (3,26). Benzer sekilde ileriye veya
geriye dogru ketvurucu etki acisindan iki lisan bilmek (bilingual)
acik bellek performans: iizerinde etkili olurken ortikk bellek
performansini etkilememektedir (10).

Yukarida aktarilan degiskenlerin yani sira, bir denek
degiskeni olan yasin Ortiik ve agik bellek performansina etkisini
inceleyen aragtirmalar da mevcuttur. Agik bellegin yastan
etkilendigi yaygin bir literatiir bulgusu iken, ortiik bellekle ilgili
gelisimsel aragtirmalardan elde edilen bulgular celiskilidir. Ortiik
bellegin yastan etkilenmedigini savunan birgok arastirmanin
(2,19,20,21) aksine ortiik bellegin yastan etkilendigi yoniinde
bulgulara da rastlanmaktadir (8,23). Light ve Singh'in (19)
arastirmasinda, erken yetiskin (19-32 yas) ve geg yetiskin (60-76
yas) grubunda ye-

dayanan

ralan denekler ortiik (kelime kokii tamamlama) ve agik bellek
testlerindeki (ipucu ile hatirlama) performanslari agisindan karsi-
lastirilmistir. Sonugta kelime kokii tamamlama testinde, erken ve
geg yetiskin gruplar arasinda fark gézlenmezken, ipucuyla hatir-
lama testinde yasa bagli olarak diisiis gbzlenmistir. Buna karsin,
Chiarello ve Hoyer (8), geng (18-22 yas) ve yasli (57-75 yas) ye-
tiskinlerde kod lamanin 6rtiik (kelime kokii tamamlama) ve agik
bellek performansina (ipucuyla hatirlama) etkilerini inceledikleri
bir ¢aligmada, her iki yas grubunda da anlamsal kodlamanin hem
ortik hem de agik bellek testinde daha yiiksek performansa
neden oldugunu bulmuslardir. Ancak yaglanmaya bagl olarak
her iki tiir bellek performansinda diigme gozlenmistir. Benzer
sekilde, dikkat tiri (odaklanmig, boliinmiis dikkat) ve
yaslanmaya (18-41 yas, 61-90 yas) bagli olarak ortiik (resim
parcast tamamlama) ve acik bellekte (tanima ve hatirlama)
meydana gelen degismelerin incelendigi bir baska arastirmada,
yaslilarda dikkat degiskeni Ortiikk bellek performansin
etkilemezken, genclerde etkili olmustur. Buna karsilik her iki
bellek tiiriinde de yasa bagl bir bozulma mevcuttur (23).

Saglikli yaslanmada genel biligsel islevlerde 6zellikle bellek-
te ve bilgi isleme hizinda azalma olmakla beraber, Alzheimer tipi
demans gibi yaglilarin risk grubunu olusturdugu hastaliklarda
bellek bozukluklarinin sekli ve gelisimi tipiktir (13). Alzheimer
tipi demansla hastalarin zihinsel islevlerinde &zellikle agik
belleklerinde bozulma goriiliirken, motor ve duyusal islevler
korunmaktadir (1). Buna karsin, Alzheimer tipi demansta ortiik
bellek performansini inceleyen arastirmalardan elde edilen
bulgular ¢eligkilidir. Bazi arastirmalara gore, ortiik bellek
performanst (kelime kokii tamamlama testi) Alzheimer'li
hastalarda belirgin bir diisiis gosterirken (6), bazilarina gore agik
bellek bozulmakla ancak, algisal kodlama temeline dayanan
ortilk bellek korunmaktadir (12). Yukarida aktarilanlardan da
anlagilacagi gibi hem saglikli yaslanma hem de yaslanmaya baglh
demanslarda ortiik bellek performansinin durumu tartismali bir
konudur. Buradan hareketle mevcut arastirmada, geng (20-27
yas) ve ileri yash (65yas ve iistii) gruplarda kodlama diizeyinin
ortik ve agik Dbellek testlerindeki
incelenmistir. Bu baglamda, 6zellikle ortiik bellekteki yasa baglt
degisiklikler konusundaki g¢eligkili buldular bir kez daha
degerlendirilecektir.

performansa  etkisi

YONTEM VE

GEREC Denekler

Aragtirmaya 20-27 yaslar arasinda 24 kadin, 24 erkek olmak
tizere 48 geng yetigkin ve 65 yas ve lizerinde 24 kadin, 24 erkek
olmak iizere 48 ileri yash yetiskin olmak tizere toplam 96 denek
katilmistir. Geng yetigkinlerin yas ortalamasi 24.77 (1.46)'dir.
ileri yashlarin yas ortalamas1 72.94 (7.41)'dir. Arastirmaya kati-
lan denekler egitim diizeyleri agisindan eslestirilmistir (Tablo 1).
Geng yetigkin gruptaki iiniversite mezunu denekler 1997-98
Ogre-
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Tablo 1 Geng Yetiskin ve Ileri Yash Grubun Demografik Ozellikleri

Geng Yetigkin ileri Yagh
n=43s n=48
Yag 2477 (1.46) 7294 (741)
(Orn.SS)
Cinsiyet 24/24 24724
(K/E)
Egitim Durumu 24424 24/24
(Tlkokul/Universite)
Kisa Kognitif Durum 29.8 (0.3) 27.1 (0.8)
Muayenesi Puam
(Ort.58)

tim yihinda, Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii Fen,
Edebiyat ve Miihendislik Fakiiltelerinde okuyan yiiksek lisans
ogrencilerinden, yapilan bir duyuruya goniillii olarak katilanlar
arasindan se¢ilmistir. Geng yetiskin gruptaki ilkokul mezunu
denekler ise Ankara'daki degisik devlet dairelerinde ve ozel
isletmelerde c¢alisan temizlik isgilerinden goniillii olarak
arastirmaya katilmak isteyenlerden olusmustur. Ileri yash
gruptaki ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu denekler ise,
20.03.1997 tarihinde, T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiinden alman izin
Ankara Ankara  Umitkoy
Huzurevlerinde kalan yaglilar arasindan, ‘'saglikli yaglt'

uyarinca, Seyranbaglar1  ve
tanimlamasina uyan goniilliilerden olusmustur. Bu baglamda,
huzurevlerindeki psikolojik danisma ve rehberlik servisleri
tarafindan verilen bilgiye dayanarak, herhangi bir nérolojik ya
da psikiyatrik hastaligi bulunan ve biligsel islevlerin genel
degerlendirmesini yapmak iizere kullanilan Kisa Kognitif
Durum Muayenesinden (11) (Mini Mental Status Examination:
MMSE) 24 puandan daha az puan alan yaslilar ¢alismaya dahil
edilmemigtir (Tablo 1).

Arag-Geregler

Aragtirmanin ¢alisma test agamalarinda kullanilan s6zel mal-
zeme Cangdz (5) tarafindan gelistirilmis bir s6zel malzeme
setinden se¢ilmigtir. Caligma agamasinda sadece okuma kosulu
icin deneklere 36 adet kelime (Omn.; CILEK) ve anlamsal
ipucuyla okuma kosulu icin 36 adet kelime ¢ifti (Orn.; KIRAZ-
CILEK) sunulmustur. Secilen kelimelerin hepsi somut nesne
ismi olup, Tiirk¢ede kullanim frekans1 yiiksek olan kelimelerdir.
Ayrica Tirk Dil Kurumu Tirkge Sozligi'nde (30) bu
kelimelerin ilk iki harfi ile baslayan en az ii¢ kelime
bulunmaktadir (bu arastirmada

kullanilan KKT testi i¢in gerekli bir kriterdir). Sadece okuma ko-
sulunda sunulan hedef kelimeler (6rn., CILEK) ile anlamsal ipu-
cuyla okuma kosulunda sunulan hedef kelimeler (kelime ¢iftleri-
nin ikinci kelimesi) (KIRAZ-CILEK) ortaktir. Kelime setinde
yeralan hedef kelimelerin igerdigi harf sayisi (kelime uzunlugu)
ortalamasi 4.25, ranj1 3-6; hece sayis1 ortalamasi 1.72, ranji 1-
2'dir. Test asamasinda denekler kelime kokii tamamlama (6rtiik
bellek testi) ve anlamsal ipucuyla hatirlama (agik bellek testi)
olmak tizere iki tiir bellek testinden birine tabi tutulmuslardir.
Her bir test 36 adet maddeden olusmustur.

Kelime kokii tamamlama testinde maddeler sadece ilk iki
harfi verilmis eksik kelimelerden olusmaktadir (Ci............... ).
Anlamsal ipucuyla tamamlama testinde maddeler hedef
kelimenin bulunmasina yardimci olacak anlamsal bir ipucundan
olusmaktadir (KIRAZ-................... ).

Calisma ve test agsamasinda, test maddeleri deneklere tek tek
21 x 15 cm boyutlarindaki kartlar {izerine koyu renk ve hepsi bii-
yiik harfle yazilmis olarak sunulmustur. Bu baglamda, deneyde
toplam 4 ayr1 sozel malzeme seti (sadece okuma kosulunda
kullanilan uyarict1  kelimeler, anlamsal ipucuyla okuma
kosulunda kullanilan wuyarici kelime ¢iftleri, kelime kokii
ipucuyla  hatirlama  testi)

tamamlama  testi, anlamsal

kullanilmigtir.

Deney Deseni

Arastirmada 2 (yas: geng yetigkin, ileri yasl) x 2 (kodlama:
sadece okuma, anlamsal ipucuyla okuma) x 2 (test tiirii: ortiik,
acik) faktorlii deney deseni kullanilmigtir. Tiim deneysel kosullar
deneklerarasi (between group) olarak degisimlenmigtir. 2x2x2
faktorlii deneysel desenin her bir kosuluna 6 kadm, 6 erkek
olmak iizere 12'ser denek seckisiz (random) olarak atanmustir.
Gerek calisma asamasinda kullanilan uyaricilar, gerekse test
asamasinda kullanilan test maddelerinin sunum sirasi her bir
denek i¢in, 6nceden segkisiz olarak belirlenmistir.

Islem

Denekler bireysel olarak uygulamaya alinmstir. Agik bellek
kosulundaki deneklere aragtirmanin bellek performansini 6lgme-
ye yonelik oldugu agiklanirken, farkindaligi en aza indirmek
amaciyla, ortiikk bellek kosulundaki deneklere katildiklari
¢alismanin kelimelerin algilanmasiyla ilgili oldugu sdylenmistir.
Caligma asamasindaki sadece okuma kosulunda her biri ayr
kartlar {izerinde yazili kelimelerden olusan 36 adet kelimeyi,
anlamsal ipucuyla okuma kosulunda ise yine herbiri ayr kartlar
tizerinde yazili 36 adet birbiriyle anlamsal olarak iliskili (ayn1
anlamsal smifa giren) kelime ciftini yiiksek sesle okumalari
istenmistir. Uyaricilar deneklere 6 sn siireyle sunulmustur.
Caliyma asamasimin ardindan deneklere 5 dakikalik bir ara
faaliyet (distractor task) verilmistir. Bu gorev kapsaminda
deneklerden 15 {inlii Tiirkiin (ressam, politikaci, yazar, artist vb)
isim ve soyadlarini sdylemeleri istenmis-
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tir. Bu agamanin ardidan gelen test asamasinda bir Grtiik bir de
acik bellek testi uygulanmstir. Herbir denek bu iki testten sade-
ce bir tanesinde test edilmistir. Bir 6rtiik bellek testl olan kelime
kokii tamamlama testi (KKT) ilk iki harfi verilmis eksik kelime-
lerden olugsmaktadir. Testte deneklerden kendilerine verilen hart-
leri akillarma gelen ilk sézeiife tamamlamalan istenmistic. Bir
agik bellek testi olan anlamsal ipucuyla hatirlama testinde (ATH)
ise denekler, hedef kelime ile anlamsal olarak iligkili olan ipucu-
nu kullanarak, ¢abyma agamasinda Karstlagmis olduklan hedef
kelimeyi bulmaya ¢ahisnuslardir. Her iki testte de deneklerin ver-
dikleri cevaplar deneyei tarafindan dnceden hazirlanmis olan ce-
vap formuna kaydedilmigtir. Her iki test igin dogru cevaplar ortak
olup. test maddelerini cahisma asamasinda karstlagilun kelimeler-
fe tamamlama miktan performans Sleimii olarak alimmistir. Bu

baglamda her iki testten de almabilecek en yiiksek puan 36 dur.

BULGULAR

Geng yetiskin ve ilerf yagl gruplarda yeralan deneklerin degi-
sik deneysel Kosullarda aldiklar) bellek testi puanlarinim ortalama
ve stundart sapmalan Tablo 2'de verilmistir. Yas, kodlama tiiri
ve lest tiirll degiskenlerinin bellek performans: tzerindeki etkile-
rini belirleyebilmek igin 2 x 2 x 2 faktorlli varyans analizi uygu-
lanmustir (Tablo 3. Analiz sonuglavina gbre, yas defiskeninin te-
mel etkisi anlamh diizevdedir (F(1, 88)= 10179, p < .001). Buna
giire geng yetiskin grubun bellek puam ortalamasi ileri yagh gru-
bunkinden anlamli olarak biiyiiktir. Kodlama tirid dediskenin te-
mel etkisi de anlaml diizeyde bulunmugtur (F(1, 88)= 9.68, p <
05). Buna gbre, caligma agamasinda, sadece okuma yapilan kod-
lama kosulundaki bellek puamt ortalamasi, anlamsal ipucuyla
okuma yaptlan kosuldakinden daha biiyiiktiir.

Buna kargihk test wirt defiskeninin temel etkisi anlaml de-
gildir. Diger bir ifadeyle deneklerin Grtiik (KKT) ve agik bellek
(ATH) testlerinden aldiklar: puanlar arasimdaki fark anlamh di-

zeyde bulunmamigtir. Ancak yas ve kodlamalicti, yag ve test (-

rii degiskenleri ile kodlama ve test tiiril degiskenlerinin ortak et-
kisi anlamli bulunmugtur (sirasiyla, F(1. 88)= 31.08. p < 001:
F=(1.88)= 6.22, p < .05 ve F(1, 88)= 4.52, p < .05). En son ola-
rak, yas. kodlama ve test tirti degigkenlerinin ticli ortak etkisi de
anlamh diizeyde bulunmustur (F(2, 88)=5.06. p < .05} (Sckil I ve
2). Anlamh diizeyde bulunan ortak etkilerin kaynagt Tukey testi
kullanilarak arasurilmistir.

Yas ve kodlama tiirti degiskenlerinin ortak etkisiyle ilgili so-
nuglara gore, ileri yagl grup sadece okuma yapilan kodlama ko-
sulunda, anlamsal ipucuyla okuma yapilan kosuldakinden daha
bagarili olmugtur (g(2, 88)= 4.53, p<.01). Geng vetiskin grup ise
anfamsal ipueuyla okuma yapilan kodlama kosulunda ileri vaslh
gruptan daha bagarih olmugtur (g(2.88)= 7.53, p< .01).

Yas ve test tirli degiskenlerinin ortak etkisiyle ilgili sonugla-
ra gdive, geng yetigkin grup AH testinde iteri yash gruptan daha
yiiksek puan almistir (q(1.88)= 7.72, p < .01). Buna karsin ileri
yagh grup KKT testinde, AIH testinden dahi yiiksek puanlar al-
mistir (g(2, 88)=4.78, p< 01

=2

T.17

J};

Anlamsal
Ipucuyla Okuma

5]
o

15
[

[ Geng Yetigkin
feri Yash

Ortiik Bellek (KKT) Puan
9

Sadece Okuma
Kodlama Tiiri

$ekil 1 Yag ve kodlama s degiskenlerinin dniik betiek (KKT)

puanlari tzerindeki ortak etkisi.

Tablo 2. Yag, Caligma Tiirii ve Test Tiirii Degigkenlerinin Farkh Diizeylerinden Olugan Kogullar Altinda Ali-

nan Bellek Puani Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Geng Yetigkin

fteri Yash

Sadece Anlamsal Sudece Anlamsal
Okuma Ipucuyla Okuma [pucuyla
Okuma Okuma
Ortiik Bellek X= 2558 27.17 20.92 18.00
(KK Poam S8= 3.37 351 207 2057
Agik Bellek X= 2817 29.92 23.17 14.33
(AIH) Puan $S= 4.82 423 295 231
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Tablo 3 Fark'1 Denevsel Kosullardaki Bellek Puanlarina fliskin Var-

vans Analizi Sonuglari

Kareler s.d. Ortalama T

Degigim Kaynagi

Toplamu Kareler
Al Yas 1776.76 | 17760.76 [6].79%F
B: Kodlarma Tiird 106.26 | 106.26 9.68%
C: Test Tiiri 23.01 | 23.01 2.09
AxB 341.26 | 341.26 31.08%*
AxC 68.34 | 68.34 6.22%
BxC 49,59 ] 49.59 4.52%*
AxBxC 55.51 I 55.51 S.06%
Hata: Grup i¢i 966 42 88 10.98
T'oplam 55981.00
pEr < 001, p¥< .05

Kodlama ve test tiirii degiskenlerinin ortak etkisiyle ilgili so-
nuglara gore, sadece okuma yapilan kodlama kosulunda KKT
testinden alinan puanlar. ATH testinden alinan puanlardan daha
yiiksektir (q(2,8K)= 13,29.p< .01). Kelime kokii tamamlama
testinden alinan puanlar, sadece okuma yapilan kodlama
kosulunda, anlamsal ipucuyla okuma yapilan kosuldakinden
daha yiiksek olmustur (q(2, 88)= 13.24, p< .01). AIH testinden
alman puanlar, anlamsal ipucuyla okuma yapilan kodlama
kosulunda, sadece okuma kosulundakinden daha yiiksektir (q(2,
88)=10.18. p < .01). Anlamsal ipucuyla okuma yapilan kodlama
kosulunda AIH testinden alman puanlar, KKT testindekinden
daha yiiksektir (q(2, 88)=10.12, p<.01).

Son olarak, kodlama, test tiirii ve yas degiskenlerinin ortak
etkisiyle ilgili sonuglara gore (Sekil 1), KKT testinde sadece
okuma yapilan kodlama kosulunda geng yetiskin grup ileri yaslh
gruptan daha yiiksek puan almistir (q(2,88)= 4.85, p< .01). AIH
testinde sadece okuma yapilan kodlama kosulunda geng yetiskin
grup ileri yashi gruptan daha yiliksek puan almistir (q(2, 88)=
5.21, p< .01). KKT testinde anlamsal ipucuyla okuma yapilan
kodlama kosulunda, geng yetiskin grup ileri yasli gruptan daha
yiiksek puan almistir (q(2, 88)=9.55, p<.01). Anlamsal ipucuyla
okuma yapilan kodlama kosulunda AIH testi puanlari, KKT testi
puanlarindan daha yiiksek olmustur (q(2, 88)= 12.42, p < .01).
fleri yash grupta anlamsal ipucuyla okuma yapilan kodlama
kosulundaki KKT testi puanlari. ATH testi puanlaridan daha
yiiksektir (q(2, R8)=13.38.p<.01).

fleri yash grubun KKT testi puanlari, sadece okuma yapilan
kodlama kosulunda, anlamsal ipucuyla kodlama yapilan kosulda-
ki nden yiiksektir (q(2, 88)= 3.04, p<.05). Ileri yash grubun ATH
testi puanlari, sadece okuma yapilan kodlama kosulunda, anlam-
sal ipucuyla kodlama yapilan kosuldakinden yiiksek
bulunmustur(q(2,88)=9.21, p<.01).

TARTISMA

Glintimiizde ortiik ve acik bellek ayrimi pekcok deneysel
aragtirma ile desteklenmis, hatta bu bellek sistemlerinin ve/veya
tiirlerinin farkli beyin yapit ve islevlerinden sorumlu olduguna
iliskin kanitlar elde edilmistir (24). Ortiik ve agik bellek ayrimina
ibaret eden arastirmalarda, kodlama tiirii (bilgi isleme diizeyi) et-
kisi en fazla incelenmis degiskendir. Bu aragtirmalardan ulagilan
ortak sonuca gore, Ortiik bellek uyaricilarin fiziksel/algisal dzel-
liklerine duyarli iken, acik bellek uyaricilarin anlamsal 6zellikle-
rine duyarlidir (3, 22, 25).

Mevecut arastirma bulgulari,ortiik ve acik bellekteki yasa bag-
It degisiklikler baglaminda incelendiginde, genel olarak geng ye-
tigkinlerin bellek performansi (6rtiik ve agik bellek), hem fiziksel
(sadece okuma) hem de anlamsal (anlamsal ipucuyla okuma)
kodlama kosulunda ileri yaslilarinkinden yiiksektir. Yasla bera-
ber genel bilissel islevlerdeki bozulma dikkate alindiginda (6zel-
likle agik bellek agisindan) bu sonug¢ sasirtict degildir ve
literatiirle paralellik gostermektedir (18. 19, 20,21). Ancak ortiik
bellekteki yasa bagli degisiklikler konusunda celigkili bulgular
oldugu bilinmektedir. Cogu arastirmada oOrtiik bellegin yastan
etkilenmedigi gosterilmigse de bunun aksi bulgular da mevcuttur
(S, 19. 23). ortiik  bellek
performansinda yasa bagl bir diisiis oldugu bulunmugtur. Ancak

Nitekim, bu arastirmada,

sonuglar agisindan ilgi ¢ekici olan bulgu, kodlama ve test tiirii
bagli olarak bellek
performansinda yaratgi farkhiliktir. fleri yash grubun &rtiik
bellek testi (KKT) puanlar1 anlamsal kodlama kosulunda, fiziksel
kodlama kosulundakinden yiiksektir. Bu oriintiiniin tiim tersi
acik bellek testi (AIH) puanlari igin gegerlidir. Oysa geng
yetiskin grubun agik bellek testi (AIH) puanlar1 anlamsal
kodlama kosulunda, fiziksel kodlama
yiiksektir. Diger bir ifadeyle kodlamanin tiirii, farkli yas grupla-
rinda oOrtiik ve agik bellek testi puanlarini farkli bigimde etkile-
mistir. Geng yetiskinlere iliskin bulgular, McCauley, Eskes ve

degiskenlerinin  diizeylerinin  yasa

kosulundakinden
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Moscovitch'in (21) ve Chiarello ve Hoyer'in (8) arastirma
bulgular1 ile uyusma i¢indeyken (geng yetiskinlerin agik
bellek testlerinde en yiiksek performansi anlamsal kodlama
kosulunda almasi); ileri yasli grup i¢in tam tersi bir tablo
(ileri yaslilarin ortiik testlerde en yiiksek performansi
anlamsal ipucuyla okuma kosulunda almasi) s6z konusudur.
Bu bulgu Chiarello ve Hoyer'in (8) aragtirma bulgular ile
tam bir uyum i¢indedir.

Light (18),McCauley,Eskes, Moscovitch (21) ve Russo,
Parkin'le (23) paralel olarak, mevcut arastirmada da, geng
yaslarda bilginin geri-getirilmesinde (recall), anlamsal
ipuglar1 ve anlamsal degerlendirmeye dayanan siiregler etkili
olurken; yashlikla beraber fiziksel ipuglart ve algisal
degerlendirmeye dayanan siiregler Onem kazanmaktadir.
Farkli bir ifadeyle yashlikla beraber anlamsal kodlamadaki
bozulmaya  karsihik,  aktivasyon  esasma  dayanan
fiziksel/algisal kodlama korunmaktadir (18). Nitekim mevcut
arastirmada da, ileri yasli denekler, acik bellek testinde (ATH)
bile, (ki bu testin anlamsal kodlamaya duyarli oldugu
bilinmektedir) fiziksel kodlama yaptiklart kosulda daha
basarili olmuslardir. fleri yash gruptaki denekler en yiiksek
performansi fiziksel kodlama kosulunda (sadece okuma)
sergilemislerdir. Buna karsin, geng¢ yetiskinler anlamsal
kodlama kosulunda (anlamsal ipucuyla okuma) daha
basarilidir.

Test ve kodlama tiiriiniin anlamli bulunan ortak etkisine
gore, en yiiksek ortiik bellek puani fiziksel kodlama (sadece
okuma) kosulunda, en yiiksek acik bellek puani ise anlamsal
(anlamsal ipucuyla okuma) kosulunda elde edilmistir. Bu
bulgu ortiik bellegin uyaricilarin fiziksel/algisal 6zelligine
duyarli oldugu goriisiinii desteklemektedir (3, 29). Bellek
6lgtimlerinde, ¢aligma asamasinda yapilan kodlama ile test
asamasinda uygulanan bellek gorevinin dogasina iliskin
Ozelliklerin kritik bir faktér oldugunu kabul eden transfere
uygun bilgi isleme yaklagimmna gore, calisgma ve test
asamasindaki uyaricilarin benzerligi arttik¢a performansin da
artacaglr Onerilmektedir (3. 17). Test ve kodlama tiirii
degiskenlerinin ortak etkisine iligkin bulgular bu yaklagimla
paralellik gosterirken, yas, kodlama ve test tiiriiniin ti¢lii ortak
etkisine iliskin bulgular yaklagimla celismektedir. Ozellikle
ileri yash grupta fiziksel kodlama kosulunda acik bellek testi
puani, Ortiik bellek testi ndekinden daha yiiksektir. Anlamsal
kodlama kosulunda ise ortiik bellek testi puani agik bellek
testindekinden yiiksektir. Bu bulgu yaygin literatiirle uyumlu
degildir (3, 17, 18,21).

Arastirmada test tiirii degiskeninin temel etkisinin anlaml
diizeyde bulunmamis olmasi sasirtict bir bulgudur. Ciinkii bu
iki bellek tiiriniin pekgok c¢evresel degisken (kodlama
diizeyi, moda-lite etkisi vb) ve denek degiskeninden (yas,
amnezi, depresyon vb) farkli olarak etkilendigi yaygin bir
literatiir bulgusudur (9,15, 17. 18.21). Bu bulgu, iki nedenden
kaynaklanmig olabilir: Birincisi, aragtirmada kullanilmig olan
acik bellek testinin yapisal 6zellikleridir. ATH testinde hedef
kelime ile anlamsal olarak iligkili (ayn1 sinifin iiyesi olani
meyva, hayvan, mobilya vb.) bir kelime

ipucu olarak deneklere sunulmus, bu ipucunu kullanarak daha
once c¢aligma asamasinda karsilastiklart hedef kelimeleri
hatirlamalari istenmistir (Orn.. KIRAZ................ hedef kelime:
CILEK).

Bu baglamda testte kullanilmis olan ipuglari, hedef kelimeyi en
cok cagrigtiran ya da hedef kelime ile en fazla iliskisi olan keli-
meler degildir. Test malzemesinin bu 6zelliginin, ATH testinden
alman puanlarin diigmesine (testin zorluk diizeyinin artmasina)
ve KKT testinden alinan puanlarla aradaki farkin azalmasina
neden oldugu diistiniilmektedir. Nitekim benzer sonuglarin elde
edildigi bir baska arastirmada da aymi acik bellek testinin
kullanilmis olmas: dikkat ¢ekicidir (8). Bundan sonra yapilacak
yeni bir arastirmada, ATH testinde kullanilacak ipucu kelime ve
hedef kelime ¢iftlen birbirini en ¢ok cagristiran kelimelerden
secilebilir. Bu baglamda bellek arastirmalarinda, performansin,
Olgtim almirken kullanilan gdrevlere ve test maddelerinin
ozelliklerine olan duyarlili1 bir kez daha ortaya ¢ikmustir.

Ikinci aciklama ise, arastirma sonuglarim etkileyebilecek ka-
rigtirict bir etki olabilir. Bu karistiric1 etki, ortiik bellek testi
uygulanan 'farkinda
durumunun saglanamamis olmasidir. Daha agik bir ifadeyle,
aragtirmada Ortiik  bellek testi alan deneklerin, ¢alisma
haberdar
olmamalart ya da test asamasindaki maddelerin g¢aligma

deneklerden  bazilarinda olmama'

asamasindaki ~ maddeleri  hatirlayacaklarindan
asamasinda karsilagmig olduklart kelimeler oldugunun farkina
varmamalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in kullanilan yo6nergeler
yetersiz kalmis olabilir. Yani yonergelere ragmen, bazi denekler
ortiik bellek testinde (KKT) tepki verdikleri test maddelerinin,
daha once ¢alisma asamasinda karsilastiklart kelimeler oldugunu
fark etmis olabilirler. Bu durum, ortiik bellek testini cevaplarken
farkinda olmadan geri getirilecek bilginin, agik bellek yoluyla
(farkinda olarak) geri getirilmesine, diger bir ifadeyle, agik
bellegin ortiik bellek performansi iizerinde karigtirict etki
yapmasina neden olmus olabilir. Olasi bu tehlike birgok
aragtirmaci tarafindan 6nemle {izerinde durulan bir konudur (4,
7). Dolayisiyla da, ortiik ve agik bellek puanlari arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Olasi bu siipheyi gidermek {izere, bundan
sonra planlanan caligmalarda, ortiik bellek testi uygulamasini ta-
kiben deneklerin farkindalik durumlarini belirlemeye yonelik
olarak acik-uclu sorular (manipiilation-check) kullanilmasi
uygun olacaktir.

Yash niifusun yasam etkinliklerini bagimsiz ve kaliteli
bellek
diizeyleriyle yakindan iliskilidir. Mevcut aragtirmada, normal
yaslilardan elde edilen ortiik ve agik bellek performansina iligkin
bulgularin, saglikli yaglanmanin biligsel boyutunun anlagilmasi
acisindan oldugu kadar, uygun rehabilitasyon programlarinin
secimi acisindan da 6nemli dogurgular olacag: diigiiniilmektedir.

olarak  siirdiirebilmeleri siireclerini  kullanabilme

Diger bir ifadeyle arastirma sonuglart hem temel hem de
uygulamali bilim g¢aligmalar1 agisindan kullanilabilme 6zelligi
tagimaktadir.
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