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OZET
Insan omriiniin uzamasi ve bunun sonucu olarak toplumdaki yasl
niiffusunun artmas:t nedeniyle, insan hayatmin fizyolojik do-
nemlerinden biri olan yashlik ve yaslilarin sorunlari, giiniimiizde
daha fazla 6nem kazanmistir. Bugiin, sosyoekonomik kosullarin
degismesi nedeniyle, genis aileden cekirdek aileye degisim olmasi,
ev disinda galisan birey sayisinin artmasi nedeniyle, yaslilar evde
daha uzun siire yalmz kalabilmektedirler. Yasin ilerlemesiyle ortaya
¢ikan bazi1 fizyolojik degisiklikler ve kronik hastaliklar da gdzoniine
alindiginda, yaslilar, 6zellikle evlerinde yalniz yasayanlar, her an bir
kaza riskiyle kars1 karsiyadirlar. Her yil bir ¢ok yasli evlerinde ya da
evlerinin  yakin  ¢evresinde travmaya ugramaktadir. Bu
yaralanmalarin ¢ogu kolayca gézden kagabilen ancak kolayca da
giderilebilecek tehlikelerden kaynaklanmaktadir. Bu tehlikelerin
belirlenmesi ve giderilmesini saglayacak bazi basit 6nlemlerin
alimmasiyla bir ¢ok yaralanma oOnlenebilir. Kaza kayitlarmin
yetersizligi bunlarin olus bigimleri ve nedenlerine yonelik analizlere
Evde

problemlerinin 6nlenebilmesi igin denetim listeleri kullanilabilir.

olanak  vermemektedir. bulunabilecek olast giivenlik
Denetim {istelerinin basit "evci" "hayir" sistemi herkes tarafindan
kolayca kullanilabilmesine olanak vermektedir. Denetim listesi
doldurulduktan sonra her degerlendirme bashg: tek tek gozden
gegirilerek diizeltilmesi gereken tehlikeli durumlarin diizeltilmesi
saglanabilir. Denetim listeleri evin degerlendirilmesi amaciyla
periyodik olarak tekrar tekrar kullanilmalidir. Yazida bir denetim

listesi taslagi da sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Yaslilik, Ev giivenligi, Kaza riski, Denetim
Listesi

\ DERLEME \

YASLILARIN EV GUVENLIGI
VE DENETIM LIiSTESI

HOME SAFETY OF OLDER
PEOPLE AND CHECK LISTS

ABSTRACT

Since the human life is getting longer and the elderly population in
community increase, one of the physiological periods of human life-
elderly- and their problems are getting more important. No-wadays,
as the socio-economical conditions change, such as dec-reasing
number of the large families and increasing number of fa-mily
members working outside, elderly are alone f o r longer times at
home. Since some of the physiologic changes and chronic dise-ases
occur with age, elderly, especially living alone , have higher accident
risk. Each year, many older people are injured in and around their
homes. Many of these injuries result from hazards that are easy to
overlook, but also easy to fix. By determining the-se hazards and
taking some simple measures to correct them, many injuries might
be prevented. Lacking of accident records preventing "accident
analysis" to determine hidden causes of accident. Checklist can be
used to spot possible safety problems which may be present in the
home. "yes" or "no" sistem of these checklist give chance of
effective use by nonqualified persons. After filling checklist
someone go back over the list and easily correct those items which
may need correction. These checklist must be used periodically to re-
check home. A proposed draft checklist given in the paper.
Key Words: Elderly, Home safety, Accident risk, Checklists
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Yaglanma, insan hayatinda dogumdan itibaren gelisen
fizyolojik bir siirectir. Sosyal anlamda ise, insanin bagimsiz
konumda iken bagkalarina bagimli konuma gegmesi
demektir.* Yaglilik tanimu i¢in belli bir yas smir1 vermek
giictiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu yaslilik dénemini,
65 yas ve iizeri olarak kabul etmektedir.””

DSO'niin  yaptig1 ¢aligmalarda 2025 yilinda 65 yas
tizerindeki kisi sayisinin 800 milyonu bulacag: belirtilmekte
ve Oniimiizdeki 30 yil igerisinde yasli niifusta, basta Latin
Amerika ve Asya olmak {iizere, %300'e varan bir artis
beklenmektedir.®

Ulkemizdeki 65 yas ve iizerindeki niifus 1950 yilinda tiim
niifusun  %2.0'm1  olustururken, 1990 yilinda %4.3"linii
olusturur hale gelmistir. Tirkiye 'de 65 yas ve lizerinde
yaklagtk 2.7 milyon kisi bulunmaktadir.’ Dogurganligin
diigmesi, kronik hastaliklarin erken tam ve tedavi
olanaklarinin artmasi ve sonu¢ olarak dogumda beklenen
yasam siiresinin uzamast gibi faktorlerin etkisiyle genel
niifusumuzdaki yasl niifus oraninin 30 yil i¢inde yaklagik 2-
3 kat artacag1 6ngoriilmektedir."”

Bugiin diinyada dogumda beklenen yasam siiresi 66
yildan 73 yila ¢ikmustir." ve DSO'niin tahminlerine gére,
dogumda yasam beklentisi 2025 yilinda 75 olarak
belirtilmektedir.® Ortalama insan omriiniin  uzamasinin
sonucu olarak, toplumda yash niifusunda goriilen artis,
yaglilarin ~ sorunlarma  6nem  verilmesi  gerektigini
gostermektedir. Yaglhilarin karsilatti§i sorunlarm onemli bir
kismini ev kazalar olusturmaktadir. Yasla birlikte meydana
gelen fizyolojik degisiklikler, bazi kronik hastaliklarin ve
unutkanligin sik goriilesi vb. nedenlerle ev kazalar1 agisindan
riskli bir grup olmalarina neden olmaktadir.” Bununla
birlikte, beyin yaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
norooftalmolojik bulgular, progresif igitme kaybi, duyu
degisiklikleri, postiir, denge ve ylirlime bozukluklari, bellek
bozukluklar1 ortaya cikmaktadir.! Bu faktorler de kaza
riskinin artmasina katkida bulunmaktadir.

Ev kazalari, diinyada ve Tiirkiye'de diger kaza tiirlerine
gore daha sik goriilmektedir. Ev kazalari mevsime gore
degisiklik gostermektedir. Kig doneminde yaniklar fazla iken,
ilkbahar ve yaz mevsimlerinde diismeler, zehirlenmeler,
bogulmalar  artmaktadir.  Kazalarin  olug  nedenleri
incelendiginde , bilyilik kismina bilgisizlik, tedbirsizlik, ithmal
gibi  Onlenebilir  insan  hatalarinin  sebep  oldugu
goriilmektedir.”” Ankara ili Altindag Merkez 1 No'lu Saglik
Ocag1 bolgesinde 1093 kiside yapilan bir arastirma sonucun-
da; son 1 yil i¢inde gecirilen kazalarin %40'm1, son 15 giin
icinde gegirilen kazalarn  %86.6'sim1  ev  kazalar
olusturmaktadir ve bu kazalarm biiyik kismi salonda
meydana gelmektedir. Insanlarin zamanlarmin biiyiik kismin
salonda gegirmeleri bir etken olarak yorumlanabilir.'?

JAMA Mayis 1999 sayisinda yaymlanan bir makalede,
diigmenin neden oldugu yaralanmalar ve oliimler konusuna
deginilmistir. Toplumdaki yagh erigkin sayis1 artmaya devam
ettikce dlismeye bagli ortaya cikan yaralanma ve Oliim
hizlarinin da artacagi belirtilmistir. Diismenin neden oldugu
yaralanmalarin toplam hizinin 1970-1995 yillar1 arasinda
%183, diismeye bagl

O6lim hizimin 1971-1995 yillar1 arasinda %34 arttif1
belirtilmistir.'

Kuskusuz yash giivenlifinde en Onemli koruyucu
uygulamalardan biri yaga bagl olarak ortaya ¢ikan fizyolojik
yetersizlikleri gidermeye yonelik diizeltici araglarin (isitme
aygiti, gozliik vb) saglanmasidir.

Diger uygulama ise evde kazalara yol agabilecek
kosullarin belirlenerek ortadan kaldirilmasidir. Bu konuda
aile bireylerinin katkisi gerekir.

Toplumda yashh niifusun artmasi, ev kazalar1 igin
yaghlarin risk grubu olmast ve bu kazalarin 6nemli bir
kisminin  nedenlerinin  kolayca tespit edilip ortadan
kaldirilabilecek nedenler olmasi, yaglilarda ev giivenliginin
ve ev giivenligi denetim listesinin énemini artirmaktadir.>’
S6z konusu denetim listeleri baslangic degerlendirmesi
disinda, kosullar degissin degismesin periyodik olarak
uygulandiginda bir ¢ok kaza nedeninin 6nceden belirlenerek
giderilmesine yardimci olabilir.

Denetim listeleri en 6nemli ergonomik degerlendirme ve
uygulama araglarindan birisidir.*’ Saglik alaninda denetim
listeleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bu denetim
listelerinin sadece "form" lar olarak diisliniilmesi zaman

zaman hazirlanmig olan denetim listelerinin
"basitlestirilmek"  amaciyla  "yozlastiril-masma"  yol
acgabilmektedir.

Denetim listelerinin bir diger yarar1 uygulayanlar
acisindan egitici olmasi, bir ¢ok koruyucu uygulamanin
animsanmasina ve Ogrenilmesine katki saglamasidir. So6z
konusu degerlendirme ile ilgili bilgi yetersizligi olanlarin
egitimine Onemli katkilar yapabilir. Toplanan bilgilerin
standardizasyonu ve karsilagtirilabilir olmasi agisindan da
katki saglar.

Denetim listeleri bir siireci, kosulu, uygulamay1
degerlendirmek tizere bilimsel ¢aligma sonuglari, mevzuatin
gereksinimlerini yerine getirecek bigcimde hazirlanmalidir.
Hazirlanan denetim listesi taslaklart degisik kisi, yer ve
kosullarda  denendikten sonra  eksikleri  giderilerek
uygulamaya sokulmalidir.

Evlerde yashlarla ilgili sorunlar1 degerlendirmeye yonelik
denetim listeleri bu agidan ¢ok yararli bir ara¢ olacaktir.
Konutlarin  yashlara yonelik olarak degerlendirilmesi
amaciyla yapilan caligmalarin sonuglarinin
kolaylastirilmasini, saglik personelinin sdz konusu kosullari
degerlendirebilmesini de kolaylastirabilecektir.

Bu tip denetim listeleri daha sonra yapilacak bir ¢ok
arastirmada hazirlanacak anket ve degerlendirme formlarina
da kaynak olugturacaktir.

Asagida bu amagla hazirlanacak bir denetim listesinde
bulunmasi gerekenlerle ilgili bir taslak oneri ve gerekgeleri
sunulmak-ladir.” "

Bu listeye degisen teknoloji ve fizik kosullara uygun
eklentiler yapilabilir. Ayrica kirsal kesime uygun bazi
degerlendirme basliklar1 eklenebilir. Sozgelimi tuvaletin ev
diginda olmasi, bahgede kuyu olmasi, avlu ve taglik olmasi
vb durumlarinda ortaya ¢ikabilecek bagka kaza riskleri
olabilir. Bu durumda yasanilan yerin fizik kosullarina uygun
basliklar eklenmelidir.
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Denetim listesi Ggesi

Gerekge

Ev zemini, tzellikle 1slak alanlar kolayea kayabilecek materyal-

den mi yaplmug?
Zemine kayabilecek hali, kilim vb yayg serilmis mi?

Hali, kilim vb yaygilarin kenarlan takilip diismeye yol agabile-
cek bicimde kalkik veya kivrilmig durumda mi?

Banyo diizeni yaghlarin kaymalarini, ¢arpmalaring énleyecek bi-
¢imde mi? Kiivet, dug ve gereken yerlerde tutunmayi saglayacak

ttamaklar konulmug mu?

Evlerde ¢ocuk oyuncuklari, bilyalar, kolayca yuvarlanarak kay-

maya yol acabilecek malzemeler ortalikta birakiliyor mu?

Koridorlara ¢arpip dilsmeye yol agcabilecek kutu vb brrakiliyor

mu’’
Kagma kurtulma kapisi igerden kolayca agilabiliyor mu? Oniine
tehlike halinde ¢ikigr engelleyvecek bicimde esya yerlestirilmis

mi?

Elektrik, telefon vb kablolar agikta ve takilmaya yol agabilecek

bigimde mi?

Elektrik kablolarinda asinma. zedelenme var n?

Elektrik fig ve prizleri geceleri kolayca goriilebilecek zellikte
mi’? (isinimly, g1kl vb)?

Evdeki elekirik diigmeleri tahtirevalli biciminde mi? Yagh otur-

dugu ve bulundugu yerden agma kapama islemini yapabiliyor

mu?

Evlerdeki 1sitict ocaklar vb sabit mi?

Ocak. 1sitict vb araglarm diigmelerinin agik kapali durumlar ko-
layca farkedilebilecek bi¢imde isaretlenmis mi?

Ocak ve finnlann yakininda kolayca tutugabilecek maddeler ve

cisimler var m1?

Kaygan zemin dégemesi ve kolayea kayganlagabilen islak alanlar

dnemli diisme ve garpma kazalarina yol agabilmektedir.
S6z konusu yaygilar Gnemli ddsme tehlikesi yaratabilmekredir.

Onemli diisme nedenlerindendir.

Islak zeminlerde yaghinin kaymasim dnleyecek her tiirlii Snlem

alimmalidir.

Yashlar Gzellikle gérme kisithliklar nedeniyle bu gibi malzeme-

lerin fizerine basarak kayabilirler.

Stz konusu malzemelerin rastgele birakilmasi Gnemli diigme ve

¢arpma nedenlerindendir.

Kaptlarin zor agilmast, ontinde yiginti olmasi tehlike anmda kur-

tulmayi engelleyebilmektedir.

Yiiriinen zemin tizerindeki kablolar takihp digmelere neden ola-

bilir.

Kablolarin iizerinde esva, hali olmast kablolarda hasara neden
olabilir. Hasarli bir kablo yangin riski tasir. Evdeki kablolarin ke-

miricilerce agidinlmasmin énemli tehlikeler yaratabilir.

Bunlarin karanhikta gérilebilecek Gzellikte olmamalar acil du-
rumda ortamin aydimlatilmasini gliglestirebilecektir.

Diigmeler kolayca agilip kapanabilmeli, bulunulan yerden ulasi-
labilmelidir. Koridor vb. de koridor giriginde yakildigi zaman so-
nundan séndiirtilebilme olanagr ve tersi uygulamaya olanak veren

mekanizmalar en iyisidir.

Taginabilir ocuk vb ¢ogu kez iyi yerlegtirilemevecekleri igin risk-
lidir. Bunlara ve baglantlarina ¢arpma ve takilma riski bulun-
maktadir. Sabit bir vere uygun bi¢imde verlestirilmesi elektrik
baglantilarinin da uygun bicimde yapilmasim saglar. Cevresinde
yanabilecek malzemelerin bulunmasi da énlenebilecektir.

S6z konusu igaretlerin iyi goriilmesi bu araglarin agik—kapalr du-
rumlarimin kanstinlmasina yol agabilmektedir.

Séz konusu durum Onemli yangin risk varatmaktadir.
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Denetim listesi 6gesi

Gerekge

Yagh mutfakta ¢ahsirken uygun kivafet giviyor mu?

Banyo, mutfakta etkin havalandirma sistemi 've baca cekisi sag-

lannus mi?

Evin havalandirma etkinligi yeterli mi?

Cabuk buharlasan ugucu maddelerin bulundugu kaplarin agzr si-

kiea kapauliyor mu?

Yaghlar evde ¢ok uzun stire yalmz kaliyorlarsa banyo, mutfak ve
onlarm siirekli bulunduklart yerde kolayca uzanabilecekleri bir

telefon var mu? TeleTon rakamlari Kolayca segilebiliyor mu?

Ev etkin bigimde sitihyor mu?

Haglar kendi kutularin tutuluyor mu?

Yashnin yatakla sigara icmesi engelleniyor mu?
§ 3 g ¢ E

Kiil tablalar derin |, yanmayacak malzemeden yapilns ve icleri-

ne ¢ok az seviyede su konulmus mu?
Evdeki elektrik tesisatinin sigortast sistemde yiiklenme oldugun-
da hemen devreyi kesecek Gzellikte mi?

Evde parlayict ve patlayicr maddeler depolamyor mu?

‘aghlarin tehlike aninda kolayca ev digina grkabilmesi saglanabi-

fiyor mu?

Merdivenler egit ve uygun geniglik ve yiikseklikie mi?

Banyoda elektrikli aletler. kullamimadig zaman kapalh wwluyor

mu, slak alanlardan uzak wtuluyor mu?

Mutfakta cahigirken yenleri uzun ve sarkan giyeceklerin giyilme-
si tutugma riski yaratabilmekrtedir. Giyilen giyece@in kollar bile-

zikli bigimde diigmelenecek dzellikte ya da kisa kollu olmalidir,

Yetersiz havalandirma Gnemli zehirlenme riski tagiyacakur,

Kapah ortam Kirliligine yol agan bir cok madde yaghlar i¢in risk-
lidir. Bu nedenle pencerelerin gerektii zaman kolayea agilarak
odanin havalandimimasint saglayacak mekanizmalara sahip ol-
mast gerekir. Karsihkl iki pencere agildigmda evin igerisinde en

az 153 misn Dik bir hava akimp olugmast istenir.

Fizyolojik kapasiteleri sinrli olan yashlar s6z konusu maddeler-
den kolayca etkilenebilirler. En uygunu bunlarin evde bulundu-

rulmamasidir.

Yaglilarmn herhangi bir olumsuz durumda kolayca iletisim kura-

bilmelerini saglayacak ev ici diizenlemeler yapilmahdir.

Yaglilar termal konfor yetersizliginden olumsuz bi¢imde etkile-

nebilir,

Naglarn kutularindan cikarulmasy ilaglann birbirivle kariguril-

masina yol acabilir.
Yaglilar kesinlikle yatakta sigara igmemelidir.

fdeali sigara iciimemesidir. Ancak engellenemiyorsa kiil tablala-

ri-derin olmaly, igerisinde ¢ok az seviyede su konulmahdir,

Sigortatara tel sanimasi ¢ok tehlikelidir. Evde kullanilan sigorta
sistemin kapasitesinin tizerinde bir gligte olmamali, wehlike yara-
tan durumlarda hemen atarak devreyi kesmelidir.

Yaghlarn bulundugu konutlarda 6z konusu maddelerin ¢ok gii-
venli bigimde saklanmasi, miimkiinse ev i¢inde tutulmamasi ge-

rekir.

Ayakkabisini kolayca giymesini saglayacak uzun ¢ekecek, gerek-
tiginde tutunabilecegi duvar wamaklannm olmasi, kapim ko-

layca agilmast. merdiven lambasim kolayca yakabilmesi gerekir.

Baklava dilimi bigimindeki merdiven basamaklar ¢ok tehlikeli-
dir. Merdivenlere highbir zaman esya yigilmamalhdir.

bshaklik elekik akim gegirgenligini arune. Eger elekurikli bir
arag suya diiserse, elektrik akimi kesilmeden sudan almaya kalki-

stmamalidir.
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Denetim listesi 63esi

Gerekge

Banyoda kullanilan suyun sicakhgr uygun mu?

Mutfakta elektrikli araglarin Kablolar lavabe ve ocak alanlarina

yakin mi?

Ocuk, lavabo ve tezgah ¢aligma alanlarinda, Gzellikle yiyecekle-
rin kesildigi alanlarda, 1giklandirma veterli mi?

Isiuct. elektrikli battaniye vb. agtkken uyunuyor mu'

Merdivenlerin kaplamast iyi durumda mi?Basamak kenarlarr ko-

layca farkedilebiliyor mu?

Merdiven kenarlarinda tirabzan, tutunacak verler var mi?

Stk kullantlan esyalar kolayca ulagilabilecek raflarda mi?

Suyun ¢ok sicak olmasi haslanmalara ve yaniklara neden olabilir.

Termostatlar uygun sicakhfa ayarlanmalidir.

Béyle durumlarda kablolar kolaylikla hasarlanabiliv ve elekurik

garpmasi riski artar,

Aleter ve calipilan alantar net goriitmeli. Yeterhi ipiklandirmanin

olmamasi kesi vb olugmasini kolaylastirir,

Yanik, elektrik ¢arpmasi gibi durumlara zemin hazirlar.

Uyumadan Snee bunlar mutlaka Kapatlmalidir.

Kaplamanin kaygan olmasi veya kenarlarimm kalkmig olmasi
digmeye zemin hazsrlayabilir. Basamak kenarlart gortilmeyi
kolaylasuracak bicimde kontrast farki saglanmanugsa ok tehlikeli

kazalara neden olabilir.

Bunlar destek saglayarak dengenin korunmasina yardimer olur.
Bazi kaynaklarda urabzanlardan ,iigtincti ayak" olarak soz edil-

mesinin nedeni budur.

Sik kullamlan esyalar kolayca ulasilabilecek raflara konulmalidir.
Bunlarin viiksege konulmasi, ulagabilmek icin sandalye vb nin

Kullamlmast kaza riskini artinir,

Belirli bir uygulama stirecinden sonra denetim listelerinin
analizi ev givenligine yonelik olarak hazirlanacak el Kitaplariin

icerik ve kapsami agisindan da yol gisterici olacaktir.
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