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Cocuk Hekimi Gozuyle Yashhk

Yazima 1947 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi hocalarmin, yashilik {izerine yaptigi panel kitabindan bahsederek
baslamak istiyorum (1). O zamanm isim yapmus hocalari, yashligm kendi dallar ile ilgili konularmi ele alarak konferanslar
vermisler. Bu konusmalar, derlenerek, o gliniin sartlarina gore giizel bir kagida, 6zenle basilarak kitap haline getirilmis sonra
zamanin insafsizligina ve toplumun duyarsizligina boyun egerek unutulup gitmis. 1961 yilinda sahaflar carsisinda eskisini buldugum
bu kitabin icerigi ¢ok zengin. Gliniimiizde, fazla ekonomik getirisi olmadigi i¢in vitrinlerde ve basinimizda fazla yer almayan yaslilar
haftas1 dolayisiyla kitab: kisaca 6zetlemek ve goriislerimi sunmak istiyorum.

Kitabin ilk bolimiinde, Prof. Hans Winterstein yazisina, Romalilarin "ihtiyarlik kendisi bir hastaliktir" ctimlesi ile basliyor.
Organizma zamana bagl olarak zahiren sabit kalsa da hayatin farkli donemlerinde degismek iizere yaslanir. "Amacimiz ihti-
yarlart genglestirmek degil, insanlar1 geng tutabilmektir" diyerek bitiriyor.

Prof. Dr. Muhittin Erel "arzin doniisiinii 30 saate ¢ikaramayiz ve ihtiyarlamayi Onleyemeyiz, ge¢ ihtiyarlamaktan maksat,
insan Omriinii uzatmak degil ihtiyarlik tezahiirlerini geriye atmaktir, genclik tezahiirlerini uzatmaktir" diyor. Hazreti Adem'in 900,
oglunun 912, Hint hiikiimdarlarinin 300-335 sene yasadigmin rivayet edildigini sdyliiyor. Hayat olaylarina karsi alakay: kaybet-
memeyi tavsiye ediyor. Kisa formiilii ise hayata seneleri degil, dmrii uzatmak icin senelere hayat katmaktir. Bunun i¢in dogru
yasam, uygun besi tavsiye eder. Ilging bir yaklasim da ihtiyarlarm genclere yakin olmasi halinde, genglesecegi seklindedir.
Siileyman peygamberin geng bir hanimla evlenip 107 yil daha yasamasi buna atfedilir. En giizeli de Marcel Labbe'nin tavsiyesidir.
Uzun yasamak igin hekimden ve ilagtan kagmak gerekir (1). Omrii 6ldiirmeye kadar giden muameleye tabi tutmustur. Gelecekte
yaslilarin ne gibi davraniglara maruz kalacagini kestirmek oldukga giictiir.

Prof. Dr. Schwartz viicudun otuz yasindan sonra kuvveti azaldig1 i¢in, yaslanmanin basladigindan bahseder. Einstein hayatinin
hatiralarinda, atomun pargalanmasina imkan verdigi biitiin biiyiik fikirlerin yasaminmn 30 yilindan 6nce billurlagtigini sdyler. Yani
genglik giictiir, kuvvettir ve yaraticiliktir demek ister. Burada hemen diisiinmek gerekir ki iilke gengligimiz, 6zen gosterilmesi, iyi
egitilip, beslenmesi, sesinin dinlenmesi gereken en biiyiik giiclimiizdiir. Maalesef siklikla haber programlarinda, iiziilerek
seyrettigimiz televizyon sahneleri bu anlayisa heniiz varamadigimizi gosteriyor.

Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam Hoca yashlarin akciger hastaligindan, siklikla anfizem ve kronik bronsit oldugundan sz eder.
Prof. Dr. Miifide Kiiley yashlara 6zgii sindirim sistemi hastalig1 olmadigini, Prof. Dr. E. Serif Egeli yaslanma ile ihtiyarlanmanin
farkli oldugunu, Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener viicutta hormonal degisimlerin oldugunu, diyetin 6nemini, Prof. Dr. O. Cevdet
Cubukgu hareket sisteminin énemini, 6liim akibetini bekleyenlerin zannedildigi kadar ¢ok olmadigm soyler. Prof. Dr. Thsan
Stikrii Aksel psisik ve norolojik degisimlerden bahseder. Egoizmin arttigini, halsizligin basladigini, yaslhilarin cimri ve muhafazakar
olduklarmi, huysuzluk ve kiskanglik olabilecegini, siklikla yenileri koétiiledigini sdyler. Seksiiel karakter degisiklikleri olup
geng kizlarla evlenmeye kalkmasi gibi bozukluklari oldugundan bahseder. Hafiza kusurlar1 basladigini ifade eder. Cicero bunu
"yol kisaldik¢a yollugunu arttiriyor" diye ifade etmistir.

Dr. Saim Erkun erkeklerde iiriner sistem hastaliklarimin kadinlardan fazla oldugunu belirtmistir. Prof. Dr. Kazim Ismail
Giirkan felsefi bir giris yaparak Hz. Adem'in 930 yil hesabinin seneyi 30 giin olarak almalarindan kaynaklandigini ve aslinda bu
hesaba gore Adem'in 76 yil yasadigi sdyler. Hz. Ibrahim'e gore yil 3 ay, Hz. Yusuf a gore 8 aydi. Daha sonra 12 ay yil olarak
kabul edilmisti. Thtiyarligin baslangici saptanamaz. Zira organizmadaki degisimler ani ve kesin degildir, yas hastalig1 artirir,
hastalikta yas1 kisaltir der. Budizmden 6rnek verir.

Budizmin din kitaplarinda, ihtiyar1 goren ve taniyan Buda soyle soyler: "Ben de ihtiyarlayacagim, Bir baskasinin bu hale
geldigini gordiigim zaman ona karsi tiksinme ve igrenme duymayacagim, bu bana yakismaz". Nihayet herkese ihtiyarlik ama,
kiiskiin, bedbaht degil agrisiz ve sevimli bir ihtiyarlik diler. Prof. Dr. Naci Bengisu yaslilarin géz kapaklarinda 6n ve arka segmentte
hastaligin ¢ok oldugunu séyler ve bdylece kitap sonlanr.

Eski Isparta'da, en serefli gorevlerde bulunanlar "ihtiyarlar" deniyormus. Senato demek olan "geruriya" kelimesi ihtiyarlar
demek olan kelime kokiinden geliyor (2).

Benim anlayisima gore de insanin 3 tiirlii yas1 vardir. Birincisi kronolojik yastir. Bu sabittir. Ikincisi fizik yasidir. 40 yagindaki
insan iki adim yiriir yorulur, nefesi kabarir. 60 yasindaki insan ise kosuya girebilir. Genetik, beslenme, ¢evre, yasam tarzi,
stres gibi etmenler fizik yasa etkilidir. Bir de insamin kafa yas1 vardir ki en 6nemlisi budur. Insan ne kadar geng diisiiniirse organlari
da o tempoya ayak uydurur. Yani zihinle organ arasinda bilinen bilinmeyen ama kuvvetli bir bag vardir. Onun igin zihni geng
ve dinamik tutmak, olur olmaz seylerde de onu doldurup bedeni tizmemek gerekir. Aslinda bizi tastyan, yasatan Tanrinin verdigi
bu bedeni tizmeye hakkimizda yoktur.

Biitlin yaslilik sikintilarina ragmen, daha ¢ok yasamak i¢in ugrasir. Eger yaslilik istenmeyen bir sey olsa, insanlar derdine gare
bulabilmek igin hastane kapilarinda bu kadar dolasir miydi? Aslinda onlara verilecek en biiyiik hizmet, bu isteklerini kolaylastirmak
icin yapilacak yardimlardir. Yani onlar1 hastane kapilarinda, banka kuyruklarinda bekletmemektir. Her biri yash bir ¢mar gibi
ayakta kalan, vaktiyle gii¢ sahibi olan, aci tath giinler gérmiis, deneyimler edinmis bu insanlar1 son yolculuklarina huzur iginde
yollamaktir. Yine bati toplumlarinda yasli evlerine terk edilmis, 6z ¢ocuklarinin bile ¢ok az ugradigi insanlardan bahsedilir. Bu
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yash evlerinin kapisinda kocaman siislii bir cadillac araba bekler. Bir arkadagimin goriince, binmek i¢in imrendigi bu araba, son
yolculuk i¢indir. Giinlimiizde ise yaslh evleri yerine, tatil kdyii anlayis1 baglamustir.

Gilinlimiizde her bilgi ve deneyim menfaat karsilinda veriliyor. Karsiliksiz bir sey bulabilmek ¢ok zor. Yaslilar ise deneyimlerini
hemen size karsiliksiz olarak anlativerirler. Hatta anlatmak onlarin ihtiyaglaridir. S&yledikleri giiniin kosullarina uymaya-
bilir. Ama mutlaka alinacak dersler vardir. Hi¢ "bana sunu verirseniz size bildiklerimi sdylerim" diyen yash bir insan gordiiniiz
mii? O hala eski giinlerin heyecanin ig¢inde kendisini dinleyecek, anlatacak birisini arar. Zevkle anlatir. Bu goérevi yapmanin
mutlulugunu duyar. Bu kadar ucuza gecen hayat deneyimlerini dinlemek, yasam felsefelerini 6grenmek insan1 mutlu etmez mi?
Onun i¢in "gencler bilse yashlar yapabilse'" derler.

Vaktiyle bir ¢ok olaylar yasamis, onlara yon vermis bir yasl, artik o giiciinii kaybetmistir. Zamanla bunun ezikligini ve
tizlintlistinii duyar. Emekli olmus bir generali, bir 6gretmeni, bir biirokrati ve hatta bir kapiciy1, bir bekgiyi diistiniin. Bu insan bir
gdrev yapmus ve bir yetki sahibi olmustur. Insanlar gelmisler, ona bir seyler sormuslar, izin istemislerdir. Biitiin bu giiglerin yok
olup gitmesi ve insanin boslukta kalmasi ne kadar hiiziin vericidir. Hayat yasanmadan 6grenilmeyen nesnedir. Bir yasindaki ¢ocuk
emzigi diistiigii zaman aglar. On yasindaki ¢ocuk topu patladigi, bisikleti kirildigi zaman aglar. On sekiz yasindaki delikanli sevdigi
kiz "seni artik sevmiyorum." dese iiziiliir hatta canina kiyar. Kirk yasindaki insan ev, ocak sahibi olamadim, malim miilkiim yok
diye cirpinir durur. Ugruna iiziildiigli seylerin anlamsizligin1 ancak yasadik¢a dgrenir. Bir emzik, bir top, bir climle bu kadar aci
cekmeye deger miymis? diye giiler. Bunlarin degersizligini o yasta ona anlatamazsimiz. Iste yaslilik da, psikoloji, felsefe ve diger
yonleri ile yasanarak &grenilen bir nesnedir. Onun i¢in yasliligi tam anlami ile anlamak ve anlatmak yasanmadan pek miimkiin
degil gibi goziikiiyor. Bu olay anneye, bir erkek ¢cocuk hekiminin, annelik duygusunu anlatmasina benziyor. Yaslilar nasil diisiiniir,
yorum yapma giicii nedir? Giiciinlin yetmedigi durumlarda ne reaksiyon verir ve nasil ac1 ¢eker tam anlamu ile bilemiyoruz. Biz
sadece onlarin g6z yaslarin1 gérdiigiimiiz zaman {iziilityoruz. Bildiklerimiz fizyolojilerinin degismesidir.

Su bir gergek ki her ferdin, sadece ekonomik olarak da yasliliga kendini hazirlamasi gerekir. Hatta kahve ve lokal kiiltiiriini
almak bile bir hazirliktir. Yaslaninca "keske bir oyun bilseydim veya sdyle bir hobim olsaydi" diyen yaslilart ¢ok goérmiisiizdiir.
Insanin ayn1 zamanda fikren de kendini yashiliga hazirlamast gerekiyor.

Emekliliginde bile hala kendisini komutan sanip 6niine gelene emirler veren sarhos kafa ile elektrik diregine carpip "seni ii¢
giin hapsettim", diyen emekli hakimin hikayesini ¢ok dinlemisizdir. Vaktiyle sahneleri ¢inlatmis bir sanatciyi, sessiz kosesinde
diistinebiliyor musunuz? Onun igin genglik siiresi, biraz da sinsice gelen yasliliga hazirlik siireci olmalidir. Bizim toplumumuzda
yasliliga hazirlk,"zannediyorum ki ¢ok ¢ocuk dogurmak seklinde olmus. Sosyal giivencelerin olmadigi bir toplumda kendilerini
evlatlarmin giivencelerine vermisler. Yasliligimda evladimin birisi bakmazsa bir digeri bakar anlayisi hakim olmus. Ebeveynler
¢ocuklarina ¢ok sey vermisler, ¢ok sey de beklemisler. Her ne kadar son yillarda ailelerin kiigiilmesi, sehirlesme, ekonomik
sorunlar, ortada kalmis yaslilar oraninmn arttigimi gosteriyor ise de hala yashlarimiz aile i¢inde gerekli sevgiyi ve saygiy1
gormektedirler.

Sonug: Zannediyorum ki, yaslilik biraz da basa déniistiir. O zaman ¢ocuk hekimlerine gorev diisiiyor. Isin bu esprisi yaninda
yaslilik bilimi yani geriatri, diinyamizin bir ¢ok {iilkelerinde oldugu gibi bizim iilkemizde de bir ayr1 bilim dali olmali, o dalda
uzmanlar yetistirilmelidir. Nur yiizlii, vatan, millet, gérev deyince dolu dolu olan bir dede veya nine, yillarca dzveri ile iilke
hizmetinde bulunmus ak sagli bir yasli, yillarca halka hizmet vermis bir sanatkar, bir ¢iftci, kdylii kendini anlayabilecek bir hekimi
kolayca bulabilmelidir. Onu "kapida bekle" diyen, banka kuyrugunda bekleten, ucuz ekmek satan firin 6niinde siraya sokan bir
anlayisa terk etmemeliyiz. Onlar, gelismis bat1 {ilkelerindeki kurum ve belediyelerin bayramlarda yasllara verdigi 6zel balolari,
maddi devlet olanaklari ile diizenlenmis ucuz gezileri beklemiyor, sadece iyi yasamayi bekliyorlar. Tyi ki bu olanaklar1 da yeterince
bilmiyorlar, bilseler daha da mutsuz olacaklardir herhalde.
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