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OZET

Yagsam doyumu ya da bilinen adiyla mutluluk, ¢aglar boyunca insan-
higin ilgi odagi olmus konulardan biridir. Yasam doyumunu tanimlamak
icin 6nce 'doyum' kavraminin agiklanmasi gerekmektedir. Doyum, bek-
lentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin kargilanmasidir. Yasam do-
yumu ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsi-
lastirilmastyla (neye sahip oldugu ) elde edilen durum ya da sonugtur. Ya-
sam doyumu kisinin beklentilerinin, ger¢cek durumla kiyaslanmasiyla or-
taya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tim ya-
samin1 ve bu yasamn ¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu denil-
diginde, belirli bir duruma iligkin doyum degil, genel olarak tiim yasanti-
lardaki doyum anlagilir. Yaslilikta 6nemli olan, ise yaramaz oldugunu hig-
bir zaman diisiinmemektedir. Bu ise yaramazlik diisiincesinden kurtulma-
nin en iyi yolu, kendine mutluluk veren islerle ugrasmaktir. Yaslilarin
kendilerini degersiz, islevlerini yitirmis ve giigsiiz hissetmeleri, onlarin
yasamdan doyum saglamalarinda 6nemli bir engel olarak goriinmektedir.
Calisan ve ireten insan, emeklilikten kisa bir siire sonra kendisini bosluk-
ta ve islevsiz olarak gormektedir. Artik 'eski yasantilarini anma' dénemi-
ne girmig oldugu diigiiniilmektedir. Bu durum dogal olarak yaslilarda ya-
sam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Oysa toplumumuz, yash-
lara her zaman bir denge unsuru ve deneyim kaynagi olarak gereksinim
duymaktadir. Dolayisiyla yaslilarda yasam doyumunu etkileyen faktorle-
rin bilinmesi, yaslilarin sagligi koruyucu ve gelistirici davranislar sergile-
melerinde, topluma kazandirilmalarinda ve mutlu olmalarinda onem tasi-
maktadir.
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DERLEME

YASLILARDA YASAM
DOYUMU

SATISFACTION OF LIFE IN
ELDERLY INDIVIDUALS

SUMMARY

Satisfaction of life, which is known as "happiness", is one of the sub-
jects that have been the focus of humanity for centuries. In order to define
"satisfaction of life" the concept of "satisfaction" has to be described first.
Satisfaction is meeting the expectations, requirements, demands and desi-
res. But the satisfaction of life is a situation or an outcome obtained thro-
ugh comparing someone's expectations (what he/she wants) with posses-
sions (what he/she has got). Satisfaction of life demonstrates the result re-
vealed by comparing someone's expectations with real situation. When
satisfaction of life is mentioned, generally satisfaction from entire life is
understood rather than satisfaction related to a particular situation. What
important in elderliness is that for one never to consider himself as a
worthless. The best way to get rid of this thought of worthlessness is to
get occupied with things that give happiness. For elderly individuals to fe-
el worthless, worn out or exhausted is thought to be a significant obstacle
for them in achieving satisfaction of life. Satisfaction of life demonstrates
the result revealed through the comparison of expectations with true situ-
ation by the individual. Active working and producing individuals view
themselves worthless and in the space right after the retirement. There af-
ter, they think they have entered the period called "to commemorate the
former experiences". This situation naturally influences the satisfaction of
life of elderly individuals unfavorably. But, our community always needs
an elderly population as an equilibrium element and a source of experien-
ce. Therefore, to be aware of the factors effecting the satisfaction of life
of the elderly individuals is important for elderly individuals to demonst-
rate behaviours that maintain and develop health, and for them to be
happy and to be gained by the community.
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Yashlik, Oniine gecilmesi miimkiin olmayan, biyolojik, kro-
nolojik ve sosyal yonleri ile karmasik bir siiregtir. Yaglilik; fizyo-
lojik bir olay olarak ele alindiginda, fiziksel ve ruhsal giiglerin bir
daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilmesi, organizmanin ig
ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, ki-
sinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi seklinde tanimlanabi-
lir(1).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yaslilik evresini, 65 yas ve iis-
tii olarak kabul etmistir(2,3). Buna gore 1988 yilinda diinyada 200
milyon yash insan bulunmaktayken, bu sayr 2000 yili sonunda
585 milyona ulagmustir. Niifus projeksiyonlar1 ile yapilan hesaba
gore ise diinyadaki yash niifus 2034 yilinda Avrupa niifusunun
%?26'sm1  olusturacaktir. Tirkiye'de ise yash niifusun 2025 yilin-
da %9.3 oraninda olacagi tahmin edilmektedir (2,3). Gorildiga
gibi yash niifusu giin gectikge artmaktadir. Bu nedenle yashlarin
topluma kazandirilmalari1 ve mutlu olmalarmi saglamak herke-
sin gorevi olmalidir (4,5).

ilk kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan "ya-
sam doyumu" kavramu daha sonra pek ¢ok arastirmaciya yol gos-
termistir. Yasam doyumunu tanimlamak igin Once "doyum" kav-
rammin agiklanmast uygun olacaktir. Doyum, beklentilerin, ge-
reksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. "Yasam doyu-

n

mu" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin
(neye sahip oldugu) karsilastinlmasiyla elde edilen durum ya da
sonuctur. Yasam doyumu, kisinin beklentilerinin, ger¢ek durum-
la kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu,
genel olarak kisinin tim yasamini ve bu yasamin ¢ok cesitli bo-
yutlarmi igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma
iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anla-
silir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini
ifade eder (6).

Cogu zaman mutluluk olarak da tanimlanan yasam doyumu,
¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir (7).
Felsefeciler mutlulugu, insan eylemlerinin en yiiksek ve tek mo-
tivasyon kaynagi olarak gormiislerdir. Buna karsmn, psikologlar,
mutsuzluk ilizerinde ¢ok fazla durup, mutlulugu hep ihmal etmis-
lerdir. Son 15 yilda davranis bilimcileri, bu hatalarmi diizelterek,
mutluluk hakkinda hem uygulamali, hem de kuramsal c¢aligmalar
yapmuslardir (7).

Diener'a (1984) gore, Wilson (1967) mutluluk iizerine yapti-
g1 aragtirmalarinda iki genel sonuca ulasmustir. Birincisi, "En
avantajli durumda olanlar, en mutludur" seklindedir. Mutlu Kkisi,
geng, saglikli , iyi egitim gormiis, ekonomik bakimdan iyi, disa
doniik, optimistik, tasasiz, dindar, evli, ilimli, arzulara sahip ve
zeki kigidir. Yazarmn ulagtigi ikinci sonug ise; Yunan filozoflarn-
dan bu yana, mutluluk iizerine ¢ok az kuramsal gelismenin sag-
lanmig  oldugudur. Wilson'un incelemesinden sonra, glniimiize
kadar konuyla ilgili sayisiz aragtirma yapilnustir. Ornegin, aras-

tirmalarda saglik ile mutluluk ve yas ile mutluluk arasinda dnem-

li bir iliski bulunamamustir. Bundan da Onemlisi yapilan ¢aligma-
lar, demografik degiskenlerin mutlulugun c¢ok kiigiik bir kismini
acikladigint  ortaya koymuslardir. Bu sonuglar, arastirmacilari
mutlulugun psikolojik nedenlerini aramaya yoneltmistir (7,8).

Genel olarak yasam doyumu ii¢ kategoride gruplanmustir: Bi-
rinci grupta; yasam doyumu iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir
olgiite dayanarak tanimlanmistir (6,7). Ikinci grupta ise; insanla-
rn  yasamlarini olumlu anlamda degerlendirmelerine neyin yol
actigl sorusu {lizerinde temellenerek, bireylerin kendi yasamlarina
iliskin yargilarin1 etkileyen faktorler incelenmistir (Moles ve Bil-
gin, 1985). Bunun sonucunda Marcus Aurelius, "kendini mutlu
gormeyen higbir insan mutlu degildir " demistir. Shin ve Johnson
ise (1978), mutlulugu "kisinin kendi segtigi kriterlere gére yasam
kalitesinin ~ global bir degerlendirmesi" olarak tanimlamstir.
Ugiincli grupta da mutluluk, giinliik yasamin akist iizerinde temel-
lenmistir. Bu da giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz
duyguya egemen olmasi1 anlamina gelmektedir (9).

Guinlik yasamda olduk¢a sik kullanilan mutluluk kavrami, ta-
mimlanmasi gii¢ ve farkli anlamlara gelen bir kavramdir. Bu ne-
denle sosyal psikologlar, mutluluk yerine yasam doyumu ya da
stibjektif iyi olug kavramlarini kullanmaktadirlar (7).

Yaglilarda ise yasam doyumu; kisilik, alisilmis stratejilerle
bas etme, yasam kosullarindaki degisiklikler ve kontrol odaklar
gibi ¢esitli faktorlerin birlesimine baglidir (10). Neugarten yasli-
larda yasam doyumunu belirlemek i¢in 5 Olgiit kullanmaktadir.

Buna gore yasam doyumu yiiksek olan yaslilarin ;
1. Gilinlik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin bir anlam tagimasi,yasamiyla ilgili amaglarinin ol-masi ve

gecmis yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasamu boyunca Ongordiigii amaglara ulastigt inancina sahip

olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi ve yashliginda zayif-
liklar1 ne olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul

edebilmesi,

5. Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum iginde olmasi beklen-
mektedir.

Yaglilar, ¢ogu kez artik giiglerinin kalmadigin1 diistinerek,
tim is ve ugraslarindan "elini ayagmi g¢ekmektedir" (11). Yash-
Iikta Onemli olan, ise yaramaz oldugunu hicbir zaman diisiinme-
mektir. Bu ise yaramazlik diisiincesinden kurtulmanin en iyi yo-
lu, kendine mutluluk veren islerle ugragmaktir. Yashlarin kendi-
lerini degersiz, islevlerini yitirmis ve glicsliz hissetmeleri, onlarin
yasamdan doyum saglamalarinda Onemli bir engel olarak goriin-
mektedir. Calisan ve fireten insan; emeklilikten kisa bir siire son-
ra, kendisini boslukta ve islevsiz olarak gormektedir. Artik eski
"yagantilarini  anma" donemine girmis oldugunu distinmektedir.
Bu durum, dogal olarak yasam doyumunu olumsuz yoénde etkile-
mektedir (10).
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Bir isle ugragmakta olan yaslinin, yasam doyumu oldukga {ist
diizeydedir. Myers'e gore 60 yasin istiinde olup da calisan yash-
larm yilizde 72'si yasama daha olumlu bakmakta ve gelecegi daha
bir umut ve giivenle beklemektedir (5).

Iwatsuba ve arkadaglart (1987-1988) Paris'te yasayan, emek-
li olmus kadin ve erkeklerin yasam doyumlarmi incelemislerdir.
627 olgu aragtirmanin ilk sathasinda, 464 olgu bir sonraki asama-
da ele alinmis ve Yasam Doyumu indeksi A (LSI A) kullanilms-
tir.  Aragtirmanin  sonunda, yasam doyumunun fiziksel yeterlilik
diizeyi, issizlik, ailevi faktorler, fiziksel ve ruhsal durumlarla bag-
lantili oldugu goriilmistiir (12).

Karatag'in  (1988) Seyranbaglar1 huzurevinde kalan yashlar
lizerine yaptigi c¢alismada ise yas ile yasam doyumu arasinda bir
iliski oldugu goriilmektedir. Yas degiskeninin, erkeklerin yasam
doyumu iizerinde, kadmnlarin ise olumlu ben imgesine sahip olma-
lar1 ve simdiki yetersizliklerine ragmen kendilerini degerli bulma-
lar1 izerinde 6nemli bir etken oldugu saptanmigtir (13).

Ozer'in (2001) huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yash-
lar Uizerine yaptigi arastirmasinda ise ; medeni durum , egitim du-
rumu, meslek , bos zamanlari degerlendirme ve yaslnin saglik
durumu ile yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu saptanmustir
(13). Yapilan diger c¢aligmalarda yasam doyumunun yas, cinsiyet,
calisma, is, egitim, din, evlilik ve aile gibi sosyodemografik fak-
torlerden etkilendigi de goriilmektedir. Aile, yashilarin egitimi ve
kisilerin yashliga hazirhkli olmasma katkida bulunabilecek, en
o6nemli toplumsal kurumdur. Ailede kazamlan karsiikli giiven,
sevgi ve saygl ortami yash icin Onemli bir faktordiir. Yashlarin
yasamdan doyum almalarma zemin hazirlamaktadir (4,5). Ayrica,
yasam doyumunu; gelir diizeyi, yasam olaylari, aktiviteler, kisilik
de etkilemektedir (10,14).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak; yaslhilarin sagliginin korunmasi,
daha saglikli ve mutlu bir yasam siirmeleri yani yasamdan doyum
alabilmeleri igin asagidakiler 6nerilebilir:

* Yashlarin, ¢evresiyle isbirligi ve dayamisma iginde olmasi
saglanmalidir.

* Yashlarin, topluma aktif olarak katilmini saglayacak ola-
naklar hazirlanmalidir.

* Yasliya, ise yaradig1 duygusu kazandirilmalidir.

* Yashnin, yasam olumlu yonleriyle gdrmesi saglanmalidir.

* Yaslinin bedensel saglhigin korunmasi, yashlign olumsuz et-
kilerinin 6nlenmesi i¢in diizenli saglik kontrolleri yapilmalidir.

* Yasl bireylere hizmet verecek olan saglik ekibi, yaslilik ve

sorunlar1 konusunda 6zel egitim almalidir.

* Yash bireylerin, barmmma ihtiyaglarmni karsilamak tizere hu-
zurevleri, yatili ve giindiizlii bakim evleri kurulmalidir.

+ Kitle iletisim araglariyla topluma yaglanma ile ilgili egitim
verilerek toplumun yasliya karsi olumlu bakis agis1 gelistirmesi

saglanmalidir.
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