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OZET:

Yaglanma geri doniissiiz, tiim sistemleri etkileyen ve kaginilmaz fiz-
yolojik bir siirectir. Insan 6mriiniin uzamasi ve bunun sonucu olarak yas-
It nifusun artmasi nedeniyle, insan hayatinin fizyolojik dénemlerinden bi-
ri olan yashlik, giinimiizde daha fazla 6nem kazanmistir. Bu makalede
yaglilik ve yaslanma olgusu bireysel, toplumsal ve kiiltiirel acidan deger-
lendirilirken; ayni zamanda konu tip etigi agisindan da irdelenecektir. Bir
insan ne zaman ve neden yash sayilir? "Yash insanlar" seklinde yapilan
bir tanimlama ve gruplandirma ne kadar dogrudur? Kaliplagmis yaslilik
imajlarinin toplumsal kabuliiniin olasi sonuglar1 neler olabilir (yas ayrim-
cilig, yash istismart ..)? Ozellikle konu smirli kaynaklarm adil kullanimi
ya da Ozerklige saygi kavrammin hayata gecirilmesi olunca "yasli insan-

"

lar" igin ayr1 bir degerlendirmenin mi yapilmasi gerekecektir? Yasliliga
kars1 etik davranislarin temellerini olusturmak yerine yapilmasi gereken;
yagli gen¢ tiim insanlar i¢in baglayici, tesvik edici sosyal etik bir temel
olusturmak , buna bagh etik normlar olusturmak olmalidir. Herkes yolu-
na yardima muhtag¢ bir ¢ocuk olarak baslar, sonra yasamin dogal isleriyle
cebellesir, en sonunda yine bunlarla vedalasarak tekrar yardima muhtag
hale gelir. Gerontoloji'nin altin kurali olarak sdyle soylenilir: ¢ocuk ve
geng iken yetigkinlerin sana nasil davranmalarini istediysen, sen de yardi-
ma ihtiyact olan yasl insanlara ayni sekilde davran. Ayni kural saglik ¢a-

lisant - yagli hasta iliskisinde de gézetilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, tip etigi, otonomi, sosyal etik.
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ABSTRACT

Aging is a non-recycling, inevitable and physiologic process, which
affects all systems. Since the human life is getting longer and the elderly
population increase, one of the physiological periods of human life, el-
derly is getting more important. In this article aging case will be assessed
for individual, community and cultural views while it will be considered
for medical ethics as well. When and why a human being is considered as
aged? How true is a definition or grouping as ' Aged People'? Which may
be the possible results of social acceptance of stereotyped agedness ima-
ge? Will there be a need for another assessment for 'aged people' especi-
ally when the issue is usage of limited sources and to consider the con-
cept of respect to autonomy? What to do in order to construct the bases of
ethical behaviors against agedness is to construct a social ethical basis and
associated ethical norms which is obliging and encouraging for all peop-
le no matter young or aged. Everyone begin his or her way as a child who
is dependent to help, then struggles with natural works of life and at the
end becomes dependent to help again. It's said as the golden rule of ge-
rontology that; Behave aged people dependent to help as how you wish to
be behaved by adults when you were a child or a teenager. The same rule
should be considered for the relations between health professionals and
patients, too.
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"Yasamin uzatilmasi ve yasmn getirdigi dogal erime ve ciirii-
me ile yavas yavas gelen Olimiin bir siire ertelenmesi, higbir he-
kimin, tasidig1 6neme deger bigimde ele almadig: bir konudur."

Francis Bacon

Bacon on yedinci ylizyilin tip kosullarinda bdyle sOylemisti;
oysaki bugiin yasasaydi bu konudaki ilerlemeler ve c¢aligmalar
kargisinda olduk¢a sasirir, kim bilir belki de yaslanmaya ve yasli-
lik hastaliklarma karsi tibbin  baslattigi  miicadelenin nedenlerini
sorgulamaya baglardi. Ciinkii yaslanma, Bacon'un "erime, ¢iirii-
me" sozleriyle dile getirdigi ve Bati toplumlarinda bugiin hala algi-
landig1 sekliyle bir "hastalik", kurtulunmasi gereken bir "illet" de-
gil; normal, dinamik, fizyolojik bir geriye dogru gelisme siirecidir.
Yaslanma kaginilmaz ve geri dondiiriilmez bir siirecken, ¢ogu Or-
nekte yaslanmaya eslik eden kronik ozirliilikler Onlenebilir ya da
geciktirilebilir. Bu, yalnizca tibbi miidahalelerle degil, daha etkili
bicimde olmak iizere toplumsal, ekonomik ve c¢evresel miidahale-
lerle saglanabilir. Ciinkii yaslanmak sadece biyolojik ve psikolojik
etkenlerin degil; sosyal, ailesel, ekonomik, donemsel ve ekolojik

etkenlerin de 6nemli rol oynadiklari ¢ok boyutlu bir durumdur.

Yashhk Olgusu Ve Yash insanlar

Bir insan ne zaman ve neden yash sayilir? Genellikle (fakat
yanlig olarak) emeklilige ayrilma noktasindan itibaren insan yas-
I1 sayilmaktadir. Saniriz soyle diisinmek daha uygun olur: Bir in-
san, uyum saglama becerisi, yani durum ve olaylara veya bunlar-
daki degismelere uyma yetisi ve hizi ne kadar yavas isliyorsa o
kadar yashdir. Bu tamim yaslanma siirecinin bireysel farklarinin
¢ok bilylik olabilecegini goz Oniinde bulundurur, biyolojik yaslan-
manin Onemine dikkat ceker. "Yaglh insanlar" tanimlamasi genel-
likle gegersizdir; benzer oOzellikleri olabilen birey gruplarindan
s6z etmek daha dogru olur (1).

Yaslanmayla birlikte mental kapasite korunsa da enerji ve
uyum yetenegi giderek azalir ve i yapma yeterliligi kaybedilir.
Bizler yeteneklerimizle dogmayip, bunlar1 yasla birlikte elde ede-
riz, dolayisiyla eger yeterince uzun yasarsak bunlarin gogunu ye-
niden kaybederiz (burada hepsinin kaybolmadifi, ozellikle de al-
gilama yetenegi ve sagduyunun asla kaybolmadigi belirtilmeli-
dir) .Yashilikta yeterligin ve yetkinligin kaybolmasmin, agikg¢a bir
yas ayrnimcilifi (ageism) argiimani oldugunu sdyleyenler bulun-
maktadir. Bu savi savunanlara gore yeterlik, degisik insanlarda
(eger kaybolursa) degisik yaslarda kaybolur ve herkes igin belirli
bir yasta kaybolacagmi varsaymak, yanlis ve yas ayrimciligl ya-
ratan bir varsayimdir. Ancak her vaka ic¢in yeterlik ve yetkinligin
test edilmesi ise, zamani bosa harcayan ve haksiz bir ¢aba olacak-
tir. Ayrica bilinmelidir ki insanlar artitk sadece daha uzun yasama-
y1p, ayn1 zamanda daha uzun siire saglikli kalmaktadirlar (2,3,4).

Diinya niifusunun degisen demografisi, saglik hizmetlerine

zorluklar ¢ikarmakta; bireyler emeklilik yasmna geldiginde saglk

hizmetlerine olan ihtiyaglari artmakta ve bu artis 75 yas iizerinde
hizli bir ivme kazanmaktadir. Saglik hizmetlerine gittikge artan
gereksinim, kaynaklara yonelik onemli sonuglar dogurmaktadir.
Gereksinimler ve emekli ayligi gibi sosyal goénence yonelik diger
talepler artarken, saglik hizmetleri fonlarina katki payir saglayabi-
lecek calisan insanlarin sayisi azalmaktadir. Saglik Oriintiileri de
degismeye devam etmekte; Ozellikle yashillk hastaliklart olarak
bilinen hastaliklara maruz kalan insan sayisi artarken, saglik hiz-
metlerinin ulagilabilirligi ve siirdiriilebilirligi her gecen giin giig-
lesmektedir. Hastaliklarin  ana nedenlerini  ¢6ziime ulastiracak
programlarin  etkililigi tzerindeki arastirmalar arttik¢a, saglik hiz-
metleri bu dogrultuda kendilerini yeniden yapilandirmak zorunda
kalacaklardir. Yaglanmanin bir diger sonucu, birden ¢ok hastaliga
maruz kalan insan sayisindaki artis, bu nedenle de etkilesim po-
tansiyeli olabilen ¢ok sayida tedavinin bir arada verilmesi gerek-
liligidir. Bu durum, saglk hizmetleri ile ilgili yeni problemler
olusturmakta ve bireysel hekimlik {izerine kurulu sistemden mul-
tidisipliner tedavi hekimliginin ve seceneginin oldugu bir sisteme
gecis olmaktadir. Yirminci ylizyihn baslarinda tipta bir uzmanlk
alan1 olarak ortaya c¢ikan Geriatri, tibbin yashillk hastaliklart ko-
nusunda uzmanlagnmig alanidir ve yukaridaki gereksinimler dog-

rultusunda bigimlenmistir.

Tibbin Ve Hekimlerin Yashhk Olgusuna Bakislar:

Genel olarak Bati tibbimin ve biz hekimlerin; bilimsel ve tib-
bi gelismelerin, giincel bilgi ve uygulamalara adim adim ve Once-
den tahmin edilebilir degisikliklerin eklenmesiyle ilerleyecegine
inanma yoniinde dogal bir egilimimiz vardir. Bu, bilim ve tip ala-
ninda giinden gline kaydedilen ilerlemelerin biiyiik bolimii igin
uygun bir tamimdir da. Ancak tip tarihi, kabul gormiis paradigma-
larda ve bunlardan kaynaklanan klinik uygulamada, onceden tah-
min edilemeyen, yenilik¢i degismelerin, ilerlemelerin gerceklese-
bileceginin de Ornekleriyle doludur Bu degisimlerin en kayda
deger olanlart yaslanma ve yashlikla ilgili hastaliklar konusunda-
dir. Giintimiizde artik insanlardaki yaglanmanin ardindaki temel
hiicresel mekanizmalarmm kesfedilmesi ve hiicresel yaslanmanin
oynadig1 roliin agikliga kavusturulmas: olasi goriinmektedir. Buna
gore, yakin zamanda, gelismis iilkelerde yaslanmakta olan insanlar-
daki olim ve islevsel yetersizligin baslica nedenleri olan kanser,
ateroskleroz, osteoartrit, demans v.b. gibi hastaliklara bu tiir temel
mekanizmalarin  ne derece katkida bulundugu saptanabilecektir.
S6z konusu hastaliklarin hiicrenin yaslanma siirecinde degisiklikler
yapilarak Onlenmesi ya da tedavi edilmesinin miimkiin olmast du-
rumunda, bu bulgularin klinik 6nemi de biiyiik olacaktir (5).

Cogu oldiriicii olmayan ama kronik ve islevsel yetersizlige
yol acan pek ¢ok hastaligin faturasi, Ozellikle yaslanmakta olan
topluluklarin sirtina  yiiklenmektedir. Bugiin bu iilkelerdeki aras-
tirma kaynaklarinin ¢ogu, yasla iligkili hastaliklarin Onlenerek ve

tedavi edilerek yasam Kkalitesinde artis, saglikli bir yaslanma ve
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yashilik doneminde bagimsizligin saglanmasiyla ilgili oncelikli
arastirma konularma yonelmistir. Bu Oncelikli aragtirma konulan
sunlardir (6):

e Parkinson ve Alzheimer hastalign gibi , yiiksek morbiditey-
le seyreden, yasla iliskili hastaliklarda; Onleme, tedavi ya da bas-
langicin geciktirilmesi yoniinde yapilan arastirmalar.

e Saglikli yaslanmanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekono-
mik belirleyicilerini ortaya koymak ve islevsel yetersizlige yol
acan etmenleri belirlemek i¢in yapilan ¢aligmalar.

* Yaslanmakta olan toplulugun biiyiikligi ve niteligini tah-
min ederek, bu bilgilerin politika olusturulmasi ve planlamada da-
yanak olarak kullanilmasi amaciyla yaslanma ve islevsel yetersiz-
likle ilgili egilimlerin demografisi ve epidemiyolojisi ile ilgili ¢a-
lismalar.

« Islevsel yetersizligin baslangicim geciktirme galismalari.

e Saglik ve sosyal bakim hizmetlerini yashilara en etkili ve ve-
rimli ulagtirma yollarini arastirma galigmalari (6).

Gerontolojinin Yashhk Olgusuna Bakis1

Baslangigta gelisim donemleri icinde pek O©nemli olmayan
"yashlik" artik "gocukluk" "ergenlik" gibi sorunsal bir dénem
olarak ele alinmaya baslanmis ve bu sekilde "gerontoloji"("yaslh-
Itk bilimi") dogmustur. Yaslanmanin insan iizerindeki biyolojik,
ekonomik, sosyal, psikolojik etkilerini inceleyen gerontoloji bili-
mi yashyr kendisine 6zgii sorumluluklart ve bunlar gergeklestir-
mede bazi uyum giglikleri olan kisi olarak tanimlamaktadir. Ya-
ni yaglanma Oziirliliklerin artmast ve baskalarina daha fazla ba-
gimlilagma anlamina gelmektedir.

Saglikli ve uzun siireli yashilik donemi beklentileri, giiniimiiz-
de giderek daha fazla gerceklesmeye baslamigtir. Nifusun kiire-
sel olarak yaslanmasi, yasam beklentisindeki biiyik kazanimlar
da yansitmaktadir. Bu yaslanma egilimi, biitiin toplumlar igin
hem biiyiik olanaklar hem de zorlu gorevler yaratmaktadir. Ya-
sam beklentisindeki gelismenin potansiyel toplumsal ve ekono-
mik uzantilarinin tam olarak kavranmasi ve gerekli girisimlerin
bugiinden baglatilmas1 biiyiikk ©Onem tasimaktadir. Bir toplumun
esenligi, yash iyelerinin yasamlarinin son donemlerindeki sagli-
gina baglhdir. Gerek politika itretenler, gerekse tek tek kisiler igin
bu, gelecek i¢in plan yapma anlamina gelir.

Bugiiniin yetigkinleri ve yarinin yashlari olarak merak ediyor
ve soruyoruz, yashihigmmz nasil gegecek? Ana babalarimizin ve
dedelerimizin yashliklarindan hangi bakimlardan farkli olacak?
Yasam Kkalitemiz hangi diizeyde olacak? Bu sorularin yanitlari,
biiyiik Olglide, insanlarin saglikli bir yashlik igin yetiskinler ola-
rak bugiin ne yaptiklarma ve hiikiimetlerin saghk politikalarinin
onlar adma ne yapabileceklerine baghdir. Peki konuyla ilgili po-

litikalarin iiretilmesinde Tip Etigi nasil bir iglev Gistlenecektir?

Tip Etiginin Konumuz Baglaminda islevi
Giinlimiizde insanlar gittikge daha c¢ok birbirlerine sokulup

yaklagsmakta ve kaynaklar gitgide azaldigi i¢in "diristlik" zemi-
ninde bir isbirligine olan gereksinim iyice artmaktadir. Iste bu ne-
denlerle, insanlar arasi iligskilerin ve eylemlerin kiiresel Olgekte
gerceklesebilmesi  igin, lizerinde asgari miistereklerinde anlasabi-
lecegimiz, uzlasabilecegimiz bir normatif zemin kurmak zorunda-
yiz. Bunun i¢in de Etik alanmm yardimma gereksinimimiz var.
Ciinkii yaglilikta iyi bir yasamin var olabilme kosullari {izerinde
bir uzlasma saglama bakimindan gerekli savlari {iretme gorevi
Tip Etigi i¢in de yaratilmus olmaktadir. Tip Etiginin bu gorevi
yerine getirmesinin Onkosulu ise; Oteki kiiltiirlerde benimsenmis,
saygl goren ve uygulamada kabul goren normlarin ve degerlerin
iyi bilinmesi, giderek bunlarin o kiiltiirlerde gerek pratigi gerekse
genelde eylemleri yonlendirici ve diizenleyici islevlerini elestirel
bir gozle sorunlastirtp, bunlarin nereye kadar evrensel Olgekte ge-
cerlilik tagtyabilecegini belirlemektir.

Kuskusuz yaslillk ve yaslilar konusunda farkli toplumlar-
da,tarihsel ve sosyo-kiiltiirel yapilarina bagli olarak farkli goriis
ve uygulamalarin olmas: kaginilmazdir. Ancak gozlemler ve ya-
pilan calismalar gostermektedir ki; genel olarak kiz ve bazen de
erkek evlatlar, bugiin de yash yakinlarina bakmaktadirlar, ancak
bu genglerin biiyiiklerine bakabilme kapasiteleri, yasam tarzlarin-
daki farklilagma nedeniyle degismistir. Geleneksel bakici olarak
kadin artitk ¢alisma yasamina katilmakta, dolayisiyla bu gelenek-
sel rolii eskisi gibi yerine getirememektedir. Bu ag¢igin kapatilma-
st i¢in kamunun giderek artan miidahalelerde bulunmasi gerek-
mektedir. Miidahaleler kapsaminda, sosyal hizmetler, yasllara
yonelik hastaneler, bakimevleri ve cesitli sosyal tesislerin yapimi
da olmalidir. Ancak ¢oOziilmeye baslayan aile yapisinin ve baglan-
tilarinin, yani yardim etmenin temeli olan akraba iligkilerinin ye-
rini dolduracak {iglincii kisilerin, kendileri igin yabanci olan bir
insana yardim etmelerini saglayacak yeni yollar nasil bulunacak-
tr? Yash insanlar bu bakimin talep edebilecekleri bir haktan ¢ok,
her zaman esirgenecek ya da yetersiz kalabilecek bir merhamet
olmasindan korkarlar (1). Ya da kendileri ile ilgilenilmesinin on-
kosullar1 olarak kendi verebileceklerini ortaya koyabilirler: 06giit,
eylem, iliski ya da para gibi. Bdoylesine kirilgan olan bu iligki
Schiitz'e gore, hepimizin yasamda ¢ kusak evresini gecirdigi-
miz, gecirecegimiz hatirlansa daha saglam olurdu: herkes yoluna
yardima muhta¢ bir ¢ocuk olarak baslar, sonra yasamin dogal is-
leriyle ilgilenir, en sonunda ise yine bunlarla vedalasarak giiciinii
kaybeder, tekrar yardima muhta¢ olur (1). Gerontoloji'nin altin
kurali olarak soyle soOylenilir: cocuk ve gen¢ iken yetiskinlerin sa-
na nasil davranmalarini istediysen, sen de yardima ihtiyac1 olan
yash insanlara aynmi sekilde davran. Aym kural saglhk calisani-
yasl hasta iliskisinde de gozetilmelidir.

Boylece sosyal etik bir talebi dile getirmek mimkiin olur:
herkes, cocukken fiziksel zaaflarini nasil kotiiye kullandirtmak is-
tememis ise, yetiskin olarak da yashlarin zaaflarimi ayni dogallik-

la kotiiye kullanmamalidir. Insanin yasaminin basinda ve sonun-
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da yardima muhtag¢ olmasi, soyle bir sosyal etik Oneriyi de hakli
kilar: yasamimizin baslangicinda bize gosterilen yardimi, yashla-
ra gosterdigimiz yardim ile telafi etmeliyiz (1 ,2).

Bir toplumdaki ahlaki yonelimin ilk kaynagi toplumun ente-
lektiiel, sosyal ve Kkiiltiirel gelenekleridir. Belirgin ahlaki kavram-
lar, gelenekler degistikge zaman ic¢inde degisime ugrayabilir ya da
oncelik sirast  degisebilir. Amerikan  kiltiirindeki ~ "bireysellik"
diistincesini ele alalim. Bir etik ilke olarak "Ozerklige saygi ilke-
sini bu gelenegin iginde anlamak kolaydir. Dolayisiyla Ameri-
kan kiltiiriinde "bireye saygi ilkesi" olduk¢a Onceliklidir; genel
olarak degerli kabul edilen ancak toplumdaki sosyal kosullarin
degismesi nedeniyle "Onceligini kaybetmis" oteki ilkelere de iis-
tin gelir. Ornegin genel olarak "yaghlara saygl" veya "aileye bag-
liik"  dogru tutumlardir. Bununla birlikte, Amerikan kiiltiirinde
aile ekonomisi ve sosyolojide ortaya c¢ikan Onemli degisimlerle,
bunlar eskiye gore, etik nosyonlar olarak daha az énemlidir (7).

Ornegin Jane English gibi bazi yazarlar, sirf onlarin gocukla-
rn olma serefine eristikleri igin yetiskin ¢ocuklarm ebeveynlerine
borg¢lu oldugunu reddetmektedir. Bunun yerine, "yetiskin ¢ocuk-
larin gorevleri arkadaglar arasindaki gorevler gibidir ve ebeveyn-
lerin ge¢mis zamanda yaptiklar1 fedakarliklarin karsiliginda do-
gan bir bor¢ olmaktan ¢ok, onlar ve anne babalari arasindaki sev-
ginin sonucudur" fikrini savunmaktadir (8)

Diger bazi yazarlar da, ister arkadaslik, ister ¢ocukluk, ister
vatandaslik ve diger tiirden olsun, her tiirli 6zel sorumluluga kar-
st cikmaktadir. Ornegin Meyers, "6zel sorumluluklarin" yarattigi
kayirmanin; etik tarafsizlik ve insanlara esit saygi gerekleri gerge-
vesinde zaman zaman mantiksal ya da psikolojik acidan anlasil-
maz oldugu gériistindedir (9).

Dolayistyla bu cergevede toplumsal bir gelenek iginde temel
tip etigi ilkelerinin 6nem ve oOncelik swralarinin  degisebildigini
soylemek olanaklidir. Konumuz agisindan olaya bakacak olursak
ilkemizde yaslanma, yashligin toplumsal algilanisi, bununla ilgi-
li etik sorunlar ya da séz konusu olacak etik ilkelerin 6nceligi ve
degerlendirilmesi Batidakinden farkli mi olacaktir? Bu soruya te-
mel etik ilkeler agisindan baktigimizda cevabimiz "kuskusuz ha-
yir" seklinde olacaktir. Batida gelistirilen kisinin 6zerkligine say-
g1 ilkesi gibi kavramlar evrensel degerler olarak anlagilmalidir.
Kiltirlerin  kendi yorumlarma ve uygulamalarma birakilmamali-
dir. Yani konumuzla ilgili olarak etik ilkelerin degerlendirilmesi
ve yapist ABD, Kanada ve Bati Avrupa ilkelerinden farkli olma-
yacaktir. Ancak oOncelik siralamast ve ilkelerin agirliklandirilma-
s1 farklilik gosterebilir. Ornegin bizde "zarar vermeme ve yararh-
Iik" ilkeleri "ozerklige saygi ve adalet ilkeleri"ne gore, toplumsal
yapimizdan, gelenek ve goreneklerimizden, sosyokiiltirel yapi-
mizdan kaynaklanan nedenlerden dolayr daha oncelikli olacaktir.
Toplumsal yapisini otoriter ve bagimli iliski bigimlerinin belirle-
digi oteki tlkelerde oldugu gibi iilkemizde de yas, kidem, yasa ve
yasliya saygi son derece Onemli kavramlardir. Yashlar ile ailenin

ve toplumun diger bireyleri arasinda var olan iliski ise ¢ogunluk-

la isbirligine dayali bir iliski degil, giicii elinde bulunduranin (ki
bu gii¢ her an el degistirebilir) otoritesine saygi duyulan bir iliski-
dir (diger toplumsal iliski big¢imlerimizde orneklerini goérdiigi-
miiz gibi) (7).

Bu konularin incelenmesi, etik sorgulamanin oOzellikleri ve
dogas1 hakkinda bilgi saglayacak, Bati iilkeleri disindaki bolge-
lerde konunun nasil yorumlanacagi ve uygulamaya donik oOnlem-
lerin nasil almacagi hakkinda da fikir verecektir. Yash niifustaki
artisin  Oonemli bir bolimi bizim gibi gelismekte olan {ilkelerde
gergeklesecektir. Karsilagilan ekonomik giigliikler(krizler), sosyal
hizmet alt yapisimin yetersizligi ve aile iyelerince saglanan gele-
neksel bakimm arttk ancak smirli Olgiilerde yapilabilmesi gibi
gercekler goz Oniine alindiginda, iilkemizde yash niifusa "refah
paketi" sunmada karsilasilacak ciddi sorunlar ortadadir.

Sonu¢

Yaslilarin sayismin genglere gore daha hizli artmasi, toplum
acisindan Onemli anlamlar igerir. Saglik alaninda, toplumun yas-
lanmas1 maliyetleri artiracagi gibi, karneli saglik hizmetleri iize-
rinde de baski yaratir. Bu durumda, saglik hizmetlerinin gengler
ve yasllar arasinda nasil adaletli dagitilacagi konusundaki sorular
giindeme gelir. Nifusun yaslanmasi, ayrica, yasami tehdit etme-
yen kronik hastaliklara sahip veya ozirlii /engelli hastalarin sayi-
sinda artisa neden olarak, saglik hizmetlerinin dogasmi degistirir.
Bunun karsiliginda, tibbi etik tartigmalar; belirli bir andaki akut
yasam ve Oliim kararlarindan, bir ¢ok yila yayilan ve nispeten si-
radan sorunlara yonelir. Ayrica toplumsal yaslanma aile yasanti-
sindaki degisimin kotii bir habercisidir. Halen gengler ve yaslilar
arasindaki sayisal dengesizlik bakim sorumlulugunu {istlenmis
olan gencleri giic durumda birakmakta ve onlarin gorevlerinin
kapsami ve sinirlari hakkinda sorular sorulmasmna neden olmakta-
dir. Aile bireyleri, yashlarin bakiminda bir olgliye kadar artan bir
rol oynamakta olup, saglikla ilgili karar vermedeki rolleri Gnem-
lidir ve yaygin sekilde tartisilmaktadir.

Yaglibk tanmmmizin, tarihsel ve Kkiiltiirel geleneklerimizi yan-
sitmast gibi, yasa verilen deger ve anlam hakkindaki inamislarimiz
da tarihsel ve Kkiiltiirel mirastmizin geregidir. Yash insanlarin top-
lum igindeki mevkileri, ileri yas gruplarinin desteklenmesinin do-
gurdugu maliyete ve bu bireylerin yapacaklari diisiiniilen katkiya
bagh olarak, farkli tarihsel ve kiiltirel siireglerde cesitlilik goster-
mistir. Ulkemiz gibi Dogu kiiltiiriyle yogrulmus uygarliklarda
"insanlarin yaslandik¢a digerlerinin yasamina daha ¢ok ve ayrl-
maz baglarla girdiklerine ve o insandan mahrum olmanin giderek
daha biyiik zarara yol ag¢tigma" inanilmaktadir. Ayni zamanda,
yashlarin 6zellikle 6nemli bir sosyal kaynak olarak disiiniilen -
ve ancak yas ilerledik¢e ortaya ¢ikan - "akla" sahip oldugunu di-
stinen topluluklar da vardir. Buna karsin ABD toplumu, gelenek-
sel olarak pragmatizmi, aksiyonu, kuvveti ve gengligin giiciinii
yaghiligin derin diisiincesine, deneyimine ve bilgeligine distiin tu-
tar. Bu ylizden, yasa bagli ayrimcilik (ageism) ABD toplumu igin-
de ozellikle belirgindir.
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Sonug olarak diyebiliriz ki; "yash insanlar" homojen sosyal

bir grup degildir. Tip eliginin diger konularinda oldugu gibi bu
konuda da Ozne-nesne iliskisi iyi degerlendirilmelidir. Karsimiz-
daki insan bakilmasi gereken bir nesne degil, katkida bulunan bir
oznedir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal durumunun yaninda deneyim-
leri, duygulari, yargilar1 ve biyografisi (geriatride 6zel bir Oneme

sahip olmak iizere) de iyi degerlendirilmelidir.
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