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2000'li Yillarda Yaglanma: Tek Diinya, Tek Gelecek

Oncelikle, iilkemizde uzun siiredir hasretini cektigimiz bir yayin orgamna kavusturmaya olan katkilarmiz
dolayisiyla size tesekkiir ediyorum. Gostermis oldugunuz ¢aba ve girisimciliginiz i¢in sizi ve yakin calisma
arkadaslarimzi kutluyorum. lk sayis1 01.01.1998 tarihinde yayimlanan ve su giinlerde 1999 yilmin iigiincii sayis1
¢ikacak olan bu derginin yaslanma bilimi (Gerontoloji) ve Geriatri bilimine katkilar yapmasini bekler, derginin
uzun Omiirli olmasini dilerim.

1990'l1 y1llarda yaslanma arastirmalart ¢ok degisik alanlar1 kapsayacak sekilde artmaya ve ¢esitlenmeye devam
ediyor. 1960'l1 yillarda gerontolojik calismalarima Ingiltere'nin Sussex Universitesinde basladigimda, tiim
diinyada nerede, kimin, hangi laboratuarda ve ne cesit ¢aligmalar yaptigini sayabilecek durumda idik. Ciinki o
zaman konuyu calisan arastirict sayisi ¢ok azdi. Oysa simdi, ¢aliganlari ve arastirdigi konular1 ancak bilgisayarla
izleyebiliyoruz.

Bu verilerle okuyucularimiza son yillarda en ¢ok {izerinde durulan gerontolojik ve geriatrik baz1 konular1 dzetle
duyurmak istiyorum.

Yaslanma genetiginin bir yandan gen islevi, molekiiler biyoloji, hiicre biyolojisi ile ilgili; diger yandan uyum
(fitness), populasyon genetigi ve evrimle iligkili 6zellikleri ele alinmasi gerektigi iizerinde duruluyor.

Omiir uzunlugunun gen alellerinin geng ve ileri yaslardaki Pleiotropik etkisi dolayisiyla ortaya cikabilecegi
tartisiliyor. Bagka bir deyimle, erken yaslarda yararli etkisi olan genlerin sonraki donemde zararli etkisi goriilebilir;
ki bu olaya ANTAGONISTIK PLEIOTROPI ad1 veriliyor.

Immiinolojik sistem, yaslanma ve geriatrik agidan arastirilmaya devam ediliyor.

Gen-enzim sistemlerine miidahale edilerek eger Nematod ve Drosophila’da yaglanma ertelenebiliyorsa bu olay
insan yaslanmasinda da gozlenebilir mi? Gergek mi? sorusu soruluyor. insandan énce memelilerle galisilip en
sonunda insanla ilgili deneylere gecilecek.

Familial Alzheimer Hastaligi (AD)'ndan sorumlu glu hatalarmnin genetik heterojenligi ile AD'ye yonelten
etiyolojik olaylari agiklayabilmek, 6nemli bir alan olarak géze ¢arpiyor.

Ayrica, son zamanlarda yaglanma, apoptosis ve oksidatif stres, diger deyimle antioksidantlarin rolii énemli
calisma konulari arasinda yer aliyor.

Yaslanma ile gen-enzim iliskileri ilging calisma konularidir. Ornegin genetik miihendislik yéntemleri
kullanilarak transgenik canlilar olusturulup bunlarda enzim aktiviteleri ve uzunlugu Olgiiliip atasal canlilarla
karsilagtiriliyor..

Vitamin K'nin yaslanma olayu ile ilgisi ayrintili olarak inceleniyor.

"Yaglanmanin sosyolojisi" her yoniiyle ele alintyor artik: Yaslanma ve emeklilik, ¢esitli kiiltiirlerde yaslilar,
yaglilarin bakimu, ileri yaslarda saglik, egitimsel gerontoloji gibi konular bu kapsamda arastiriliyor.

Mitokondriyal yaglanma, yaslanmayla molekiiler ve hiicresel degisimler, egzersiz ve yaslanma, yaslanma
olayina farmakolojik ve besinsel miidahaleler yine ilgi duyulan konular arasindadir.

Japonya'da "Omiir Uzunlugu Ulusal Bilim Enstitiisii" (The National Institute for Longevity Sciences
(NILS))'nin kuruldugunu okuyuculariniza ayrica duyuralim. Bu enstitii hem temel ve hem de klinik aragtirmalar
yaparak, 65 yas ve istii niifus oram en hizli artan {ilke olarak Japonya'da ortaya cikacak kesimin desteklenmesi
olasiliklarimi belirleyecekler.

Hollanda'nin Leiden ve Groningen gibi kentlerindeki arastirma hastanelerinin multidisipliner yaklasimla 80 yas
ve Ustli Hollanda niifusunun 6rneklerinde biyolojik parametreler tespit, ettigini, yogun arastirmalar yaptigini ve bu
calismalar1 hayranlikla izledigimi belirtmek isterim.

Avustralya'nin Adelaide kentinde toplanan Diinya Gerontoloji Kongresi'ne 65 iilkeden 1000'den fazla delege
katilmis ve kiiresel bir tavir igin ¢agri yapmustir: "...Bu nedenle biz, uluslararasi arastirmacilar topluluguna
cagr1 yapiyor, giiclerini birlestirerek Yirmi Birinci Yiizyll Yaslanma arastirmalar1 giindemini
gelistirmelerini istiyoruz. Simdiye dek yapilan bilimsel ¢calisma ve gerontolojik uygulamalardaki ilerlemeleri
takdirle karsiiyoruz. Ciinkii yasamin kalitesini gelistirmeye yonelik olan bu calismalari, yalniz bugiinkii
yashlar icin degil, taa gelecek yiizynla dogru uzanacak nesillerin yashlar1 icin katki yapacaktir...
Uluslararasi Gerontoloji Birligi'nin Birlesmis Milletler'le birlikte yiiriittiigii yaslanma programini ve diger
ilgili taraflarn bu giindemi takip etmek ve gelistirmek iizere isbirligine cagiriyoruz" (Agustos 1997).
Sloganlart suydu: ""2000'li Yillarda Yaslanma: Tek Diinya, Tek Gelecek".

Calismalarinizda basarilar diler, tiim yaglilara yeni umutlar getirmenizi bekleriz.
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