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Geriatri Konusunda Dusiinceler

Memleketimizde ¢ok az islenmis konulardan biri de Geriatridir. Cok gen¢ bir toplum olmamiz ve tibbi sosyal
konulara fazla egilemememiz nedeniyle Geriatri {izerinde fazla ¢alisma olmamustir. Yaslilarda olabilecek metabolik
ve psikososyal degisikliklerin analizini, arastirmalarin1 yapmak ayr1 bir 6zelliktir. Bunlar {izerinde ¢alisacak hekim
ve bilim adamlarinin yetismesi ve bu konulara heves ederek ¢aligmasi gerekmektedir. Biitiin klinisyen doktorlar yasl
hastalar da goérmektedir. Bu geriatriye servis vermektir. Geriatrinin 6zellikleri daha baska olmaktadir. Yaslanmakla
meydana gelen metabolik, kimyasal, biyolojik ve hatta psikososyal degisiklikleri aragtirmak, uygulamalar yapmak ve
bunu kendine meslek edinmek, bu hususta uzmanlagsmak Geriatri biliminde ancak gelismeler saglayacaktir.

Biz Baskent Universitesi i¢inde Ankara'nin Eskisehir yolu iizerinde 25. kilometredeki Yapracik Kéyii civarinda
kurdugumuz Rehabilitasyon Merkezini Geriatri Psiko-Sosyal Rehabilitasyon Merkezi adini vererek geng yetisen
hekim arkadaslarimiza Geriatri iizerinde de ¢aligmalar igin bir fikir vermeye g¢alistik. Geng ve dinamik meslektagim
ve ogrencim Prof. Dr. Yesim GOKCE-KUTSAL''n Geriatri dergisinin editorliigiinii yaparak bu konuda o6ncii
olmasini biiyiik bir takdirle karsiliyorum. Kendisini Hacettepe Universitesi Hastanesinde Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi ile beraber kurdugumuz Osteoporoz c¢alisma grubuna iiye yapti§im zaman bu konuda da
basarili caligmalar yapacagindan emindim. Geriatri konusunda da bagarilarini siirdiirecektir.

Hayat dinamik bir yapi i¢indedir. Statik durum kronolojik yasa bakmadan insanda metabolik ve psikososyal
yavaslama meydana getirmektedir. Bu ylizden daima dinamik olabilen bir kisinin yaslanmas: da gec olacaktir. Erken
veya zamaninda olacak bir emeklilik insani statik yani hicbir sey yapmaz duruma getirmemelidir. Boyle bir kisi
meslegi miisait ise c¢alismaya devam etmeli veya kendisine dinamizm kazandiracak hobi denilen aktiviteler
yaratmalidir. Yasam boyu spor da bu arada dinamik yapiy1r meydana getiren nemli bir aktivitedir. Bedensel veya
mental bir hastalik yoksa hayat ve yasam kalitesini insan, ¢alismaya veya dinamik yasamaya bor¢ludur. Bedensel bir
oziirliilik olustugu zaman geriye kalan yeteneklerle yasama dinamizmini yaratmak rehabilitasyonun esasini olusturur.
Ornegin omurilik zedelenmelerinde kisi tekerlekli koltuga bagimh ise omuriligi tedavi edemedigimiz igin kisiye {ist
ekstremiteleriyle ve geriye kalan yetenekleriyle miimkiin oldugu kadar bagimsiz yasama filozofisi vermek, onu canli
tutacak, hayata baglayacaktir. Calismak veya dinamik yasamak insam ihtiyarlamaktan korumaktadir. Thtiyarlamamak
icin, bedensel veya mental yapinin korunmasi i¢in dinamik yasam ne kadar 6nemli ise muntazam yasanti da o
kadar énemlidir. Ornegin icki, sigara gibi aliskanliklardan kaginmak, asir1 beslenme ile sismanlamamaya caligmak,
asir1 fiziksel ve ruhsal yorgunluktan, streslerden, davramig bozukluklarindan sakinmak gereklidir.

Her yasta yasamak bir sanattir. Her yasin kendine gore giizelligi vardir. Oziirlii olmak buna engel degildir.
Oziirlii olarak da insan mevcut yetenekleriyle hayat: giizellestirebilir. Yasama sanatinin altinda insanlar1 sevmek,
adaletli olmak ve mizah duygusunu daima muhafaza etmek vardir. Yaglilik ve ihtiyarlik kavramlarinin birbirine paralel
olmadig1 da bir gercektir. Thtiyarlamay: énlemek ve insanlari yasa bakmadan ataletden ve sakatliklardan korumak
yaslilikla olabilecek sakatliklara (osteoporoz, ve kemik kiriklar1 gibi) mani olacak sistemleri kurmak toplumsal bir
gorevidir.
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