Tirk Geriatri Dergisi 7 (1): 45-50, 2004
Turkish Journal of Geriatrics

Leyla KHORSHID
Ismet ESER

Ayten ZAYBAK
Ulkii YAPUCU
Giilsah G. ARSLAN
Sebnem CINAR

Oz

Bu calisma iki farkli huzurevinde kalan yaslilarin yalmzlik diizeyini
ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
orneklemini izmir ili Giirgesme Ziibeyde Hanim Huzurevi ile Emekli
Sandig1 Narlidere Dinlenme Tesisleri’inde kalan olasiliksiz ornekleme
yontemi ile segilen 206 yasl olusturmustur (Giircesme Ziibeyde Hanim
Huzurevi n=100, Narlidere Dinlenme Tesisleri n=106). Arastirma verile-
ri, 20 sorudan olugan yash tanitim formu ve Russell, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilmis olan 20 maddelik Yalnizlik Ol¢cegi (UCLA-
LS) kullanilarak toplanmigtir. Aragtirma sonucunda, Giircesme Huzure-
vi’'nde kalan yaglilarin yalnizlik diizeyinin Narlidere Huzurevi’nde kalan
yaglilara oranla daha yiiksek oldugu, her iki huzurevinde; yaslilarin yasla-
11 ile yalmizlik diizeyleri arasinda iliski olmadig1, egitim diizeyi arttikca
yalnizlik diizeyinin azaldig1, ziyaretgisi gelen ve akrabalarinin yanina gi-
debilen hastalarin yaglilarin yalnzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, ge-
liri olmayan yaghlarin yalmizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir.

Anahtar Sozciikler: Yalnizlik, Yaglilik, Huzurevi, UCLA yalnizlik 61-
cegi.

~

%;; ARASTIRMA-RESEARCH

HUZUREVINDE KALAN
YASLILARIN YALNIZLIK
DUZEYLERININ iNCELENMESI

THE EVALUATION OF LONELINESS
LEVEL OF ELDERLY INDIVIDUALS
RESIDING IN REST HOMES

ABSTRACT

This study was planned to determine the loneliness level and to assess
the factors that effect the loneliness level in the elderly
individuals residing in two different rest home. The sample of the study
was composed of 206 elderly individuals residing in Giirgesme Ziibeyde
Hanim Rest Home and Narlidere Resting Facilities of Izmir, and was cho-
sen randomly (Giircesme Ziibeyde Hanim Rest Home n:100, Narlidere
Resting Facilities n:106). The study datas were
collected by using elderly introduction form which was composed of
twenty questions and Loneliness Scale (UCLA-LS) which was also com-
posed of twenty items by developed by Russell, Peplau and
Ferguson (1978). In conclusion of the study, it was determined that the lo-
neliness level of elderly individuals residing in Giircesme
Ziibeyde Hanim Rest Home was higher than those residing in
Narlidere Resting Facilities. There was no correlation between the ages of
elderly individuals and their loneliness level. While the
education level increased, the loneliness level decreased. The
loneliness level of the elderly individuals visited and went to their
relatives was lower, the loneliness level of the elderly individuals
without income was higher in elderly individuals residing in each rest ho-
me.

Key Words: Loneliness, Old age, Rest home, UCLA loneliness sca-
le.
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GIRIS

Yalnizlik ¢agin getirdigi hizli degisimle insanlar1 son yillarda
en ¢ok korkutan sorunlardan biri olmustur (1). Yalmzlik, bir bire-
yin yabancilasma duygular1 hissettiginde, bagkalar1 tarafindan
yanlis anlasildiginda, reddedildiginde ve/veya 6zellikle sosyal et-
kilesim hissi yaratan aktivitelerde uygun sosyal esin olmadig1 du-
rumlarda artarak ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur (4,5,15).

Yalnizlik olgusu tiim yas gruplarinda ortaya ¢ikabilir, ancak
bu daha ¢ok yaghlara 6zgii bir problemdir. Yaslanma tek bagina
yasgh bireylerdeki yalmizlifin gelisiminden sorumlu degildir. Bu-
nunla birlikte yaglilik ve yalnizlik arasinda dogrudan bir iligki bu-
lunmaktadir. Bircok yagh birey i¢in yalmzlik yaygin ve rahatsiz
edici bir durumdur(4).

Yaglhilik, yasanan bircok degisiklik ve kayiplarin artmasi ne-
deniyle yalmizlik duygusuna zemin hazirlar. Yalmzlik, yagh bi-
reylerde fiziksel ve mental saglik problemlerinin olusmasinda eti-
yolojik rol oynayabilir. Uzun siiren yalmzlik bir bireyin ruhsal
olarak iyi olma duygusunu tehlikeye atabilir ve 6zkiyim riskini
arttirabilir (9).

Ulkemizde ataerkil aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisma dog-
ru bir degisim olmasi ve son yillarda kentlerdeki sosyoekonomik
kosullara bagli olarak aile yapisinin genis, ataerkil yapidan ¢ekir-
dek aileye doniisii gibi nedenlerle aileler yaglilarin bakiminda zor-
lanmakta ve huzurevlerinde kalan yagh sayis1 giderek artmaktadir.
Ancak yashlar huzurevlerinde de yalnizlik hissetmektedir-
ler(10,12). Saglik ekibinin bir iiyesi olarak hemsire, bireylerin ba-
kimini planlarken, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik
durum degerlendirmesini yaparak genel ve 6zel bakim gereksinim-
lerini saptamal1 ve yalmizligin1 azaltacak girisimlerde bulunmalidir.

AMAC

Bu c¢aligma iki farkli huzurevinde kalan yaglilarin yalnizhik
diizeyini ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapil-
mistir. Huzurevlerinin fiziksel kosullarini ve yaslilarin sosyo-de-
mografik ozelliklerinin burada kalan yaglhilarin yalmizliklarini et-
kileyebilecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak bu ¢aligsma planlan-
muastir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini Izmir ili Giirgesme Ziibeyde Hanim
Huzurevi ile Emekli Sandig1 Narlidere Dinlenme Tesisleri’inde
kalan 620 yagl olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rnekleme yontemi
ile secilen, sozel iletisim kurabilen, demans1 olmayan ve arastir-
maya katilmay1 kabul eden 206 yash aragtirmanin orneklemini
olusturmustur (Giircesme Ziibeyde Hanim Huzurevi n=100, Nar-
lidere Dinlenme Tesisleri n=106).

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Giircesme Ziibeyde Hanim Hu-
zurevi’'nde 13 servis ve ¢ok katli yeni bina bulunmakta ve 300
yash kalmaktadir. Huzurevinde yaklasik 60 personel hizmet ver-
mektedir. Gorevli doktor ve hemsireler tarafindan yaglilara her
giin poliklinik hizmeti verilmektedir. Huzurevinde bir fizik teda-
vi linitesi bulunmaktadir. Ayrica bos zamanlarin1 degerlendirmek
icin el isi atolyesi, ahsap boyama ve taki kurslari, dikis, bahge ig-
leri, egzersiz, okuma-yazma kursu gibi faaliyetler diizenlenmek-
tedir.

E 3
Narlidere Huzurevi toplam 816 yatak kapasitesine sahip olup,
aragtirma verilerini toplama agamasinda huzurevinde kalan yagh
sayist 320°dir. Huzurevinde 12 hemsire, 3 hekim, 3 psikolog ve 6
sosyal hizmet uzmani gorev yapmaktadir. Huzurevinin sosyal fa-
aliyet kapsaminda; egzersiz programlari, ahsap boyama, gezi ve 2
haftalik kamp, 6zel giin kutlamalari, eglence programlari, halk
oyunlar1, miizik ve fotografcilik gibi aktiviteler yer almaktadir.
Arastirmanin yiiriitiilmesi igin her iki kurumdan yazili izin,
aragtirmaya katilan yaglilardan da sozel izin alinmigtir. Arastirma
verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, 20 sorudan olusan
yaslh tanitim formu ve Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tara-
findan gelistirilmig olan 20 maddelik Yalmzlik Olgegi (UCLA-
LS) kullanilmistir(3). Olgek 4’lii likert tipi derecelendirilmistir.
Olgekten alinan en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20’dir. Puan
arttikca yalmizlik diizeyi artmaktadir. Veriler aragtirmacilar tara-
findan goriigme teknigi ile toplanmigtir. Verilerin sayisal ve yiiz-
delik dagilim1 verilmis, verilerin analizinde varyans analizi ve iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanilmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan yaglilarin %48.5’i Giirgesme Huzure-
%51.5°1
Huzur evlerine gore dagilimi incelendiginde; Giircesme Huzure-

vi’nde, ise Narlidere Huzurevi’nde kalmaktadir.
vi'nde kalan yaglilarin %51’inin 70-79 yas arasinda oldugu,
%54’iiniin erkek, %87 sinin bekar, %28’inin ilkokul mezunu ol-
dugu, %59 unun gelirinin oldugu, %77’sinin ¢cocuk sahibi oldu-
8u, %60’ 1min herhangi bir hastaliga sahip oldugu, %64’iiniin bog
vakitlerini sosyal aktivitelerle gecirdigi, %74 iiniin akrabalarinin
yanina gidebildigi, %39 unun ziyaretgisinin geldigi, %60’ 1nin zi-
yaret¢isinin 1-3 ayda bir geldigi ve %80’inin de psikolojik deste-
ge ihtiya¢c duymadi81 saptanmistir. Narlidere Huzurevi’nde kalan
yaglilarin ise, %44 .3’tiniin 70-79 yas araliginda oldugu, %54.7si-
nin kadin, %86.8’inin bekar, %61 .3’iiniin ortaokul mezunu, tii-
miintin gelirinin oldugu, %82.1’inin ¢ocuk sahibi oldugu,
%53.8’inin herhangi bir hastaliga sahip oldugu, % 55.6’smin bos
vakitlerini sosyal aktivitelerle gecirdigi, %52.8’inin akrabalarimin
yanina gidebildigi, %77.3’iiniin ziyaretcisinin geldigi, %78.6’s1-
nin ziyaretcisinin 1-3 ayda bir geldigi ve %84.9’unun da psikolo-
jik destege ihtiyac duymadig1 saptanmustir (tablo 1).
Huzurevlerine gore yalmizlik puan ortalamalar: incelendigin-
de, Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaghlarin yalmzlik puan orta-
lamas1 51.10, Narlidere Huzurevi’'nde kalan yashlarin ise 39.05
olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde iki puan ortala-
masi arasindaki fark anlamli bulunmustur ( t:9.298, p<0.05) (tab-
lo 2). Narlidere Huzurevinde kalan yaglilarin yalmizlik diizeyinin
daha diisiik olmasi, bu huzurevinde kalan yaglilarin egitim, gelir
durumu, sosyal destek durumunun Giircesme Huzurevi’nde kalan
yaslilara gore daha yiiksek olmasi, kurumun fiziksel kogullarinin
ve sosyal faaliyetlerinin daha iyi durumda olmasina baglanabilir.
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Tablo1: Huzurevlerinde Kalan Yaslilara iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Yasllara iliskin &zellikler Giirgesme Narlidere
Huzurevi Huzurevi

Sayi Yizde Sayr Yizde

Yas

60-69 33 49.45 37 37.05

70-79 51 53.07 47 3819

80 ve Uzeri 16 48.18 22 4422

Cinsiyet

Kadin 46 48.17 58 3852

Erkek 54 5359 48 39.69

Medeni Durum

Evli 13 48.00 14 3057

Bekar 87 5156 92 4033

Egitim

Okur yazar olmayan 31 5370 - -

Okuma yazma bilen 20 5440 4 47.75

Ilkokul mezunu 28 46.82 20 41.85

Orta dereceli okul mezunu 21 4980 65 3835

Universite mezunu - - 17 36.35

Gelir Durumu

Higbir geliri yok 35 5517 - -

Geliri olan 59 48.81 106 39.04

Cocuk Sahibi Olma

Olan 77 5094 87 39.21

Olmayan 23 5160 19 3826

Hastaliginin olup olmama durumu

Olan 60 51.08 57 40.82

Olmayan 40 51.12 49  36.97

Akrabalarinin yanina gidebilme

durumu

Gidebilen 26 46.88 56 3641

Gidemeyen 74 5258 50 4200

Ziyaretgi gelme durumu

Gelen 39 4533 82 37.80

Gelmeyen 30 5570 8 44.50

Bazen gelen 31 5390 16 4268

Ziyareiginin gelme sikhgi*

1-3 haftada bir 3677 17 3194

1-3 ayda bir 42  49.73 77 3987

Yilda 1-2 kez 19 5347 4 40.75

Bos vakitlerini degerlendirme

Ozel ugraslar (el isi, okuma vb.) 13 44.84 26  39.26

Sosyal akfiviteler (Sohbet, TV vb.) 64 ~ 52.03 59  39.45

Dinlenerek (Bos oturarak) 23 52,04 21 3761

Psikolojik destege ihtiyag duyma

durumu

Duyan 20 50.95 14 4157

Duymayan 80 51.02 92 38.66

TOPLAM 100 100.0 106 100.0

* Girgesme Huzurevi'nde toplam 70 kisi Gzerinden, Narlidere Hu-
zurevi'nde toplam 98 kisi izerinden yiizdelik hesaplanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan yaglilarin cinsiyetlerine gore yal-
nizlik puan ortalamalar1 incelendiginde, Giirgesme Huzur- e-
vi’nde kalan erkek yaslilarda (t=2.74, p<0.05) yalnizlik puani da-
ha yiiksek bulunurken, Narlidere Huzurevi’nde kalan yaglilar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t=0.71,
p>0.05) (tablo 3). Bu sonug, Giircesme Huzurevi’ndeki erkekle-
rin sosyo-Kkiiltiirel diizeylerin daha diisiik olmas: nedeniyle kitap
okuma, yaratici faaliyetlerde bulunma aliskanlifinin daha az ol-
masina baglanabilir. Yalnizlik hissinin olugmasinda sebepler bi-
reylere gore degisiklik gosterir. Kadinlar erkeklere gore daha
duygusaldirlar. Kadinlarda baglilik ve sefkat hisleri erkeklere go-

re daha fazladir. Siiregen hastalig1 olan 80 kadin ve erkek hastada
yapilan bir calismada, kadinlarin erkeklere gore daha fazla yalmz-
lik gektikleri ortaya konulmustur (16). Giinaydin (1996), Alkan
ve Sezgin (1998) yaptiklar1 caligmalarda cinsiyet ile yalnizlik dii-
zeyleri arasinda anlamli bir iligki saptamamiglardir (1,6).

Giirgesme Huzurevi’'nde kalan yaglilarin medeni durumlarina
gore yalmizlik diizeyleri incelendiginde; puan ortalamalari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasma karsin
(t=1.183, p>0.05), Narlidere Huzurevi’nde kalan yaghlarin mede-
ni durum ile yalnizlik diizeyleri arasinda bir fark oldugu saptan-
mistir (t=4.378, p<0.05) (tablo 3). Page (1991)’e gore bekar, dul
ve bosanmus bireyler evli olanlara gore daha fazla yalmzlik ¢ek-
mektedirler (11). Barron ve ark. (1994) yaptiklar1 ¢calismada evli-
lik durumu ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki oldugu-
nu saptamiglardir (2). Calismamizda Narlidere Huzurevi’nde ka-
lan bekar yaslilarin yalnizlik puan ortalamalarinin evlilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Narlidere Huzurevi’nde kalan
evli olan yaghlarda yalmzlik diizeyinin diisiik olmas1 eglerin psi-
kososyal yonden birbirlerine destek olmasina baglanabilir. Giir-
¢esme Huzurevi’nde kalan yaglilarin medeni durumlart ile yalniz-
lik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, bekar-
larm yalnizlik diizeylerinin evlilere gére daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir.

Yaglilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile yalnizlik puan orta-
lamalar1 arasindaki iligki incelendiginde; her iki huzurevinde kalan
yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile yalnizlik diizeyleri ara-
sinda bir fark bulunmamustir (t=0.273, p>0.05; t=0.446, p>0.05)
(tablo 3). Literatiirde yalnizlik sosyal ortam 6zelliklerinden ve ar-
kadaslik iligkilerinin miktarindan ¢ok bireyin iligkilerinin kalitesin-
den, memnun olup olmamasindan kaynaklandig1 ve yalnizlik dii-
zeyleri yiiksek olan bireylerin aileleri ile olan iligkilerinin iyi olma-
dig1 bildirilmigtir (13). Kim’in bildirdigine gore, Foxall ve arkadas-
lar1 (1992), duygusal destekten memnun olma durumunun yalniz-
Iik diizeyini etkiledigini saptamiglardir (9). Bu bilgiler dogrultu-
sunda cocuk sahibi olup olmamanin yalnizlik diizeyi tizerinde dog-
rudan etkili olmadig, yaslilar ve ¢cocuklar: arasindaki iletigimin ya
da sosyal destegin niteliginin de etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu
caligmanin bulgulari literatiir bilgileri ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan yaghlarin egitim durumlarina gore yal-
nizlik puan ortalamas: incelendiginde; Giircesme ve Narlidere
Huzurevi’nde kalan yaslilarin egitim diizeyleri arttik¢a yalmzlik
diizeylerinin de azaldig1 ve puan ortalamalar1 arasindaki farkin is-
tatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir (F=3.390, p<0.05;
F=3.059, p<0.05) (tablo 3). Giinaydin (1996) huzurevinde kalan
yaglilarda yalnizlik konulu ¢aligmasinda egitimin yalnizlik diize-
yi lizerinde dogrudan etkili oldugunu saptamistir (6). Kavlak ve
Saruhan (2002)’in ¢aligmasinda da egitim diizeyinin yalnizlik
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir (8). Calisma sonuglarimiz
Giinaydin ile Kavlak ve Saruhan’in aragtirma bulgulari ile para-
lellik gostermektedir. Bu sonuglar egitim diizeyi yiiksek yasghlarin
egitim diizeyi diisiik olanlara gore ekonomik, entelektiiel ve sos-
yokiiltiirel diizeylerinin daha yiiksek olmasi nedeni ile sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere daha ¢ok katilmalarina ve daha fazla sayida
ugrasilarinin bulunmasina baglanabilir.

Gelir durumlarina gore yalnizlik puan ortalamalarinin dagili-
mi incelendiginde Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaghilarin gelir
durumlar ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulun-
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Tablo 3: Huzurevlerinde Kalan Yasllara iliskin Ozelliklere Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Yashlara iliskin 6zellikler

Giirgesme Huzurevi

Narlidere Huzurevi
X

Sayi Say X

Yas

60-69 33 49.5 37 37.05

7079 51 53.07 47 38.19

80 ve Uzeri 16 48.18 22 44.22
F=2.109 p>0.05 F=5.954 p<0.05

Cinsiyet

Kadin 46 48.17 58 38.52

Erkek 54 53.59 48 39.69
t=2.74 p<0.05 t=0.71 p>0.05

Medeni Durum

Evli 13 48.00 14 30.57

Bekar 87 51.56 92 40.33
t=1.183 p>0.05 t=4.378 p<0.05

Egitim Dizeyi

Okur yazar olmayan 31 53.70 - -

Okuma yazma bilen 20 54.40 4 47.75

Ilkokul mezunu 28 46.82 20 41.85

Orta dereceli okul mezunu 21 49.80 65 36.35

Universite mezunu - - 17 36.35
F=3.390 p<0.05 F=3.059 p<0.05

Gelir Durumu

Higbir geliri olmayan 35 55.17 - -

Geliri olan 59 48.81 106 39.04

1=3.00 p<0.05

Gocuk Sahibi Olma

Olan 77 50.94 87 39.21

Olmayan 23 51.60 19 38.26
t=0.273 p>0.05 t=0.446 p>0.05

Hastaliga Sahip Olma Durumu

Olan 60 51.08 57 40.82

Olmayan 40 51.12 49 36.97
t=0.020 p>0.05 t=2.396 p<0.05

Akrabalarinin Yanina Gidebilme

Durumu

Gidebilen 26 46.88 56 36.41

Gidemeyen 74 52.58 50 42.00
t=2.529 p<0.05 t=3.60 p<0.05

Ziyaretgi Gelme Durumu

Gelen 39 45.33 82 37.80

Gelmeyen 30 55.70 8 44.50

Bazen gelen 31 53.90 16 42.68
F=13.159 p<0.05 F=4.321 p<0.05

Ziyaretginin Gelme Sikligi*

1-3 haftada bir 9 36.77 17 31.94

1-3 ayda bir 42 49.73 77 39.87

Yilda 1-2 kez 19 53.47 4 40.75
F=11.495 p<0.05 F=6.809 p<0.05

Bos Vakitlerini Degerlendirme

Bigimi

Ozel ugraslar 13 44.84 26 39.26

Sosyal akfiviteler 64 52.03 59 39.45

Din?;nerek 23 52.04 21 37.61
F=2.950 p>0.05 F=0.377 p>0.05

Psikolojik Destek Ihtiyag Duyma

Duyan 20 50.95 14 41.57

Duymayan 80 51.02 92 38.66
t=0.029 p>0.05 t=1.206 p>0.05

TOPLAM 100 100.0 106 100.0

* Girgesme Huzurevi’'nde toplam 70 kisi Gzerinden, Narlidere Huzurevi’'nde toplam 98 kisi Gzerinden analiz yapilmighr.

mustur (t=3.00, p<0.05) (tablo3). Narlidere Huzurevi’'nde kalan
yaglilarin tiimiiniin geliri oldugu i¢in istatistiksel olarak degerlen-
dirilememistir. Page (1991) ve ark’na gore sosyo-ekonomik diize-
yi diistik olan bireyler yiiksek olanlara gore daha fazla yalnizlik
yasamaktadirlar (11). Giinaydin (1996) ile Kavlak ve Saruhan

(2002)’1n ¢aligmalarinda gelir durumu ile yalnizlik diizeyi arasin-
da negatif bir iligki saptamiglardir (6,8). Arastirmanin sonuglar1
Giinaydin ve Kavlak ve Saruhan’in ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Yasg gruplarina gore yalnizlik puan ortalamalarinin dagilimla-
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Tablo 2: Huzurevlerinde Kalan Yashlarin Yalnizlik Puan Ortalama-
larinin Dagilimi

Huzurevleri N Yalnizlik Puan

Ortalamasi
Gircesme Huzurevi 100 51.10
Narlidere 106 39.05
:9.298 p<0.05

rina bakildiginda; Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaghlarin yal-
nizlik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmazken (F=2.109,
p>0.05), Narlidere Huzurevi’'nde kalan yaslilarda anlaml bir fark
oldugu ve 80 yas iistii yas grubundaki yaslhilarda yalnizligin artti-
&1 bulunmugstur (F=5.954, p<0.05) (tablo 3). Bu sonuc, Narlidere
Huzurevi’ndeki yaghlarin 1-2 kisilik odalarda kalmalarina, Giir-
cesme Huzurevi'ndeki yaghilarin ise ¢ogunlugunun 6-8 kisilik
odalarda kalmalarina ve sosyal etkilesimin kalabalik odalarda da-
ha fazla olmasina baglanabilir. Literatiirde yalnizlik her yas done-
minde goriilebilmektedir. 18-45 yas aras1 yetigkinlerde yapilan bir
caligmada yalnizligin yas ile dogru orantili oldugu bulunmustur.
Giinaydin (1996) ‘mn yaptif1 ¢alismada yas ile yalmzlik diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (6).

Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaslilarin hastaliga sahip olma
durumu ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaz-
ken (t=0.020, p>0.05), Narlidere Huzurevi’'nde kalan yaglilarin
hastaliga sahip olma durumu ile yalmzlik diizeyleri arasinda an-
lamli bir fark bulunmustur (t=2.396, p<0.05) (tablo 3). Hastalik
faktorii gelecekte yalniz kalma korkusunu arttirir. Hem fiziksel
hem de psikolojik hastalik korkusu her gelisimsel donemde yalniz-
liga neden olur. Hastalik, kayip ve sakatlik hem psikolojik hem de
fizyolojik ac1 yaratir. Hastaliktan dolay1 ac1 ¢eken insanlar kendi-
lerini duygusal olarak saglikli insanlardan uzak tutmaktadirlar. Bu
durum da bireylerde sosyal izolasyona neden olmaktadir (11).
Wenz (1977) yalnizlik ile saglik sorunlar1 arasinda iligki oldugunu
belirtmektedir (14). Arastirma bulgularina bakildiginda, Narlidere
Huzurevi’'nde kalan yaghlarin hastaliga sahip olma durumlar ile
yalnizlik puan ortalamalar arasinda anlamli bir iligki bulundugu ve
hastaliga sahip olan yaghlarin yalnizlik diizeyinin daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Bu sonug literatiir bilgileri ile paralellik gos-
termektedir. Bununla beraber Giirgesme Huzur- evi’nde kalan yas-
Inlarin hastaliga sahip olma durumlari ile yalnizlik puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir. Bu sonucun Giirces-
me Huzurevi’nde kalan yaslilarin bulundugu ortamin fiziksel ko-
sullarina bagl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal destegin yalnizlik diizeyi iizerine olan etkisini belirle-
mek icin yaghlarin akrabalarinin yanina gidebilme durumu, ziya-
ret¢isinin gelme durumu ve siklig1 ile yalnizlik diizeyleri arasin-
daki iligki incelendiginde; Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaslila-
rin akrabalarinin yanina gidebilme durumu (t=2.529, p<0.05), zi-
yaret¢isinin gelme durumu (F=13.159, p<0.05) ve ziyaretgisinin
gelme siklig1 ile yalnizlik diizeyi arasinda (F=11.495, p<0.05) an-
laml1 bir fark saptanmistir. Narlidere Huzurevi’nde kalan yaglhilar-
da ise akrabalarmin yanina gidebilme durumu (t=3.60, p<0.05),
ziyaretgisinin gelme durumu (F=4.321, p<0.05) ve ziyaretgisinin
gelme siklig1 ile yalnizlik diizeyi arasinda (F=6.809, p<0.05) an-
laml1 bir fark oldugu saptanmustir (tablo 3). Her iki huzurevinde
akrabasinin yanina gidemeyen, ziyaretgisi gelmeyen ve ziyaretgi-

si daha seyrek gelen yaglilarin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. Jirka ve Ark. (1996) calismasinda sosyal
destek ve yalnizlik arasinda negatif yonde bir iligki bulmuglardir
(7). Giinaydin(1996)’1n huzurevlerinde kalan yaglilarda yalmzli-
g1n incelenmesi konulu arastirmasinda ziyaret¢i durumunun yal-
nizlig1 dogrudan etkiledigi saptanmistir (6). Arastirma sonuglari-
miz Jirka ve ark. ile Giinaydin’in aragtirma sonugclari ile paralel-
lik gostermektedir.

Bos vakitlerini degerlendirme durumlari incelendiginde; her
iki huzurevinde kalan yaglilarin bog vakitlerini degerlendirme du-
rumlar ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir (F=2.950, p>0.05; F=0.377, p>0.05) (tablo 3). Donaldsan
ve Watson’1n belirttigine gore Clarke ve ark. (1992), Creecy ve
ark.(1985) yaslilarda aktivitelerin uyarilmasi ile girdilerin arttiri-
larak yalmzligin azalabilecegini bildirmektedirler (4). Arastirma-
mizin sonuglart literatiir bilgileri ile benzerlik gostermemektedir.

Psikolojik destek ile yalnmizlik diizeyi arasindaki iligki incelen-
diginde her iki huzurevinde kalan yaghlarin psikolojik destek ih-
tiyact duyma durumlart ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamstir (t=0.029, p>0.05; t=1.206, p>0.05) (tablo
3). Psikolojik destek, bireyin sevgi, sevkat, giiven, ilgi, empati ve
bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar. In-
san yagamindaki gelisimsel krizlerde ve gerilim yaratan olaylarda
psikolojik destek bireyin bas etmesinde 6nemli olmasina kargin,
calismamizda psikolojik destek yalnizlik diizeyi iizerinde belirle-
yici olmamustir (16).

Sonug olarak;

Giirgesme Huzurevi’nde kalan yaghlarin yalnizlik diizeyinin
Narlidere Huzurevi’nde kalan yaglilara oranla daha yiiksek oldu-
gu,

Her iki huzurevinde;

* Yaglhlarin yaglar ile yalmzlik diizeyleri arasinda iligki olma-
dig1,

» Egitim diizeyi arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigi,

» Ziyaretcisi gelen ve akrabalarini yanina gidebilen hastalarin
yaglilarin yalmizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu,

*  Cocuk sahibi olma ve psikolojik destege ihtiya¢ duymanin
yalnizlik diizeyini etkilemedigi

e  Geliri olmayan yaghlarin yalnizlik diizeyinin daha yiiksek ol-
dugu,

* Bos vakitlerini degerlendirme bi¢iminin yaglilarin yalnizlik
diizeyini etkilemedigi saptanmustir.

Giircesme Huzurevi'nde;

* Cinsiyetin yalmzlik diizeyini etkiledigi, medeni durumunun
ve herhangi bir hastaliga sahip olma durumunun yalnizlik dii-
zeyini etkilemedigi,

Narlidere Huzurevi’nde;

* Cinsiyetin yalnizlik diizeyini etkilemedigi, medeni durumu-
nun ve herhangi bir hastaliga sahip olma durumunun yalniz-
lik diizeyini etkiledigi saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda,
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e
-

Huzurevlerinde fiziksel ortamin iyilestirilmesi
Huzurevlerinde kalan yash bireylere uygun hizmetin saglana-
bilmesi i¢in tiim saglik ekibi liyelerine yaglilarda yalnizlik ne-
denleri, 6nlenmesi ve giderilmesine yonelik hizmet ici egiti-
min diizenlenmesi,

Huzurevlerinde kalan ve ekonomik giicliigii olan yaghlara
ekonomik destek saglanmasi

Egitim diizeyi yiikseldik¢e yalmzlik azaldigindan, toplumun
egitim diizeyinin yiikseltilmesi

Yaglilara ziyaret eden goniillii grup ve kuruluglarin sayisinin
arttirilmast

Hemgirelerin ziyaretgileri huzurevlerine daha sik ziyarete gel-
meleri konusunda bilgilendirmeleri

Yagliliga hazirlik programimin planlanip yiiriitiilmesi ve bu
programlarda hemsirelerin de rol almasi 6nerilmektedir.
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