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“Van Ili Merkez llgesi Kentsel Kesim Niifusunun Sosyodemografik
Ozellikleri, Yasam Kalitesi ve Saglik Diizeyinin Belirlenmesi” arastir-
masi kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirma sirasinda 935 hanede
124 “65” yas ve Uzeri kisiye ulagilmistir. Bu ¢alismanin amact Van {li
Kent Merkezi’nde yasayan 65 yas ve Uzeri kisilerin sigara icme siklik-
larinin belirlenmesidir.

Arastirmaya katilan 31 kisi halen sigara icmekte oldugunu ifade et-
mistir (%25.0). Kadmnlarin % 76.1°i hi¢ sigara icmemis olup %13.4’u
halen sigara icmektedir. Erkeklerin ise % 38.6’s1 sigara icmektedir. Ya-
sam1 boyunca hig sigara icmemis erkeklerin ytizdesi 24.6’dir. Kadinlar
ve erkekler arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.00). Kadnlarin ictikleri ortalama sigara sayisi 6.56 (£6.89) olup
erkekler icin bu deger 19.4 (10.4) diir.

65 yas ve uzeri yas grubunda erkekler kadinlara gore sik ve daha
fazla sayida sigara icmektedirler. Her iki cinsiyet icin de sigara ile mii-
cadele gerekmektedir, ancak erkeklerin bu konuda daha ¢ok destege
ihtiyaclar oldugu distintilmektedir.

Anabhtar sézciikler: Yasli, kadin, erkek, sigara icme sikligt
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VAN iLi KENT MERKEZINDE
YASAYAN 65 YAS VE
UZERIi KISILERIN SIGARA
ICME DURUMLARI

SMOKING STATUS OF 65 YEARS OF
AGE AND OLDER PEOPLE IN VAN
PROVINCE

ABSTRACT

In a study carried out to determine socio-demographic
characteristics, life quality, and health status of people in Van Provin-
ce, data of 124 sixty-five years of age and older people (57 males and
67 females) were collected living in 935 houses. The aim of the
present study is to determine the smoking prevalence of 65 years of
age and older people in Van province.

Thirty-one out of 124 participants stated that they were current
smokers (25.0%). Majority of women did not smoke (76.1%) and
13.4% of them were current smokers. 38.6% of men were current
smokers. Percent age of men who stated they had never smoked in
their lives were 24.6. The difference between males’ and females’
smoking status was statistically significant (p=0.00). The mean
number of cigarettes smoked per day was 6.56 (+6.89) for females
and 19.4 (x10.4) for males.

Among 65 years and older people, males smoked more than
females both in frequency and number of cigarette smoked per day.
For both gender, anti-smoking activities are recommended, however,
males should be supported more than females in this study group.
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GiRiS

Yashlik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan ta-
nima gore 65 yas ve tizeri donem olarak kabul edilmektedir.
Bugiin tilkemizde 2.7 milyon kisinin bu yas grubunda oldugu
tahmin edilmektedir (1).

Sigara icme davranisi yasamun her doneminde saglik acisin-
dan en riskli davranislarin basinda yer almaktadir. Tiirkiye’de
uzun yulardan bu yana bu konuda ¢alismalar yapilmaktadir. Ya-
pilan en kapsaml arastirmalardan birisi olan “Sigara Aliskanlik-
lar1 ve Sigarayla Miicadele Kampanyasi Kamuoyu Arastirma-
s1”nin sonuclarina gore tlkede 15 yas ve tizeri erkeklerin sigara
icme sikhig1 %62.8; kadmnlarin sigara icme sikhig1 ise %24.3’tir
(2). Emri ve arkadaglar tarafindan 2002 yilinda 15 yas ve tlizeri
yas grubunda ve tlilkeyi temsil eden bir ¢alismanin sonuclarina
gore sigara icme prevalansi kadmnlar arasinda %25.5; erkekler
arasinda da %50.9 olarak bulunmustur. Ayn: arastirmada 65 yas
ve tizeri grup erkeklerde sigara icme siklig1 %19.2 iken kadinlar-
da bu ylizde 6.3 olarak bulunmustur (3).

Diinyada ve Tiirkiye’de yaslhilik doneminde sigara icme sik-
liginin saptandi@s arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ital-
ya, Finlandiya ve Hollanda’da 65-85 yas aras1 2170 erkek tize-
rinde yapilan bir arastirmaya gore, sigara icme siklig1 Finlandi-
ya'da %19; 1talya’da %26; Hollanda’da ise %30 olarak bulun-
mustur (4). Bu konuda Ankara Biiyliksehir Belediyesi sinirlart
icinde yasayan 65 yas ve tizerindeki 1300 kisinin yasam kosul-
larinin degerlendirildigi bir calismada ise, halen sigara icme
siklig1 %8.0 olarak tespit edilmistir. (5).

Bu makalede Van ili Kent Merkezi’'nde yasayan 65 yas ve
uzeri kisilerin sigara icme sikliklarinin ortaya koyulmas: amac-
lanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada, kesitsel nitelikte olan “Van ili Merkez Ilce-
si Kentsel Kesim Niifusunun Sosyodemografik Ozellikleri, Ya-
sam Kalitesi ve Saglik Diizeyinin Belirlenmesi” arastirmasinin
65 yas ve lizeri yas grubunun bilgileri kullanilmistir. Arastirma
sirasinda 935 hanede yasayan 65 yas ve tizeri erkekler 80; ka-
dinlar ise 77 kisidir (Toplam: 157 kisi). Sigara icme sikhiginin
ortaya konuldugu bu arastirmada katilma oram1 %78.9’dur. Ve-
riler 24 Ocak-7 Subat 2002 tarihlerinde toplanmustir.

Arastirmanin analizleri SPSS paket programi kullanilarak
yapimustir. Bagimli degisken olan “sigara icme davranist” ile
bazi sosyo-demografik ozellikler arasindaki iligkilerin incelen-
mesinde “Khi kare” istatistiksel testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bulgular boliimiinde Van ili kent merkezinde yasayan 65
yas ve lzeri kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri, sigara icme
davranislan ve sigara icme davranisi ile sosyo-demografik 6zel-
likler arasindaki iliskiler ortaya konmustur.

Gorusiilen 65 yas ve uzeri Kisilerin %77.5’i “65-74 yas gru-
bu”nda olup digerleri 75 yas ve lzeri grupta yer almaktadir.
Kadmnlarin yas ortalamast 72.2(+7.0) iken erkeklerin yas orta-
lamasi 70.0(£5.1) olarak bulunmustur.

Erkeklerin ¢ogunlugunu (%63.2) ilkokul mezunu olmayan
kisiler olusturmustur. Kadinlarin ise %94.0’inin ayni grupta yer
almaktadir. Arastirma grubunda yer alan kisiler arasinda 6gre-
nim diizeyi lise ve lizerinde olan sadece t¢ kisi bulunmaktadir.

Gortisiilen erkeklerin ve kadmlarin biiyiik bir cogunlugu
evli oldugunu ifade etmistir. Esi Olen kisilerin sayist 49’dur.
Kadinlarin %61.2’sinin; erkeklerin ise %14.0’1nin esi Olmustir.
Grubun %29.8’i herhangi bir saglik giivencesi olmadigini ifade

etmistir. Sahip olundugu ifade edilen saglik glivenceleri arasin-
da en sik “yesil kart” belirtilmistir.

Kadinlarin tamami calismadigini belirtmistir. Erkeklerin
ise %89.5’i calismadigini ifade etmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katdan 124 kisi arasinda sigara icme siklig
%25.0 olarak bulunmustur. Erkeklerin %38.6’s1 halen sigara ic-
tigini ifade etmistir. Hi¢ sigara icmemis olan erkeklerin sayisi
14 olup grubun %24.6’s1n1 olusturmustur. Kadinlar arasinda si-
gara icme siklig1 %13.4’diir. Kadinlar arasinda hig sigara icme-
yenlerin yluizdesi erkeklere gore daha yiiksektir. Kadinlar ve er-
kekler arasindaki sigara icme davranislarin farkliligy istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).

Giinde icilen sigara sayisi erkekler arasinda 19.4(x10.4);
kadimnlar arasinda ise 6.6(x6.9) olarak bulunmustur. Erkekler
ortalama 41.4(x£15.8) yildir sigara ictiklerini belirtirken kadmn-
lar da ortalama 24.6(x19.7) yildir sigara ictiklerini ifade etmis-
lerdir (Tablo 2).

Sigara icme durumu ile bazi sosyo-demografik ozellikler ara-
sindaki iliskiler incelenmistir. Erkekler arasinda sigara icme sik-
181 (%38.6) kadmlara gore (%13.4) daha yiiksek bulunmustur.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Ogrenim diize-
yi “okur yazar” ve iizerinde kisiler (%28.0), 6grenim durumu
okur-yazar olmayanlara gore (%24.3) daha fazla sigara icmekte-
dirler (p=0.698). Evli olanlar bekarlara gore; saglik giivencesi
olanlar da olmayanlara gore daha fazla sigara icmektedirler. Bu
iliskiler de istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 3).

TARTISMA

Bu arastirmada, Van ili kent merkezinde yasayan 65 yas ve
uzeri yas grubunda bulunan 124 kisinin saglikli yasam davra-
nislart kapsaminda ele alinan “sigara icme durumlari” incelen-
mistir. Veri toplama sirasinda hanelerde bulunamayan kisiler
icin ikinci ziyaretler yapilmus olup bu ziyaretlerde de ulasila-
mayan katilimcilarin kent merkezinde onceden belirlenmis
olan giin ve saatte kolay ulasilabilir bir saglik kurumuna gelme-
leri istenmistir. Biitiin bu ¢abalara ragmen erkeklerin arastir-
maya katilim boyutu ¢ok diistiktiir.

Bulgular boliimiinde Van ili kent merkezinde yasayan 65
yas ve uzeri kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri, sigara icme
davranislar ve sigara icme davranisi ile sosyo-demografik 6zel-
likler arasindaki iligkiler ortaya konmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamast 72.2(+7.0)
iken erkeklerin yas ortalamast 70.0(x5.1) dr. Tiirkiye’de 2000
yili verilerine gore dogusta beklenen yasam stiresi kadinlar
icin 71.5; erkekler icin ise 66.9’dur (6). Kadinlar erkeklere go-
re daha uzun yasamaktadirlar. Bu arastirmada da erkeklerin
yas ortalamalarinin kadinlara gore daha gen¢ olmasinin bir ne-
deni dogusta beklenen yasam siireleri arasindaki fark olabilir.
Kadinlarin %61.2’sinin; erkeklerin ise %14.0’tin esinin 6ldi-
glinii ifade etmis olmas: da bu bulguyu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan her dort kisiden birisinin sigara ictigi
saptanmustir (%25.0). Erkeklerin kadinlara gore daha fazla siga-
ra ictikleri de saptanan bulgular arasindadir. Bu konuda farklt
calismalar bulunmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi An-
kara Biiylksehir Belediyesi sinirlari icinde yasayan 65 yas ve
uzeri 1300 kisi tizerinde yapilan bir calismada halen sigara ic-
me siklif1 %8.0 olarak tespit edilmistir. Ara sira icme yiizdesi
4.0 iken icip birakma yiizdesi ise 10.6 olarak bulunmustur (5).
Yapilan arastirmalar daha genc yas gruplarinda sigara icme sik-
liginin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Ornegin Emri ve arka-
daglart tarafindan 2002 yilinda 15 yas ve tlizeri yas grubunda ve
iilkeyi temsil eden bir calismanin sonuclarina gore sigara icme
prevalansi kadinlar arasinda %25.5; erkekler arasinda da %50.9
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Tablo 1. 65 yas ve iizeri bireylerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri (Van ili Kenti, 2002)
Erkek Kadin Toplam

Say! % Say! % Say %
Yas grubu
65-74 46 80.7 50 74.6 96 77.5
75 ve Gzeri 11 19.3 17 25.4 28 22.5
Ortalama (+ss) 70.0(£5.1) 72.2(x7.0) 71.2(x6.2)
Ortanca 69 69 69.5
Ogrenim durumu
Okur yazar degil 22 38.6 61 91.0 83 66.9
Okur yazar 14 24.6 2 3.0 16 12.9
ilkokul 11 19.3 2 3.0 13 10.5
Ortaokul 8 14.0 1 1.5 9 7.3
Lise ve Uzeri 2 3.5 1 1.5 3 2.4
Medeni durum
Resmi+imam nikahli 43 75.4 15 22.3 58 46.9
Esi 6lmis 8 14.0 41 61.2 49 39.5
Bekar 2 3.5 5 7.5 7 5.6
imam nikahls 1 1.8 4 6.0 5 4.0
Resmi nikahli 3 5.3 2 3.0 5 4.0
Saghk givencesi
Yok 12 21.1 25 37.3 37 29.8
Var 45 78.1 42 627 87 71.2
Yesil Kart 21 46.7 10 23.8 31 35.6
SSK 8 17.8 14 33.3 22 25.3
Bag-Kur é 13.3 12 28.6 18 20.7
Emekli Sandig 9 20.0 6 14.3 15 17.3
Ozel ] 0.2 - - ] 1.1
Calisma durumu
Hayir 51 89.5 67 100.0 118 95.2
Evet 6 10.5 - - 6 4.8
Toplam* 57 46.6 67 54.5 124 100.0
*Satir yiizdesidir, diger yizdeler siitun yizdesidir
Tablo 2. 65 yas ve iizeri bireylerin sigara icme ézellikleri (Van ili Kenti, 2002)

Erkek Kadin Toplam p*

Say! % Say! % Say! % 0.000
Sigara igme durumu
Hic icmemis 14 24.6 51 76.1 65 52.1
Halen igiyor 22 38.6 9 13.4 31 25.0
icmis birakmis 21 36.8 7 10.4 28 22.6
Toplam** 57 46.6 67 54.5 124 100.0
Giinde icilen sigara adedi (n=124)
Ortalama (+ss) 19.4(+10.4) 6.6(+6.9)
Ortanca 20 4
Sigara igme siresi (yil) (n=124)
Ortalama (+ss) 41.4(+15.8) 24.6(x19.7)
Ortanca 48 20

*Ki kare p degeri
**Satir yiizdesidir, diger yiizdeler siitun yiizdesidir
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Tablo 3. 65 yas ve iizeri bireylerin sigara icme durumlariyla bazi sosyo-demografik ézellikleri arasindaki iliski (Van ili Kenti, 2002)

Sigara igme durumu p

Evet Hayr Toplam

Sayi % Say % Sayi %
Cinsiyet 0.000
Erkek 22 38.6 35 61.4 57 46.6
Kadin 9 13.4 58 86.6 67 54.5
Ogrenim durumu 0.698
Okur yazar degil 24 24.3 75 75.8 99 79.8
Okur yazar ve Uzeri 7 28.0 18 72.0 25 20.2
Medeni durum 0.096
Evli 21 30.9 47 69.1 68 54.8
Bekar, esi 8lmus 10 17.9 46 81.2 56 45.2
Saglik giivencesi 0.571
Yo 8 21.6 29 78.4 37 29.8
Var 23 26.4 64 73.6 87 70.2
Toplam 31 25.0 93 75.0 124 100.0

*Ki kare p degeri
**Satir yiizdesidir, diger yiizdeler siitun yiizdesidlir

olarak bulunmustur (3). Yaslhlarda sigara icme sikliginin diger
yas gruplarina gore daha diisiik olmas: sigara icen bireylerin
daha erken yaslarda 6lmiis olma ihtimalinden kaynaklanabilir.
Kadinlar ve erkekler arasinda icilen sigara adedi acisindan da
farkliilk bulunmaktadir. Erkeklerle kadinlarin giinde ictikleri
sigara sayilart ve sigara icme stireleri birbirinden farkli bulun-
mustur. Erkeklerin ictikleri sigara sayist kadinlarin ictikleri si-
gara sayisinin neredeyse ¢ katidir. Benzer olarak erkekler ka-
dinlara gore daha uzun siireden bu yana sigara ictiklerini ifade
etmislerdir.

Bu aragtirmada sigaray: birakmus olan kisiler de saptanmistir.
Ancak sigaray1 birakma nedenlerine yonelik bir inceleme yapil-
manmustir. {leri yas gruplar icin sigarayr birakma nedenlerinin
saptanmast sigara ile miicadele konusunda 6nemli olabilir. Bu
kapsamda elde edilecek veriler daha genc yaslarda yapilacak ca-
lismalarin iceriginin belirlenmesine katki saglayabilir.

Sigara icilmesi kronik bronsit, amfizem gibi pek c¢ok solu-
num sistemi hastaliklarinin olusumunu ve seyrini hizlandirmak-
tadir (7). Altmus bes yas ve tizeri grupta sigaranin risk faktorii
olarak rol oynadigi basta kalp ve damar hastaliklarr olmak tize-
re pek cok hastaligin sikhiginda artis goriilmektedir (8).

Saglig: gelistirme calismalar1 hemen her yas grubunda oldu-
gu gibi yaslilar icin de ¢cok 6nceliklidir. Ozellikle koruyucu hiz-
metler kapsaminda yer alan 6nemli bir miidahale alani sigara ile
miuicadeledir. Sigara ile miicadelenin yasl populasyonda “yasam
kalitesi”ni artirmak icin cok onemli oldugu vurgulanmaktadir.
Yaslilara yonelik sigara biraktirma calismalarmin genclere yone-
lik calismalar kadar basarili oldugu ile ilgili veriler bulunmakta-
dir. Ingiltere’de yapilan bir calisma sonucuna gore yaslilarin si-
garay1 birakma konusunda en onemli gerekcelerinden birisinin
torunlarinin onlar sigara icerken gormemesi olmustur (9) Bu
yas grubunda saglig gelistirici hizmetler geri plana atilmamali-
dir. Beslenme, diizenli fizik egzersiz, sigara icmeme gibi uygula-
malarin erken tani, tedavi ve diger rehabilitasyon hizmetleri ka-
dar onemli oldugu saptanmistir (10).

Sigara ile miicadele toplumsal bir yaklasim gerektirmekte-
dir. Bu yaklasim icerisinde ulusal ve uluslararasi politikalar cok
onem tasir. Ancak sigara miicadelesi kapsaminda arastirma
grubundaki kisilere bireysel ya da grup olarak calismalar 6ne-
rilmektedir. Sigaranin olumsuz etkileri, sagliga olan zararlari,

ekonomik yonii, birakma yollar: gibi konulari kapsayan egitim-
lerin planlanmasi uygun olur. Toplumda her yas grubunda si-
gara icme sikliginin giin gectikce artmakta oldugu gercegi, bu
artisin nedenleri 6nleme konusundaki yaklasimlar bu egitimle-
rin bir boliimii olmalidir. Bu dogrultuda kent merkezinde bu-
lunan saglik personeli ile iletisim ve isbirligi yapilmas: planla-
nan calismalarin hayata gecirilebilmesi ve siirekliligi icin
onemli bir adim olabilir.
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