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ÖZ
�Van �li Merkez �lçesi Kentsel Kesim Nüfusunun Sosyodemografik

Özellikleri, Yaßam Kalitesi ve Sa¤l�k Düzeyinin Belirlenmesi� araßt�r-

mas� kesitsel tipte bir araßt�rmad�r. Araßt�rma s�ras�nda 935 hanede

124 �65� yaß ve üzeri kißiye ulaß�lm�ßt�r. Bu çal�ßman�n amac� Van �li

Kent Merkezi�nde yaßayan 65 yaß ve üzeri kißilerin sigara içme s�kl�k-

lar�n�n belirlenmesidir.

Araßt�rmaya kat�lan 31 kißi halen sigara içmekte oldu¤unu ifade et-

mißtir (%25.0). Kad�nlar�n % 76.1�i hiç sigara içmemiß olup %13.4�ü

halen sigara içmektedir. Erkeklerin ise % 38.6�s� sigara içmektedir. Ya-

ßam� boyunca hiç sigara içmemiß erkeklerin yüzdesi 24.6�d�r. Kad�nlar

ve erkekler aras�ndaki bu fark istatistiksel olarak anlaml� bulunmußtur

(p=0.00). Kad�nlar�n içtikleri ortalama sigara say�s� 6.56 (±6.89) olup

erkekler için bu de¤er 19.4 (±10.4)�dür.

65 yaß ve üzeri yaß grubunda erkekler kad�nlara göre s�k ve daha

fazla say�da sigara içmektedirler. Her iki cinsiyet için de sigara ile mü-

cadele gerekmektedir, ancak erkeklerin bu konuda daha çok deste¤e

ihtiyaçlar� oldu¤u düßünülmektedir.

AAnahhtar ssözcüükkler:: Yaßl�, kad�n, erkek, sigara içme s�kl�¤� 

ABSTRACT
In a study carried out to determine socio-demographic

characteristics, life quality, and health status of people in Van Provin-

ce, data of 124 sixty-five years of age and older people (57 males and

67 females) were collected living in 935 houses. The aim of the

present study is to determine the smoking prevalence of 65 years of

age and older people in Van province.

Thirty-one out of 124 participants stated that they were current

smokers (25.0%). Majority of women did not smoke (76.1%) and

13.4% of them were current smokers. 38.6% of men were current

smokers. Percent age of men who stated they had never smoked in

their lives were 24.6. The difference between males� and females�

smoking status was statistically significant (p=0.00). The mean 

number of cigarettes smoked per day was 6.56 (±6.89) for females

and 19.4 (±10.4) for males.

Among 65 years and older people, males smoked more than

females both in frequency and number of cigarette smoked per day.

For both gender, anti-smoking activities are recommended, however,

males should be supported more than females in this study group. 
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G�R�Þ
Yaßl�l�k, Dünya Sa¤l�k Örgütü (DSÖ) taraf�ndan yap�lan ta-

n�ma göre 65 yaß ve üzeri dönem olarak kabul edilmektedir.
Bugün ülkemizde 2.7 milyon kißinin bu yaß grubunda oldu¤u
tahmin edilmektedir (1). 

Sigara içme davran�ß� yaßam�n her döneminde sa¤l�k aç�s�n-
dan en riskli davran�ßlar�n baß�nda yer almaktad�r. Türkiye�de
uzun y�llardan bu yana bu konuda çal�ßmalar yap�lmaktad�r. Ya-
p�lan en kapsaml� araßt�rmalardan birisi olan �Sigara Al�ßkanl�k-
lar� ve Sigarayla Mücadele Kampanyas� Kamuoyu Araßt�rma-
s��n�n sonuçlar�na göre ülkede 15 yaß ve üzeri erkeklerin sigara
içme s�kl�¤� %62.8; kad�nlar�n sigara içme s�kl�¤� ise %24.3�tür
(2). Emri ve arkadaßlar� taraf�ndan 2002 y�l�nda 15 yaß ve üzeri
yaß grubunda ve ülkeyi temsil eden bir çal�ßman�n sonuçlar�na
göre sigara içme prevalans� kad�nlar aras�nda %25.5; erkekler
aras�nda da %50.9 olarak bulunmußtur. Ayn� araßt�rmada 65 yaß
ve üzeri grup erkeklerde sigara içme s�kl�¤� %19.2 iken kad�nlar-
da bu yüzde 6.3 olarak bulunmußtur (3). 

Dünyada ve Türkiye�de yaßl�l�k döneminde sigara içme s�k-
l�¤�n�n saptand�¤� araßt�rmalar da bulunmaktad�r. Örne¤in, �tal-
ya, Finlandiya ve Hollanda�da 65-85 yaß aras� 2170 erkek üze-
rinde yap�lan bir araßt�rmaya göre, sigara içme s�kl�¤� Finlandi-
ya�da %19; �talya�da %26; Hollanda�da ise %30 olarak bulun-
mußtur (4). Bu konuda Ankara Büyükßehir Belediyesi s�n�rlar�
içinde yaßayan 65 yaß ve üzerindeki 1300 kißinin yaßam koßul-
lar�n�n de¤erlendirildi¤i bir çal�ßmada ise, halen sigara içme
s�kl�¤� %8.0 olarak tespit edilmißtir. (5). 

Bu makalede Van �li Kent Merkezi�nde yaßayan 65 yaß ve
üzeri kißilerin sigara içme s�kl�klar�n�n ortaya koyulmas� amaç-
lanm�ßt�r.

GEREÇ ve YÖNTEM 
Bu araßt�rmada, kesitsel nitelikte olan �Van �li Merkez �lçe-

si Kentsel Kesim Nüfusunun Sosyodemografik Özellikleri, Ya-
ßam Kalitesi ve Sa¤l�k Düzeyinin Belirlenmesi� araßt�rmas�n�n
65 yaß ve üzeri yaß grubunun bilgileri kullan�lm�ßt�r. Araßt�rma
s�ras�nda 935 hanede yaßayan 65 yaß ve üzeri erkekler 80; ka-
d�nlar ise 77 kißidir (Toplam: 157 kißi). Sigara içme s�kl�¤�n�n
ortaya konuldu¤u bu araßt�rmada kat�lma oran� %78.9�dur. Ve-
riler 24 Ocak-7 Þubat 2002 tarihlerinde toplanm�ßt�r.

Araßt�rman�n analizleri SPSS paket program� kullan�larak
yap�lm�ßt�r. Ba¤�ml� de¤ißken olan �sigara içme davran�ß�� ile
baz� sosyo-demografik özellikler aras�ndaki ilißkilerin incelen-
mesinde �Khi kare� istatistiksel testi kullan�lm�ßt�r.

BULGULAR
Bulgular bölümünde Van ili kent merkezinde yaßayan 65

yaß ve üzeri kißilerin sosyo-demografik özellikleri, sigara içme
davran�ßlar� ve sigara içme davran�ß� ile sosyo-demografik özel-
likler aras�ndaki ilißkiler ortaya konmußtur.

Görüßülen 65 yaß ve üzeri kißilerin %77.5�i �65-74 yaß gru-
bu�nda olup di¤erleri 75 yaß ve üzeri grupta yer almaktad�r.
Kad�nlar�n yaß ortalamas� 72.2(±7.0) iken erkeklerin yaß orta-
lamas� 70.0(±5.1) olarak bulunmußtur. 

Erkeklerin ço¤unlu¤unu (%63.2) ilkokul mezunu olmayan
kißiler olußturmußtur. Kad�nlar�n ise %94.0��n�n ayn� grupta yer
almaktad�r. Araßt�rma grubunda yer alan kißiler aras�nda ö¤re-
nim düzeyi lise ve üzerinde olan sadece üç kißi bulunmaktad�r.

Görüßülen erkeklerin ve kad�nlar�n büyük bir ço¤unlu¤u
evli oldu¤unu ifade etmißtir. Eßi ölen kißilerin say�s� 49�dur.
Kad�nlar�n %61.2�sinin; erkeklerin ise %14.0��n�n eßi ölmüßtür.
Grubun %29.8�i herhangi bir sa¤l�k güvencesi olmad�¤�n� ifade

etmißtir. Sahip olundu¤u ifade edilen sa¤l�k güvenceleri aras�n-
da en s�k �yeßil kart� belirtilmißtir. 

Kad�nlar�n tamam� çal�ßmad�¤�n� belirtmißtir. Erkeklerin
ise %89.5�i çal�ßmad�¤�n� ifade etmißtir (Tablo 1).

Araßt�rmaya kat�lan 124 kißi aras�nda sigara içme s�kl�¤�
%25.0 olarak bulunmußtur. Erkeklerin %38.6�s� halen sigara iç-
ti¤ini ifade etmißtir. Hiç sigara içmemiß olan erkeklerin say�s�
14 olup grubun %24.6�s�n� olußturmußtur. Kad�nlar aras�nda si-
gara içme s�kl�¤� %13.4�dür. Kad�nlar aras�nda hiç sigara içme-
yenlerin yüzdesi erkeklere göre daha yüksektir. Kad�nlar ve er-
kekler aras�ndaki sigara içme davran�ßlar�n farkl�l�¤� istatistik-
sel olarak anlaml� bulunmußtur (p=0.000).

Günde içilen sigara say�s� erkekler aras�nda 19.4(±10.4);
kad�nlar aras�nda ise 6.6(±6.9) olarak bulunmußtur. Erkekler
ortalama 41.4(±15.8) y�ld�r sigara içtiklerini belirtirken kad�n-
lar da ortalama 24.6(±19.7) y�ld�r sigara içtiklerini ifade etmiß-
lerdir (Tablo 2).

Sigara içme durumu ile baz� sosyo-demografik özellikler ara-
s�ndaki ilißkiler incelenmißtir. Erkekler aras�nda sigara içme s�k-
l�¤� (%38.6) kad�nlara göre (%13.4) daha yüksek bulunmußtur.
Bu fark istatistiksel olarak anlaml�d�r (p=0.000). Ö¤renim düze-
yi �okur yazar� ve üzerinde kißiler (%28.0), ö¤renim durumu
okur-yazar olmayanlara göre (%24.3) daha fazla sigara içmekte-
dirler (p=0.698). Evli olanlar bekarlara göre; sa¤l�k güvencesi
olanlar da olmayanlara göre daha fazla sigara içmektedirler. Bu
ilißkiler de istatistiksel olarak anlaml� de¤ildir (Tablo 3).

TARTIÞMA
Bu araßt�rmada, Van ili kent merkezinde yaßayan 65 yaß ve

üzeri yaß grubunda bulunan 124 kißinin sa¤l�kl� yaßam davra-
n�ßlar� kapsam�nda ele al�nan �sigara içme durumlar�� incelen-
mißtir. Veri toplama s�ras�nda hanelerde bulunamayan kißiler
için ikinci ziyaretler yap�lm�ß olup bu ziyaretlerde de ulaß�la-
mayan kat�l�mc�lar�n kent merkezinde önceden belirlenmiß
olan gün ve saatte kolay ulaß�labilir bir sa¤l�k kurumuna gelme-
leri istenmißtir. Bütün bu çabalara ra¤men erkeklerin araßt�r-
maya kat�l�m boyutu çok düßüktür. 

Bulgular bölümünde Van ili kent merkezinde yaßayan 65
yaß ve üzeri kißilerin sosyo-demografik özellikleri, sigara içme
davran�ßlar� ve sigara içme davran�ß� ile sosyo-demografik özel-
likler aras�ndaki ilißkiler ortaya konmußtur.

Araßt�rmaya kat�lan kad�nlar�n yaß ortalamas� 72.2(±7.0)
iken erkeklerin yaß ortalamas� 70.0(±5.1)�d�r. Türkiye�de 2000
y�l� verilerine göre do¤ußta beklenen yaßam süresi kad�nlar
için 71.5; erkekler için ise 66.9�dur (6). Kad�nlar erkeklere gö-
re daha uzun yaßamaktad�rlar. Bu araßt�rmada da erkeklerin
yaß ortalamalar�n�n kad�nlara göre daha genç olmas�n�n bir ne-
deni do¤ußta beklenen yaßam süreleri aras�ndaki fark olabilir.
Kad�nlar�n %61.2�sinin; erkeklerin ise %14.0��n�n eßinin öldü-
¤ünü ifade etmiß olmas� da bu bulguyu desteklemektedir. 

Araßt�rmaya kat�lan her dört kißiden birisinin sigara içti¤i
saptanm�ßt�r (%25.0). Erkeklerin kad�nlara göre daha fazla siga-
ra içtikleri de saptanan bulgular aras�ndad�r. Bu konuda farkl�
çal�ßmalar bulunmaktad�r. Daha önce de bahsedildi¤i gibi An-
kara Büyükßehir Belediyesi s�n�rlar� içinde yaßayan 65 yaß ve
üzeri 1300 kißi üzerinde yap�lan bir çal�ßmada halen sigara iç-
me s�kl�¤� %8.0 olarak tespit edilmißtir. Ara s�ra içme yüzdesi
4.0 iken içip b�rakma yüzdesi ise 10.6 olarak bulunmußtur (5).
Yap�lan araßt�rmalar daha genç yaß gruplar�nda sigara içme s�k-
l�¤�n�n daha yüksek oldu¤u yönündedir. Örne¤in Emri ve arka-
daßlar� taraf�ndan 2002 y�l�nda 15 yaß ve üzeri yaß grubunda ve
ülkeyi temsil eden bir çal�ßman�n sonuçlar�na göre sigara içme
prevalans� kad�nlar aras�nda %25.5; erkekler aras�nda da %50.9
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Tablo 11. 65 yaß ve üzeri bireylerin baz� sosyo-demografik özellikleri (Van �li Kenti, 2002)

Erkek Kad�n Toplam
Say� % Say� % Say� %

Yaß ggrubu
65-74 46 80.7 50 74.6 96 77.5
75 ve üzeri 11 19.3 17 25.4 28 22.5
Ortalama (±ss) 70.0(±5.1) 72.2(±7.0) 71.2(±6.2)
Ortanca 69 69 69.5
Ö¤renim ddurumu
Okur yazar de¤il 22 38.6 61 91.0 83 66.9
Okur yazar 14 24.6 2 3.0 16 12.9
�lkokul 11 19.3 2 3.0 13 10.5
Ortaokul 8 14.0 1 1.5 9 7.3
Lise ve üzeri 2 3.5 1 1.5 3 2.4
Medeni ddurum
Resmi+imam nikahl� 43 75.4 15 22.3 58 46.9
Eßi ölmüß 8 14.0 41 61.2 49 39.5
Bekar 2 3.5 5 7.5 7 5.6
�mam nikahl� 1 1.8 4 6.0 5 4.0
Resmi nikahl� 3 5.3 2 3.0 5 4.0
Sa¤l�k ggüvencesi
Yok 12 21.1 25 37.3 37 29.8
Var 45 78.1 42 62.7 87 71.2
Yeßil Kart 21 46.7 10 23.8 31 35.6
SSK 8 17.8 14 33.3 22 25.3
Ba¤-Kur 6 13.3 12 28.6 18 20.7
Emekli Sand�¤� 9 20.0 6 14.3 15 17.3
Özel 1 0.2 - - 1 1.1
Çal�ßma ddurumu
Hay�r 51 89.5 67 100.0 118 95.2
Evet 6 10.5 - - 6 4.8
Toplam* 57 46.6 67 54.5 124 100.0

*Sat�r yüzdesidir, di¤er yüzdeler sütun yüzdesidir

Tablo 22. 65 yaß ve üzeri bireylerin sigara içme özellikleri (Van �li Kenti, 2002)
Erkek Kad�n Toplam P*

Say� % Say� % Say� % 0.000
Sigara iiçme ddurumu
Hiç içmemiß 14 24.6 51 76.1 65 52.1
Halen içiyor 22 38.6 9 13.4 31 25.0
�çmiß b�rakm�ß 21 36.8 7 10.4 28 22.6
Toplam** 57 46.6 67 54.5 124 100.0
Günde içilen sigara adedi (n=124)
Ortalama (±ss) 19.4(±10.4) 6.6(±6.9)
Ortanca 20 4
Sigara içme süresi (y�l) (n=124)
Ortalama (±ss) 41.4(±15.8) 24.6(±19.7)
Ortanca 48 20

*Ki kare p de¤eri
**Sat�r yüzdesidir, di¤er yüzdeler sütun yüzdesidir
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olarak bulunmußtur (3). Yaßl�larda sigara içme s�kl�¤�n�n di¤er
yaß gruplar�na göre daha düßük olmas� sigara içen bireylerin
daha erken yaßlarda ölmüß olma ihtimalinden kaynaklanabilir.
Kad�nlar ve erkekler aras�nda içilen sigara adedi aç�s�ndan da
farkl�l�k bulunmaktad�r. Erkeklerle kad�nlar�n günde içtikleri
sigara say�lar� ve sigara içme süreleri birbirinden farkl� bulun-
mußtur. Erkeklerin içtikleri sigara say�s� kad�nlar�n içtikleri si-
gara say�s�n�n neredeyse üç kat�d�r. Benzer olarak erkekler ka-
d�nlara göre daha uzun süreden bu yana sigara içtiklerini ifade
etmißlerdir. 

Bu araßt�rmada sigaray� b�rakm�ß olan kißiler de saptanm�ßt�r.
Ancak sigaray� b�rakma nedenlerine yönelik bir inceleme yap�l-
mam�ßt�r. �leri yaß gruplar� için sigaray� b�rakma nedenlerinin
saptanmas� sigara ile mücadele konusunda önemli olabilir. Bu
kapsamda elde edilecek veriler daha genç yaßlarda yap�lacak ça-
l�ßmalar�n içeri¤inin belirlenmesine katk� sa¤layabilir.

Sigara içilmesi kronik bronßit, amfizem gibi pek çok solu-
num sistemi hastal�klar�n�n olußumunu ve seyrini h�zland�rmak-
tad�r (7). Altm�ß beß yaß ve üzeri grupta sigaran�n risk faktörü
olarak rol oynad�¤� baßta kalp ve damar hastal�klar� olmak üze-
re pek çok hastal�¤�n s�kl�¤�nda art�ß görülmektedir (8).

Sa¤l�¤� gelißtirme çal�ßmalar� hemen her yaß grubunda oldu-
¤u gibi yaßl�lar için de çok önceliklidir. Özellikle koruyucu hiz-
metler kapsam�nda yer alan önemli bir müdahale alan� sigara ile
mücadeledir. Sigara ile mücadelenin yaßl� populasyonda �yaßam
kalitesi�ni art�rmak için çok önemli oldu¤u vurgulanmaktad�r.
Yaßl�lara yönelik sigara b�rakt�rma çal�ßmalar�n�n gençlere yöne-
lik çal�ßmalar kadar baßar�l� oldu¤u ile ilgili veriler bulunmakta-
d�r. �ngiltere�de yap�lan bir çal�ßma sonucuna göre yaßl�lar�n si-
garay� b�rakma konusunda en önemli gerekçelerinden birisinin
torunlar�n�n onlar� sigara içerken görmemesi olmußtur (9) Bu
yaß grubunda sa¤l�¤� gelißtirici hizmetler geri plana at�lmamal�-
d�r. Beslenme, düzenli fizik egzersiz, sigara içmeme gibi uygula-
malar�n erken tan�, tedavi ve di¤er rehabilitasyon hizmetleri ka-
dar önemli oldu¤u saptanm�ßt�r (10).

Sigara ile mücadele toplumsal bir yaklaß�m gerektirmekte-
dir. Bu yaklaß�m içerisinde ulusal ve uluslararas� politikalar çok
önem taß�r. Ancak sigara mücadelesi kapsam�nda araßt�rma
grubundaki kißilere bireysel ya da grup olarak çal�ßmalar öne-
rilmektedir. Sigaran�n olumsuz etkileri, sa¤l�¤a olan zararlar�,

ekonomik yönü, b�rakma yollar� gibi konular� kapsayan e¤itim-
lerin planlanmas� uygun olur. Toplumda her yaß grubunda si-
gara içme s�kl�¤�n�n gün geçtikçe artmakta oldu¤u gerçe¤i, bu
art�ß�n nedenleri önleme konusundaki yaklaß�mlar bu e¤itimle-
rin bir bölümü olmal�d�r. Bu do¤rultuda kent merkezinde bu-
lunan sa¤l�k personeli ile iletißim ve ißbirli¤i yap�lmas� planla-
nan çal�ßmalar�n hayata geçirilebilmesi ve süreklili¤i için
önemli bir ad�m olabilir. 
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Tablo 33. 65 yaß ve üzeri bireylerin sigara içme durumlar�yla baz� sosyo-demografik özellikleri aras�ndaki ilißki (Van �li Kenti, 2002)
Sigara iiçme ddurumu p

Evet Hay�r Toplam
Say� % Say� % Say� %

Cinsiyet 0.000
Erkek 22 38.6 35 61.4 57 46.6
Kad�n 9 13.4 58 86.6 67 54.5
Ö¤renim ddurumu 0.698
Okur yazar de¤il 24 24.3 75 75.8 99 79.8
Okur yazar ve üzeri 7 28.0 18 72.0 25 20.2
Medeni ddurum 0.096
Evli 21 30.9 47 69.1 68 54.8
Bekar, eßi ölmüß 10 17.9 46 81.2 56 45.2
Sa¤l�k ggüvencesi 0.571
Yok 8 21.6 29 78.4 37 29.8
Var 23 26.4 64 73.6 87 70.2
Toplam 31 25.0 93 75.0 124 100.0
*Ki kare p de¤eri
**Sat�r yüzdesidir, di¤er yüzdeler sütun yüzdesidir


