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ÖZ
Bu çal�ßman�n amac�, Osmangazi Üniversitesi T�p Fakültesi, Kad�n

Hastal�klar� ve Do¤um Klini¤i�ne baßvuran geriatrik hastalar ile üreme
ça¤� (15-49 yaß) olgular aras�nda endometriuma ait farkl� histopatolo-
jik bulgular� karß�laßt�rmakt�r.

Klini¤imize Ocak 1999-Aral�k 2003 tarihleri aras�nda baßvurup en-
dometrial doku tan�s� alan 94 geriatrik olgu ile bu tarihler aras�nda
rastgele seçilen üreme ça¤�ndaki 200 olgunun histopatolojik bulgula-
r� Patoloji Anabilim Dal� arßivinden yararlan�larak retrospektif olarak
karß�laßt�r�ld�.

Geriatrik gruba ait histopatolojik de¤erlendirmede, yüksek oran-
da, malign olgu saptand� (p<0.05). �ki grup aras�nda endometrial hi-
perplazi s�kl�¤� aç�s�ndan bir fark saptanmad� (p=0.43). Geriatrik has-
ta grubunda endometrial polip yüksek oranda (p=0.02) saptan�rken,
daha düßük oranda kronik endometrite rastland� (p=0.03). Üreme ça-
¤�nda, hormonal etkiye ba¤l�, endometrial bulgular daha yüksek oran-
da saptan�rken (p=0.02); atrofik endometriyum daha düßük oranda
bulundu (p=0.04).

Sonuçta, geriatrik olgularda klinik de¤erlendirme yan�nda, daha
yüksek oranda beklenen endometrial patolojiler yönünden tetkiklerin
planlanmas� gerekmektedir. Bu yaß grubunda, yüksek oranda endo-
metriyal kanser olas�l�¤� nedeni ile, endometriumun ultrasonografi ve
endometriyal biyopsi ile de¤erlendirilmesi önemlidir. Geriatrik olgu-
larda, klinik yaklaß�mda, bu özellikler göz önüne al�nmal�d�r. 

Anahtar sözcükler: Geriatri, Üreme Ça¤� , Endometrium, Pato-
loji.

ABSTRACT
The aim of this study is to compare the different endometrial his-

topathologies among cases from geriatric and reproductive age group
(15-49 age) admitted to Department of Obstetrics and Gynecology,
Osmangazi University School of Medicine.

Between January 1999-December 2003, 94 geriatric women and
200 randomly allocated reproductive age group cases were compa-
red, on the basis of endometrial histopathological findings obtained
from  the archieves of Pathology Department.

Percentage of endometrial pathology was higher among geriatric
group (p<0.05). No significant differences was present among two
groups in terms of frequency of endometril hyperplasias (p=0.43).
Geriatric cases had higher percentages of endometrial polyp (p=0.02)
but lower percentages (p=0.03) in term of chronic endometritis,
compared to those of reproductive age group. Hormonal endometri-
al changes were more relevant in reproductive age group(p=0.02),
despite low frequency of atrophic endometrial changes (p=0.04) 

In conclusion, in term of the probability of high frequency of en-
dometrial pathologies, necessary work-up should be contemplated in
addition to proper clinical evaluation among geriatric cases. In those
age group, due to higer endometrial cancer prevalence, endometrium
should be monitorized by ultrasonography and endometrial biopsy.
Those endometrial histopathologies observed should be kept in mind
during clinical evaluation of geriatric women. 

Key words: Geriatrics, Reproductive age, Endometrium, Patho-
logy.
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G�R�Þ
Geriatrik yaß kad�nlar menopozda olduklar� için, over ve

endometrium atrofik de¤ißiklikler göstermektedir. Bu yaß gru-
bunda vajinal kanaman�n olmas�, klinik de¤erlendirmeyi ge-
rektiren bir durumdur. Periodik y�ll�k jinekolojik muayeneler,
genel jinekolojik sa¤l�k yan�nda, endometriyumun monitori-
zasyonu için önemlidir. Buna karß�n, herhangi bir jinekolojik
ßikayet olmad�¤� sürece, az say�da geriatrik olgu, jinekoloji kli-
niklerine baßvurmaktad�r. Bu yüzden de, mevcut malignitele-
rin tan�s� gecikmektedir.

Endometrial patolojisi olan postmenopozal kad�nlar�n en
s�k baßvuru ßikayeti vajinal kanamad�r. Kanama ile birlikte, ka-
r�nda ßißkinlik, kötü kokulu ak�nt�, vajenden kitle ele gelmesi
di¤er klini¤e baßvuru nedenlerini teßkil eder. Y�ll�k jinekolojik
kontrollerde, ultrason sonras�, endometriumda kal�nl�k art�ß�
(� 5mm) ve endometriyal düzensizlik, malignite yönünden de-
¤erlendirilmelidir. Üreme ça¤�ndaki olgularda ise, hormonal
dengesizliklerin endometrium dokusuna olan yans�malar� ile,
benign endometrial patolojiler daha s�k oranda görülmektedir
(1,2). 

Bu rertrospektif çal�ßma ile, geriatrik yaß grubu ile üreme
ça¤� yaß grubundaki kad�nlar, mevcut endometriyal histopato-
lojiler yönünden de¤erlendirilmiß ve sonucunda, elde edilen
bulgular�n tart�ß�lmas� planlanm�ßt�r. 

GEREÇ VE YÖNTEM
Osmangazi Üniversitesi T�p Fakültesi, Kad�n Hastal�kalar�

ve Do¤um Anabilim Dal��na 01.01.1999 ile 31.12. 2003 tarih-
leri aras�nda baßvuran ve klinik de¤erlendirme sonras� yap�lan
endometrial biyopsi sonunda patolojik tan� alan 65 yaß üzeri
94 olgu ile, ayn� tarihler aras�nda rastgele seçilen 200 üreme
ça¤� olgusu, retrospektif olarak, de¤erlendirmeye al�nd�. Bu iki

gruba ait endometrial histopatolojik de¤erlendirmeler, Patloji
Anabilim Dal� arßivinden yararlan�larak, karß�laßt�r�ld�. 

�statiksel analiz için SPPS (SPPS 11.0, Chicago IL, USA) bil-
gisayar paket program� kullan�ld�. Non-parametrik bulgular,
Fisher exact ki-kare testi ile de¤erlendirildi. P<0.05 de¤eri is-
tatiksel olarak anlaml� kabul edildi. 

BULGULAR
Geriatrik ve Üreme ça¤� olgular�n�n yaß ortalamalar� s�ras�y-

la, 69.7±2.1 y�l ve 40.5±1.7 y�l olarak saptand�. Geriatrik yaß
grubunda en s�k rastlanan histopatolojik bulgunun, 46 (%49)
olguda rastlanan, endometrium kanseri oldu¤u görüldü. Ayn�
oran, üreme ça¤� grubunda %0.5 (1 olgu) idi ( Tablo1 ). Tablo
1�de de görüldü¤ü gibi, endometrial polip, geriatrik grupta
ikinci s�rada saptanan (%32) endometrial patoloji grubunu
olußturdu. Bu oran, di¤er grupta, % 11 oran�nda bulundu
(p=0.02). Geriatrik grupta, 3. s�rada yer alan endometrial pa-
toloji, atrofik endometriyum (%10) olarak saptand� ve istatik-
sel olarak, di¤er gruba göre (%0.5) daha yüksek oranda idi
(p=0.04). Kronik endometrit, üreme ça¤� olgularda (%8.5), ge-
riatrik gruba göre (%2) daha yüksek oranda bulundu (p=0.03).

Üreme ça¤�ndaki grupta, hormonal etkinin gözlendi¤i pro-
liferatif, sekretuvar, menstrüel irregüler endometrium ve ges-
tagen etkisinde kalm�ß endometrium histopatolojik tan�lar�n�n
toplam� 151 (%75.5) olarak gözlendi. Geriatrik grupta ise, hor-
monal etki 3 olguda (%3) saptand� (p=0.02). 

TARTIÞMA
Bu çal�ßmada, geriatrik grupta en s�k rastlanan endometri-

al histopatolojinin endometrium kanseri oldu¤u görülmekte-
dir. Bunun yan�nda, genç yaß grupta daha benign a¤�rl�kl� en-
dometrium patolojilerinin yer ald�¤� dikkati çekmißtir. Yap�lan
literatür taramas�nda üreme ça¤�ndaki olgular ile geriatrik ka-

Tablo 11. Geriatrik ve Üreme ça¤� kad�nlarda endometriyal histopatolojik bulgular�n da¤�l�m�.
Üreme çça¤� ggrubu Geriatri yyaß ggrubu

(15-49 yyaß) (65 yyaß vve üüzeri) p dde¤eri
n % n %

Histopatolojik TTan�
Atrofik endometrium 1 0.5 9 10 0.04
Prolifertif endometrium 63 31.5 2 2
Sekretuar endometriyum 46 23 �� ��
�rregüler endometrium 32 16 �� ��
Menstrüel endometrium 5 2.5 �� ��

Gestagen etkisi 5 2.5 1 1
Kronik endometrit 17 8.5 2 2 0.03
Endometrial polip 22 11 30 32 0.02
Endometrial hiperplazi 8 4 4 4

-Basit 6 �� 3
-kompleks 2 1

Malignansi 1 0.5 46 49 0.04
-endometrioid adenokanser 1 0.5 34
-seröz karsinom �� �� 11
-miks tip adenokanser �� �� 1

TOPLAM 200 100 94 100



d�nlar�n endometrium histopatolojilerinin irdelendi¤i bir çal�ß-
maya rastlanmam�ßt�r. 

Endometrium kanseri, kad�n genital kanserleri aras�nda en
s�k rastlanan kanser olup, Amerika Birleßik Devletleri�nde gö-
rülen kad�n genital kanserlerinin yar�s�n� olußturmaktad�r. Her
sene 39.000 yeni endometrium kanseri vakas� tan�mlanmakta
ve bunlara ba¤l�, y�ll�k 6600 ölüm olgusu bildirilmektedir
(3,4). Geriatrik grup kad�nlarda, endometrial de¤erlendirmeyi
gerektiren en önemli semptom, vajinal kanamad�r (5). Postme-
nopozal dönemde rastlanan endometrial patolojiler içinde s�k-
l�kla: endometrial atrofi (%60-80), endometrial polip    (%2-
12), endometrial hiperplazi (%5-10), hormon tedavisine ba¤l�
de¤ißiklikler (%1.5-25) ve endometrium kanseri (%10-17) gel-
mektedir (5). Bu çal�ßma sonucunda, geriatrik yaß grubunda,
klasik bilginin tersine, % 49 oran�nda endometrium kanseri
saptanm�ßt�r. Bu bulgu, beklenildi¤i gibi, endometrium kanse-
rinin ileri yaßlarda görüldü¤ü bilgisini do¤rulamaktad�r. Endo-
metrium kanserinin bu kadar yüksek oranda saptanmas�n�n di-
¤er bir nedeni de, klini¤imize bölgedeki olgular�n refere edil-
mesidir. Bu olgular�n ne kadar�n�n postmenopozal kanama ile
baßvurdu¤u yaz�da vurgulanmam�ßt�r. Çal�ßmam�zda, sadece
Patoloji spesimenleri incelenerek, retrospektif bir bulgu dökü-
mü yap�lm�ßt�r. Endometrium polip, atrofi ve hiperplazi oran-
lar� ise, s�ras�yla, %32, %10 ve %4 oran�nda saptanm�ßt�r. 

Vajinal kanama miktar� ve semptom derecesinden ba¤�ms�z
olarak, her postmenopozal kanama dikkatli bir ßekilde araßt�r�l-
mal�d�r. Bu nedenle, bu grup olgularda, y�ll�k endometriumu
ultrasonografi ile kal�nl�k ölçümleri ve 5 mm ve üstü olgularda
endometrial biyopsi alma gerekmektedir (6). 

Yine çal�ßmam�z sonucunda dikkat çekecek bir nokta ise,
üreme ça¤� olgular�ndaki endometrium patolojilerinin benign

a¤�rl�kta oldu¤udur. Yine bu grupta, bir olguda, endometrium
kanserine rastlan�lm�ßt�r. Beklenildi¤i gibi, endometriumda
hormonal de¤ißiklikleri yans�tan histopatolojik bulgular, s�kl�k-
la, genç yaß olgular�nda görülmüßtür. Tablo 1 �de de görüldü-
¤ü gibi, geriatrik gruba göre, endometrium enfeksiyonunu dü-
ßündüren histopatolojik bulgular, seksüel yönden aktif, genç
grupta daha fazla oranda izlenmektedir.

Sonuç olarak, yaß ilerledikçe, karß�laß�lan jinekolojik sorun-
lar aç�s�ndan, klinisyen dikkatli olmal�d�r. Özellikle geriatrik
yaß grubunda, rutin jinekolojik tarama ve muayene yan�nda,
vajinal kanama durumunda, endometriumun ultrasonografi,
salin sonohisterografi (S�S) ve endometrial biyopsi triaj� ile
uetrin kavitenin de¤erlendirilmesi gerekmektedir.
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