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Bu calismanin amaci, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’ne basvuran geriatrik hastalar ile tireme
cagt (15-49 yas) olgular arasinda endometriuma ait farkli histopatolo-
jik bulgular1 karsilastirmaktir.

Klinigimize Ocak 1999-Aralik 2003 tarihleri arasinda bagvurup en-
dometrial doku tanisi alan 94 geriatrik olgu ile bu tarihler arasinda
rastgele secilen lireme cagindaki 200 olgunun histopatolojik bulgula-
r1 Patoloji Anabilim Dali arsivinden yararlanilarak retrospektif olarak
karsilastirildi.

Geriatrik gruba ait histopatolojik degerlendirmede, yiiksek oran-
da, malign olgu saptand: (p<0.05). ki grup arasinda endometrial hi-
perplazi sikligi acisindan bir fark saptanmadi (p=0.43). Geriatrik has-
ta grubunda endometrial polip yiiksek oranda (p=0.02) saptanirken,
daha diisiik oranda kronik endometrite rastland1 (p=0.03). Ureme ¢a-
ginda, hormonal etkiye bagli, endometrial bulgular daha yiiksek oran-
da saptanirken (p=0.02); atrofik endometriyum daha diisiik oranda
bulundu (p=0.04).

Sonucta, geriatrik olgularda klinik degerlendirme yaninda, daha
yliksek oranda beklenen endometrial patolojiler yoniinden tetkiklerin
planlanmasi gerekmektedir. Bu yas grubunda, yiiksek oranda endo-
metriyal kanser olasiligt nedeni ile, endometriumun ultrasonografi ve
endometriyal biyopsi ile degerlendirilmesi 6nemlidir. Geriatrik olgu-
larda, klinik yaklasimda, bu 6zellikler géz oniine alinmalidir.

Anabtar sozciikler: Geriatri, Ureme Cagt , Endometrium, Pato-
loji.
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ENDOMETRIAL
PATOLOJILERIN GERIATRIK
VE UREME CAGI
OLGULARINDA
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF ENDOMETRIAL
PATHOLOGIES AMONG CASES FROM
GERIATRIC AND REPRODUCTIVE
AGE GROUPS

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the different endometrial his-
topathologies among cases from geriatric and reproductive age group
(15-49 age) admitted to Department of Obstetrics and Gynecology,
Osmangazi University School of Medicine.

Between January 1999-December 2003, 94 geriatric women and
200 randomly allocated reproductive age group cases were compa-
red, on the basis of endometrial histopathological findings obtained
from the archieves of Pathology Department.

Percentage of endometrial pathology was higher among geriatric
group (p<0.05). No significant differences was present among two
groups in terms of frequency of endometril hyperplasias (p=0.43).
Geriatric cases had higher percentages of endometrial polyp (p=0.02)
but lower percentages (p=0.03) in term of chronic endometritis,
compared to those of reproductive age group. Hormonal endometri-
al changes were more relevant in reproductive age group(p=0.02),
despite low frequency of atrophic endometrial changes (p=0.04)

In conclusion, in term of the probability of high frequency of en-
dometrial pathologies, necessary work-up should be contemplated in
addition to proper clinical evaluation among geriatric cases. In those
age group, due to higer endometrial cancer prevalence, endometrium
should be monitorized by ultrasonography and endometrial biopsy.
Those endometrial histopathologies observed should be kept in mind
during clinical evaluation of geriatric women.
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GiRiS

Geriatrik yas kadmnlar menopozda olduklar: i¢in, over ve
endometrium atrofik degisiklikler gostermektedir. Bu yas gru-
bunda vajinal kanamanin olmasi, klinik degerlendirmeyi ge-
rektiren bir durumdur. Periodik yillik jinekolojik muayeneler,
genel jinekolojik saglik yaninda, endometriyumun monitori-
zasyonu icin 6nemlidir. Buna karsin, herhangi bir jinekolojik
sikayet olmadig: siirece, az sayida geriatrik olgu, jinekoloji kli-
niklerine basvurmaktadir. Bu ylizden de, mevcut malignitele-
rin tanisi1 gecikmektedir.

Endometrial patolojisi olan postmenopozal kadmnlarin en
sik basvuru sikayeti vajinal kanamadir. Kanama ile birlikte, ka-
rinda siskinlik, kotii kokulu akinti, vajenden kitle ele gelmesi
diger klinige basvuru nedenlerini teskil eder. Yillik jinekolojik
kontrollerde, ultrason sonrasi, endometriumda kalinlik artist
( 5mm) ve endometriyal diizensizlik, malignite yoniinden de-
gerlendirilmelidir. Ureme cagindaki olgularda ise, hormonal
dengesizliklerin endometrium dokusuna olan yansimalari ile,
benign endometrial patolojiler daha sik oranda goriilmektedir
1,2).

Bu rertrospektif calisma ile, geriatrik yas grubu ile tireme
cagi yas grubundaki kadinlar, mevcut endometriyal histopato-
lojiler yoniinden degerlendirilmis ve sonucunda, elde edilen
bulgularin tartisiimasi planlanmastir.

GEREC VE YONTEM

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastalikalar1
ve Dogum Anabilim Dalr’'na 01.01.1999 ile 31.12. 2003 tarih-
leri arasinda basvuran ve klinik degerlendirme sonrasi yapilan
endometrial biyopsi sonunda patolojik tant alan 65 yas tizeri
94 olgu ile, ayni tarihler arasinda rastgele secilen 200 iireme
cagi olgusu, retrospektif olarak, degerlendirmeye alindi. Bu iki
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gruba ait endometrial histopatolojik degerlendirmeler, Patloji
Anabilim Dal1 arsivinden yararlanilarak, karsilastirildr.

Istatiksel analiz icin SPPS (SPPS 11.0, Chicago IL, USA) bil-
gisayar paket programu kullanildi. Non-parametrik bulgular,
Fisher exact ki-kare testi ile degerlendirildi. P<0.05 degeri is-
tatiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Geriatrik ve Ureme c¢ag1 olgularinin yas ortalamalart sirasty-
la, 69.7+2.1 yil ve 40.5+1.7 yil olarak saptandi. Geriatrik yas
grubunda en sik rastlanan histopatolojik bulgunun, 46 (%49)
olguda rastlanan, endometrium kanseri oldugu gortildii. Ayni
oran, iireme ¢agi grubunda %0.5 (1 olgu) idi ( Tablo1 ). Tablo
1’de de gorildigi gibi, endometrial polip, geriatrik grupta
ikinci sirada saptanan (%32) endometrial patoloji grubunu
olusturdu. Bu oran, diger grupta, % 11 oraninda bulundu
(p=0.02). Geriatrik grupta, 3. sirada yer alan endometrial pa-
toloji, atrofik endometriyum (%10) olarak saptandi ve istatik-
sel olarak, diger gruba gore (%0.5) daha yiiksek oranda idi
(p=0.04). Kronik endometrit, tireme ¢agi olgularda (%8.5), ge-
riatrik gruba gore (%2) daha yiiksek oranda bulundu (p=0.03).

Ureme cagindaki grupta, hormonal etkinin gozlendigi pro-
liferatif, sekretuvar, menstriiel irregiiler endometrium ve ges-
tagen etkisinde kalmis endometrium histopatolojik tanilarinin
toplami 151 (%75.5) olarak gozlendi. Geriatrik grupta ise, hor-
monal etki 3 olguda (%3) saptandi (p=0.02).

TARTISMA

Bu calismada, geriatrik grupta en sik rastlanan endometri-
al histopatolojinin endometrium kanseri oldugu goriilmekte-
dir. Bunun yaninda, geng¢ yas grupta daha benign agirlikli en-
dometrium patolojilerinin yer aldig: dikkati cekmistir. Yapilan
literatlir taramasinda tireme c¢agindaki olgular ile geriatrik ka-

Tablo 1. Geriatrik ve Ureme cagi kadinlarda endometriyal histopatolojik bulgularin dagilimi.

Ureme ¢agi grubu

Geriatri yas grubu

(15-49 yas) (65 yas ve iizeri) p degeri
n % n %
Histopatolojik Tani
Atrofik endometrium 1 0.5 9 10 0.04
Prolifertif endometrium 63 31.5 2 2
Sekretuar endometriyum 46 23 — —
Irregiler endometrium 32 16 — —
Menstriel endometrium 5 2.5 — —
Gestagen etkisi 5 2.5 1 1
Kronik endometrit 17 8.5 2 2 0.03
Endometrial polip 22 11 30 32 0.02
Endometrial hiperplazi 8 4 4 4
-Basit 6 — 3
-kompleks 2 1
Malignansi 1 0.5 46 49 0.04
-endometrioid adenokanser 1 0.5 34
-serdz karsinom — — 11
-miks tip adenokanser — — 1
TOPLAM 200 100 94 100
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dinlarin endometrium histopatolojilerinin irdelendigi bir ¢alis-
maya rastlanmanmustir.

Endometrium kanseri, kadin genital kanserleri arasinda en
sik rastlanan kanser olup, Amerika Birlesik Devletleri’nde go-
rillen kadin genital kanserlerinin yarisim1 olusturmaktadir. Her
sene 39.000 yeni endometrium kanseri vakasi tanimlanmakta
ve bunlara bagli, yillilk 6600 6liim olgusu bildirilmektedir
(3,4). Geriatrik grup kadinlarda, endometrial degerlendirmeyi
gerektiren en 6nemli semptom, vajinal kanamadir (5). Postme-
nopozal donemde rastlanan endometrial patolojiler icinde sik-
likla: endometrial atrofi (%60-80), endometrial polip (%2-
12), endometrial hiperplazi (%5-10), hormon tedavisine bagl
degisiklikler (%1.5-25) ve endometrium kanseri (%10-17) gel-
mektedir (5). Bu ¢alisma sonucunda, geriatrik yas grubunda,
klasik bilginin tersine, % 49 oraninda endometrium kanseri
saptanmustir. Bu bulgu, beklenildigi gibi, endometrium kanse-
rinin ileri yaslarda goriildiigu bilgisini dogrulamaktadir. Endo-
metrium kanserinin bu kadar yliksek oranda saptanmasinin di-
ger bir nedeni de, klinigimize bolgedeki olgularin refere edil-
mesidir. Bu olgularin ne kadarinin postmenopozal kanama ile
basvurdugu yazida vurgulanmamistir. Calismamizda, sadece
Patoloji spesimenleri incelenerek, retrospektif bir bulgu dokii-
mi yapimistir. Endometrium polip, atrofi ve hiperplazi oran-
lar1 ise, sirastyla, %32, %10 ve %4 oraninda saptanmustir.

Vajinal kanama miktar: ve semptom derecesinden bagimsiz
olarak, her postmenopozal kanama dikkatli bir sekilde arastiril-
malidir. Bu nedenle, bu grup olgularda, yilik endometriumu
ultrasonografi ile kalinlik 6lctimleri ve 5 mm ve ustii olgularda
endometrial biyopsi alma gerekmektedir (6).

Yine ¢alismamiz sonucunda dikkat ¢ekecek bir nokta ise,
ireme cagi olgularindaki endometrium patolojilerinin benign

agirlikta oldugudur. Yine bu grupta, bir olguda, endometrium
kanserine rastlanilmustir. Beklenildigi gibi, endometriumda
hormonal degisiklikleri yansitan histopatolojik bulgular, siklik-
la, genc yas olgularinda goriilmiistiir. Tablo 1 ‘de de goriildi-
gl gibi, geriatrik gruba gore, endometrium enfeksiyonunu dii-
siindiiren histopatolojik bulgular, seksiiel yonden aktif, genc
grupta daha fazla oranda izlenmektedir.

Sonug olarak, yas ilerledikce, karsilasilan jinekolojik sorun-
lar acisindan, klinisyen dikkatli olmalidir. Ozellikle geriatrik
yas grubunda, rutin jinekolojik tarama ve muayene yaninda,
vajinal kanama durumunda, endometriumun ultrasonografi,
salin sonohisterografi (SIS) ve endometrial biyopsi triaji ile
uetrin kavitenin degerlendirilmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1. Gordon MD, Irekand K . Pathology of hyperplasia and carcinoma
of endometrium. Semin Oncol 1994;21:64-70.

2. Holst J, Koskela O, von Schoultz B. Endometrial findings follo-
wing curettage in 2018 women according to age and indication.
Ann Chir Gynaecol 1983;72:274-7.

3. Jemal A, Thomas A, Murray T et al. Cancer statistics, 2002. CA
Cancer J Clin 2002;52:23-47.

4. MacMahon B. Risk factors for endometrial cancer. Gynecol Oncol
1974;2:122-129.

5. Fortier KJ. Postmenopausal bleeding and the endometrium. Clin
Obstet Gynecol 1986;29:440-445.

6. Lawrence PO, Melissa HF, Ernest Z, Walter B. Triage of abnormal
uterine bleeding : a comparison of endometrial biopsy and trans-
vaginal sonohysterography versus fractional curettage with hyste-
roscopy. Am J Obstet Gynecol 1998;178:956-61.

TURK GERIATRI DERGISI 2004, CILT: 7, SAYI: 3, SAYFA: 130



