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ÖZ

Bu çal�ßmada, yaßl� bir hasta grubunda anemi s�kl�¤�n� saptamay�

ve aneminin morfolojik olarak da¤�l�m�n� de¤erlendirmeyi amaçlad�k.

Çal�ßmaya Ocak 2000-Aral�k 2003 tarihleri aras�nda �ç Hastal�klar� Po-

liklini¤imize baßvuran toplam 2100 yaßl� (65 yaß ve üstü) hasta al�nd�.

Tüm hastalar�n anamnez ve sistemik muayenelerinden sonra hemog-

ramlar� de¤erlendirildi. Erkek hastalar için hemoglobin de¤erinin 13

gr/dl, kad�n hastalar için 12 gr/dl�den düßük saptanmas� anemi olarak

kabul edildi. Anemisi olan tüm hastalar�n periferik yaymalar� de¤erlen-

dirildi (son 3 ay içinde transfüzyon veya hematinik ilaç kullan�m öykü-

sü olan 20 hastada aneminin morfolojik de¤erlendirilmesi çal�ßmaya

dahil edilmedi). Çal�ßma populasyonumuzda anemi s�kl�¤� % 30.5

(n=650) olarak saptand�. Bunlar�n ortalama yaß� 68.5±8.1 y�l olup,

370�i (% 56.9) erkek, 280�i (% 43.1) kad�nd�. �kiyüzseksenüç hastada

(% 44,9) mikrositik (MCV<80 fl), 278 hastada (% 44.1) normositik

(MCV: 80-102 fl), 56 hastada (% 8.9) makrositik (MCV�103 fl) ve 13

hastada (%2.1) dimorfik anemi saptand�. Sonuç olarak, yaßl� hastalarda

anemi önemli bir sa¤l�k sorunu olup anemisi olan yaßl� hastalar, eti-

yolojik yönden ayr�nt�l� incelenmelidir. 

Anahtar sözcükler: Anemi, Yaßl� hasta, S�kl�k, Morfolojik da¤�-

l�m.

ABSTRACT
In this study, we aimed to find out the frequency and the

morphological distribution of anemia in the elderly patients. 2100 old

patients (age � 65 years) who attended the outpatient clinics of

Internal Medicine Department between January 2000 and December

2003, were included into the study. The history and physical

examination of all patients were performed before hemogram.

Anemia was defined with decreased hemoglobin concentrations (<13

g/dl for men and < 12 g/dl for women). Peripheral blood smears

were examined in all patients with anemia (morphological evaluation

of anemia were not done in 20 patients who have a story of

transfusion or hematinic drug intake in last 3 months). The frequency

of anemia was found to be 30.5 % (n=650) in our study population.

The mean age was 68.5±8.1 years, 370 (56.9 %) of them were male

and 280 (43.1%) were female. 283 patients (44.95 %) had microcytic

anemia (MCV<80 fl), 278 patients (44.1%) had normocytic anemia

(MCV:80-102 fl), 56 patients (8.9%) had macrocytic anemia

(MCV�103 fl), and 13 patients (2.1%) had dimorphic anemia. Finally,

anemia is the most common problem in the elderly patients. Elderly

patients with anemia requires extensive investigations. 

Key words: Anemia, Elderly patients, Frequency, Morphological

distribution.
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G�R�Þ
Anemi, yaßl� populasyonda (65 yaß ve üstü) s�k rastlanan

bir problem olup, görülme oran� yaß ile birlikte artmaktad�r
(1). Anemi tan�s�, Dünya Sa¤l�k Örgütü�nün kriterlerine göre,
serum hemoglobin konsantrasyonunun erkeklerde 13
gr/dl�nin, kad�nlarda 12gr/dl�nin alt�nda olmas� ve hematokrit
konsantrasyonun erkeklerde % 39�un kad�nlarda ise % 36�n�n
alt�nda saptanmas� ile konur (2). Dünyan�n de¤ißik ülkelerinde
anemi görülme oranlar� farkl� olmakla beraber, genel olarak 85
yaß ve üstü populasyonda erkeklerde % 27-40, kad�nlarda ise
% 16-21 aras�nda oldu¤u bildirilmektedir (3,4). Yaßl� populas-
yonda anemi s�kl�kla, kronik hastal�k anemisi ve demir eksikli-
¤i anemisi olarak karß�m�za ç�kmaktad�r (1).

Bu çal�ßmadaki amac�m�z, poliklini¤imize baßvuran yaßl�
bir hasta populasyonunda anemi s�kl�¤�n� saptamak ve anemi-
nin morfolojik olarak da¤�l�m�n� de¤erlendirmekti.

GEREÇ VE YÖNTEM
Çal�ßmaya Ocak 2000-Aral�k 2003 tarihleri aras�nda �ç Has-

tal�klar� Poliklini¤imize baßvuran toplam 2100 yaßl� (65 yaß ve
üstü) hasta al�nd�. Tüm hastalar�n anamnez ve sistemik muaye-
nelerinden sonra hemogramlar� incelendi. Erkek hastalar için
hemoglobin de¤erinin 13 gr/dl ve kad�n hastalar için 12
gr/dl�den düßük saptanmas� anemi olarak kabul edildi. Anemi-
si olan tüm hastalar�n periferik yaymalar� de¤erlendirildi (son
3 ay içinde kan transfüzyonu veya hematinik ilaç kullan�m öy-
küsü olan 20 hastada aneminin morfolojik de¤erlendirmesi ça-
l�ßmaya dahil edilmedi). Saptanan anemi, ortalama eritrosit
hacmi (MCV) ve periferik yayma bulgular�na göre mikrositer
(MCV<80 fl), normositer (MCV: 80-102 fl), makrositer
(MCV�103 fl) ve dimorfik olmak üzere 4 gruba ayr�ld�.

BULGULAR
Hastalar�n % 30.5�inda (n=650) anemi saptand�. Anemili

hastalar�n ortalama yaß� 68.5±8.1 y�l olup, 370�i (% 57.8) er-
kek, 266�s� (% 42.2) kad�nd�. Aneminin morfolojik yönden de-
¤erlendirildi¤i 630 hastan�n 283�ünde (% 44,9) mikrositer,
278�inde (% 44.1) normositer, 56�s�nda (% 8.9) makrositer ve
13�ünde (% 2.1) dimorfik anemi saptand� (Tablo 1). 

TARTIÞMA
Yaßl� hastalarda anemi prevalans� ile ilgili de¤ißik ülkelerde

yap�lan çeßitli çal�ßmalarda farkl� sonuçlar bildirilmißtir. Bu
yönde Amerika Birleßik Devletleri�nde yap�lan çal�ßmalarda;
Dallman ve arkadaßlar� 1858 yaßl� kißide anemi prevalans�n�
%8.3 (erkeklerde %4.4, kad�nlarda %3.9), Timiras ve arkadaßla-

r� %26.1 (60 yaß üstü 1024 hasta, erkeklerde %17.7, kad�nlarda
%8.4), Salive ve arkadaßlar� ise %27.8 (71 yaß ve üstü 3946 kißi,
erkeklerde %15.2, kad�nlarda %12.6) saptam�ßlard�r (5-7). Bel-
çika�da Jooesten ve arkadaßlar�n�n yapt�¤� bir çal�ßmada, hasta-
nede yatmakta olan 728 geriatrik hastan�n %24�ünde anemi
saptanm�ßt�r. (4). �srail�de Chernetsky ve arkadaßlar�n�n yapt�¤�
bir baßka çal�ßmada ise hastanede yatmakta olan geriatrik has-
talarda anemi oran� %31.4 olarak tespit edilmiß ve aneminin en
s�k sebebinin de kronik hastal�k oldu¤u (%65.6) bildirilmißtir
(8). Yaßl� hastalarda anemi prevalans� ile ilgili olarak daha önce
yapt�¤�m�z bir çal�ßmada 65 yaß ve üstü 1388 poliklinik hastas�-
n�n %25�inda anemi saptam�ßt�k. Daha geniß bir hasta serisini
içeren bu yeni çal�ßmam�zda ise anemi oran�n� %30.5 bulduk
(9). Çal�ßmam�zda anemi s�kl�¤� yan�nda ilave olarak aneminin
morfolojik da¤�l�m� da de¤erlendirdik ve %89 (%44.9 + %44.1)
oran�nda mikrositer ve normositer karakterde anemi saptad�k.
Bu çal�ßman�n amac� aneminin etiolojisine yönelik olmamakla
beraber, literatürle uyumlu olarak, en s�k anemi sebepleri kro-
nik hastal�klar ve demir eksikli¤iydi. 

Yaßl� hastalarda anemi prevalans�n�n bu farkl�l�¤� hastalar�n
yaß gruplar�n�n farkl�l�¤� yan�nda aneminin tan�m� için belirle-
nen kriterlerin farkl�l�¤�ndan da kaynaklanmaktad�r. Örne¤in
Dallman ve arkadaßlar�n�n çal�ßmas�nda anemi kriteri olarak
hemoglobin de¤eri erkekler için < 12.6 gr/dl, kad�nlar için
<11.7 gr/dl al�n�rken, Joosten ve arkadaßlar�n�n çal�ßmas�nda
cinsiyet ayr�m� yap�lmadan 11.5 gr/dl�nin alt�ndaki hemoglo-
bin de¤erleri anemi olarak kabul edilmißtir. 

Sonuç olarak, yaßl� hastalarda anemi önemli bir sa¤l�k so-
runudur ve anemi hiçbir zaman yaßlanmaya ba¤l� normal fizyo-
lojik bir cevap olarak kabul edilmemelidir. Anemisi olan yaßl�
hastalar, etiolojik yönden daha ayr�nt�l� incelenmelidir. Altta
yatan sebebe yönelik yap�labilecek tedaviler, bu hastalar�n ya-
ßam kalitelerinde ve belki de yaßam sürelerinde dramatik dü-
zelmeler sa¤layabilecektir.
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Tablo 11. Yaßl� hastalar�m�zda aneminin morfolojik da¤�l�m�.
Aneminin mmorfolojik dda¤�l�m� Hasta ssay�s� ((%)
Mikrositer (MCV<80 fl) 283 (%44,9)
Normositer (MCV: 80-102 fl) 278 (%44.1)
Makrositer (MCV≥103 fl) 56 (%8.9)
Dimorfik 13 (%2.1)
Toplam 630 (%100)
Not: son 3 ayda kan transfüzyonu veya hematinik ilaç kullan�m
öyküsü olan 20 hastadaki morfolojik de¤erlendirme çal�ßma d�ß�
tutulmußtur.


