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Bu calismada, yash bir hasta grubunda anemi sikligin1 saptamay1
ve aneminin morfolojik olarak dagilimini degerlendirmeyi amacladik.
Calismaya Ocak 2000-Aralik 2003 tarihleri arasinda I¢ Hastaliklar1 Po-
liklinigimize basvuran toplam 2100 yaslt (65 yas ve tistii) hasta alind.
Tim hastalarin anamnez ve sistemik muayenelerinden sonra hemog-
ramlar1 degerlendirildi. Erkek hastalar icin hemoglobin degerinin 13
gr/dl, kadin hastalar icin 12 gr/dI’den diisiik saptanmasi anemi olarak
kabul edildi. Anemisi olan tiim hastalarin periferik yaymalar1 degerlen-
dirildi (son 3 ay icinde transfiizyon veya hematinik ila¢ kullanim 6ykii-
sii olan 20 hastada aneminin morfolojik degerlendirilmesi calismaya
dahil edilmedi). Calisma populasyonumuzda anemi sikligt % 30.5
(n=650) olarak saptandi. Bunlarin ortalama yas1 68.5+8.1 yil olup,
370%1 (% 56.9) erkek, 280’ (% 43.1) kadindu. ikiyiizseksenii¢ hastada
(% 44,9) mikrositik (MCV<80 fl), 278 hastada (% 44.1) normositik
(MCV: 80-102 fl), 56 hastada (% 8.9) makrositik (MCV 103 fI) ve 13
hastada (%2.1) dimorfik anemi saptandi. Sonug olarak, yash hastalarda
anemi 6nemli bir saglik sorunu olup anemisi olan yash hastalar, eti-
yolojik yonden ayrintili incelenmelidir.
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YASLI HASTALARDA
ANEMI SIKLIGI VE
MORFOLOJiK OLARAK
DAGILIMI

THE FREQUENCY AND
MORPHOLOGICAL DISTRIBUTION OF
ANEMIA IN ELDERLY PATIENTS

ABSTRACT

In this study, we aimed to find out the frequency and the
morphological distribution of anemia in the elderly patients. 2100 old
patients (age 65 years) who attended the outpatient clinics of
Internal Medicine Department between January 2000 and December
2003, were included into the study. The history and physical
examination of all patients were performed before hemogram.
Anemia was defined with decreased hemoglobin concentrations (<13
g/dl for men and < 12 g/dl for women). Peripheral blood smears
were examined in all patients with anemia (morphological evaluation
of anemia were not done in 20 patients who have a story of
transfusion or hematinic drug intake in last 3 months). The frequency
of anemia was found to be 30.5 % (n=650) in our study population.
The mean age was 68.5+8.1 years, 370 (56.9 %) of them were male
and 280 (43.1%) were female. 283 patients (44.95 %) had microcytic
anemia (MCV<80 fl), 278 patients (44.1%) had normocytic anemia
(MCV:80-102 fl), 56 patients (8.9%) had macrocytic anemia
(MCV 103 f1), and 13 patients (2.1%) had dimorphic anemia. Finally,
anemia is the most common problem in the elderly patients. Elderly
patients with anemia requires extensive investigations.
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YASLI HASTALARDA ANEMi SIKLIGI VE MORFOLOJiK OLARAK DAGILIMI S

GiRiS

Anemi, yasl populasyonda (65 yas ve usti) sik rastlanan
bir problem olup, goriilme oram yas ile birlikte artmaktadir
(). Anemi tanusi, Diinya Saglik Orgiitii’niin kriterlerine gore,
serum hemoglobin konsantrasyonunun erkeklerde 13
gr/dI'nin, kadinlarda 12gr/dl’nin altinda olmas1 ve hematokrit
konsantrasyonun erkeklerde % 39’un kadinlarda ise % 36’nin
altinda saptanmasi ile konur (2). Diinyanin degisik tilkelerinde
anemi goriilme oranlar: farkli olmakla beraber, genel olarak 85
yas ve ustii populasyonda erkeklerde % 27-40, kadinlarda ise
% 16-21 arasinda oldugu bildirilmektedir (3,4). Yash populas-
yonda anemi siklikla, kronik hastalik anemisi ve demir eksikli-
&i anemisi olarak karsimiza cikmaktadir (1).

Bu calismadaki amacimiz, poliklinigimize basvuran yash
bir hasta populasyonunda anemi sikligini saptamak ve anemi-
nin morfolojik olarak dagilimmi degerlendirmekti.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Ocak 2000-Aralik 2003 tarihleri arasinda i¢ Has-
taliklari Poliklinigimize basvuran toplam 2100 yasli (65 yas ve
usti) hasta alindi. Tiim hastalarin anamnez ve sistemik muaye-
nelerinden sonra hemogramlar: incelendi. Erkek hastalar icin
hemoglobin degerinin 13 gr/dl ve kadin hastalar icin 12
gr/dl’den diisiik saptanmast anemi olarak kabul edildi. Anemi-
si olan tiim hastalarin periferik yaymalar1 degerlendirildi (son
3 ay icinde kan transfiizyonu veya hematinik ila¢ kullanim 0y-
kiisii olan 20 hastada aneminin morfolojik degerlendirmesi ca-
lismaya dahil edilmedi). Saptanan anemi, ortalama eritrosit
hacmi (MCV) ve periferik yayma bulgularina gore mikrositer
(MCV<80 fl), normositer (MCV: 80-102 fl), makrositer
(MCV 103 f) ve dimorfik olmak iizere 4 gruba ayrilds.

BULGULAR

Hastalarin % 30.5’inda (n=650) anemi saptandi. Anemili
hastalarin ortalama yasi 68.5+8.1 yil olup, 370’1 (% 57.8) er-
kek, 266’s1 (% 42.2) kadindi. Aneminin morfolojik yonden de-
gerlendirildigi 630 hastanin 283’linde (% 44,9) mikrositer,
278inde (% 44.1) normositer, 56’sinda (% 8.9) makrositer ve
13’tinde (% 2.1) dimorfik anemi saptandi (Tablo 1).

TARTISMA

Yasl hastalarda anemi prevalans: ile ilgili degisik tilkelerde
yapilan cesitli ¢alismalarda farkli sonuclar bildirilmistir. Bu
yonde Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan calismalarda;
Dallman ve arkadaslar1 1858 yash kiside anemi prevalansini
%8.3 (erkeklerde %4.4, kadinlarda %3.9), Timiras ve arkadasla-

Tablo 1. Yasli hastalarimizda aneminin morfolojik dagilimi.
Hasta sayisi (%)

Aneminin morfolojik dagjilimi

Mikrositer (MCV<80 fl) 283 (%44,9)
Normositer (MCV: 80-102 fl) 278 (%44.1)
Makrositer (MCV=103 fl) 56 (%8.9)
Dimorfik 13 (%2.1)
Toplam 630 (%100)

Not: son 3 ayda kan transfizyonu veya hematinik ilag kullanim
Sykiisi olan 20 hastadaki morfolojik degerlendirme calisma disi
tu'ru|mu5tur.

L 3
1 %26.1 (60 yas ustii 1024 hasta, erkeklerde %17.7, kadinlarda
%8.4), Salive ve arkadaslar ise %27.8 (71 yas ve ustii 3946 Kisi,
erkeklerde %15.2, kadinlarda %12.6) saptamislardir (5-7). Bel-
cika’da Jooesten ve arkadaslarinin yaptig: bir calismada, hasta-
nede yatmakta olan 728 geriatrik hastanin %24’tinde anemi
saptanmustir. (4). Israil’de Chernetsky ve arkadaslarinin yaptig
bir baska calismada ise hastanede yatmakta olan geriatrik has-
talarda anemi orani %31.4 olarak tespit edilmis ve aneminin en
stk sebebinin de kronik hastalik oldugu (%65.6) bildirilmistir
(8). Yasl hastalarda anemi prevalansi ile ilgili olarak daha 6nce
yaptigimiz bir calismada 65 yas ve tstii 1388 poliklinik hastasi-
nin %25’inda anemi saptamustik. Daha genis bir hasta serisini
iceren bu yeni ¢alismamizda ise anemi oranini %30.5 bulduk
(9). Calismamizda anemi siklig1 yaninda ilave olarak aneminin
morfolojik dagilimi da degerlendirdik ve %89 (%44.9 + %44.1)
oraninda mikrositer ve normositer karakterde anemi saptadik.
Bu calismanin amaci aneminin etiolojisine yonelik olmamakla
beraber, literatiirle uyumlu olarak, en sik anemi sebepleri kro-
nik hastaliklar ve demir eksikligiydi.

Yasl hastalarda anemi prevalansinin bu farklilig: hastalarin
yas gruplarmnmn farklili§s yaninda aneminin tanim icin belirle-
nen kriterlerin farkliigindan da kaynaklanmaktadir. Ornegin
Dallman ve arkadaglarinin calismasinda anemi Kriteri olarak
hemoglobin degeri erkekler icin < 12.6 gr/dl, kadnlar icin
<11.7 gr/dl alinirken, Joosten ve arkadaslarinin calismasinda
cinsiyet ayrimi yapilmadan 11.5 gr/dI'nin altindaki hemoglo-
bin degerleri anemi olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak, yash hastalarda anemi onemli bir saglik so-
runudur ve anemi hicbir zaman yaslanmaya bagli normal fizyo-
lojik bir cevap olarak kabul edilmemelidir. Anemisi olan yasl
hastalar, etiolojik yonden daha ayrintili incelenmelidir. Altta
yatan sebebe yOnelik yapilabilecek tedaviler, bu hastalarin ya-
sam kalitelerinde ve belki de yasam siirelerinde dramatik du-
zelmeler saglayabilecektir.
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