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2000 yilinda 6.1 milyar olan dinya nifusunun, 2100 yilinda 9.1
milyara ulagip azalmaya baslayacag: tahmin edilmektedir. Bu degisik-
ler yas yapilarina yanstyacak, yash niifusun pay: artacaktir. Dogusta
beklenen ortalama yasam siiresinin uzamastyla “niifusun yaslanmast”
olarak adlandirilan demografik degisim toplumda farkl sekillerde, sag-
Itk bakim hizmetlerinde, saglik harcamalarinda, sosyal giivenlikte vb.
alanlarda yanstyacak ve “yash ayrimcilig” ¢ogu toplumda goriilebile-
cektir. Ancak, yaslilik, 6niine gecilmesi miimkiin olmayan biyolojik,
kronolojik ve sosyal yonleri ile sorunlari da olan bir stirectir.

Yash ayrimciligy, yash insanlara yonelik bir ayrimcilik, itk ayrimcer-
Iig1 ve cinsiyet ayrimcilig gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii
olarak tanimlamustir. ileri yastakilere yonelik 6nyargtyr tutum ve dav-
ranuslar araciigs ile ifade eden bir terimdir. Yagh ayrimciiginin olum-
suz etkileri, isyerindeki ayrimcilik, saglik bakimu sistemindeki yanlilik,
ve sosyal Onyargilarda, taraf tutmada goriliir. Yash ayrimciligininin te-
orik temellerini 6liimden duyulan korku; genclige, bedensel giizellige
ve cinsellige verilen 6nem; ekonomik verimlilige ve treticilige verilen
onem; yaslilarla ilgili yapilan arastirmalarin bir cogunun huzurevlerin-
de, bakimevlerinde ya da hastanelerdeki yashlar tizerinde yapilmasi
olusturur.

Daha saglikli ve daha aktif yash bireylerin olusturulmasi icin yash-
lara yonelik politikalar yeniden diizenlenmelidir. Sosyal giivenlik sis-
temleri kisa vadeli ¢oziimler getirmek yerine, niifustaki demografik
degisiklikleri iddiye alan 6nlemler almalidir. Saglik, egitim, istihdam
politikalar1 da bu degisime mutlaka uyum saglamalidir. Aksi takdirde,
sorun yalnizca yashilar icin degil, halen oldugu gibi gengleri icin de var
olacaktir.

Anabtar sozciikler: Yash ayrimciligi; Yash niifus, Yaslanma,
Sosyal ayrimcilik, Demografik yapi, Sosyal giivenlik.
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AGING AND AGEISM

ABSTRACT

Projections showed that world population was 6.1 billion in 2000
and will reach 9.1 billion in 2100 and start to decline afterwards. This
change will affect the age-sex structure and the share of age groups.
Life expectation at birth will increase and the population will start to
get old and the share of aged people will increase. This process will
affect the various sectors of the society such as health services, health
expenditures, social security organizations and it is more likely the
“ageism” will be common in many communities. Aging is a biological,
chronological and social process with its problems that cannot be
avoided.

Ageism is a process of systematic stereotyping and discrimination
against people because they are old. It is also defined as any
prejudice or discrimination against or in favor of any age group. It is
a type of ideology against old people like sex or ethnic
discrimination that can be converted into action. Ageist attitudes are
perpetuated in popular culture, businesses, health and other human
service professionals. The theoretical base of the ageism is based on
fear against death; importance given to being young, physical
appearance and sexuality; economic productivity and the results of
the research that was only implemented at hospitals, nursing and
retirement homes.

In order to have more healthy and active elderly group, the
policies towards seniors should be rearranged. Social security systems
should develop solutions for the long run that take into account the
demographic changes of the population. Health, education and
employment policies must be parallel to these changes. Otherwise,
the problems will persist not only for aged but for the young
generation also.

Key words: Ageism, Aged population, Aging, Social discriminati-
on, Demographic structure, Social security.
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YASLILIK VE YASLI AYRIMCILIGI

GiRis

Birlesmis Milletlerin tahminlerine gore 2000 yilinda 6.1
milyar olan diinya niifusu, 2100 yilinda 9.1 milyara ulastiktan
sonra ancak azalmaya baglayacaktir. Bu siirecte diinya niifusu
icinde kitalar baglaminda Avrupa’nin niifusunun payi giderek
azalacak, Asya ve Afrika’nin pay: giderek artacaktir. Tirkiye
ise 2050 yilinda Avrupa’nin en kalabalik tilkesi olacaktir (1, 2)

Niifustaki bu miktarsal degisikler yas yapilarinda da kendi-
ni gosterecek, yash niifusun payi artacaktir. Demografik yapi-
nin, bir baska deyisle niifusun yas ve cinsiyet yapisinin zaman
icinde degismesi basta sosyal ve ekonomik faktorler olmak
lizere yasanilan ¢evre kosullarindaki degisime baghdir. Bu de-
gisimde saglik bakimi hizmetlerinin pay1 da oldukca 6nemli-
dir. Glinlimiiz toplumlarmin zaman icindeki demografik evri-
mine bakildiginda niifuslarin genelde ortalama yasam siiresi-
nin uzadigi, niifusun yaslandig: goriiliir. Ortalama yasam stire-
sinin uzamadigi, hatta kisaldigt tlkeler giinimiizde basta
HIV/AIDS olmak iizere epidemilerin yaygin oldugu iilkelerdir.

Dogusta beklenen ortalama yasam siiresinin uzamas ile
“niifusun yaslanmasi1” olarak adlandirilan demografik degisi-
min toplumlarda farkli sekillerde yansimalari s6z konusudur.
Bu yansimalar kendini saglik bakim hizmetlerinde, saglik har-
camalarinda, sosyal giivenlik kurumlarmmn 6rgiitlenmesi ve fi-
nansmaninda ile diger bir cok alanda gosterebilecegi gibi, ile-
ri yaslarda ortaya ¢ikan bir sorun olan “yash ayrimciligi”nda da
gosterebilir (3).

Yaslilik, 6niine gecilmesi miimkiin olmayan biyolojik, kro-
nolojik ve sosyal yonleri ile sorunlari da olan bir siirectir. Yas-
lilik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giic-
lerin bir daha yerine gelemeyecek sekilde kaybedilmesi, orga-
nizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiye-
linin azalmast, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi sek-
linde tanimlanmaktadir (4). Ancak bazi arastirmacilar ise sabit
ve duragan bir yasam siirecini animsatan “yasliik” yerine bir
omriin degisimi ve siirekliligini anlatan “yaslanma” deyimini
kullanmanin daha dogru olacagini belirtmektedirler. Buna go-
re; yaslanma, biyolojik olarak dollenme ile baslayip, yasam bo-
yu siiren bir siirecin sonundaki duraklama, gerileme ve sonuc-
ta organizmanin olimiine yol acan bir diisiis olgusu olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu donemdeki kayiplar yalniz biyolojik degil,
sosyal, kiiltiirel ve biyolojik yonden birbirleriyle iliskilidir (5).
Yaslilig: temel alan calismalarin bir cogundaki tanimlama kro-
nolojik acidan yapilmus olup, ortak bir anlayista birlesmis tilke-
ler sosyal nedenlerden dolayi, genelde cogu tilkede emeklilik
yast olan “65 yas” yaslilik simniri olarak benimsemektedir. An-
cak Birlesmis Milletlerin yaslilikla ilgili raporlarinda bu sinir
“60 yas” olarak kabul edilmistir (6, 7, 8). Ornegin Diinya Sag-
Ik Orgiitii ise yashlarin saglik sorunlari ile ilgili olarak diizen-
ledigi toplantisinda (6), yaglanma siirecini kronolojik olarak ti¢
grupta ele almustir: orta yaslilar (45- 59 yas arasy); yaslilar (60-
74 yas arast); ileri yaslilar (75 yas ve istii).

Diinyada ve Tirkiye’deki tiim bu degisimler daha egitimli,
beklentisi daha yiiksek bir yasl niifusun daha fazla saglik hiz-
meti, daha uzun siireli ve kapsamli sosyal giivenlik haklar: ta-
lep etmesine yol agmas:t kacinilmazdir. Bu oriintii Avrupa ve
Kuzey Amerika’da kendini gostermeye baglamistir.

YASLI NUFUSUN GELISIMI VE AYRIMCILIK SORUNU

Gliniimiizde niifus yaslanmasi sosyal ve ekonomik bir so-
run olarak goriilmektedir ve sadece zengin gelismis olan tilke-
lerde degil, tiim diinyada, gelismekte olan tilkelerde de yasa-
nan bir siirectir. Bu demografik degisim ekonomik, soysal ve
saglik alanlarindaki sorunlari da beraberinde getirmektedir
(3). Bir cok gelismis tilkede yaslilik konusunda ¢alisan sosyal
politika analistleri yashilik donemine “bagimlilik donemi” ola-
rak yaklasmakta, yash bireyleri bagimli, sosyal 6zerklikten yok-
sun, dislanmis ve tiretici bir diinya icin yiik olan bireyler ola-
rak tamumlamaktadirlar (9).

a. Diinya Niifusunun Gelisimi: 20. yiizyilin baslarindan iti-
baren dogurganlik hizlarinin diismesi, beslenme kosullarinda-
ki iyilesme, temel halk saglhigi hizmetlerindeki gelisme ve bir
cok bulasici hastaligin kontrol altina alinmasiyla birlikte ileri
yaslara ulasan insan niifusu artmistir. Bunun sonucunda da 21.
yuzyida “nifus yaslanmasi”’nin ve beraberinde getirecegi so-
runlar giindeme gelmistir (10).

Diinya niifusunun 2050 yilinda 8.9 milyara cikacag: tah-
min edilmektedir. 1950 yilinda 60 yas ve tizerinde biitiin diin-
yada 200 milyon kisi varken 1970 yilinda bu rakam 291 milyo-
na, 2000 yilinda 400 milyona ulasmistir. 2025 yilinda ise bu ra-
kamin 1.100 milyona, 2050’de ise 2 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir. Bu rakamlar irdelendiginde; yash niifustaki artis
oraninin, tiim niifusun artis oraninn iki kat1 oldugu ve 2025
yilinda 60 yas ve tizerindeki niifusun oranmnin tim diinya ni-
fusunun %14’tGni olusturmast beklenmektedir. Glinimiizde
yash nufiisiin yaklasik ticte ikisi gelismekte olan tlklerede ya-
samaktadir. 2025°te bu oran %75 olacaktir. Gelismis tilklerde
ise 80 yas Uistli grup olan en yash grup en hizla artan nifus gru-
budur. Erkeklerin dogumdan itibaren hayatta kalma olasilikla-
r1 kadinlardan daha diisiik olmasi nedeniyle de hemen hemen
tiim toplumlarda ileri yas grubunda kadinlar yalniz kalmakta,
iki kadna bir erkek diismektedir (1, 2).

1975 yilinda 60 yas ve tizeri niifusun yarisindan fazlasi ge-
lismis tilkelerde yasarken, bugiin gelismekte olan iilkelerdeki
yash niifusun orant gelismis tlkelerdekinden daha fazladir
(%65) ve 2025 yilinda bu oranin %75’e ¢ikacagi tahmin edil-
mektedir. Ornegin; Isve¢’te toplumun %18, ABD’de %131,
Rusya’da %12’si, Pakistan’da %4’1i 65 yas ve tzerindedir (11).

Bugiin tiim diinyada yash niifusun orani artarken 0-14 yas
arasi niifusun oram da gittikce diismektedir. Gelismekte olan
ilkelerdeki 0-14 yas arasi niifusun paymin 1975’te %41’ken,
2025 yilinda %26’ya diisecegi tahmin edilmektedir. Ayni za-
manda 60 yas ve Uzeri niifusun oranin da 1975 yilinda
%7’iken, 2025 yilinda %12’ye ¢ikmast beklenilmektedir. Gelis-
mis olan tulkelerde ise 0-14 yas arasi niifusun orant 1975’te
%25’iken, bu oranin 2025°’te %20’ye gerileyecegi tahmin edil-
mektedir. Bununla beraber 60 yas ve tistii niifusun oraninin da
1975’te %15’ken, 2025’te %23’e ¢ikmast beklenmektedir. Bii-
tiin bu demografik degisimler ise beraberinde yash niifus ba-
gimlilik oranini (60 yas tstii niifus/15-59 yas arast niifus) yik-
seltecektir. Ornegin; Asya’daki yash niifus bagimlilik orani bu-
glin 15’ten, 2025 yilinda 25’e ylikselecek, Latin Amerika da ise
13’ten 2025 yilinda 22’ye yiikselecektir (6, 11).

Ortalama yasam beklentisinin artis1 yash niifusun sayisinin
artisina neden olmustur. 2025 yilinda gelismis olan iilkelerde
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ortalama yasam beklentisinin erkeklerde 77 yas, kadinlarda 81
yas olacagi tahmin edilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde ise
yasam beklentisinin 2025 yilinda erkekler de 76 yas, kadmnlar
da 78 yas olacagi ongorulmektedir (11).

b. Tiirkiye’de Niifusun Gelisimi: Tirkiye, yaslanma siireci-
nin hizli oldugu tlkelerden birisidir. 1950’lerden bu yana ya-
sam beklentisinin artmas: ve dogurganlik hizinin diismesiyle
65 yas ve lizeri niifus stirekli bir artis gostermektedir. 1955 yr-
linda niifusun %3.4° 65 yas ve tizerindeyken, bu oran 1990 y1-
It nifus sayiminda %4.3’e, 2000 yilinda %5.5’e yiikselmistir.
2000 yil1 itibariyle tilkemizde 65 yas ve tizerinde toplam 3.7
milyon Kisi yasamaktadir. 2025 yilinda ise, 65 yas ve Uzeri nii-
fus oranmin yaklasik %10’a, 2050 yilinda ise %20’ye, yaklasik
15 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir (12, 13).

Ulkemizde 1950-1955 donemi 48.1 yas olan ortalama ya-
sam beklentisi, 1990-2000 doneminde 69 yasa yiikselmis olup,
2040-2050 doneminde 78 yasa yiikselecegi tahmin edilmekte-
dir. 1990 yilinda 22.2 yas olan medyan yasin da, 2005’te
27.6’ya, 2050 yilinda ise 39.1 yasa yiikselmesi beklenmekte-
dir. Giiniimiizde ortalama yasam beklentisi erkekler icin 66.9
yasken, kadinlar icin 71.5 yastir. 2010 yili tahminlerine gore
bu rakamlarin erkeklerde 69 yasa, kadinlar da 73.8 yasa ¢ikma-
s1 beklenmektedir (12). Ortalama yasam beklentisinin artma-
styla birlikte gelismis ve gelismekte olan tlkelerdeki yash ni-
fusun icindeki kadin niifus orani da erkeklerden daha fazla ola-
caktir. 2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuclarina
gore, 65 yas ustii niifusun orant %6.9 dizeyindedir. Yakin za-
manda yasanan hizli dogurganlik diistisii, yasam beklentisinde-
ki gelismeler, sayica fazla olan yas kusaklarinin 65 yasin tizeri
niifusa geciyor olmalar1 bu sonucu beraberinde getirmektedir
14).

Tirkiye’de yashilik endeksi (65 yas tistii niifus/0-14 yas ara-
st nifus), 1950 yilinda 8.6’iken, 1990 yilinda 12.2’ye ulasmus
ve 2025 yiinda da bu endeksin 21.2°ye cikacagt tahmin edil-
mektedir (12). Bu veriler, yash niifus artisinin stireklilik goster-
digini dogrulamaktadir. Bu durumda 6zelikle gelismekte olan
ilkelerde 6nemli sorunlarla karsilasiimasi kacinilmazdir. Zira,
yash niifusun saglik ve sosyal yonden bakim ihtiyaclari cocuk
ve gen¢ niifusun ihtiyaclarindan daha fazladir ve yalnizca ge-
lismekte olan tilkelerde degil gelismis iilkelerde dahi bu ihti-
yaclar: karsilamak icin 6nemli miktarlarda finansal kaynak ay-
rilmasinm gerektirmektedir. Gelismekte olan iilkelerde kaynak
kithiginin siddeti cok daha fazladir.

Demografik yapidaki bu degisimlerin sonucunda yash ni-
fus artisi, yaslt bireylere verilen sosyal destekte sorunlara yol
acabilecektir. Gliniimiizde sanayilesme siireci, calisma yasami-
na katilma, ekonomik durum, kentlesme sosyal yasamu etkile-
yerek aile yapisim etkilemis, genis aile yapisinin degismesine
yol acmustir. Bu durum ise yasl bireylerin sosyal konumunda
farkliiga neden olmustur. Gen¢ kusaklar kendi cekirdek aile-
lerini kurup, anne-baba birlikteliginden uzaklastikca, yaslilik
donemi 6nemli bir psikososyal ve ekonomik sorun haline gel-
mistir. Ulkemizde ise yasllar ister cekirdek ister genis ailede
yastyor olsunlar yine de geleneksel olarak genc aile bireyleri
tarafindan bakilmaktadirlar. 1998 yilinda yapilan Tirkiye Ni-
fus ve Saglik Arastirmasi sonuclarma gore yashilarla birlikte
oturma orani 1/5’ken, hemen yakininda oturma orant %50 ci-
varmndadir (15). Ancak yapilan bir calismada da, yash bireyle-

rin saglik sorunlarinin artmasi ve aile yasantilarinin degismesi
nedeniyle artik bir cok ailenin yashilarina bakamayacak durum-
da oldugu gozlenmekle beraber, Tiirk ailesinin 6zel hayatini
korurken diger yandan aile baglarina da dikkat ettigi belirtil-
mistir (12).

Yaslh niifus oraninin artisinin ortaya ¢ikardig: bir diger so-
run da tlkelerin ekonomik yapisina bagl olarak enflasyon hi-
zinmn artti@i durumlarda, emeklilik veya ailede para saglayan
kisinin kayb1 nedeniyle yash bireylerin kendi bakim ihtiyacla-
rint karsilamada zorlanmalaridir. Gelismis olan tilkelerde 1975
yilinda yash niifusun 2/3’si kentsel alanlarda yasarken, 2003 y1-
linda bu oran 3/4’e yiikselmistir. Gelismekte olan tilkelerde ise
1975 yilinda yasl niifusun %75’i kirsal alanlarda otururken,
2000 yilinda kentsel alanlarda yasayanlarin oranmi1 %40’a ¢ikmis-
tir (6, 11).

Ancak cogu gelismekte olan tilkede emeklilik ve saglik si-
gortast sadece kentlerde yasayan formal sektorlerde calismig
olan yaslilar icin gecerlidir. Bu nedenle gelismekte olan iilke-
lerin, kirsal kesimde gelecekte hicbir geliri olmayan yalniz ka-
lan yash niifusun olusacag: gerceginin bir an 6nce farkina var-
malar1 gerekmektedir.

Ulkemizde ise toplam niifusun 2/3’si kentlerde yasarken,
65 yas ve Ustii niifusta bu oran %50’lere ¢ikmaktadir. Yani 65
yas ustii niifus agirlikli olarak kirsal kesimde (koylerde) otur-
maktadir. Yash niifustaki erkeklerin 2/3’si maddi anlamda ken-
dilerine bakarken, kadinlarda bu oran %23’e diismektedir.
1990 yili niifus sayimi sonuglarina goére erkeklerin %45’i, ka-
dinlarin %281 iktisaden faaldir. Yash erkeklerin %28’i emekli,
kadimnlarin ise %4’ emeklidir. Yaslh nifustaki kadinlarin 2/3’si
kendini ev hanimi olarak tanimlamaktadir. 1998 yilinda yapr-
lan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas: sonuclarina gore yash
erkeklerin %75’i bir gelire sahipken, kadinlarin ancak %50’si
bir gelire sahiptir. Yasl erkeklerin %50’sinin gelir kaynagi
emekli maasi iken, kadinlarda emekli maasit disinda %16 orant-
ninda babadan ya da kocadan kalma emekli maas1 gelir kayna-
g1 olarak belirtilmektedir (12).

Geleneksel degerler sisteminin ve aile yapisinin “yashilart”
korudugu varsayilmaktadir. Ancak giiniimiizde yash bireyler
bu sekilde geleneksel bakim yerine kendi sorunlarini ¢6zebil-
me glicline sahip olmayi, ayn1 zamanda bagimsizlik, yeterli ge-
lir, uygun barmma, uzun yasama, yasam kalitesini surdirme,
toplum yasamina katidma, iyi saglik, yeterli hizmet ve is ola-
naklar istemektedirler. Bu nedenle toplumlarin yash bireylere
karsi olumlu bakis acisina sahip olmalari, yashilhigs bir felaket
olarak degil dogal bir siirec olarak gormeleri gerekmektedir.
Bu baglamda toplumlarin yasliliga kars: gelistirdikleri olumsuz
tutumlarin nedenini ve bu tutumlarin nasil olumlu hale getire-
bileceginin 6grenilmesi i¢in “yash ayrimcili@i”nin irdelenmesi
gerekmektedir (3, 9).

YASLI AYRIMCILIGI

a. Yagh Aynnmciligi-Ageism: Diinyadaki tiim insanlar yaslan-
maktan korkmaktadir. Ciinkii yashilik kavram olarak zayiflik ve
muhtaclikla 6zdeslestirilmistir. Zayiflik ve muhtaclik ise birey-
sellik ve bagimsizlik ideolojisiyle ¢catismaktadir. Yash ayrimci-
1181 terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaglilik Ens-
titiisit baskani Robert Butler kullanmistir (16, 17, 18). Geron-
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tolog Robert Butler yash ayrimciliging; yash insanlara yonelik
bir ayrimcilik, itk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimcilig: gibi eyle-
me dontisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanimlamistir. Yash ay-
rimciligy ileri yastakilere yonelik onyargty: tutum ve davranis-
lar aracilig: ile ifade eden bir terimdir. Ancak “ageism” kavra-
mu diger ayrimciliklardan farklidir. Irk, cinsiyet ayrimciligina
iliskin tutum ve eylemleri bulunan bir kisi kendi irkinin ya da
cinsiyetinin degismeyeceginden emindir. Ancak yash ve yasl-
liga kars1 olumsuz tutumlart olan bir kisi yasam dongiisiiniin
ilerlemesiyle birlikte yaslanacagini ve erken yasta 6lmedikce
biitlin yas gruplarindan gececegini bilir (3).

Yasli ayrimciigiin olumsuz etkileri, isyerindeki ayrimct-
lik, saglik bakimu sistemindeki yanlilik, ve sosyal donyargilarda,
taraf tutmada kendini gosterir. Yaslinin yanlis karakterizasyo-
nu sonucu, “yasl hastadir, cinsiyetsizdir, cirkindir, giicsiizdiir,
ve zihinsel olarak yetersizdir” tiiriinden yargilar bu olumsuz
etkiler kapsaminda degerlendirilmesine yol acar. Isyerlerinde
ayrimcilik vardir: yasht birey geng calisanlara kiyasla esnek ve
yeterli degildir. Isveren ya yasl hi¢ calistirmaz, ya da yash ce-
neyimli ve daha iyi licret 6denen bireyi gen¢ ve diisiik ticret
odenen bireyle degistirir. Saglik hizmeti sunanlar yashlarin
kronik sorunlari ile ugrasmak yerine, genc hastalarin akut sag-
lik sorunlarina odaklasmayi tercih edebilirler. Sonug¢ olarak,
yasliliga iliskin bu kapsamdaki sosyal stigma cogunlukla yash
ayrimciigimin da temelini olusturur. Gelismis toplumlarda
genclere yonelik sayi kesiminde, 6rnegin bilgisayar teknoloji-
si, eglence vb., yash ayrimcili§i neredeyse bir bagnazlik haline
gelmis, otuz yasini asanlar dahi yasli grubuna dahil edilmege
baglanmisgtir.

Bu tiir ayrimcilik nedeniyle toplumlarin bir cogu genel ola-
rak yasl ve yasliliga kars: olumsuz On yargilar, sterotiplemeler
tasimaktadir. Bu olumsuz sterotipik yaklasima yash ayrimciligt
denmektedir. Yash ayrimciligi bir kisiye sadece yasi nedeniyle
gosterilen farkli tavir, On yargi, hareket, eylem ve kurumsal
diizenlemeler olarak da tanimlanabilir. Yash ayrimciligi, genel-
likle yas1 kronolojik olarak kavramsallastirmaya dayanmakta-
dir. Bu nedenle yash ayrimciligy; yaslandik¢a olusan yetersiz-
liklerin, smirliliklarin ve olumsuz degisiklerin yorumlanmasi
olarak da tanimlanmaktadir (3, 17).

b. Yash Ayrimcihiginin Teorik Temelleri: Yasllik tiim ya-
sam faaliyetlerinde, liretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve ba-
gimsizlikta azalma siireci olarak goriilmektedir. Yasliya ve yas-
Iiiga kaliplasmus disiincelerle, 6n yargilarla bakilmaktadir.
Yaslhinin nasil davranacagi, ne giyecegi, duygularinin ne olaca-
g1 artik bireye degil bireyin yasina baglh olarak degismistir (3,
17). Yash ayrimciligr da, ayirimcr eylemlere dontsebilen
inanclar1 (yash insanlar cirkin, ters- aksi, hastadir vb.) ve tu-
tumlar1 (gencligin ve genc¢ olmanin yasliliga tercih edilmesi
vb.) kapsamaktadir. Yashili§in sozlik tanimi “yasl olma; artmus
yasin etkilerini ve Ozelliklerini gosterme”dir. Yash olma/ihti-
yarlamanin es anlamli sozciikleri de genellikle negatif kapsam-
lidir. Bunlar genellikle bunama, glicsiizlesme, hastalikli olma,
eskime, kotiilesme, yipranmis olma, fonksiyon géorememe gibi
olumsuz seylerdir. Boylece yasliik kotli, miimkiinse kacinil-
mast gereken bir durumu ifade etmektedir (3). Palmore (19)
yash ve yasliliga karsi gosterilen On yargilari, olumsuz sterotip-
leri asagidaki gibi gruplamustir:

i. Yaghlarin ¢ogu hastadir veya sakattir.

Gergek; 65 yas ve tizeri yaslilarin yaklasik %78’i normal aktivi-
telerini devam ettirecek kadar sagliklidir. Yashlarin
%43’ tintin aktivitelerini sinirlayan kronik hastaliklari var-
dir. Genglerde ise bu oran %10’dur. Ancak yashilarin akut
hastaliklari, evde kaza gecirmeleri veya trafikte yaralanma
olasiliklar: daha azdur.

il. Yaghlarin sekstiel arzular1 azdir.

Gergek; Master ve Johnson calismalarinda bunun gercek olma-
digini, 65 yas ve tizerindeki bireylerin seksle ilgilerinin de-
vam ettigi ve 60 yasindan sonraki seksin daha doyurucu ol-
dugunu belirtmektedirler.

ifi. Yaghlar tuhaftr, giizellik genclik demektir, kadinlar yagla-
mnca cirkinlesmekten korkarlar.

Gergek; Bu Amerikan kiiltiiriine ait bir goriistiir. Japonya’da
gumis renkli saclarin ve yuzdeki kirisikliklarin, bilgelik be-
lirtisi olarak hayranlik uyandirdigi, olgunluk ve iilkeye hiz-
metin izleri olarak algldanmaktadir.

iv. Yaghlikta akil, mental yetenekler, 6grenme ve hatirlama
azalr.

Gergek; Yaslilarin cogunun 6grenme ve hatirlama yetenekleri
kendi normal 6lciilerinde devam eder. Genglerle arasinda-
ki farkliligin kaynags; hastalik, motivasyon, ogrenme stili,
pratik yapamamak gibi degisik nedenlerden kaynaklan-
maktadir. Yashilarin bir ¢ogunda hafiza kayiplart oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak yashilarin en fazla %20’sinde uzun
gecmise yonelik hafiza kayb: vardur.

v. Akl hastaliklart yasldarin ¢cogunda kacilmazdur ve tedavi
edilemez.

Gergek ; Yaslilarin %10 undan azinda mental hastaliklar bulun-
maktadir ve yashilardaki akil hastaliklar1 oraninin gencler-
den daha az oldugunu gosteren bir cok calisma bulunmak-
tadur.

vi. Ise yaramaziar. Yaghlar fiziksel veya mental hastaliklari ne-
deniyle sakattirlar ve ¢alismay1 birakirlar, az bir kisnu ¢alis-
sa da verimsizdir.

Gergek; Yaslhlarin biiyiik bir orant gencler kadar etkin calis-
maktadir. Is degistirme, is kazas1 yapma, ise gelmeme
oranlar1 da genclerden daha azdir.

vii. Yashlar yalniz yagsatiar ve sosyal olarak izole edilmislerdir.

Gergek; Yaslhilarin sadece %4’ izoledir ve 6miir boyu terkedil-
mislerdir. %96’s1 ise aileleri ile yasamaktadir veya onlarin
kolayca ziyaret edebilecegi mesafede oturmaktadirlar. Ayri-
ca yashlar arkadas ve komsularin sosyal faaliyetleri yerine
akraba ve cocuklariyla birlikte olmay: tercih etmektedirler.

viii, Fakirlik: yashlarin genelde ya fakir oldugu, ya da zengin ol-
dugu sanilir. Ancak yagshlan fakir sananlarin oran1 cok ytik-
sektir.

Gergek; ABD’de yaghlarin %11’i yoksulluk sinirinin altinda,
%27’si ise yoksulluk sinirinda fakirlerdir. Ayrica bosanmis
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yalniz yasayan 72 yas ve tizerindeki yaslh Amerikali kadin-
larin %64’ tntin yoksulluk sinirinin ¢ok tizerinde gelirleri
oldugu saptanmustir.

ix. Depresyon: Hasta, yetersiz, ihtiyar, ise yaramaz, yalniz ya-
sayan ve fakir bir yash ¢ogu kisiye gére depresyondadir.
Oyleyse yashlar depresyondadir.

Gergek; Yaslilarda major depresyon genclerden daha azdir.
Ancak yaglilarin %30-60’1n1n giinliik islerini etkileyecek 6l-
clide bir depresyon gecirdikleri sanilmaktadir. Yashlarda
intihar oraninin diger yas gruplarindan daha yiiksek olusu
depresyonun bu grupta 6nemi artmaktadir. 85 yas ve lize-
ri erkeklerde intihar orani en ytksektir.

x. Politik gii¢: Yashlarin kendileri yararina olacak sekilde po-
litik giicleri fazladur.

Gergek; Yaglilarin oy veren kesim icindeki orani %15’ler sevi-
yesindedir. Ancak yashilar grup halinde bir partiye yonel-
mezler ve politik giicleri sanllandan azdur.

c. Yagh ayrimciligminin teorik temelleri: Yash ayrimcihigr-
ninin teorik temellerini olusturan dort etken bulunmaktadir
(17). Bunlar:

1. Yash ayrimciliginin ortaya ¢ikmasina neden olan ilk et-
ken 6limden duyulan korkudur. Ciinkii 6liim kisinin
yasam dongiisiiniin disinda tutulmakta ve yasamin do-
gal bir parcas: oldugu unutulmaktadir. Hatta 6lim ve
yashilik es anlamli olarak kavramlastirlmistir. Yash ay-
rimciligt genclerin ve orta yastakilerin giicsiizluk, ise
yaramazlik, hastalik ve 6liimle ilgili korkularmin bir di-
sa vurumudur.

2. TIkinci etken 6zellikle medyada genclige, bedensel gii-
zellige ve cinsellige verilen 6nemdir. Politika alanlarin-
dan reklam filmlerine, egitimden yonetime her alanda
genclik, dinamiklik, tireticilik ve bireysellik gibi deger-
ler, genc imajlar tesvik edilmektedir (3). Bu sekilde fi-
ziksel gorlintsleri ve genclikleri kimliklerinin bir par-
cast olan toplumlar icin yaslanmak kendine duyulan
gliveni azaltmakta ve yashiliga kars: olumsuz tutumlar
gelistirmelerine neden olmaktadir.

3. Uciincii etken ise ekonomik verimlilige ve iireticilige
verilen onemdir. Yasam dongiistiniin hem basi hem de
sonu (¢ocuklar ve yaslilar) verimliligin olmadigs, tireti-
me katki saglanmadigt yillardir. Orta yastaki insanlarin
cocuklarin ve yaghlarin ihtiyaglarini ve bakim gereksi-
nimlerini karsiladiklar1 Kabul edilmektedir. Cocuklar
yaslhilardan farkldardir, onlar gelecege yonelik bir yati-
rim olarak disiiniilmektedir. Ancak yaslilar ise tam ter-
si olarak ekonomik verimliliklerini geride biraktiklart
icin bir yiik olarak goriilmektedirler.

4. Yash ayrimciliginmi ortaya ¢ikaran dordiinci etken de
yaslilarla ilgili yapilan arastirmalarin bir cogunun huzu-
revlerinde, bakimevlerinde ya da hastanelerdeki yash-
lar tizerinde yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinki
kurumlarda yapilan bu arastirmalar sonucunda toplu-
mun, yashlar: siirekli bakima muhtag olarak algilamasi-
na neden olmustur. Oysa yash niifusun sadece %5’i ba-
kima muhtactir ve kurumlarda yasamaktadir.

Sonucta, bu etkenlerden dolay: yaglilara yonelik ayrimcilik
olusmakta, gencler kendilerini yasl niifustan soyutlayarak olii-
mii kendilerinden ¢ok uzak olarak gormektedirler.

d. Yagh Ayrimciligina Kiiltiirleraras: Bakis: Yash ve yaslili-
ga kars1 inanglar ve tutumlar kiltiirden kiiltiire degismektedir.
Turk kilttiriinde, yasliya sayg: ve itaat geleneksel ve degismez
bir beklentidir. Ancak yasamda degismeyen tek sey degisimin
kacinilmaz oldugu gercegidir. Yashinin da toplum icindeki ko-
numu, sayginlig: siirekli olarak degismektedir. Ortadogu iilke-
lerinde toplum erkek yaslilar1 bilge ve prestij sahibi olarak ka-
bul ederler. Ciinkii onlar biitiin bir hayat: yasamis ve anlamis
olan kisilerdir. Ayn sekilde bir ¢ok kiiltiirde menopozla birlik-
te kadinlarin konumu da iylesmektedir. Japonya’'da yapilan
arastirmalarda yasin ilerlemesiyle birlikte kadinlarin konumu-
nun degistigi, ev icindeki roliiniin iylestigi belirlenmistir. Ayr1-
ca menopozla birlikte yash kadinlarin evde yapmas: gereken
isleri azalmakta ve gencler tarafindan hizmet edilerek ihtiyac-
lar1 karsilanmaktadir. Boyle toplumlarda yash ayrimciliginin
kavrami yoktur. Ciinkii bu kiiltiirlerde yash ve yaslhilik, 6lim
yasam donglistiiniin dogal bir parcas: olarak benimsenmekte-
dir 3, 17).

e. Yash Ayrimciligina Tligkin Bazi Aragtirma Bulgulart: G-
niimiizde yash ve yash ayrimciligina iliskin bir cok calisma ya-
pilmustir. Bu arastirmalarin sonuclarmdan bazilarinda yash ay-
rimciigmin var oldugu ve uygulandigi, bazilarinda ise boyle
bir ayrimciligin bulunmadig: belirlenmistir. Bu sonuclardaki
z1ithgmn arastirmalardaki yontem farklilarindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ornegin; cogu calismada yash ayrimcihigi-
nin var olup olmadigini belirlemek icin cocuklar ve genclerin
diisiinceleri arastirdmustir. Bu konuya iliskin yasli bireylerin
orneklemini olusturdugu ¢alisma sayist ise ¢ok azdir. Yash ve
yash ayrimciligina iliskin calismalarda genelde orneklem gru-
bunu gencler ve ¢ocuklar olusturmaktadir. Ornegin, ortaokul
ogrencilerinin yash ve yasli ayrimciligina iliskin gorisleri so-
ruldugunda, st sosyo-ekonomik diizeydeki genclerin alt sos-
yo-ekonomik diizeydeki genclere gore daha olumlu sterotiple-
re sahip olduklari belirlenmistir (17, 18).

Yaslilik ve yash ayrimcili@ina iliskin arastirmalardaki bir di-
ger sorun da, bu ¢alismalarin cogunun yashlara iliskin olumsuz
sterotipleri iceren gorislerin belirlenmesine yonelik ¢alisma-
lar olmalaridir. Bu tiir ayrimcilia iliskin calismalarin bir ¢o-
gunda, olumlu sterotiplerin belirlenmesine ve olumsuz stero-
tiplerin de nereden kaynaklandigina iliskin calismalarin yapil-
mamis olmas da dikkati ¢ceken baska bir olumsuzluktur (17).

Yash ayrimciligina iliskin cesitli arastirmalarin cogunun
konusunu yashlarin medyada nasil ve ne sekilde yer aldigi
olusturmaktadir. Yapilan bu calismalarin sonuglarina gore yas-
It bireylerin nufiis icerisindeki oranlarina gore daha az agirlik-
ta televizyonda goritildiikleri belirlenmistir. ABD’de yapilan bir
calismada televizyondaki giindiiz dizilerinde rol alan yashilarin
bu dizilerdeki rolleri olumlu ve olumsuz sterotipler yoniinden
incelenmistir. Sonucta ise dizilerde genelde erkek yaslilarmn iyi
bir dinleyici ve yol gosterici, yash kadmlarin da genelde genc-
lere bakan, onlar1 bir araya getirip yedirip iciren karakterler
olarak canlandirddiklar belirlenmistir. Oysa c¢izgi filmlerde
ise yashlarin genelde kotii bir karakter ya da bir kahramanin
yardimina ihtiyac duyan karakterler olarak canlandirildiklar
saptanmustir (20).
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Yaslh ayrimciligina iliskin ¢calismalarda genelde kadin ve er-
keklerin distinceleri arasindaki farkliliklar gozetilmemistir.
Oysa yashlikla ilgili cogu arastirmada yash kadinlar erkeklere
gOre daha sagliksiz, verimsiz, hasta olarak nitelendirilmisler-
dir. Fakat kadin ve erkeklerin yash ayrimciligina iliskin goriis-
leri arasindaki farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilmis bir
calismada hem genc¢ hem de yash bireyler 6rneklem kapsami-
na almmustir. Bu ¢alismada 25 yas Uzerinde erkek ve kiz {ini-
versite 6grencileri ile 70 yas lizerindeki erkek ve kadinlara yas-
lilikk hakkindaki distinceleri sorulmustur. Sonucta yasl ve
genc erkeklerin gencligi daha olumlu yashilik donemlerini ise
daha olumsuz degerlendirdikleri belirlenmistir. Ancak geng ve
yasli kadinlar arasinda oldukca biiytik goriis farkliliklar: bulun-
mustur. Yasliik donemini gen¢ kadinlar olumsuz, yash kadin-
lar ise olumlu olarak degerlendirmislerdir (17)._

SONUC

Yaslilik ve yaslanma stireci ne bir sorun, ne de bir kriz do-
nemidir. Yashilik, saglikli her bireyin mutlaka yasayacagi bir su-
rectir. Yasam dongiistiniin bir parcast olan yashilik donemini
bireyin kendisi ve ¢evresi ile barisik, doyumlu bir sekilde yasa-
yabilmesi icin, yasliliga iliskin bu olumsuz 6n yargiarin degis-
tirilmesi ve yasli ayrimciligimnin ortadan kaldirilmas gereklidir.
Bunun icin de ilk olarak yash ve yasliliga iliskin kendi tutum ve
degerleri aciga cikaran arastirmalar yapidmalidir.

Yaslilik donemini bir “kriz” degil, bir “firsat” donemi; bir
sorun degil, bir “coziim” donemi olarak gorebilmek ve bunu
topluma benimsetebilmek icin medyada, popiiler kiiltir ve
egitim kurumlarinda yasliliga iliskin olumlu sterotiplerin yan-
sitilmasina yonelik calismalar yapilmasi gerekmektedir (3, 16).
Bunlarin yani sira okul miifredatlarinin icerisinde yaslilik, yas-
lanma siireci ve yash ayrimcili@ina iliskin gercekci bilgi ve ve-
riyi sunmak etkili bir egitim tiirii olabiliecektir.

Bireylerin yasamdan ve eylemlerinden emekli olmamalari
icin toplumun genc kesimleri yaslilara firsat vermeli ve onlarin
deneyimlerinden yararlanidmalidir. Yashlar “niifusun giderek
genisleyen ve kaynaklan tiiketen bir boliimii olarak degil, sos-
yal- ekonomik- kiiltiirel katkilarda bulunan bir grup” olarak ele
alindiklar1 zaman toplum tarafindan yashiliga iliskin olumlu tu-
tumlar gelistirilecektir.

Daha saglikli ve daha aktif yash bireylerin olusturulmasi
icin yaslilara yonelik politikalar da yeniden diizenlenmelidir.
Teknolojik degisikliklere uyabilen, istekli olan ve calisabilen
yashilar islerinde calismaya devam edebilmelidir. Sosyal giiven-
lik sistemleri kisa vadeli ¢Ozlimler getirmek yerine, niifustaki
demografik degisiklikleri iddiye alan Onlemler almalidir. Sag-
lik, egitim, istihdam politikalar: da bu degisime mutlaka uyum
saglamalidir. Bu tiir diizenlemeler yapilmadig: takdirde, sorun
yalnizca yashilar icin var olmayacak, halen oldugu gibi gencle-
ri de kapsayacaktir.
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