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OZET

Arastirma, Kirikkale’de Ovacik mahallesinde yasayan 65
yas ve uzerindeki yaslilarin ev kazalarti ile karsilasma durumu-
nu ve kazalarin nedenlerini belirlemek amaciyla planlanmis
ve yuritilmustir. Calismaya 65 yas ve tizerindeki toplam 137
kisi alinmustir. Ev kazalarint ve nedenlerini belirlemeye yone-
lik hazirlanan anket formu bireylere uygulanmustir. Arastirma-
da 65 yas ve tizerindeki bireylerin % 27.7'sinin son bir yil ice-
risinde ev kazasi gecirdigi, yas arttikca kaza gecirenlerin ora-
ninin arttigt (p<0.001), kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kaza gecirdigi (p<0.05), yalniz yasayanlarda ev kazalarinin da-
ha sik gorildigi (p<0.001) saptanmistir. Ev kazast geciren
yaslilar arasinda diismeler ilk sirada yer almakta, neden olarak
da banyoda tutunma barmin olmamasini belirtenler 6nde gel-
mektedir.

Anabtar Sozciikler: Yasl, Kaza, Ev kazalari, Ev gtivenli-
gi, Yaralanma

;& ARASTIRMA-RESEARCH

KIRIKKALE OVACIK
MAHALLESINDE YASAYAN 65
YAS VE UZERI KiSILERIN EV
KAZALARI iLE KARSILASMA
DURUMLARININ VE KAZA
NEDENLERiINiIN iINCELENMESI

A STUDY OF THE HOME ACCIDENTS
AND THE REASONS OF ACCIDENTS
FOR THE PEOPLE OF 65 YEARS
AND OVER, LIVING IN OVACIK
DISTRICT OF KIRIKKALE

ABSTRACT

This study has been planned and conducted to determine
the home accidents, and the reasons of the accidents for the
people of 65 years old and over, living in Ovacik district of
Kirikkale. The research has been conducted on 137 people of
65 years old and over. The questionnaires, pertaining to deter-
mination of the home accidents and their reasons, have been
applied to the individuals. In the research, it has been found
out that 27.7 % of the individuals aged 65 and over had home
accidents during the last one year. It has also been concluded
that the number of accidents increased with aging (p<0.001),
the women had more accidents than men (p<0.05), and the
people living alone had more home accidents compared to
the others (p<0.001). The first ranking accident among the
people of 65 years old is falling, and the primary reason given
for the accident is the absence of the handlebars in the bath-
rooms.
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Sekil I- Yagllarin ev kazasi gecirme duruman veyas gruplarina gére dagilimi.

GiRiS

Yaslilik, insan yasaminin en duyarli ve kacinilmaz bir do-
nemidir. Diinya Saghik Orgiitii yasliligs; “cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamis-
urD. Giinimiizde 65 yas ve tizeri yasl olarak siniflandiril-
maktadir. Tirkiye’de 1985 yilinda % 4.2 olan 65 yas ve Uzeri
ntifusun, 2000’de % 5.6 oldugu goriilmekte, 2020 yilinda ise
bu oranin % 7.7’ye ylkselmesi beklenmektedir. Ayn: sekilde,
2002 yilinda 70 yil olan dogumda beklenen yasam stresi 2020
yilinda 73.9’a ulasacaktir 3).

Ortalama insan 6mriniin uzamasinin sonucu olarak, top-
lumda yash nifusunda gorilen artis, yashlarin sorunlarina
oOnem verilmesi gerektigini gostermektedir. Yaslilarin karsilas-
tgt sorunlarin énemli bir kismint ev kazalari olusturmakta-
dir®,

Yaslanma ile birlikte gbrme yeteneginin azalmasi, isitme
glictiniin ve denge kontroliiniin zayiflamasi, elin iyi kavraya-
mamast vb degisiklikler ileri yaslarda kaza riskini arti-
rir5:0. Yaslinin bireysel 6zellikleri disinda, yasadigt ev ortami
da kazalarin olusmasinda onem tasimaktadur.Yashligin ge-
tirdigi yetersizlikler, cevrenin olusturdugu engeller ve riskler
nedeniyle ozellikle dismeler sik gorilmektedir®. Atmis bes
yas ve lzerinde kazalara bagli 6lim hizi, toplam niifusa gore
3 kat artmaktadir®.

Yaslilarin karsilastigi kazalarin cogu kolayca gozden ka-
cabilen ancak kolayca da giderilebilecek nedenlerden kay-
naklanmaktadir. Bu nedenlerin belirlenmesi ve giderilmesini
saglayacak bazi basit dnlemlerin alinmasiyla bir ¢cok kaza on-
lenebilir®.

Bu arastirma Kiritkkale’de Ovacik mahallesinde yasayan 65
yas ve tzerindeki yashilarin ev kazalari ile karsilasma durumu-
nu ve ev kazalarinin nedenlerini belirlemek amaciyla planlan-
mis ve yuritilmustuir.

YONTEM ve GEREC

Arastirmanin evrenini Kirtkkale Ovacik mahallesi yerlesim
alaninda oturan 65 yas ve (izeri bireyler olusturmaktadir. Ova-
citk mahallesi muhtarlik kayitlarinda Atmis bes yas ve tzerin-
deki kisi sayisinin 650 oldugu belirlenmistir. Ornekleme alina-
cak kisi sayisini belirlemede “Tabakali rasgele ornekleme”
yontemi formtlt kullanilmis ve orneklem genisligi n:137
olarak bulunmustur. Tabaka buytukliiklerine orantili dagitim
kullanildiginda tabakalardaki 6rneklem genislikleri 65-69 yas
grubunda 81, 70-74 yas grubunda 37, 75-79 yas grubunda 11,
80+ yas grubunda 8 kisi olarak belirlenmistir. Arastirma kap-
samina alinacak her tabakadaki kisi sayist 1’den ni’e kadar
numaralandirilmis ve her tabakadan 6rnege dahil edilecek ki-
siler rasgele sayilar tablosu yardimiyla saptanmustir.

Arastirmanin verileri konu ile ilgili kaynaklardan yararlani-
larak hazirlanan anket  formunun(4,10-12) arastirmaci tarafin-
dan 10 Temmuz-30 Ekim 2004 tarihleri arasinda yaslilara uy-
gulanmast sonucu toplanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel de-
gerlendirmesi SPSS (10.0) programinda ki-kare analizi ile ya-
pilmustir. Cok gozli tablolarda beklenen frekansi 5’den kiictik
g0z sayist toplam goz sayisinin % 20’sinden az ise Pearson ki
—kare analizi, % 20-% 50 arasinda ise ve bos goz yoksa Like-
hood analizi kullanilmis, % 50" den buytkse degerler say1 ve
% olarak verilmistir.

BULGULAR
Yashlar hakkinda genel bilgiler

Arastirma kapsamina alinan yasl kisilerin % 59.2’si 65-69,
% 27.0’si 70-74, % 8.0t 75-79, % 5.8’i de 80 + yas grubunda
olup % 53.3'0 kadin, % 46.7’si ise erkektir.

Arastirmada yaslilarin % 69,3’tintin ilkokul ve daha az, %
21.2’sinin ortaokul, % 9.5’inin lise ve daha fazla 6grenim gor-
dugt belirlenmistir. Atmis bes yas ve tizerindeki yaslilarin %
30.7’si yalniz, % 69.3'ti de esi ve/veya cocuklart ile birlikte ya-
samaktadir.
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Sekil 2- Yaglilarin cinsiyete ve ev kazasi gecirme durumuna gére dagilimi.

Atmis bes yas ve iizerindeki yashlarin son bir yilda ev ka-
zalan ile karsilasma durumu

Calismada 65 yas ve lizerindeki 137 kisinin 38’inin (%27.7)
son bir yil icerisinde ev kazasi gecirdigi saptanmustir. Sekil
1’de 80 ve Uzeri yas grubunda % 75.0 ile ev kazas: gecirenle-
rin ilk sirada yer aldigt ve yas arttikca ev kazast gecirenlerin
oraninin da arttigt gorilmektedir (65-69 yas % 9.9, 70-74 yas
% 45.9, 75-79 yas % 63.6, 80 + yas % 75.0). Bu iliski istatistik-
sel olarak da énemli bulunmustur (_ 2=35.095, p<0.001). Aras-
tirmaya katilan kadinlarin % 38.4'4, erkeklerin % 15.6’st son
bir yil icerisinde kaza gecirmistir. Cinsiyetler arasindaki bu
fark istatistiksel olarak da ¢nemli bulunmustur (Sekil 2) (_
2=7.694, p<0.05).

Arastirmada ilkokul ve daha az 6grenim gorenlerin %
28.4'0 ev kazast gecirmistir. Sekil 3’de 6grenim diizeyi arttik-
ca ev kazast gecirenlerin oraninin azaldigi gorilmektedir (il-
kokul ve daha az % 28.4, ortaokul % 27.6, lise ve daha fazla %
23.1). Bu iliski istatistiksel acidan Gnemsiz bulunmustur (_
2=0.163, p>0.05).

Bu calismada, yalniz yasayanlarin % 57.1’inin, esi ve/ veya
cocuklari ile birlikte yasayanlarin % 14.7’sinin ev kazasi gecir-
digi belirlenmistir. Bu fark istatistiksel a¢idan da 6nemli bu-
lunmustur (_ 2=24.057, p<0.001).

Ev kazasi gecirdigini belirten yaslilar arasinda en fazla go-
rillen ev kazasmnin disme oldugu (% 60.5) saptanmustir. Her
iki cinsiyette en stk goriilen kaza tipinin diisme oldugu belir-
lenmistir (kadin % 64.3, erkek % 50.0) (Sekil 4). Sekil 5’de go-
ruldiigi gibi tim yas gruplarinda en fazla gorilen ev kazasi
dusmelerdir (65-69 yas % 50.0, 70-74 yas % 58.8, 75-79 yas %
57.1, 80+ % 83.3). Yaslilar arasinda bogulma ve elektrik ¢carp-
mast sonucu kaza gecirenlere rastlanmamuistir. Arastirmaya ka-
tilan ve ev kazasi gecirdigini belirten yaslilar arasinda % 36.9
ile mutfakta kaza gecirenler ilk sirada yer almaktadir.

Kaza geciren yaslilarin % 44.7’sinin kisin, % 21.1’inin ya-

zin, % 18.4inlin ilkbaharda, % 15.8’inin de sonbaharda kaza
gecirdikleri belirlenmistir.

Arastirmada dismelerin nedeni olarak banyoda tutunma
barinin olmamasini (% 21.7) belirtenler 6nde gelmekte, bunu
esit oranlarda % 17.4 ile aydinlatmanin yetersiz olmasint ve
zeminin slak olmasini belirtenler izlemektedir. Zehirlenme-
lerde bozuk gida (%100), kesiklerde kirik bardak kullanimas:
(%50.0), yanmalarda ¢caydanligin, tencerenin sapinin tam kav-
ranmamis olmast nedeniyle (% 60.7) kaza gecirenler ilk sira-
dadir (Sekil 6).

Calismada ev kazasi gecirmis olan yaslilarin % 71.1’inde
tam iyilesme oldugu, % 21.1'inde tedavinin devam ettigi, %
7.8'inde engelliligin oldugu belirtilmistir.
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Sekil 3- Yaslilarin ev kazasi gegirme durumuna ve &grenim
diizeylerine gore dagiimidagilimi
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Sekil 4- Ev kazasi geciren yasllarin cinsiyetlerine ve kaza tiplerine
gore dagilimi

TARTISMA

Yaslilarda ev kazalarint ve nedenlerini belirlemeyi amacla-
yan calismalar, kazalara karst koruyucu 6nlemlerin gelistiril-
mesi agisindan énem tasimaktadir.

Arastirmada 65 yas ve lizerindeki bireylerin % 27.7’si son
bir y1l icerisinde ev kazasi gecirmistir. Topa¢’in(13) arastirma-
sinda 213 yaslinin 139'unda (% 65.3) son bir yilda, Keskinog-
lu ve arkadaslarinin ¢alismasinda® yaslilarin % 38.3’tintin son
altt ayda ev kazasi gecirdigi belirtilmistir.

Seksen ve Uzeri yas grubunda ev kazasi gecirenler (%
75.0) ilk siradadir. Yas arttikca ev kazast gecirenlerin orani da
artmaktadir (p<0.001). Yapilan arastirmalarda da ileri yaslarda
yasliligin getirdigi fiziksel yetersizliklerin artmasiyla daha faz-
la kaza goruldiugi belirtilmektedir(13,14),

Yaslilarda yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla kaza gecirdigi bildirilmektedir(7.13,19. Bu ¢a-
lismada da kadinlarda (% 38.4) ev kazasi gecirenler erkekler-
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Sekil 5- Ev kazasi geciren yaslilarin yas gruplarina gére dagilimi.

den (% 15.6) daha fazladir (p<0.05). Bu, kadinlarin erkeklere
gore evde daha fazla zaman gecirmeleri ve evle ilgili faaliyet-
lerde daha fazla sorumluluk almalari ile aciklanabilir.

Calismada ilkokul ve daha az 6grenim gorenlerin % 28.4'4
ev kazast gecirmistir. Ogrenim diizeyi arttikca ev kazasi geci-
renlerin orani azalmaktadir (p> 0.05). Bu bulgu, 6zellikle 6g-
renim dizeyi disik olan yaslilara, ev kazalari ve korunma
yollar1 konusunda verilecek egitimin kazalart onlemede etkili
olacagini disiindirmektedir. Topa¢’in ¢alismasinda da (13)
ortadgretim ve daha az dgrenimli yaslilar ile lise ve tniversite
mezunu yaslilar arasinda kaza gecirme acisindan anlamli fark
oldugu belirtilmistir.

Arastirmada yalniz yasayan yashlarda (% 57.1), esi ve/ve-
ya cocuklari ile birlikte yasayanlara gore (% 14.7) daha fazla
ev kazasi gortlmustir (p<0.001). Yapilan arastirmalarda da
yalniz yasayan yaslilarda daha fazla kaza goruldigt bildiril-
mektedir (7,13,15). Bu sonug, ozellikle yalniz yasayan yasli-
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Sekil 6- Ev kazasi geciren yaslilarin kaza tiplerine ve nedenlerine gére dagilimi
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larin evle ilgili faaliyetleri kendileri yapmak zorunda olmala-
r1 nedeniyle ev kazalar ile daha fazla karsilastiklarint diistin-
diirmektedir.

Yaslilar arasinda disme, en sik yaralanma nedenidir(16).
Her yil 65-74 yas arasindaki yaslilarn dortte birinin dustigi,
bunlarin tigte birinin 6 ay icinde tekrar distiigii ve diismenin
yaslilarda 6nemli bir mortalite nedeni oldugu bildirilmekte-
dir(1®., Bu calismada da ev kazast geciren yaslilar arasinda en
fazla gortlen ev kazast dismelerdir (% 60.5). Ttm yas grupla-
rinda ve her iki cinsiyette (kadin % 64.3, erkek % 50.0) en sik
gorilen kaza tipi dismelerdir. Bu bulgu Keskinoglu ve arka-
daslarinin®, Topa¢'in(13 Donmez ve Gokkoca'nin('”), Cihan
ve arkadaslarinin(®, Lee ve arkadaslarinin® arastirma bulgu-
lartyla paralellik gostermektedir.

Ev kazasi geciren yaslilar arasinda % 36.9 ile mutfakta ka-
za gecirenler en yiiksek orandadir. Bu sonug, mutfakta kaza-
ya neden olabilecek arac-gereclerin diger alanlara gore daha
fazla olmasindan kaynaklanabilir. Lee ve arkadaslarinin@b ca-
lismasinda yaslilarda ev kazalarinin en sik tuvalette (% 29.0),
Barry ve arkadaslari1® en fazla yatak odasinda (% 35.2), To-
pac¢® en sik antre de (% 30.9) kaza oldugunu belirtmislerdir.

Yaslilar arasinda kis mevsiminde (% 47.7) kaza gecirdigini
belirtenler en yiiksek orandadir. Cihan ve arkadaslarinin® ve
Topag¢’in(3 calismasinda da yaslilarda kazalarin daha c¢ok kis
mevsiminde gorildigt belirtilmektedir. Bu, ozellikle kisin
yaslilarin evde bulunma strelerinin daha fazla olmasina bag-
lanabilir.

Calismada disme nedeni olarak banyo-tuvalette tutunma
barinin olmamasini belirtenler (% 21.7) ilk sirada yer almakta-
dir. Lach ve arkadaslarinin (20) yaslilar Gizerinde yaptiklari ¢a-
lismada ise kaygan yiizeyler nedeniyle disenlerin ilk sirada
yer aldigt belirtilmistir (20). Topa¢’in(13) calismasinda ise yas-
lilarin kaza nedenleri arasinda ilk bes sirayt: yetersiz aydinlat-
ma, halilar, unutulmus veya ylriiytis yoluna konulmus esya-
lar, keskin ve sert koseleri olan esyalar ve 1slak zemin gibi fak-
torlerin aldigt belirtilmistir. Bu arastirmada zehirlenmelerde
bozuk gida (% 100), kesiklerde kirik bardak kullanilmasi, yan-
malarda caydanligin, tencerenin sapinin iyi kavranmamasi
nedeniyle kaza gecirenler (% 66.7) yiiksek orandadir. Arastir-
mada ev kazasi geciren yaslilar arasinda tam iyilestigini belir-
tenler ilk sirada yer (% 71.1) almaktadir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuclara gore;

e yashlara uygun konutlarin insa edilmesi ve konutta
cevresel kosullarin iyilestirilmesi, kaza riski yaratabile-
cek durumlarin ortadan kaldirilmast,

e yasl bireyler, 6zellikle de yalniz yasayanlarin , kadin-
larin ev kazalarinin nedenleri ve korunma yollart ko-
nusunda egitilmeleri 6nerilebilir.
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