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Bu arastirma, Malatya il merkezinde yasayan 65 yas ve stii
kadinlarin giinlik yasam aktivitesi, sosyal ve psikolojik
fonksiyon diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
calisma, tabakali, rastgele Orneklem yontemiyle, Malatya
Belediyesi sinirlart icindeki, tst, orta ve alt sosyoekonomik
diizeylerdeki ii¢ mahalleden secilen 530 yash kadim iceren
kesitsel bir arastirmadir. Sosyodemografik Ozellikler, giinlik
yasam aktivitesi, sosyal ve psikolojik fonksiyon sorularini
iceren bir anket yiliz vylze gorisme teknigiyle
uygulanmustir.Glinliilk  yasam  aktivitelerinde  Onemli
kisithiliklar; % 25.2 alisveris yapma, % 14.4 banyo yapma, % 10
mesane kontroliidiir. Kadmnlarin % 26.8’i merdiven ¢ikmada
orta derecede bagimhidir. Yas arttikca ve egitim diizeyi
azaldikca, bagimlilik artmaktadir (p<0.05). Kadinlarin %
13.4’intin hi¢ kimse ile gorismedigi, % 26’simin ayda bir bile
tanidiklarin ziyaret etmedikleri, % 19.6’sinin telefon etmedik-
leri bulunmustur. Kadmlarin egitim diizeyi arttikca sosyal
fonksiyonlarinin arttigi bulunmustur. Yalniz yasamayanlarmn %
72.2’sinin, yalniz yasayanlarin ise % 57.47intun psikolojik
fonksiyonlar1 “iyi’dir (p<0.05). Yashlarmn, tibbi, sosyal ve
psikolojik oOgeleri iceren multidisipliner bir yaklasima
ihtiyaclart vardir.

Anabtar sézciikler: Yasli, Barthel indeks, Glinlik yasam
aktivitesi, Sosyal, Psikolojik
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DAILY LIVING ACTIVITIES, SOCIAL
AND PSYCHOLOGICAL FUNCTION
LEVELS OF OLDER WOMEN LIVING IN
CENTRAL MALATYA

ABSTRACT

This study was done to evaluate the degree of daily living
activities, social and psychological well-being of women aged
65 and over in central Malatya.The study was designed as
cross-sectional and 530 elderly women were selected
randomly by using stratified sampling method from upper,
lower and medial socieconomical regions in Malatya municipality.
A face to face questionnaire was applied to the women which
included items about sociodemographic characteristics, daly
living activities, social and psychological functioning.
Regarding severe limitations in daily living activities; 25.2 % of
the women were limited in doing shopping 14.4 % in bathing
and 10.0 % in controlling urination. 26.8 % of the women
were moderately limited in stairs climbing. It was determined
thet the degree of dependence was getting higher as the age
got older and educational level got lower (p<0.05). Of the
women, 13.4 % had no contacts with anybody, 26.0 % didn’t
visit family or friends even once a month and 19.6 % didn’t
have any telephone contacts. I was determined that social
functioning got higher as the educational level gor higher.
72.2 % who were not living alone compared to 57.4 % of the
women who were living alone had no problem in psychological
functioning (p<0.05). Older people require a multidisciplinary
and integrated approach covering medical, social and
psychological items.

Key words: Older people, Barthel index, Daily living
activities, Social, Psychological
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GIRIS

Son 30 yilda diinyadaki 65 ve daha yukar: yaslilarin sayist
% 63 oraninda artis gostermistir. Dogumda beklenen yasam
umudunun 2005 yilt icin kadinda 72.7 ve erkekte 68 olacag:
distntlirken, 2010 yilinda bu rakamlarin kadinda 73.8, er-
kekte ise 69’a ulasacag: diisiiniilmektedir. (1,2) Tirkiye’de de
yash niifus giderek artmaktadir. Ulkemizde 1990 yilinda niifu-
sun % 4.5’i 65 yas Uzerinde iken, bu oran 1998 yilinda % 5.9,
2003 yilinda Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina gore % 6.9
olmustur.2025 yilinda ise toplam niifusun % 9’unun 65 yas us-
tii olmas1 beklenmektedir (3,4)

2000 yili verilerine gore son tahminler Tiirkiye’de dogus-
ta yasam umudu beklentisinin erkeklerde 66 yil kadnlar icin
71 yil oldugunu gostermektedir (3).

Yasl popiilasyonda yasam kalitesinin korunmasi bu ytizyil-
da oldugu gibi Oniimiizdeki ylizyilda da saglik alanindaki en
onemli hedeflerden olmalidir. Son yillarda yasam kalitesi Ol-
clitleri rehabilitasyon alaninda ve tibbi literatiirde giderek ar-
tan bir onem kazanmustir. Yasam Kkalitesi ¢ok cesitli sonuclart
iceren bir terimdir. Genel olarak bireylerin yasamlarinda
onemli olan siibjektif deneyimlerin toplamini gosterir(5).

Bu etkiye dort alanin katilimi s6z konusudur; fiziksel ve
mesleki fonksiyonlar, psikolojik durum, sosyal etkilesim ve
ekonomik durumdur. Genellikle; yasam kalitesinin ¢cok boyut-
Iu bir kavram oldugu, fiziksel fonksiyon, psikolojik durum,
sosyal etkilesim ve somatik duyu Olciitlerini icermesi gerekti-
gi, kullanilan kriterlerin seciminin hastaliktan ve hastaligin sid-
detinden etkilendigi ve tedavi ve tibbi bakimin degerlendiril-
mesinde onemli oldugu konusunda goriis birligi mevcuttur
®.

Yash niifus arttik¢a ¢oziim bekleyen sorunlar da artmakta-
dir. Yas ilerledikce bireyin giinliik yasam aktiviteleri azalmak-
ta, ileri yaslarda ise saglik sorunlar: ortaya ¢ikmaktadir. Fizik-
sel aktivite yaslilikla olusan bedendeki bazi1 olumsuz degisiklik-
lerin hizin1 azaltmakta ve yasam Kkalitesini artirmaktadir (6,7).

Zengin tilkelerde bile, cogu yash ve yardima muhtac kisi-
ler, ihtiyaclar: olan saglik bakim maliyetinin kii¢iik bir kismin-
dan fazlasini karsilayamamaktadir. Gelecek yillarda, pek az il-
ke, biiylik orandaki, kendi yash niifusu icin uzmanlasmis ba-
kim saglayabilecektir. Baz1 Avrupa iilkeleri, 75 yas altindakiler-
den bir ka¢ kat daha fazla tibbi ve sosyal hizmetten yararlanan
75 yas uistii kisilerin gereksinimlerini karsilayacak yeterli imka-
na sahip olunmadigini teyit etmektedirler. (8).

Yaslilikta, biyolojik ve psikolojik alandaki kayiplar, sosyal
alandaki kayiplar1 da beraberinde getirmektedir. Bireyin kisilik
ozellikleri, kalitimi, aile baglar, kiiltiirel 6zellikleri, gecirmis
oldugu yasam deneyimleri, stres karsisindaki bas etme savun-
ma Ozellikleri, cevresiyle iliskileri yaslanmasinda ruh sagligini
etkileyen Ozellikleridir. Toplumumuzun biiylik bir kesimini
tehdit eden ve risk grubunu olusturan yashilik olgusunun getir-
digi biopsikososyal boyuttaki degisimlerin yol actig: sorunla-
rin ele alinmasmin geregi ve dnemi giin gectikce daha da art-
maktadir (9).

Yaslh kimseler icin yakin akrabalar ve komsularla iligkileri
dengeli bir bicimde siirdiirmek gereksinimi vardir. Ayrica
ozellikle ayri evlerde yasayan yakin akrabalarin, hem birbirle-
rinden haberleri olmasi, hem de genclerin daha yash olan ya-
kinlariin durumlarini ve sorunlarini gorerek aninda 6énlem al-
malari bakimindan da bu yakin iliskiyi stirdiirmeleri gerekmek-
tedir(10).

Bu arastirmadaki amacimiz, Malatya il Merkezi'nde yasa-
yan 65 yas ve ustii kadinlarin glinliik yasam aktivite diizeyleri-
ni, sosyal ve psikolojik fonksiyon diizeylerini belirlemek ve bu
fonksiyonlarin yashlarin sosyodemografik ozellikleriyle iliski-
lerini ortaya koyarak, en cok yardima gereksinim duyulan
alanlar1 belirlemek, sorunlarma dikkat cekerek konuyla ilgili
hizmet ve politikalarmn belirlenmesine katkida bulunmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma kesitsel analitikniteliktedir. Bu arastirmanin
evrenini, Malatya kent merkezinde yasayan 65 yas ve tlizeri
11.174 kadin olusturmustur. Minimum 6rneklem biytkligi
% 5 yanilma olasiligt ile 379 olarak hesaplanmustir. Arastirma-
nin dizayn etkisi 1.4 kabul edilerek 379 x 1.4 = 530 kadina ula-
silmast kararlastirilmustir. Malatya Devlet Istatistik Enstitiisii
subesince Onerilen Malatya kent merkezini temsil etmek tize-
re alt, orta, list sosyoekonomik diizeye ait iic mahalle rastgele
secilmistir. Arastirmaya katilacak olan kadinlarin seciminde,
orneklem biiyiikliigii mahallelerde yasayan kadin sayisina go-
re agirlikli olarak alinmustir. Arastirma kapsamma aliman 530
kadindan evde bulamama, goc¢, arastirmaya katidmayi kabul et-
meme gibi nedenlerle 505’ine ulasildi.. Bes anket yetersiz ol-
mast nedeniyle analize dahil edilmemistir. Kapsama orani (500
kisi) % 94.3'diir.

Hazirlanan ankette toplam 37 soru bulunmaktadir. Giinltik
yasam aktiviteleri ile ilgili sorulart hazirlarken Barthel Index
(11,12,13) adapte edilerek, sosyal fonksiyonla ilgili sorular
Rand Social Activites Questionaire (14) anketinden adapte edi-
lerek, psikolojik fonksiyonla ilgili sorular “Functional Status
Questionaire” anketinin Psychological function (14) boli-
miinden adapte edilerek hazirlanmistir. Glinlik yasam aktivi-
telerini iceren 10 soru toplam 20 puan tizerinden degerlendi-
rilmis ve 0-14 puan alan bagimli, 15-19 puan orta derecede ba-
gumli, 20 puan alan bagimsiz olarak nitelendirilmistir (12). Sos-
yal fonksiyondaki sorular toplam 15 puan lizerinden degerlen-
dirilmis ve ortalamanin altinda puan alanlar1 “koti”, ortalama
ustiinde puan alanlar ise “iyi” olarak degerlendirilmistir. Psiko-
lojik fonksiyon sorulari 15 puan tizerinden degerlendirilmis, 9
ve Uzeri puan alanlarin psikolojik fonksiyonlar1 “iyi”, 8 ve al-
tinda puan alanlarin psikolojik fonksiyonlar: “kotii” olarak de-
gerlendirilmistir (14).

Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda SPSS ista-
tistik paket programi kullaniarak yapilmistir. Verilerin anali-
zinde ki-kare testi uygulanmustir.

SONUCLAR
Arastirmaya katdan kadmlarin yas ortalamasi 70.1 = 6.43
idi. Kadmlarin % 73.8’i okur yazar degildi.Yiizde 54.8’inin esi
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Tablo 1- Arastirmaya Katilan Kadinlarda Ginluk Yasam Aktivitelerinin Dagilim

Ginlik Yasam Akfiviteleri Bagimh Orta derecede Bagiml Bagimsiz

n %* n %* n %*
Barsak Kontroli 10 2 21 4.2 469 93.8
Mesane Kontrolij 50 10.0 53 10.6 397 79.4
Kisisel Bakim 15 3.0 22 4.4 463 92.6
Tuvaleti Kullanma 11 2.2 26 5.2 463 92.6
Beslenme 10 2.0 18 3.6 472 94.4
Alisveris yapabilme 126 252 66 13.2 308 61.6
Hareket Etme 6 1.2 38 7.6 456 91.2
Giyinme 12 2.4 25 50 463 92.6
Merdiven Cikma 31 6.2 134 26.8 335 67.0
Banyo yapma 72 14.4 0 0,0 428 85.6

*sahr yUzdesi.

olmiis, % 44’10 halen evliydi; % 76’sinin sosyal giivencesi vardi,
% 18.8’1 yaln1z yasamaktaydi.

Arastirmaya katilan kadinlarin giinliik yasam aktivitelerin-
de cogunlugu bagumsizdir. en bagumli olduklar: aktiviteler;
alisveris yapma(% 25.2), mesane kontroli (% 10.0) ve merdi-
ven ¢ikmadir (% 6.2) (tablo 1).

Arastirmaya katdan kadmlarin, % 10.2’si glinliik yasam ak-
tivitelerinde bagimli,% 46.6’s1 orta derecede bagimli, % 43.2’si
bagumsizdir (p<0.05) (tablo 2).

Glinlik yasam aktiviteleri bakimindan arastirmaya dahil
olan okuryazar olmayan kadmnlarm % 11.7’si, okuryazar olan

kadmlarin % 15.8%, ilkokul ve tizeri egitim goren kadinlarin %
2.2’si bagimhidir(p<0.05). Sosyal giivencesi olan kadinlarin %
9.7’si, sosyal glivencesi olmayan kadinlarin %11.7’si bagimlidir
(p>0.05).Arastirmaya katilan yalmiz yasayan kadinlarin %
10.6’s1, bagkalart ile birlikte sekilde yasayan kadinlarin % 10.1°i
bagimlidir. (p>0.05).Sosyoekonomik diizeye gore glinliik ya-
sam aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulun-
mamustir (p>0.05) (tablo 2).

Arastirmaya katilan yasl kadmlarin goriistiikleri aile sayist-
na gore; % 13.4’1 hi¢ gorismiiyor, % 9.4’1 1-2 aile, % 21.4°1 3-
4 aile, % 37.8’i 5-10 aile, % 18’i 11 ve tizeri aile ile goriismek-

Tablo 2- Arastirmaya Katlan Kadinlarin sosyodemografik Ozelliklerine Gére Giinlisk Yasam Aktivitelerinin Dagilimi

Ginlok Yasam Aktiviteleri
Bagimh Orta Derecede Bagimli Bagimsiz Toplam
Yas gruplan n %* n %" n %" n %"
65-691 12 4.4 125 45.8 136 49.8 273  54.6
70-791 18 10.3 88 50.6 68 39.1 174 34.8
80+! 21 39.6 20 377 12 22.6 53 104
Egitim Durumu
Okur yazar degil 43 11.7 182 49.3 144 39.0 369 738
Okur yazar 6 15.8 17 44.7 15 39.5 38 7.6
ilkokul+ 2 2.2 34 36.6 57 61.3 93 186
Sosyal Givence
Var 37 97 176 46.3 167 43.9 380 76.0
Yok 14 1.7 57 47.5 49 40.8 120 240
Birlikte Yasama
Yalniz 10 10.6 36 38.3 48 51.1 94 188
Diger 41 10.1 197 48.5 168 41.4 406 81.2
Sosyoekonomik Diizey
Disik SED 7 6.4 50 45.5 53 48.2 110 220
Orta SED 29 12.3 116 49.4 90 38.3 235 470
Yisksek SED 15 9.7 67 43.2 73 471 155  31.0
Toplam 51 10.2 233 46.6 216 43.2 500 100.0

farki yaratan grup, “sahr yiizdesi, **kolon yiizdesi
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Tablo 3- Arastrmaya Katilan Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Sosyal Fonksiyon Durumlarinin Dagilimi

Sosyal Fonksiyon Durumlari

iyi Ko Toplam
n %* n %* n %**

Yas Gruplan

65 -69 162 59.3 111 40.7 273 54.6

70-79 89 51.1 85 48.9 174 34.8

80+! 18 34.0 35 66.0 53 10.6
Egitim Durumu

Okur yazar Degil 177 48.0 192 52.0 369 73.8

Okur Yazar 24 63.2 14 36.8 38 7.6

ilkokul +1 68 73.1 25 26.9 93 18.6
Sosyal Givence

Var 223 58.7 157 41.3 380 76.0

Yok 46 38.3 74 120 24.0
Birlikte yasama

Yalniz 45 47.9 49 51.1 94 18.8

Diger 224 55.2 182 44.8 406 81.2
SED

Disik SED 53 48.2 57 51.8 110 22.0

Orta SED 120 51.1 115 48.9 235 47.0

Yiksek SED1 96 61.9 59 38.1 155 31.0
Toplam 269 53.8 231 46.2 500 100.0

Ifarki yaratan grup, “sahr yiizdesi, “*kolon yiizdesi

tedir. Tanidiklarin ziyaret sikligina bakildiginda % 20.8’i her-
giin veya haftada birkacg giin, % 29.6’s1 ayda 2-3 kez, % 23.6’st
ayda bir kez, % 26’s1 bir ayda hi¢ ziyaret etmedigini belirtmis-
tir. Kadmlarin % 19.6’s1 ise yakinlariyla ayda bir kez bile tele-
fonla goriismemistir.

Kadnlarin % 53.8’inin sosyal fonksiyonlart “iyi”, % 46.2’si-
nin “kotii” olarak bulunmustur. Arastirmaya katdan kadinlarin
yas gruplarma gore sosyal fonksiyon durumlari, % 53.8 iyi, %
46.2’si kotudir (p<0.05).Arastirmaya katilan sosyal giivencesi
olan kadmnlarin % 58.7’sinin, sosyal giivencesi olmayan kadin-
larn % 38.3’linlin sosyal fonksiyonlari iyidir.(p<0.05). Arastir-
maya katilan yalniz yasayan kadinlarin % 47.9 unun, birileri ile
birlikte yasayan kadinlarin % 55.2’inin sosyal fonksiyonlart iyi-
dir (p>0.05). Arastirmaya katilan disiik sosyoekonomik di-
zeydeki kadinlarin % 48.2’sinin, orta sosyoekonomik dizeyde-
ki kadinlarin % 51.1’inin, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
kadinlarin % 61.9’unun sosyal fonksiyonlart iyidir (p<0.05)
(tablo 3).

Arastirmaya katdan kadmnlarin psikolojik fonksiyonlarina
gore; Kadinlarin % 31.2’si her zaman, % 37.4’1i bazen sinirli ol-
duklarini, % 31.4’0 hicbir zaman sinirli olmadiklarin ifade et-
mislerdir. Kadmnlarin % 49.6’s1t her zaman, % 36.4’t bazen mut-
lu olduklarini, % 14’1 hicbir zaman mutlu olmadiklarin ifade
etmiglerdir. Kadinlarin % 44.44 her zaman, % 26.6’s1 bazen
ice kapanik olduklarini, % 29’u hicbir zaman ice kapanik olma-
diklarinmi ifade etmislerdir. Kadmlarn % 15.8’i her zaman, %
22’si bazen yalmiz kalmak istediklerini, % 62.2’si hi¢cbir zaman

yalniz kalmak istegi duymadiklarini ifade etmislerdir. Kadinla-
rin % 4.8’i her zaman, %15.2’si bazen insanlarla problem yasa-
diklarini, % 80’1 hi¢cbir zaman insanlarla problem yasamadikla-
rini ifade etmislerdir.

Kadmlarin % 69.4’iniin psikolojik fonksiyonlart “iyi”, %
30.6’siin “koti” olarak bulunmustur. Yas gruplari ve egitim
durumlarma gore, psikolojik fonksiyon durumlar: arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0.05).Arastir-
maya katilan sosyal giivencesi olan kadinlarin % 72.6’sinin,
sosyal giivencesi olmayan kadmlarin % 59.2’sinin psikolojik
fonksiyon durumlari iyidir (p<0.05). Arastirmaya katilan yalniz
yasayan kadinlarin % 57.4’iniin, birileri ile birlikte yasayan ka-
dmlarin % 72.2’sinin psikolojik fonksiyon durumlan iyidir
(p<0.05). Arastirmaya katilan diisiik sosyoekonomik diizeyde-
ki kadinlarin % 76.4’tiniin, orta sosyoekonomik diizeydeki ka-
dinlarin % 63.8’inin, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kadin-
larin % 72.9’unun psikolojik fonksiyon durumlart iyi-
dir(p<0.05) (tablo 4).

TARTISMA

Arastirma kapsamina giren kadinlarin yas dagilimi Malatya
genelindeki verilere benzerlik gostermektedir.(16). Arastirma
kapsamindaki kadinlarin cogu okuryazar degildir. 1990 Devlet
Istatistik Enstitiisii verilerine gore,65 yas iizerinde okuryazar
olmayan kadnlar %71’dir. Kadinlarin sosyal giivence durumu-
na bakildiginda dortte birinin sosyal giivencesi olmadigt tespit
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Tablo 4- Arastirmaya Katilan Yasl Kadinlarin Sosyodemografik szelliklerine Gore psikolojik Fonksiyon Durumlarinin Dagilimi

Sosyal Fonksiyon Durumlar

iyi K&t Toplam
n %* n %* n %**

Yas Gruplan

65-69 179 65.6 94 34.4 273 54.6

70-79 127 73.0 47 27.0 174 34.8

80+ 41 77 .4 12 22.6 53 10.6
Egitim Durumu

Okur yazar Degil 246 66.7 123 33.3 369 73.8

Okur Yazar 30 78.9 8 21.1 38 7.6

ilkokul + 71 76.3 22 23.7 93 18.6
Sosyal Givence

Var 276 72.6 104 27 .4 380 76.0

Yok 71 59.2 49 40.8 120 24.0
Birlikie Yasama

Yalniz 54 57.4 40 42.6 94 18.8

Diger 293 72.2 113 27.8 406 81.2
Sosyoekonomik Diizey

Disik SED 84 76.4 26 23.6 110 22.0

Orta SED1 150 63.8 85 36.2 235 47.0

Yisksek SED 113 72.9 42 27.1 155 31.0
Toplam 347 69.4 153 30.6 500 100.0

*satir yiizdesi, “kolon ylzdesi

edilmistir. Kadinlarin ¢ogu birileriyle birlikte, % 18’1 yalniz ya-
samaktadir. Eskisehir’de ve Kayseri’de yapilmis olan iki ¢alis-
mada da yalniz yasayanlarin oranlart benzer bulunmustur (17,
18).

Arastirmaya katdan kadinlarin giinliik yasam aktivitelerine
gore dagilimina bakildiginda en cok kisitlandiklar giinliik ya-
sam aktiviteleri mesane kontrolii, alisveris yapabilme, banyo
yapma aktiviteleridir. Orta derecede ise merdiven ¢ikmada ba-
gimli olduklart goriilmektedir. Antalya kent merkezinde Don-
mez ve arkadaslarinin yaptig: bir calismada da alisveris yapma
ve merdiven ¢ikma gibi aktivitelerde yashlarin bagimli oldugu
bulunmustur (19). Cin’de yapilan bir calismada, yashilarin 6zel-
likle merdiven cikmada giiclik cektikleri bulunmustur(15).
Tirkiye’de yollarda, alisveris merkezlerinde engelli ve yaslilar
icin gerekli kolaylastiric1 diizenlemeler olmadigindan merdi-
ven c¢ikma, alisveris yapma gibi aktiviteler yaslilarin bagimlilik
duymasina sebep olmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin giinliik yasam aktivitelerine
bakildiginda, kadinlarin %10.u bagiml,% 46’s1 orta derecede
bagimly,% 43’0 bagimsizdir. Ergor ve arkadaglarinin Etimes-
gut’ta yaptiklar calismada % 30’u glinliik yasam aktivitelerin-
de yetersiz bulunmustur(20). Yas ilerledikce giinliik yasam ak-
tivitelerinde bagimlilik artmaktadir. A.B.D’de 74-95 yas popu-
lasyonunda yapilan bir arastirmada, 75 yas ve tzerindeki kisi-
lerin % 45’inin glinliik yasam aktivitelerinden en az birinde
yardima ihtiyaci oldugu saptanmustir. Yagla birlikte giinltik ya-
sam aktivitelerinde bagimliligin arttig1 bu ve diger arastirma-

larla benzerdir(21). Egitim durumlarma gore giinliik yasam ak-
tiviteleri index’inden aldig1 puanlara bakildiginda, ginlik ya-
sam aktivitelerinde bagimli olan kadmlarin ¢cogu bir okula git-
memis olan yashilardir. Egitim goren kadinlarin daha bilincli
olarak sagliklarina dikkat ettikleri, ona gore davrandiklar: ile
aciklanabilir. Giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz olan ka-
dinlar arasinda yalniz yasama daha siktir (p>0.05). Yalniz yasa-
yan kadinlarin tek olmalar: sebebiyle kendine yetmek zorunda
kalmasiyla aciklanabilir. Ergor ve arkadaslarinin Etimesgut sag-
lik ocagi bolgesinde yaptiklart arastirmada, bizim calismamiz-
la benzer olarak yalniz yasayanlarin %81’inin guinliik aktivitele-
rinde yeterli oldugu, yakiniyla yasayanlarin %68’inin yeterli ol-
dugu bulunmustur (20).

Arastirmaya katilan kadmlarin sosyal fonksiyonlarina gore
dagiimina bakildiginda, yashilarin cogu 5-10 aileyle goriismek-
tedir. Ancak yaklasik dortte biri ayda bir kezden daha az tani-
diklarin ziyarete gitmektedir. Telefonla goriismeleri de sik de-
gildir. Sevil’in yaptig1 bir arastirmada yaslilarin yaklasik yarisi-
nin dost ve akrabalarim ziyaret etmedikleri bulunmustur(22)
Insanlarin toplum icinde yasamalarinin geregi olarak,aranma-
lar1 ve bagkalarini aramalart olumlu davramslardir. Arastirma-
mizda yaslilarin, cok fazla ziyaretlere katimadigy, telefonla go-
risme sikliklarinin da az oldugunu tespit ettik. Aras-
tirmaya katilan kadinlarin yaslar arttikca sosyal fonksiyonlari-
nin da daha kétiilestigini tespit ettik. Ozellikle 80 yasin iistiin-
de sosyal fonksiyonlar azalmaktadir. Yash bireyler yasin ilerle-
mesinin getirdigi fonksiyonel yetersizlik nedeniyle ev ziyaret-
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lerini gerceklestirmede, telefon etmede yetersizlesmektedir.
Ilkokul ve iizeri egitim almis olanlarda sosyal fonksiyon daha
iyi bulunmustur. Egitim diizeyi ylikseldikce insanlarla daha iyi
iletisim kurmaktadirlar. Sosyal giivencesi olanlarin sosyal fonk-
siyonlar1 daha iyi bulunmustur. Ayrica arastirmamizda, sosyo-
ekonomik diizey yiikseldik¢e sosyal fonksiyonlar iyilesmekte-
dir. Sosyal giivencesi olan kisilerin ekonomik durumlarinin da-
ha iyi olmasi1 nedeniyle ziyaret, telefonla goriisme daha sik ola-
bilir.

Arastirmaya katilan kadinlarin psikolojik fonksiyonlarina
gore dagilimina bakildiginda cogunun psikolojik fonksiyonu
ortalamanin tizerinde bulunmustur. yarist her zaman mutlu ol-
duklarini, cogu hicbir zaman yalniz kalmak istemediklerini ifa-
de etmislerdir. Sevil’in yaptig1 bir calismada, yashlarin yalniz
kalma korkusu cektikleri bulunmustur (22). Gortildiigi gibi
yaslilar yalniz kalmak istememektedirler. Yas ya da egitim du-
rumlart psikolojik fonksiyonlarini etkilememektedir. Sosyal
glivencesi olan kadinlarin psikolojik fonksiyonlar1 anlamli ola-
rak iyi bulunmustur. Kendilerini giivende hissetmeleri psiko-
lojik fonksiyonlarini olumlu yonde etkilemis olabilir. Yalniz ya-
samayanlarin psikolojik fonksiyon durumlari anlamli olarak
yalniz yasayanlara gore iyi bulunmustur. Aile icinde bulunmak
yaslilarin ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Sonug olarak, yasl kadmnlarin % 10’u gunliik yasam aktivi-
telerinde tamamen, yartya yakini da orta derecede bagimlidir.
En cok kisitlandiklar: aktiviteler; merdiven c¢ikma, alisveris
yapma gibi disan aktiviteleridir. Yasla birlikte aktivite kisitlili-
g1 artmaktadir. Yash kadinlarin sosyal aktiviteleri de beklenen-
den diisiiktiir. Yas arttikca sosyal fonksiyonlarda da azalma ol-
maktadir. Sosyoekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin sosyal
fonksiyonlar:1 daha iyi bulunmustur. Sosyal giivencesi olan, yal-
n1z yasamayan ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan olan yas-
llarin, psikolojik fonksiyonlar: daha iyi bulunmustur.

Yaslilarin ev disindaki aktivitelerini kolaylastirict tedbirle-
rin alinmasi, yasama baglilig: saglayabilir. Giinliikk yasamlarini
kolaylastiric1 ergonomik diizenlemeler olusturulmaya calisil-
malidir. Tleri yas grubundakilere hizmetlerde dncelik taninma-
I, oncelikle evde bakim hizmetleri verecek egitim ve gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.
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