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m;z; ARASTIRMA

YASLANMAYLA BiRLIKTE BOY UZUNLUGU VE
OTURMA (BUIST) YUIKKSEKLIGINDE MEYDANA
GELEN DEGIiSiMLER

Oz I

Giris: Ulkemizde yetiskinler tizerinde yapilan antropometrik arastirmalarin ¢ok sinirli ol-
dugu bilinmektedir. Bu arastirma, yas ve cinsiyetler arasinda boy ve oturma yiiksekligi acisin-
dan eriskin bireylerde nasil bir degisimin oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Hastalar ve Yontem: Ankara’da yasayan orta ve iist sosyoekonomik diizeye mensup
toplam 1422 yetiskin (610 kadin ve 812 erkek) birey rastgele ¢érneklem yéntemiyle kesitsel
olarak incelenmistir. Boy ve oturma yiiksekligi antropometrik degiskenleri International Bi-
ological Programme (IBP)'in 6éngordiigii teknikler dogrultusunda lciilmiistiir. Elde edilen ant-
ropometrik dl¢timler LMS metodu yardimiyla yasa ve cinsiyete gore yiizdelik egrileri (persen-
tilleri) olusturulmustur.

Bulgular: Arastirma bulgulanimiza gore boy ve oturma yiiksekligi degerlerinde erkekle-
rin tiim vas araliklarinda kadinlara gére daha biiyiik degerler gésterdigi saptanmistir. Boy ve
oturma yiiksekliginin her iki cinsiyette yas ile birlikte azaldigi gdzlenmistir.

Sonuc: Bu bulgularla birlikte insanin hayat déngiisii boyunca viicut oranlarinin ayni kal-
madid, siirekli degisim icerisinde oldugu ve bu degisimler énceden bilinirse insanin saghginn
korunmast ve gerekli énlemlerin alinmasinin saglanabilecegi sonucuna ulasilmustir.

Anahtar so6zciikler: Boy, Oturma yiiksekligi, Yashlik, Sekiiler trend, Antropometri

ﬁ RESEARCH

CHANGINGS ON BODY STATURE AND SITTING
HEIGHT VALUES WITH AGING

Background: There are few studies on anthropometry and adult people in our
country. In this study, we aim to reach the differentiation amongst adult people in respect of
height and sitting height.

Patients and Methods: This was a population-based, cross-sectional study. A total of
1422 adult persons (610 female, 812 male; age range, 18-90 y) who are from middle and
upper socioeconomic classes were selected randomly in the city of Ankara (Turkey). Following
the International Biological programme (IBP), height and sitting height anthropometric
measurements were taken. Collected data were grouped by gender and age and all centiles
constructed with the help of LMS methods.

Results: In accordance with the findings of this study men were significantly taller than
women in all age groups. Besides it was seen that height and sitting height anthropometric
variables decrease correspondingly with aging in men and women.

Conclusions: These observations indicated that human body proportion chances
during life span and if we realize these changes we can have the necessary steps to save and
provide continuity to human health.

Key words: Height, Sitting height, Aging, Secular trend, Anthropometry
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CHANGINGS ON BODY STATURE AND SITTING
HEIGHT VALUES WITH AGING

Giris S
Boy uzunlugu ele alinan toplulugun genel fiziksel (karakte-

ristik) 6zelliklerini yansitmasi acisindan énemlidir. Ciinkii
boy uzunlugu bireylerin daha dnce karsilastiklari saglik ve bes-
lenme problemleri, anne karnindaki ve ¢ocukluk dénemdeki
kosullar hakkinda bilgiler verebilir (1). Boy uzunlugunun yasin
ilerlemesine bagh olarak géstermis oldugu iliski bircok arastir-
maya konu olmustur. Son yiizyilda boy ortalamasindaki artisa
ragmen her dénemde yasllar genclerden daha kisadir. Bu du-
rumun aciklanmasinda genetik etmenlerden ¢ok, cevresel fak-
torlerin daha dénemli rol oynadigi séylenebilir (2). Boy Kkiiciil-
mesi bayanlarda erkeklerden daha erken yaslarda baslar ve
daha belirgindir. Bu boydaki azalmanin temel nedenleri ara-
sinda uzun kemiklerde belirgin kisalma beklenemeyeceginden
yaslanma ile, boy kiiciilmesinin biiyiik kismi vertebral kolon-
daki kisalmadan kaynaklanir. Omurlar arasindaki disklerdeki
sikisma, osteoporoz, omurgadaki egilme ve ayakta dik dura-
mama sayilabilmektedir (3, 4, 5, 6). Dolayisiyla yaslilar, yeni
dogan ve erken cocukluk dénemindeki oranlarin tersine, da-
ha kisa bir gbvde ve nispeten uzun ekstremiteler ile karakte-
rize edilirler (7, 8).

Ulkemizde bu konuyla ilgili arastirmalarin ve hatta antro-
pometrik arastirmalarin ¢ok da simrh oldugu bilinmektedir.
Bu arastirma; yasam siireci icinde yetiskin bireylerde boy
uzunlugunun ne tiir bir degisim gosterdigini ve boy uzunlu-
gundaki sekiiler degisimi ortaya koymak amaciyla yapilmustr.

GEREC VE YONTEM T

Orneklemin yas dagilimini 18 yas ve iistii bireyler olustur-
maktadir. Orneklemimizin; Ankara’da vasayan orta ve iist
sosyoekonomik diizeyi temsil etmesine 6zen gosterilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda biitiin antropometrik élctimler Anka-
ra il merkezinden elde edilmistir. Antropometrik o6lclimler,
memur, 8grenci, isci, ev harmmi, emekli is¢i ve memurlardan
alinmistir. Huzurevindeki bireylerin ise saglik durumlar1 g6z6-
niinde bulundurularak, yataga bagiml olmayan olmak iizere
toplam 1422 (610 kadin, 812 erkek) birey {izerinde antropo-
metrik dlciimler ahnmustir.

Cahismamizda alinan boy ve biist yiiksekligi antropomet-
rik Olctimleri, International Biological Programme (IBP)’in
onerileri gozéniinde bulundurularak Martin Tipi antropomet-
reyle™ alinmustir (9, 10).

Biliyoruz ki eldeki verileri yas gruplarina ayirarak deger-
lendirilip yiizdeliklerin olusturulmasi, devamh veri kaybina ne-
den olmaktadir. Bu nedenle bireyleri yas gruplarina ayirma-
dan, dlciimlerin genel yénelimini tespit etmek en dogru yol-
dur (11). LMS metodu yardimiyla, her bir antropometrik de-

gisken icin 5., 10., 25., 50., 75., 90., ve 95. viizdelik egrile-
ri olusturulmustur.

Boy ve bist yiiksekligi icin diizglinlestirilmis yiizdelik egri-
leri, LMS metodu yardimiyla elde edilmistir. LMS metodu yar-
dimyla elde edilen yiizdelik degerlerin, KaleidaGraph™ 3.51
yardimyla grafikleri cizilmistir.

LMS metodu ile elde edilen yiizdelikler, asagidaki formiil
yardimiyla hesaplanmustir.

Yiizdelik = M (1 + LSZ)I/L

Burada Z: Z-skoru degerini, M: median ve L: carpiklik kat-
sayisini, S ise varyasyon katsayisim gésterir.

BULGULAR T

rastirmamizda drneklem grubumuzu 18 yas ve iistii birey-

ler olusturmaktadir. Orneklemimizin yas ortalamsi kadin-
larda 44.87, erkeklerde ise 37.40 olarak tespit edilmistir.

Kadinlara ait boy yiizdelik (persentil) degerleri Sekil 1'de
goriilmektedir. Yiizdeliklere genel olarak bakildiginda boy
uzunlugunda, 18 — 90 yaslar1 arasinda bir azahsin oldugu go-
riilmektedir. 50. yiizdelik persentil degerine baktigimizda
18-35 yas arasindaki bireylerde boy uzunluunun sonraki
vaslara gore daha hizh bir diisiis gdsterdigi ve ardindan bu dii-
slis hizinin azaldig1 ve hatta 35 — 50 yaslari arasinda egrinin
biraz daha yatay konuma yaklash@ gériilmektedir. Boy aci-
sindan en fazla diisiisiin oldugu yas arah@ 25.0-29.9 yas’dir
(Tablo 1). 50 yasindan sonra ise; boydaki azalmanin tekrar
arttign ve bu azalmanin 90l yaslara kadar devam ettigini g&-
rebilmekteyiz. Boy degerinin minimum oldugu yas arahg 65
yas ve Ustii bireyler olusturmakta ve bu deger 149.37 cm’dir.
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Sekil 1— LMS Metodu yardimiyla, kadinlarin dizglnlestiriimis yasa
gbre boy yuzdelik egrileri (Persentil).
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Tablo 1— Kadin ve erkek bireylerin boy degerleri (cm)

Kadinlar
Yas (yil) n Ortalama ss
18-24 74 164.29 6.35
25-29 61 160.90 7.07
30-34 54 158.58 5.95
35-39 59 157.73 5.09
40-44 73 157.61 5.89
45-49 108 156.58 5.57
50-54 43 157.21 5.06
55-64 47 154.39 5.79
65+ 91 149.37 6.61
Toplam 610 157.16 7.29
Erkekler
n Ortalama ss Anlamliik
44 175.78 6.21 0.000
346 176.32 5.74 0.000
123 173.85 6.46 0.000
44 169.80 6.77 0.000
61 169.49 6.53 0.000
41 168.20 6.76 0.000
40 165.93 6.51 0.000
40 165.54 6.02 0.000
73 163.72 6.51 0.000
Toplam
812 172.47 7.64 0.000
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Sekil 2— LMS Metodu yardimiyla, erkeklerin dizglnlestiriimis yasa
gore boy yuzdelik egrileri.
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Sekil 3— LMS Metodu yardimiyla, kadinlarin diizglinlestiriimis yasa
gore bust yiksekligi (Oturma yuksekligi) ylzdelik egrileri

Boy degerinin maksimum oldugu yas ise 18-24 yaslar arasin-
da 164.29 cm’dir.

Erkek bireylere ait boy uzunlugu yiizdelik degerleri Sekil
2’de sunulmaktadir. Sekilde anlasilacagi gibi erkek bireylerde
de kadinlarda oldugu gibi 18- 90 yas arast devamli bir boy
azahsi goriilmektedir. Bu azahs 30 — 40 yaslan arasinda daha
cok gbze carpmaktadir. 30.0-34.9 yaslari arasinda 2.47 cm’-
lik azalma gériilmektedir (Tablo 1). 40 — 90 yaslan aras ise
50. persentil degerinin diizgiin bir azahs gdsterdigi dénemdir.
65 vasindan sonra ise boyda yaklasik olarak 3.55 cm’lik bir
diisiis olmaktadir (Tablo 1). Erkeklerde ise kadinlara gore
maksimum boy degerine yaklasik olarak 25-29 yaslar arasin-
da rastlanmaktadir. Bu yaslar arasindaki ortalama boy degeri
176.32 cm’dir. Bu da bize erkeklerdeki boy uzamasimin ka-
dinlara gére daha uzun bir dénem aldigim ve 25 yasina kadar
devam ettigini gostermektedir. Erkeklerdeki minimum boy
degeri ise kadinlarda oldugu gibi 65 yasindan sonra rastlan-
maktadir ve bu deger 163.72 cm’dir.

Boy uzunlugu, kadin ve erkekler arasinda karsilastirildigin-
da, 18 — 90 yaslar arasinda erkek bireylerin kadinlara gére
daha biiyiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. 40 — 50’li
vaslar arasinda farkin az oldugu fakat bu yastan sonra cinsi-
yetler acisindan boy farkinin arttigi gériilmektedir. Cinsiyetler
acisindan boy farki 50 yasindan sonra kadinlarda hizh bir
azalma ile kendini géstermektedir. Kadin ve erkekler arasin-
da boy degerinin vas ile birlikte anlamlihik diizeyine bakildigin-
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'\4,\ 4
Tablo 2— Kadin ve erkek bireylerin blst ylksekligi (Oturma ylksek- Ly
ligi) degerleri (mm)
Kadinlar
¥ =
Yas (yil) n Ortalama ss = 5
i
1824 73 862.56 32.84 ]
2529 59 854.85 36.67 a8 -
30-34 54 836.85 32.68 '; X Wadinia
35-39 57 837.74 26.12 - ] - b
40-44 73 835.60 2813 o
45-49 108 824.38 33.36 g
50-54 43 818.86 33.39 & o Erhebder )
55-64 47 800.29 36.74 Mg
65+ 91 748.15 47.88 o
Toplam 605 821.92 49.29 an
Erkekler o o & (1] e (4=
Yay iyl
n Ortalama ss Anlamhlik
a4 016.77 3161 0.000 Eiesli(ll 5— Kadin ve erkeklerde yasa gore oturma yuksekligi/boy en-
346 916.17 30.10 0.000
122 907.75 32.19 0.000
44 890.73 33.16 0.000
61 891.77 35.58 0.000 da tiim yas araliklarinda erkek ve kadinlar arasinda anlaml bir
40 883.85 33.98 0.000 farklihigin oldugu gériilmektedir (p<0.01).
40 873.15 33.06 0.000 Antropometrik degiskenlerden ikincisi ise biist yiiksekligi-
40 857.90 43.20 0.000 dir. Biist yiiksekligi, viicudun iisttaraf biiyiimesini gésteren
3 832.89 41.80 0.000 énemli antropometrik degiskenlerden birisidir. Kadinlara ait
Toplam biist yiiksekligi yiizdelik degerleri Sekil 3'de gériilmektedir.
810 897.61 42.23 0.000 Kadinlarda biist yitksekligi 50. viizdelik degeri 18 — 45 vasla-
1 arast hafif bir azals géstermektedir. 45 yasindan sonra ise
it ERNENLER bu azalis daha da hizlanmaktadir. Bu azalis yaklasik olarak 90
) yasina kadar devam etmektedir. Biist yiiksekligi kadinlarda
maksimum degerini 18-24 vaslar1 arasinda almaktadir
b (862.56 mm). 65 yasindan sonra ise biist yiiksekliginin mini-
mum degere ulastigi goriilmektedir (748.15 mm) (Tablo 2).
T w00 Erkeklere ait biist yiiksekligi yiizdelik degerleri Sekil 4’de
E sunulmaktadir. Grafige genel olarak bakildiginda, tiim vas
» - araliklarinda (18- 90 yas) erkeklerde biist yiiksekliginin diiz-
'! gtin bir sekilde azalma gosterdigi goriilmektedir. Biist yiiksek-
E i liginin maksimum ve minimum degerleri, kadinlarda oldugu
= o you gibi erkeklerde de ayni zamana denk gelmektedir. Erkekler
2 icin maksimum biist yiiksekligi degeri 916.77; minimum de-
T ¥l ger ise 832.89 mm’dir (Tablo 2).
Kadin ve erkekler birlikte degerlendirildiginde biist yiik-
- i sekligi bakimindan erkekler kadinlara gére daha biiyiik deger-
20 40 £ 50 100 ler alirlar. Kadinlarda 40 yasindan sonra biist yiiksekligindeki

Yag (yl)

Sekil 4— LMS Metodu yardimiyla, erkeklerin dlzglnlestiriimis yasa
gore blst ylksekligi (Oturma yUksekligi) ylzdelik egrileri.

azalma hizlanirken, erkeklerde dogrusal bir azahs vardir. 60
vasindan sonra ise cinsiyet farkinin daha da arttigi gériiltir.
Ayrica Tablo 2'de “t testi” degerlerinin anlamhlik diizeyine
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bakildiginda oturma yiiksekligi bakimindan kadin ve erkekler
arasinda tiim yas araliginda anlaml diizeyde bir farkliigin ol-
dugu gériilmektedir (p<0.01)

Oturma Yiiksekligi (biist) — Boy oramna (Cormic index)
bakildiginda 45 yasina kadar bu endis degerinin erkeklerde
daha biiyiik oldugu gorilmektedir (Sekil 5). Demek oluyor ki,
boy uzunlugunda biist yiiksekliginin payinin erken dénemler-
de daha 6nemli oldugu ve 45 yasindan sonra kadinlara gére
biist yiiksekligi degerinde daha biiyiik bir azalmamn oldugu
goze carpmaktadir. Kadinlarda ise 50 yasina kadar bu endis
degerinin arttidi, fakat 50 yasindan sonra da yine ayr sekil-
de biist yiiksekligindeki azalmadan dolay: bu endis degeri azal-
maktadir.

TARTISMA VE SONUC C——

Bu arastirmada vas ile birlikte boy uzunlugu ve oturma-(biist)
yiiksekliginde meydana gelen degisimi net bir sekilde ortaya
koymak amacyla gerceklestirilmistir. Boy ve oturma yiiksek-
liginin kadin ve erkekte yas ile birlikte azaldig: bilinmektedir.
Bunun yaminda insanin hayat déngiisti boyunca viicut oranla-
rinin  ve kompozisyonunun ayni kalmadigi, stirekli degisim
icerisinde oldugu arastirmamamizda ve bu konuda yapilmis
olan arastirmalarda tespit edilmistir (12). Yasla birlikte viicut
oranlar1 ve kompozisyonunda meydana gelen degismelerin
her toplumda ne kadar oldugunun bilinmesi antropoloji, ergo-
nomi, saghk, miihendislik ve ekonomi bilimleri acisindan bii-
yilk énem tasir.

Arastirmamizda bireylerin boy ve oturma viiksekligi yiiz-
delik degerleri LMS metodu yardimiyla, elde edilmistir. Birey-
lerin yaslara gére siniflandirilmasi yapilmadan yiizdelikler elde
edilmistir. Bunun nedeni ise bireyler yas gruplarina gére sinif-
landinldiginda veri kaybr olacagi gézéniinde bulundurularak,
yiizdeliklerin hesaplanmasinda tiim yas gruplar isleme tabi tu-
tulmustur. Baumgartner yaslanmayla birlikte viicut yapisinda
meydana gelen degisimler devam ettigi icin, yashlikta da bu-
ttin 6rneklemi homojen bir yas gibi diistintip gruplamanin ha-
tal sonugclar verebilecegini ileri siirmiistiir (13). Fakat uygun
bir yontem bulunamadigi taktirde, yas gruplanmn 60 yasin-
dan sonra onarl gruplara ayrilabilecegini ve bu durumun da-
ha saglikh sonuclar verebilecegini bildirmistir. Orneklememiz-
de, goriildiigii tizere 60 yas ve iizeri bireyler de bulunmakta-
dir. 60 yas ve Ustii bireylerin antropometrik Slctimleri deger-
lendirilirken dikkatli olmak gerekmektedir. Bunun nedeni yas-
lanma ve yaslanmaya bagh olan hastaliklardan dolay yash in-
sanlarin dlciimlerinde farkliliklar goriilebilir ve bu farkliliklar:
sekiiler trend olarak adlandirmak yaniltici olabilir.

Boy uzunlugu grafiklerine baktigimizda vas ile birlikte boy-
da meydana gelen degismeleri {ic nedene baglayabiliriz. Birin-
cisi yaslhlik, ikincisi sekiiler degisim ve {iciinciisii sosyoekono-

mik diizey, beslenme ahskanlidi gibi cevresel faktorler olarak
siralayabiliriz. Fakat hangi etkenin boy iizerinde daha fazla ro-
lii oldugunu tam olarak ortaya koymak zor olacaktir.

Kadin ve erkekler icin olusturulan boy grafiklerine bakhgi-
mizda, boydaki bu azalisin nedeninin sekiiler trend olabilece-
gini akla getirmektedir. Acaba boydaki bu sekiiler degisim
oturma yiiksekliginden mi? yoksa alttaraf uzunlugundan mi
kaynaklanmyor? Avrupa’da daha énce yapilmis arastirmalar
boydaki sekiiler degisimin alttaraf uzunlugundaki artistan do-
lay1 ortaya ciktigim belirtmektedir (14, 15, 16). Ornegin
1921-1962 yillan arasinda ortalama boyda 5.1 cm’lik bir ar-
tisin oldugu bulunmustur. Bu artisin 4.1 cm’sinin alttaraf
uzunlugundan, 1.0 cm’sinin ise biist yiiksekliginden kaynak-
landig1 ortaya konulmustur (17).

Oturma Yiiksekligi (biist) — Boy oranina (Cormic index)
bakildiginda yaslanma arttikca omurgadaki omur diskleri ara-
sindaki kikirdaklar azalmakta ve omurgada degisik yénlere eg-
rilme artmaktadir. Kormik Endis degeri yaklasik olarak 18 —
45 yaslan arasinda erkeklerde daha biiyiik degerler almakta-
dir. Fakat 45 yasindan sonra bu durum tersine dénmektedir.
Bu yap1 belkide menopoz ve andropozla birlikte omurganin
egrilmesi ve omurlar arasindaki disklerdeki kikirdaklarin azal-
masindan olusmaktadir. Yas ile birlikte boydaki kisalma, pek
cok arastirma ile ortaya konmustur. Aslinda boydaki degisim-
leri de kapsayan yaslanma siireci, tahmin edildigi gibi omur-
lar arasindaki disklerdeki kikirdak ve kemiklerin sikismast,
omurlardaki biikiilmenin artmasi ve dik duramamanin sonu-
cudur. Yaghlikta boydaki kisalma ortalama olarak kadinlarda
4.9 cm, erkeklerde ise 2.9 cm olarak saptanmustir (18). Aras-
tirmamizda ise 65 yas 6ncesi bireylerin boy ortalamasi kadin-
larda 158 cm, erkeklerde ise 172 c¢cm olarak bulunmustur
(Sekil 1-2). 65 yasindan sonra ise boy ortalamast kadinlarda
149 cm, erkeklerde ise 163 cm olarak tespit edilmistir. Yas
ile boydaki azalma hem kadinlarda hem de erkeklerde ortala-
ma olarak 9 cm olarak tespit edilmistir. Bu durumun nedeni
vaslanma ve sekiiler trendin yar sira sosyoekonomik diizey,
beslenme aliskanligi gibi cevresel faktérlerin rolii olabilecegi
unutulmamalidir. Fakat bazi arastiricilar 65 yas ve iistii birey-
lerde boy dl¢iimlerinin saglikhh olmayacagini, bunun nedeni ise
bireylerin omurgalarindaki biikiilmeler nedeniyle boy 8l¢iimii-
niin yanilgilara neden olabilecegini vurgulamaktadirlar. Fakat
bu olumsuz durumu ortadan kaldirmak icin kol uzunlugu veya
diz yiiksekligi yardimwyla gelistirilmis olan formiillerden boy
uzunlugu hesaplanmasidir. Bu élciimler, yaslihgin etkilerinden
en az etkilenen &lctimlerdir (19).
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Omurlar arasindaki disklerin kireclenmesi veya bozulmast
sonucu biist yiiksekligi ve boy uzunlugunda da bir kisalma gé-
riilmektedir. Eklemlerdeki bozulma ve kaslardaki zayiflama-
dan dolay1, durus pozisyonlarinda bazi problemlerle karsilasi-
labilmektedir. Sirt ve bel bolgesindeki omurlardaki bu gibi is-
tenmeyen olumsuz durumlar alt ekstremite ve kalca bélgesin-
de kaba bir yap1 ve bunun sonucunda beldeki kambur bir ya-
pinin ortaya c¢ikmasindan sorumlu olabilmektedir (20). Yine
aym sekilde, diinyanin farkl bolgelerinde yapilan arastirma-
larla yasla birlikte boyda azalmamn oldugu desteklenmistir.
Azalmanin orani her on yilda 1 — 2 cm dir. Omurgadaki bas-
kidan dolay: ileri yaslarda bu azalma, oturma yiiksekliginde
acik bir sekilde goriilebilmektedir. Boydaki degisme, omurlar-
daki disklerin seklinde ve kaslarin sekil degisikliklerinden kay-
naklanmaktadir (21). Hooton and Dupertuis, Lasker, Parot
ve Marquer ve Chamla’nin yaptiklar arastirmalarda oturma
yiiksekliginde 45 — 65 yaslar arasinda biiyiik bir azahsin oldu-
gunu ortaya koymuslardir (4, 5, 22, 23). Arastirmamizin biist
yiiksekligi yiizdelik degerlerine bakildiginda kadin ve erkekler-
de 45 yasindan sonra oturma yiiksekliginde giderek artan bir
azalisin oldugu goriilmektedir. 45 — 65 vyaglar arasinda ise
oturma viiksekligindeki azalmanin daha biiyiik degerler gés-
terdigi gdzlenmekte ve bu diger arastirmalarla benzerlik gos-
termektedir (Sekil 3-4).

Sonucta cahsma dénemlerindeki viicut posturiinii koru-
mak, vasl insanlarda oldukca zordur. Ornegin, boydaki kay-
bin % 50’si, 30 ile 70 vaslari arasinda olmaktadir. 30 ve 35
yaslar1 arasinda boydaki kayip genel olarak cok azdir. Patolo-
jik sebeplerin ortaya ¢tkmamast durumunda boy uzunlugunda-
ki kaybin(azalmanin) genel olarak 40 veya 45 yaslarindan
sonra gozlenmektedir (20). Tabiiki bu durumu net bir sekilde
ortaya koymanin ve anlamanin en gtizel yolu, bir grup bireyi
uzunlamasina (longitidunial) incelemektir. Kesitsel arastirma-
larla boydaki artis ve azalis net bir sekilde ortaya konulamaya-
bilir. Fakat bu arastirma genel olarak Ankara’da yasayan fa-
kat Tiirkiye'nin farkh bolgelerinden gelmis olan yetiskin birey-
lerin boy uzunlugu ve oturma yiiksekligi degerleri ve bu ant-
ropometrik degiskenlerin yaslanmayla nasil bir degisim go&s-
terdigi konusunda bilgi verdigi kanisindayiz.
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