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Oz I

Giris: Arastirma, kronik hastaligi olan yaghlara verilen “bireysellestirilmis egitim”in ilac
kullanim uyumu tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec-Yontem: Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Giircesme Ziibeyde Harim Huzurevi'nde
yiiriitilen bu calisma yari-deneysel tipte bir arastirmadir. Yash hastalarin receteleri kontrol edi-
lerek ve “Yashlarin flac Kullammina Iliskin Ontest Soru Formu” uygulanarak yashlarin ilaclara
iliskin toplam bilgi puan ortalamalari saptanmis, ek olarak da receteleri kontrol edilerek ve
ilaclar1 sayilarak egitim 6ncesi ila¢ uyum puan ortalamalar elde edilmistir. Ardindan “Birey-
sellestirilmis Ilag Kullanim Egitim”i verilmistir. Egitimin etkinligini saptamak icin egitimden 15
glin ve 6 ay sonra “Yashlarin lac Kullanimina iliskin Sontest Soru Formu” uygulanmus ve ilac-
lar1 sayilarak ilaglara iliskin toplam bilgi puan ortalamast ile ila¢ uyum puan ortalamalar: elde
edilmistir. Arastirmamin 6rneklemini arastirmanin sinirhliklarina uyan 60 adet yash olustur-
mustur. Verilerin degerlendirilmesinde iki es arasindaki farkin énemlilik testi ve korelasyon
analizi kullanilmistr.

Bulgular ve Sonuclar: Yaslilarin egitim éncesindeki ilag uyum puan ortalamalan ile
egitimden 15 giin sonrasi ilac uyum puan ortalamalar arasinda ve yasllarin egitim éncesi ilac
bilgi puan ortalamalan ile egitimden 15 giin sonraki ila¢ bilgi puan ortalamalari arasinda po-
zitif yonde anlamli fark oldugu saptanmustir. Egitimden 15 giin ve 6 ay sonrast ila¢ uyum pu-
an ortalamalan arasinda ve ilac bilgi puan ortalamalan arasindaki farkin anlamsiz oldugu be-
lirlenmistir. Dolayisiyla, yashlara bireysellestirilmis ila¢ egitiminin verilmesi énerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Yash egitimi, lla¢ kullanimi uyumu, Kendi-kendine ilac kullanma

~

Bg; RESEARCH

THE EFFECT OF EDUCATION GIVEN ON DRUG
USAGE ADAPTATION IN THE ELDERLY

ABSTRACT -

Background: This study is performed to investigate the effect of individual education,
given to the elders having chronic disorders, on drug usage adaptation.

Materials and Methods: This study, which is executed in Giircesme Ziibeyde Harum
Rest Home of Izmir Municipality, is a quasi-experimental examination. The mean scores of
the overall knowledge of the elders, associated with drugs, were obtained by checking the
patients’ prescriptions and by using “Pre-test Questionnarie About The Drug Usage of
Elders” while the mean scores of pre-education drug adaptation’s were obtained by checking
the patients’ prescriptions and counting the remaining drugs. Afterwards, “Individual Drug
Usage Education” is given. The mean scores of drug adaptation and overall knowledge of the
elders were obtained by using “Post-test Questionnarie About The Drug Usage of Elders” and
counting the drugs 15 days and 6 months after the education to determine the effectiveness
of education. The study sample has comprised 60 participants that matched the entrycriteria
to the study. Data were evaluated using the importance test for the difference between the
pairs and correlation analysis.

Results and Conclusion: There was significant difference between both the mean
scores of drug adaptation before education and drug adaptation 15 days following the
education and between the mean scores of drug knowledge before education and drug
knowledge 15 days following education. However, the difference between the mean scores
of drug adaptation after 15 days and 6 months following education and drug knowledge were
not statistically significant. Thus, it is recomended to give “individual drug using education”
to the elderly.

Key words: Education of elders, Drug using adaptation, Using drug by oneself
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Giris S

inlimtiiz toplumlar1 dogustan beklenen ortalama yasam
Gsuresinin uzamasi ile “niifus yaslanmasi” ve ileri yaslarda
“yasam kalitesinin stirduiriilmesi” olgusu ile karst karswya kal-
mustir. Uluslararasi Yashhk Eylem Stratejilerine gére yaslanma
ile ortaya cikan sistemlerdeki yetersizlik ve bozulma durumla-
rinda yash bireyin hemsirelik bakim hizmetleri giinliik yasam
aktivitelerine, temel gereksinimlere uygun olarak yerine geti-
rilmelidir (5, 14).

Altmis bes yas tizerindeki hasta grubu cogul hastalik olasi-
liginin artmast ve degisik tedavilerin birlikte kullanilmast, ileri
vagla birlikte hastanin duyu fonksiyonlarinda azalma olmasi
gibi nedenlerle ilaclarini yanhs doz veya araliklarla kullanilabil-
mektedirler. Yaslanma ile doku cevabi degismekte, tedaviye
uyum azalmaktadir (7, 9, 13).

Akicr’'nin belirttigine gére bir ¢alismada ileri yash hastalar-
da polifarmasi ile ila¢ etkilesimi arasinda pozitif iliski oldugu
ve en sik etkilesimlerin antihipertansif ilac kullananlarda orta-
va ¢iktig bildirilmistir (2). Esengen ve arkadaslari, tilkemizde-
ki yaghlarin da diger iilkelerdeki yashlara benzer sekilde yogun
bir bicimde ilag tiikettiklerini saptamuslardir (16). Konu ile ilgi-
li yapilan epidemiyolojik arastirmalar geriatrik popiilasyonda
polifarmasinin gen¢ popiilasyona gére 3-4 kez fazla oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Bu durum istenmeyen ilac etkileri ka-
dar ilac etkilesimi riskini de arttirir (2, 4).

Yashnin kognitif ve fonksiyonel kapasitenin azalmasi, ilag
hakkindaki bilgisi, beklentileri ve tatmin diizeyi, doktor ile ara-
sindaki iletisim, gérme keskinligindeki ve el becerilerindeki
azalma ilaca uyum sorunlarini dogurabilir. Bu gibi durumlarin
tedaviye uyumsuzlugun nedeni olabildigi bircok kaynakta be-
lirtilmektedir (2, 4, 8, 12). Yasllarin ilaclar1 hakkinda bilgile-
rinin ve uyumlarinin az olmast yan etki riskini arttirmaktadir
(15, 16, 17).

Lowe ve arkadaglarinin bildirdigine gére, Wright yaptigi
calismada hastalarin ilaclarla ilgili uyumlarin %50 oraninda ol-
dugu sonucuna ulasmistir (21). Ryan'min bildirdigine gore,
Col ve arkadaslar yaslari 65 ve iizerinde olan hastalarin
%11.4’liniin ilac uyumsuzlugu nedeniyle hastaneye yatirildik-
larini saptamuslardir (25).

Hastalarin ilaclarini dogru bir sekilde kullanmalari etkin bir
tedavinin saglanmasinda en 6énemli etkenlerden biridir. Huzu-
revlerinde kalan yashlarn da diger yaslilar gibi ilaglarini dogru
kullanmakta zorlandiklar bilinmektedir. Bu nedenle huzurev-
lerindeki yaslilarin ila¢ kullanmaya uyumlarini giiglestiren et-
menlerin saptanmasi ve ila¢ kullanmaya uyumlarimin saglan-
masi gerekmektedir. Yashlarin ila¢ kullanimina uyum sagla-
malary; ilaclarin yanls kullanilmas: nedeniyle gelisebilecek yan
etki, toksik etki gibi zararh etkilerin veya ilaclarin kullanilma-

masi, yanhs doz ve araliklarla kullamlmasindan dolay: tedavi-
nin uzamasi ya da hastah@in tedavi edilememesi gibi sorunla-
r1 6nlemek acisindan énemlidir (9, 13, 23).

llac uygulamalar: hemsirenin bagimli, hasta egitimi ise ba-
gimsiz islevleridir. Hemsire uygulayici ve egitimci roliinti yeri-
ne getirerek hastasinin ilaglarina uyumunun arttinlmasin sag-
layabilir. Ulkemizde yaslnin ila¢ kullanimina iliskin cok sayida
calisma bulunmasina karsin ila¢ uyumlarini, bunu etkileyen et-
menleri ve uyumlarint arttirmaya yonelik girisimlerin etkisini
inceleyen arastirmalar bulunmamast nedeniyle bu ¢alismanin
yapilmasi planlanmustir.

GEREC VE YONTEM I

Arastirmanmin Tipi

rastirma, huzurevinde kalan yagsllara verilen ve Bireysel-

lestirilmis lla¢c Kullanim Egitiminin yashlarm ila¢ kullanim-
na uyumlarmna olan etkisini incelemek amaciyla planlanmis,
vari-deneysel tipte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Giircesme
Zilbeyde Harim Huzurevi Yeni Bina’'da kalan kronik hastali-
g1 olan, ilaclarim kendisi alan 65 yas tistiindeki yashlar (N =
75) olusturmustur.

Mini Mental Durum (MMD) testi puam 23-24 (hafif), 25-
30 (sorun yok) olan, okur-yazar olan, iletisim kurulabilen, gor-
me-isitme problemi olmayan, uzun siireli ila¢ kullanan, ilag
uyum puant 100’tin altinda olan ve/veya ila¢ kullanimina ilis-
kin en az iki soruyu bilemeyen, 60 yash ise arastirmanin &r-
neklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma sirasinda MMD 6&lcegi puam 23 ve iizerinde olan
vasllarin, énce ilac uyum puan ortalamalan ve ilaclarin kulla-
nimina iliskin bilgi puan ortalamalar (6ntest) hesaplanmis da-
ha sonra yashlara Bireysellestirilmis llac Egitimi uygulanmus ve
egitimin etkinligini saptamak icin egitimden 15 giin ve 6 ay
sonra ilag uyum puan ortalamalari ve bilgi puan ortalamalar
(sontest) saptanmustir.

Yashlarin Egitim Oncesi ilac Uyum Puanlarimin
Hesaplanmas: Icin

llaclar ile ilgili bilgiler yashlarin bildirimleri, recetelerin incelen-
mesi, huzurevinde calisan hekim ve hemsirelerle gériisiilerek
elde edilmistir. Yaslnin her bir ilaci icin recetenin yazilmasin-
dan ilk goriisme tarihine kadar gecen siirede yaslnin aldig:
dogru ilac sayisinin, recetede almasi énerilen ila¢ sayisina ora-
ninmn 100 ile carpilmast sonucunda “egitim éncesi ilag uyum
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puan:” elde edilmistir. flac uyum puan: her bir ilac icin ayri ay-
r1 hesaplanmis ve her bir ilag i¢in hesaplanan uyum puanlari-
nin ortalamasi alinarak tek bir “egitim 6ncesi ila¢ uyum pu-
am’” elde edilmistir.

Yashlarn ilac Kullanimina iliskin Ozellikleri ve ilac
Kullanim Bilgi Puanlarinin Hesaplanmasi

Bu konudaki ilgili literatiir gézden gecirilerek arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Yasghlara Iliskin Soru Formu” uygulan-
mustir (19, 24, 26). Bu form iki béliimden olusmaktadir. Bi-
rinci boliimde; yashlarin tanitici 6zelliklerine iliskin dokuz so-
ru yer almistir. Formun ikinci bolumiinde; yashilarin hastahg,
ilacin adi, dozu, kullanma zamam, kullanmayi unutma, kullan-
maya ara verme, ilacin hastaligina etkisi, ilacin yan etkileri,
ilact saklama kosullari, son kullanma tarihlerini kontrol etme,
prospektiisleri ve ila¢ kutular1 {izerindeki yazilari okumaya ilis-
kin toplam 12 soru sorulmustur. Yaslinin her bir ilact icin bil-
digi sorulara 1 puan, bilemediklerine 0 puan verilmistir. Yas-
linin her bir ilaci icin elde edilen bilgi puanlari toplanmis, bu
toplam kullandigi ila¢ sayisina boliiniip 100 ile carpilarak tek
bir toplam bilgi puan ortalamasi elde edilmistir. Yaslilarin ilac
kullanimina iliskin sorular hasta bildirimi, recete ve prospek-
tiis bilgileri ile karsilastinlarak degerlendirilmistir.

Bireysellestirilmis flac Kullamm Egitimi Verilmesi
Yaslilarin egitim 6ncesi ilag uyum puari ve ila¢ kullanimina
iliskin toplam bilgi puani degerlendirildikten sonra, uyum pu-
ant 100’{in altinda olan ve/veya ila¢ kullanimina iliskin en az
iki soruyu bilemeyen yashlara “Bireysellestirilmis lla¢c Kullanim
Egitim Formu” kullanilarak egitim verilmistir.

ligili literatiir 15131nda ve &ntest sonucunda elde edilen ve-
riler dogrultusunda ilacin adi, etkisi, kullanilacak ila¢ sayist
(doz) ve zamam, yan etkileri, ilaci saklama kosullarina iliskin
bilgileri iceren bireysellestirilmis yazili egitim formu gelistiril-
mistir. Form icindeki bilgilerin anlatim dili, harflerin biiyiiklii-
gii, okuma kolayhgi ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. flac
kutulari ila¢ kullamm zamaninin ve dozunun biiyiik puntolar
ile belirtildigi renkli kagitlar kullanilarak etiketlendirilmistir.
Ayni ilaci temsil eden renkli etiketler Bireysellestirilmis ilac
Kullamim Egitim Formu’na da yapistirilmistir.
Egitimin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Egitimin etkinligini degerlendirmek icin egitimden 15 giin ve
6 ay sonra yaslilarin ilaclarina iliskin toplam bilgi puanlan ve
ila¢ uyum puanlar1 “son-test” uygulanarak degerlendirilmistir.
Bunun icin; “Yashlarn llag Kullammmna lliskin Soru For-
mu”nda yer alan ila¢ kullammina iliskin bilgi sorular (Sontest)
yaslilara yeniden uygulanmustir. Egitim 6ncesinde oldugu gibi
vaglilarin recetesi kontrol edilerek ve ilaclari sayilarak egitim

sonrasl ilac uyum puan ortalamalan hesaplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) paket programi kullanilarak bilgisayarda ya-
pilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde iki es arasindaki far-
kin énemlilik testi ve korelasyon analizi kullanilmustir.

BULGULAR B

rastirmaya katilan 60 yashnin, %58.3’t 65-74 vas gru-

bunda olup, vas ortalamasi 72.80+6.12 olarak bulun-
mustur. Yaghlarin %68.3’tiniin kadin, %60 nin okur-yazar/il-
kokul mezunu %70’'nin bekar, %76.7 sinin gelirinin gidere
denk oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Yashlarin Saghk Sorunlan

Huzurevinde kalan yaghlarin saghk durumu soruldugunda;
%50.0’sinin “Kendini iyi hissettigi” ve %60.0’mnin 1-3 ayda
bir saglik kurulusuna gittigi belirlenmistir. Kurum ici saglik ka-
yitlarinin incelenmesi ve yaslilarin bireysel ifadelerinden elde
edilen verilere gére; vaslilarn %64.3’tinde hipertansiyon-kalp
yetmezligi, %13.1’inde diabet, %15.5’inde osteoporoz bulun-
mustur.

Yashlarn ila¢c Kullammina fliskin Bulgular

Yaslilarin %351 5-6 ila¢ kullanmaktadir (kullandiklari ortala-
ma ilac sayisi 4.5+1.84). Yasllarin ila¢ kullanma siireleri in-
celendiginde %31.6’sinin 2-4 yil, %41.7’sini 5-8 yildir kullan-
dig1 saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 1— Yaslilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagihmi

Yas Gruplan N %
65-74 35 58.3
75 ve Uzeri 25 41.7
Cinsiyet

Kadin 41 68.3
Erkek 19 31.7
Toplam 60 100.0
Egitim Durumu N %
Okur-yazar/ilkokul Mezunu 36 60.0
Ortaokul Mezunu ve Uzeri 24 40.0
Gelir Durumu

Gelir Giderden Denk /Fazla 48 80.0
Gelir Giderden Az 12 20.0
Toplam 60 100.0
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Tablo 2— Yaslilarin kullandiklari ila¢ sayisi ve ila¢ kullanma slrele-
rine gore dagihmi

Kullanilan ila¢ Sayisi N %

1-2 ilag 10 16.6
3-4 ilag 20 33.4
56 ilag 21 35.0
7-8 ilag 9 15.0
Toplam 60 100.0
ila¢ Kullanma Siiresi N %

2-4 yil 19 31.6
5-8 yil 25 41.7
10-14 yil 10 16.7
15-16 yil 6 10.0
Toplam 60 100.0

Huzurevinde kalan yashilarin kullandiklar ilaclarla ilgili bil-
gilendirilme durumlar1 incelendiginde; %68.3’ti kullandigt
ilaclari ile ilgili bilgi aldigi ve bu bilgiyi %43.9’unun hekimden,
%17.1'inin ise hemsireden aldig1 belirlenmistir. Yaghlara veri-
len bilginin %51.2’sinin s6zlii olarak verildigi, yasllarin
%68.3’linlin verilen bilgiyi anladidi, %51.2’sinin ise verilen
bilgiyi yeterli bulmadigi saptanmistir.

Yaslilarin %65’i ilaglarini kullanmay unuttugunu ve unut-
ma nedenlerinin %38.46’s1 yashlik, %25.6411 ise dikkatsizlik
oldugunu ifade etmislerdir. llaglarmi kullanmaya ara veren
yaglilarin %25 ve ilac1 kullanmaktan sikildidi icin ara verdigini
belirtenlerin %60 oldugu saptanmistir. Yashlarin %10 unun
recete edilen ilaclar1 kullanmadiklari ve %50’sinin ilaci kullan-
mama nedenini faydasini gérmeme olarak belirttigi, %80 inin
doktor recetesi disinda ila¢ kullanmadig: belirlenmistir.

Yaslilarin %66.7 sinin ilaclarim oda kosullarinda sakladigi,
ila¢ kutularim kolaylikla acabilme durumlari soruldugunda da
%95.0’inin acabildigi bulunmustur.

Yaglhlara ilaclarin yan etkilerine iliskin sorular soruldugun-
da da %73.3’tintin kullandiklari ilaglar ile ilgili yan etki gelis-
medigi, yan etki deneyimleyenlerin de %75’inin mide sikaye-
ti oldugu, bu durumda da ¢6ziim olarak %43.75’inin hekime
damistign saptanmustir.

llac prospektiislerini okuma durumlar: incelendiginde;
%81.7’si okumadigini ve %53’ti anlamadigindan dolayi oku-
madiginy; ila¢ kutulan {izerindeki yazilar yashlarin %75’inin
okudugu, okumama nedenlerine bakildiginda ise %38.3’{inlin
anlamadigi belirtilmistir.

Yashlarin Bireysellestirilmis ilac Kullanim Egitiminin
Etkinligine iliskin Bulgular

Yaslilarin egitim 6ncesi, egitimden 15 giin sonra ve egitim-
den 6 ay sonra yapilan degerlendirmeler sonucunda elde edi-
len ila¢c uyum puan ortalamalarn Tablo 3’te verilmistir. Egitim-
den 15 giin sonra ila¢c uyum puan ortalamalarinin egitim 6n-
cesinden yiiksek ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (t=-4.907); egitim 6ncesi ve egitimden 6 ay son-
ra uyum puan ortalamalan (t=-5.433) arasinda anlamh fark
oldugu bulunmustur. Egitimden 15 giin ve 6 ay sonra ila¢
uyum puan ortalamalarn incelendiginde farkin anlamsiz oldu-
gu saptanmustir (t=-0.878).

Tablo 4’te yashlarin egitim 6ncesi, egitimden sonra 15.
giin ve egitimden sonra 6. ayda yapilan degerlendirmeler so-
nucunda elde edilen ila¢ kullamimina iliskin toplam bilgi puan
ortalamalar gériilmektedir. Egitimden dénce ve egitimden 15
giin sonra puan ortalamalarn (t=-15.128); egitim 6ncesi ve
egitimden 6 ay sonra toplam bilgi puan ortalamalari (t=-
15.041) karsilastinldiginda anlamh fark bulunmustur. Egitim-

Tablo 3— Yaslilarin egitim 6ncesi, egitimden 15 guin sonra ve egitimden 6 ay sonra ilag uyum puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

ilag Uyum Puani Yash Sayisi(n) ilag Uyum Puan Ortalamalan SD t p

E.O. Uyum Puan 60 81.317 16.179

E.S. 15. Gin Uyum Puani -4.907 0.000*
60 94.38 15.05

E.O. Uyum Puani 60 81.317 16.179

E.S. 6. Ay Uyum Puani -5.433 0.000*
60 96.77 13.57

E.S. 15. Gin Uyum Puani 60 94.38 15.05

E.S. 6. Ay Uyum Puani -0.878 0.384**
60 96.77 13.57

*p<0.05 anlamli, **p>0.05 anlamsiz
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Tablo 4— Yaslilarin egitim oncesi, egitimden 15 glin sonra ve egitimden 6 ay sonra ila¢ kullanimina iliskin toplam bilgi puan ortalamalarinin
karsilastirimasi

Toplam Bilgi Puani Yash Sayisi (n) Toplam Bilgi Puan Ortalamalan SD t p

E.O. Bilgi Puani 60 8.057 4.597

E.S. 15. Gin Bilgi Puani -15.128 0.000*
60 15.295 3.325

E.O. Bilgi Puani 60 8.057 4.597

E.S. 6. Ay Bilgi Puani -15.041 0.000*
60 15.186 3.234

E.S. 15. Gin Bilgi Puani 60 15.295 3.325

E.S. 6. Ay Bilgi Puani 0.813 0.419**
60 15.186 3.234

*p<0.05 anlamli, **p>0.05 anlamsiz

den 15 giin ve 6 ay sonra toplam bilgi puan ortalamalari ara-
sindaki farkin anlamsiz oldugu saptanmustir (t=0.813) (Tablo
4).

TARTISMA B

rastirmaya katilan yasllarin %64.3’tinde hipertansiyon-

kalp yetmezligi, %13.1’inde diabet, %15.5’inde osteopo-
roz bulunmustur. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bircok
arastirma sonuclarimn bu calismanin bulgularini destekledigi
ve vaslilarda en fazla hipertansiyon ve kalp hastaliginin oldu-
gu goriilmektedir (6, 9, 13, 18, 27).

Yaghlarda polifarmasinin sik gériildiigii literatiirde belirtil-
mektedir (4, 16). Nitekim bu calismada da yaslilarin biiyiik co-
gunlugunun (%83.4) ii¢ ve daha fazla sayida ila¢ kullandiklari,
%68.4’lintin 5 yil ve daha uzun siiredir ila¢ kullandiklar1 g6-
riilmektedir (Tablo 2). Polifarmasi ila¢c uyum giicliigiinii ve bu-
na bagl olarak ila¢c yan etkisi riskini de arttirmaktadir (2, 4).

Cahismada yashlarin kullandiklar ilaclarla ilgili bilgilendiril-
me durumlari incelendiginde; Agirbas ve Senses, Fadiloglu ve
arkadaslar1 ve Akici ve arkadaslarimin sonuclarinin bu ¢alisma-
nin sonuclarindan farkl oldugu gériilmektedir (1, 2, 18). Bu
farkhligin saglk ocaklar ile diger saglik kuruluslarindaki he-
kimlerin ve hemsirelerin calisma kosullarinin farkli olmasin-
dan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Potempa ve Folta’nin yapmis oldugu literatiir inceleme-
sinde Schwartz ve arkadaslari, Neely ve Patrik hastanede ya-
tan yash hastalarin %59-70’'inin sik sik medikasyon hatalari
yaptiklarim ve bunlarin da ihmalden, yetersiz bilgiden, dozaj
hatalarindan ve yanlis zamanlamadan kaynaklandigini bildir-
mislerdir (24).

Bu arastirmada ila¢ yan etkisi goriilme orani Fadiloglu ve
arkadaslari ve Akici ve arkadaslarimin bildirdikleri calismalarin-
dan daha yiiksektir (2, 18). Arastirmalar arasindaki farklilikla-

rin yashlarin bireysel ézelliklerinden, tanilarindan ve kullandik-
lan ila¢ sayisindan, ilag tiirlerinden kaynaklanmis olabilecegi
dustiniilmektedir.

flaclarin diizenli alinmas! tedavinin etkinligi acisindan
onemlidir. Yashlarin cogunlugunun (%65) ila¢ almayr unuttu-
gu saptanmustir. Bu bulgu yaslilarin hatirlatmaya gereksinimi
oldugunu gostermektedir. Dért yashdan birinin (%25) ila¢ kul-
lanmaya ara verdikleri saptanmustir. Bu durum yaslilarin ilact
diizenli kullanmanin éneminin yeterince farkinda olmadikla-
rindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismada “Bireysellestirilmis llag Kullanma Egitimi”nin
yaghlarin ila¢c uyum puan ortalamalarini (Tablo3) ve ila¢ kulla-
nmimina iliskin toplam bilgi puan ortalamalarim anlamh diizey-
de arttirdigi saptanmustir (Tablo 4). Yashlara verilen bireysel-
lestirilmis ilac egitiminde yazili egitim formu kullamlmasimn
uyumu olumsuz etkileyen unutkanlig: ortadan kaldirarak egiti-
min etkinligini arttirdign distintilmektedir.

Lowe’un yapmis oldugu cahsma sonucunda, hastaneden
taburcu olmanin ardindan hastalara verilen kendi kendine ila¢
kullanim egitiminin ila¢ uyumu ve ilag bilgisini olumlu etkiledi-
gi belirtilmistir (21). Lowe’un calisma sonuclan bu arastirma-
nin bulgularinm desteklemektedir.

Ryan’'nin bildirdigine gére Col ve arkadaslan yaslari 65
yas ve lizerin olan Massachusetts’de ki akut bakim hastanesi-
ne yatirilan yash hastalarin %11.4’tintin ila¢ uyumsuzlugu ne-
deniyle yatirildiklarim saptamislardir. Ryan’a gére ise, Wolfe
ve Schim vaptiklari ¢alismada danismanlik almanin yashmin
ila¢c kullamimina uyumuna etkisinin olmadigini saptadiklarini
bildirmektedirler (25). Farkhligin bu calismada kullarilan bi-
reysellestirilmis ila¢ kullanim egitimi ile Wolfe ve Schim’in uy-
guladiklari danismanlik yéntemi arasinda fark olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2005; 8(3)

138



YASLILARA VERILEN EGITIMIN ILAC KULLANIM UYUMUNA ETKISININ INCELENMESI

Collingsworth ve arkadaslarinin literatiir incelemesinde
bazi otoriteler, kendi-kendine ila¢ kullanma programinin uy-
gulanamadig@i durumlarda iyi bir hasta egitiminin de ila¢ uyu-
muna yardimer olabilecegini savunmuslardir (11).

Bird’tin belirttigine gore, herhangi bir kendi kendine ila¢
kullanmimi programi; hastanin tedavisine katihmini, hastanin
bagimsizligini, bireysellestirilmis hasta bakimini ve hasta egiti-
minin verilmesi acisindan sistematik bir formatin gelistirilme-
sini saglayabilir (10). Arastirma sonuclart Bird'tin gériistini
dogrulamaktadir.

Ryan’in bildirdigine gore; Pendleton incelenen arastirma-
larin 2/3’{iniin ila¢ kullanim uyumsuzlugu ile bilgi eksikligi ara-
sinda bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuclar, Smith
ve Andrews’in bulgularim desteklemektedir (25).

Taira 20 yash hasta ile yapmis oldugu calismada, kendi
kendine giivenli ilac kullamm uygulamalarim gelistirmeyi he-
defleyen bir calismanin sonucunda, egitim sonrasinda hasta-
larin bilgi diizeyinde anlamli bir artis meydana geldigini sapta-
mistir (26).

Yine Ryan’nin bildirdigine gére Wolfe ve Schim taburcu
olmadan 6nce danismanlik alan yaghlar ile almayanlarin ilag
kullanim bilgi puanlari arasinda énemli farklihiklarin oldugunu
bildirmektedir (25).

Normal olarak yaslanirken bilissel kapasitede -6grenme
siireci, hafiza dahil- bir miktar azalma olur. Ancak bu kayipla-
rin akil, bilgi ve deneyim ile kompanze edilebilecegi diistiniil-
mektedir. Bu calismada egitimden 15 giin ve 6 ay sonra ya-
pilan degerlendirme sonucunda yaslilarin bilgi ve uyum puan
ortalamalar arasinda anlaml fark bulunmamustir (Tablo 4).

SoNuc VE ONERILER C ——

rastirma verileri degerlendirildiginde yashlara verilen Bi-
Areysellestirilmis lla¢ Kullanma Egitiminin yashlarm kullan-
diklar ilaca uyumunu ve ila¢ kullanimina iliskin toplam bilgi
puan ortalamalarini arttirdigi saptanmustir.

Bu arastirmanin sonucunda, vagllarin ila¢ kullanimina
uyumunu saglamak icin su dnerilerde bulunulabilir;

e Bu calismada kullanilan Bireysellestiriimis ila¢ Kullanim
Egitim Formu'nun kullanilmasi (3),

¢ Yasllarin hastaliklarinin tedavisinde ila¢ kullaniminin 6ne-
mi konusunda hekim ve hemsire tarafindan bilgilendiril-
mesi,

e Prospektiislerin ve ila¢ kutularinin yashlarin gorebilecegi
puntolarla, anlayabilecekleri stzciiklerle yazilmasinin sag-
lanmast, ila¢ prospektiislerini okuma aliskanhgini gelistir-
meye yonelik egitim verilmesi,

Hemsirelerin ilaclarim kendi-kendine kullanan yashlarin
ila¢ uyumunu saglamak amaciyla verilen egitimin etkinligi-
ni 6 aydan daha sonraki dénemlerde inceleyen calismala-
rin yapilmast 6nerilmektedir.
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