Turkish Journal of Geriatrics
2005; 8 (4): 195-204

Nurgiil GUNGOR!
Sevgi NEHIR2
Ferda OZBASARAN3

iletl;lm (Correspondance)

Ars. Gor. Nurgiil GUNGOR

Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu
Sehitler Mah. Istasyon Mevkii PK: 45020 Manisa
Tif: 0236 239 1318 Fax: 0236 232 0058

e-mail: nurgul.gungor@bayar.edu.tr

Gelis Tarihi:  08/12/2004
(Received)

Kabul Tarihi: 02/06/2005
(Accepted)

1 Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksek Okulu
Ebelik B8limi  MANISA

2 Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksek Okulu
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilimdali
MANISA

3 Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Kadin Hastaliklan ve Dogum Hemsireligi Anabilimdali
MANISA

\;"g ARASTIRMA

MANISA KENT MERKEZINDEKI HUZUR EVINDE
KALAN YASLILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERININ BESLENME DURUMLARI
UZERINDEKI ETKiSI

Oz I

Amacg: Calismanin amact Manisa kent merkezindeki iki huzurevinde kalan yasllarin bes-
lenme durumlarim saptamaktir.

Yontem ve Gereg: Calisma Manisa kent merkezindeki iki huzurevinde kalan 71 yash
ile siirdiiriilmtistiir. Veriler Temmuz-Agustos 2004 tarihleri arasinda, sosyo-demografik 6zel-
liklerin ve beslenme sorularinin yer aldigi anket formu ile toplanmistir.

Arastirmanin analizi SPSS 10.0 paket programinda yapilmistir. Degerlendirmede; sayi-
yiizde dagihmi, Independent T-Testi, Ki-Kare, Mann-Whitney U, Kruskall Wallis ve ANOVA
testleri kullarulmustir.

Bulgular: Huzurevinde kalan vashlarin yas ortalamasi 70.70£8.01 (min=46
max=84)'dir. Yaslilarin %60.6’s1 erkek, %39.4 kadindir. Yashlarin %54.9nun, Beden Kitle
Indeksi (BKI) 19.9-26.0 normal araliginda yer almaktadir.

Sonug: Yashlarn, bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin beslenme durumlarini etkiledigi
saptanmuistir.

Anahtar sézciikler: Yasl, Beslenme, Huzurevi
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THE EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAFIC
CHARACTERISTICS OF ELDERLY RESIDING IN
REST HOMES AT CENTRAL MANISA ON
NUTRITIONAL STATUS

ABSTRACT T

AIM: Aim of our study, is to determine the evaluation of nutritional condition of
elderly individuals residing in two rest homes at Centrum Manisa.

Material and Methods: Study is carried out with 71 elderly individuals residing in two
rest homes at Centrum Manisa. Data were collected with a survey form includes socio-demog-
raphic characteristics and nutrition questions from July to August 2004

Data were collected and analysed by using SPSS 10.0 for Windows. Number-percent,
mean, Independent t- tests, chi-square, Mann-Whitney U, Kruskall Wallis and ANOVA, were
used for analyses.

Results: Mean (SD) age of the elderly was 70.70£8.01 (min=46 max=84). 60.9% of
elderly individuals were male and 39.4% were female. Body mass index of 54.9% elderly
individuals were normal.

Conclusion: It was determined that nutritional conditions of elderly individuals were
affected some socio-demographic characteristics.

Key words: Elderly, Nutrition, Rest home
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THE EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAFIC CHARACTERISTICS OF ELDERLY RESIDING
IN REST HOMESAT CENTRAL MANISA ON NUTRITIONAL STATUS

GiRis S —
aslanma siireci dogumla baslayan biyolojik bir zincirdir.

Bu olgularin son basamagt ise yaslilik olarak isimlendiril-
mektedir ve her bireyde yaslanma ayni hizla meydana gelme-
mektedir (1).

Turkiye'de 2000 yili verilerine gore, son 15 yilda geng
niifus artisinin azaldigy, vash niifusun arttigi gériilmektedir. Ul-
kemizde 65 yas ve iizeri 3 milyon 800 bin kisi yasamaktadir.
Bunun 2 milyon 100 binini kadinlar, 1 milyon 700 binini ise
erkekler olusturmaktadir (1).

Ortalama yasam siiresinin ve toplam niifus icindeki yash
oranin artmasi, yash niifusun saglik bakim gereksinimlerinin
ve sorunlarinin saptanarak, buna yénelik ¢dziimlerin tiretilme-
sini gerektirmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi de yasllarin
beslenme durumlaridir. insan yasaminin vashlik evresinde ba-
21 fizyolojik degisiklikler olmakta, insanin fizyolojik gereksi-
nimlerinin siralamasi degismektedir. Yashlarin beslenmesi,
dislerin yoklugu ve protez olmasi nedeniyle yeterli cigneyeme-
me, yutma refleksinde yavaglama olmasinin besin alimin gtic-
lestirmesi, sindirim sisteminde enzimlerin salgilanmasinin
azalmasi ve besinlerin, minerallerin, ilaclarin emiliminin de
azalmasi, sindirim sistemi hareketlerinin yavaslamis olmas,
valnizlik, korku gibi psikolojik streslerin besin alimim azaltma-
s1 gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (2). Bu evrede, yas-
lilarin kaliteli ama uygun miktarlarda alinacak besinlerle den-
geli ve diizenli beslenmesi saglanmalidir ki bu dénemde sahip
olunan riskler azalsin, saglk ve yasam kaliteleri yiikselsin.

Toplum iginde &zel sorunlari olan ve toplumun geneline
gore daha fazla risk altinda bulunan bu gruplarin kendine 6z-
gli sorunlarina yonelik olarak hizmet gotiirecek kurumlarin
olusturulmasi da iilkemiz icin gerekmektedir (3).

Calismanin amaci; huzurevinde kalan yashlarin beslenme
durumlarini saptanmak ve bunun {izerine etkili olan sosyo-de-
mografik faktérleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM B

rastirmanin evrenini Manisa kent merkezindeki belediye-
Aye ait bir huzur evi ile 6zel bir huzurevi olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini; arastirmaya katilmayi kabul eden ve
saglik durumu uygun olan (Afazik, demansi, alzemier hastali-
g1, isitme problemi olanlar ve yakinlarina ziyarete gidenler ca-
lisma kapsamina alinmamustir), Ozel huzurevinden 24, beledi-
ye huzurevinden 47 kisi olmak tizere toplam 71 kisi olustur-
mustur. Arastirmada 6rnekleme yéntemi kullailmamustir.
Arastirmanin verileri Temmuz-Agustos 2004 tarihleri arasin-
da, arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gériisme teknigi ile top-
lanmustir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini arastirmacilar tara-
findan literatiir incelemesi sonucu gelistirilen sosyo-demogra-
fik dzellikler ve bagimli degiskenlerini ise; yine arastirmacilar
tarafindan literatiir incelemesi sonucu gelistirilen beslenme ile
ilgili sorularin yer aldigi anket formu olusturmaktadir.

Arastirmanin analizi SPSS 10.0 paket programinda yapil-
mustir. Degerlendirmede; sayr- yiizde dagihimi, Independent T-
Testi, Ki-Kare, Mann-Whitney U, Kruskall Wall ve ANOVA
testleri kullanilmustir.

BULGULAR -

Tablo 1’de Manisa il merkezinde yer alan belediye huzure-
vi ile 6zel huzurevinde kalan yasllara ait tanitict 6zellikler
gorilmektedir. Huzurevinde kalan vashlarin yas ortalamas:
70.70£8.01 (min=46 max=84)'dir. Yaghlarin %60.6’s1 er-
kek, %66.2’si belediye huzurevinde kalmakta, %54.9'u ser-
best meslek emeklisi, %60.6’sinin esi vefat etmis/bosanmis-
tir. Yaghlar ortalama 1.68+1.67 (min=1 max=7) ¢ocugda sa-
hiptir. Yagllarin %71.8’1 okur-yazar, %76.1'nin sosyal gii-
vencesi var, %63.4’niin geliri-gidere denk ve fazla,
%85.9’unun uzun siiredir gecmeyen hastahg var, %74,6’s1
diizenli olarak ila¢ kullanmakta %70’4 {intin huzurevi disinda
goriistiigii Kisiler vardir. Yashlarin huzurevinde kaldiklari orta-
lama hafta siiresi 168.78+154.10 (min=2 max=676)dir.
Yashlarin %77.5’i huzurevine kendi istegi ile gelmis, %87.3’1
huzurevinden memnun, %83.1’inin huzurevinde kendine ya-
kin buldugu arkadasi var, sahip olduklan yakin arkadas orta-
lamasi 2.62+2.06’dir. Yaslilarin %60.6’s1 huzurevinde en az
bir ugrasiya sahip olarak zaman geciriyor. Yaslilarin
%76.1'nin huzurevi disinda aktivitesi yoktur.

Tablo 2’de Manisa il merkezinde yer alan belediye huzu-
revi ile 6zel huzurevinde kalan yaslilarin anket formu sonucu
elde edilen BKI (Beden Kitle indeksleri) ile beslenme aliskan-
liklarinin dagilimi yer almaktadir. Huzur evinde kalan yaslila-
rn Beden Kitle Indeksleri (BKI) incelendiginde %54.9'nun
19.9-26.0 normal BKI araliklarinda yer almakta, %22.5nin
26.1-29.0’nin BKI yitksek %14.1°i 29.1’in {izerindeki BKi'ne
sahiptir yani sismandir. Yagllarin biiyiik cogunlugu normal
BKI araliginda olmasi ise beslenmelerinin huzurevi tarafindan
diizenlenmesi nedeniyledir. Yaslilarin %91.5’i 3 ya da 4 6giin
tiiketmekte, %70.4’t 6 ya da 8 saate bir yemek yemekte,
%66.2’si 6giin atlamamakta, %45.1'nin istah1 normaldir.
Yaslilarin ortalama yemek yeme stiresi 21.61+12.55 dakika-
dir, glinde ortalama 7.09+3.24 bardak su icmektedirler. Yas-
lilarin %73.2’si hi¢ alkol kullanmamus, %32.4’ti halen sigara
iciyor, %67.6’s1 egzersiz yapiyor(genellikle yiiriiyiis yapiyor-
lar), %76.1°1 diyet yapmamaktadir.
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Tablo 1— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin tanimlayici bilgileri

Ozellikler N %
Yas Oort£SS= 70.70+£8.01 Min= 46 Max=84
Cinsiyet

Kadin 28 39.4
Erkek 43 60.6
Kalinan Huzurevi

Ozel Huzurevi 24 33.8
Belediye Huzurevi 47 66.2
Meslek

issiz/Ev hanimi 21 29.6
Serbest Meslek 39 54.9
Memur Emeklisi 11 15.5
Medeni Durumu

Evli 5 7.0
Esi vefat etmis/Bosanmis 43 60.6
Bekar 23 32.4
Sahip Olunan Gocuk Sayisi Ort+SS= 1.68+1.67 Min=1 Max=7
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 20 28.2
Okur-yazar 51 71.8
12 Yagina Kadar Yagadig Yer

Kent 24 33.8
Kir 47 66.2
Sosyal Glivence

Var 54 76.1
Yok 17 23.9
Gelir Durumu

Gelir-giderden az 26 36.6
Gelir-gidere denk ve fazla 45 63.4
Uzun Suredir Gegmeyen Hastaliginiz Var mi?

Evet 61 85.9
Hayir 10 14.1
Duizenli Kullandigi llaglar Var mi?

Evet 53 74.6
Hayir 18 25.4
Huzurevi Disinda Gorlstigu Kisiler Var mi?

Evet 50 70.4
Hayir 21 29.6
Huzurevinde Kalinan Hafta Siiresi Ort+SS=168.78+154.10 Min= 2 Max=676
Huzurevine Kendi Istegi lle Gelmis Olma Durumu

Evet 55 77.5
Hayir 16 22.5
Kim Getirmis

Birinci Derece Akraba ve Arkadaslari 17 23.9
Kendi istegi ile 54 76.1
Huzurevinden Memnuniyeti

Memnun Degil 9 12.7
Memnun 62 87.3
Huzurevinde Kendine Yakin Buldugu Arkadaslan Var mi?

Evet 59 83.1
Hayir 12 16.9
Yakin Arkadag Sayisi ort+SS=2.62+2.06 Min= 0 Max=10
Huzurevinde Nasil Zaman Gegiriyor

Birden Fazla Ugrasisi Olan 28 39.4
Bir Ugrasisi Olan 43 60.6
Huzurevi Disinda Aktiviteniz Var mi?

Evet 17 23.9
Hayir 54 76.1
Toplam 71 100
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Tablo 2— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin beden kitle indekslerinin, beslenme aliskanliklarinin, sigara ve alkol kullanma durumlarinin dagilimi

Ozellikler N %
Beden Kitle Indeksi

19.8> Duslk 6 8.5
19.9-26.0 Normal 39 54.9
26.1-29.0 Yiksek 16 22.5
29.1< Sisman 10 14.1
Ganliik Ogin Sayisi

1 ya da 2 680n tiketen 6 8.5
3 ya da 4 68un tiketen 55 91.5
Ganlik Oganlerin Tiiketim Aralig

4 ya da 5 saatte bir 16 22.5
6 ya da 8 saatte bir 50 70.4
12 saatte bir 5 7.0
Ogun Atliyor musunuz?

Evet 24 33.8
Hayir 47 66.2
Istah Durumu

istahi Cok lyi 31 43.7
istahsiz 8 11.3
istahi Normal 32 451
Yemek Yeme Siiresi (Dakika) Oorn+SS=21.61+12.55 Min=5 Max= 60
Ginde Igilen Su Miktari (Bardak) or+SS=7.09+3.24 Min=2 Max= 15
Alkol Kullanma Durumu

Hi¢ Alkol Kullanmayan 52 73.2
Alkol Kullanmay! Birakan 19 26.8
Sigara Igme Durumu

Halen Sigara icen 23 32.4
Sigara Hig igmeyen 36 7.7
Sigara igmeyi Birakan 12 16.9
Egzersiz Yapma Durumu

Egzersiz Yapan 48 67.6
Egzersiz Yapmayan 21 29.6
Diyet Yapma Durumu

Diyet Yapan 17 23.9
Diyet Yapmayan 54 76.1
Toplam 71 100

Tablo 3’te huzurevi sakinlerinin tiikettikleri besin gruplari-
nin dagilimi gériilmektedir. Yashlarin %47.9'u ekmek ve un-
lu tirtinleri ara sira, %71.8'i et, tavuk ve tiirevlerini ara sira,
% 63.4'0 siit ve siit {iriinlerini ara sira, %60.6’s1 seker ve tii-
revlerini ara sira %63.4’1 sebze ve meyveyi ara sira tikettigi
saptanmistir. Bu sonuglar, yashlarin beslenmesinin kurum ta-
rafindan da diizenlenmesi nedeniyle her tiirlii besinden alma-
larin sagladigini gostermektedir.

Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan yaghlarin beslen-
me aliskanliklan ile baz1 bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Yashlarn yast yemek yeme stirelerini etkile-
mektedir (p<0.05). Yasllarin on iki yasina kadar yasadigi yer
gunlik 6giin sayist ve yemek yeme sikhgmi etkilemektedir
(P<0.05). On iki yasina kadar yasamlan yerlesim yeri kisisel
ozellikler acisindan énem tasimaktadir, kisi kirda yasarmis ise
kirsal alan 6zelliklerini, kentte yasamis ise kent &zelliklerini

alir ve bulundugu yerlesim yerinden ayrilsa da sahip oldugu
ozellikleri kaybetmez. Yasllarin on iki yasina kadar kirda ya-
samis olmasi 6giin sayilarim ve dgiinler arast sikhgim arttir-
maktadir. Kirda yasamis yaslilar bedensel giiclerini kullanarak
daha fazla enerji harcamakta ve daha sik yemek yemekte-
dir.Yaslilarin sosyal giivenceye sahip olmasi yemek yeme sik-
liklarini etkilemektedir (P<0.00).

Yaslilarin sosyal giivenceye sahip olmast, her ay belli mik-
tar emekli parasi almasim da saglamakta, bu nedenle de ara
6giin tilketerek yemek yeme sikliklarini artirmaktadir. Yashla-
rin huzurevinden memnuniyet durumlar: 6gtin atlama durumla-
rint, guinliik 6giin sayilarint etkilemektedir (P<0.05 ve P<0.00).

Tablo 5'te arastirma kapsamina alinan yashlarin yasi ile
giinliik 6giin sayist arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir
(P<0.05). Bu sonuctan hareketle 65 yas tistii yashlarda, yas
arttikca giinliik tiiketilen 6giin sayisi da azalmustir.
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/

Tablo 3— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin tUkettikleri besin
gruplarinin dagilimi

Besin Gruplan N %
Ekmek ve Unlu Mamdiller

Herogln 27 38.0
Ara sira 34 47.9
Ogiin aralarinda 3 4.2
TUketmiyorum 7 9.9
Et, Tavuk ve Tlrevleri

Her 6gin 10 14.1
Ara sira 51 71.8
Ogiin aralarinda 1 1.4
Tlketmiyorum 9 12.7
Siit ve Sit Uriinleri

Her 6gln 25 35.2
Ara sira 45 63.4
Tlketmiyorum 1 1.4
Seker ve Tiirevieri

Her 6gln 11 15.5
Ara sira 43 60.6
Ogiin aralarinda 4 5.6
Tlketmiyorum 13 18.3
Sebze ve Meyve

Her 6gln 23 32.4
Ara sira 45 63.4
0giin aralarinda 1 1.4
Tlketmiyorum 2 2.8
TOPLAM 71 100

Tablo 4— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin beslenme aliskan-
liklari ile bazi bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi
(Ki-Kare analizleri)

Yemek Yeme Siiresi

Yas N %
64 Yas > alti 19 52
65 Yas < Ustl 26.8 73.2

Pearson Ki-Kare Testi **p= 0.020

Giinliik Ogiin Sayisi

On iki Yasina Kadar Yasadig1 Yer N %
Kent 24 47
Kir 33.8 66.2

Pearson Ki-Kare Testi **p= 0.047

Yemek Yeme Sikhigi

On iki Yagina Kadar Yasadig1 Yer N %
Kent 24 47
Kir 33.8 66.2

Pearson Ki-Kare Testi **p= 0.049

Yemek Yeme Sikligi

Sahip Olunan Sosyal Giivence N %
Var 54 17
Yok 76.1 23.9

Pearson Ki-Kare Testi *p= 0.001

*Ki-Kare Testi p<0.01 diizeyinde anlamli.
**Kj-Kare Testi p<0.05 dlizeyinde anlamli.

Tablo 5— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin yasi ile glinlik 6gln sayisi arasindaki iligki

Yas Oort+SS z P
Ginliik 6gan Sayisi

64 Yas Alti 2.52+1.02 -2.,291 0,02*

65 Yas Usti 2.38+0.77

*Mann-Whitney U Testi p<0.05 dizeyinde 6nemli

Tablo 6.— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin gelir Durumu ile sigara icme arasindaki iliski

Gelir Durumu N Oort+SS 4 P
Sigara Igme Aligkanliklan

Gelir-giderden az 26 1.61+0.63 -2,134 0,03*

Gelir-giderde denk ve fazla 45 1.97+0.69

*Mann-Whitney U Testi p<0.05 diizeyinde 6nemli

TURK GERIATRi DERGIiSi 2005; 8(4)

199



THE EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAFIC CHARACTERISTICS OF ELDERLY RESIDING
IN REST HOMESAT CENTRAL MANISA ON NUTRITIONAL STATUS

Tablo 7— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin huzurevi memnuniyetleri ile ginlik 6g0n sayisi ve 6gin atlama durumlari arasindaki iliski

Huzurevi Memnuniyeti N Oort+Ss z P
Gunliik Ogin Sayisi
Memnun Degil 9 1.33+0.51 -4.12 0.01*
Memnun 62 1.92+0.26
Ogiin Atlama Durumlari Memnun Degil 9 1.75%£0.44 -2.21 0.02**
Memnun 62 1.97+0.24

* Mann-Whitney U Testi p<0.01 dlizeyinde 6nemli.
** Mann-Whitney U Testi p<0.05 dlizeyinde 6nemli

Tablo 8— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin cinsiyeti ile bazi beslenme aliskanliklari arasindaki iliski (Mann-Whitney U testi)

Bazi Beslenme Aliskanliklan Cinsiyet N OortxSs z P

Beden Kitle Indeksi
Kadin 28 2.82+0.94 -3.20 0.00*
Erkek 43 2.16+0.65

Gunliik Ogtn Sayisi
Kadin 28 2.00£0.00 -2.05 0.04**
Erkek 43 1.86+0.35

OBiin Sikhig
Kadin 28 1.57+0.50 -3.56 0.00*
Erkek 43 2.02+0.46

Alkol Kullanma Durumlari
Kadin 28 2.03+0.18 -3.53 0.00*
Erkek 43 2.46+0.49

Diyet Yapma Durumlan
Kadin 28 1.60+0.49 -2.42 0.05%**
Erkek 43 1.86+0.35

*Mann-Whitney U Testi p<0.01 duzeyinde énemli.
**Mann-Whitney U Testi p<0.05 dlzeyinde 6nemli.

Tablo 9— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin kronik hastaliga sahip olma durumu ile istah durumu arasindaki iliski (Mann-Whitney U testi)

Kronik Hastaliga Sahip Olma N ort+Ss z P
Istah Durumu

Kronik Hastalgl Var 10 2.60+0.18 -2.11 0,03*

Kronik Hastaligl Yok 61 1.91+0.93

*Mann-Whitney U Testi p<0.05 diizeyinde énemli.

Tablo 6'da arastirma kapsamina alinan yasllarin gelir du- memnun olmalari saglamaktadir. Yemeklerden memnun olan
rumu ile sigara icme aliskanhklar1 arasinda anlamh bir iligki yaghlar dolayisiyla 6giin atlamamaktadir ve giinliik 6giin sayi-
bulunmaktadir (P<0.05). Sigara icen vyasllarin geliri-gidere lan da huzurevinde verilen 3 ya da 4 6gdiine uygun olarak tii-
denk ve fazla oldugu icin sigara icme ahskanhklarini terk et- ketilmektedir.
medikleri sonucuna da varilmaktadir. Tablo 8'de arastirma kapsamina alinan yashlarin cinsiyeti

Tablo 7’de arastirma kapsamina alinan yaslilarin memnu- ile bazi beslenme aliskanliklan arasindaki iliski yer almaktadir.
niyetleri ile giinliik 6giin sayis1 ve 6giin atlama durumla ara- Yashlarin BKIlerini cinsiyet anlaml diizeyde etkilemektedir
sinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (P<0.01 ve P<0.05). (P<0.00). kadinlarin BKI'si erkeklerden daha yiiksek diizey-
Yaghlarin huzurevinden memnun olmasi, yemeklerden de dedir. Yaslilann cinsiyeti giinliik 6giin sayilarini anlamh diizey-
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Tablo 10— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin ila¢ kullanmalari ile beslenme aliskanlklari arasindaki iliski (Mann-Whitney U testi)

ila¢ Kullanma N ort+Ss z P
Ginliik 6gan Sayisi
llag Kullanan 19 1.72+0.46 -3.35 0,00%*
llag Kullanmayan 52 1.98+0.13
OBln Sikiig
llag Kullanan 19 2.11+0.58 -2.37 0.01*
llag Kullanmayan 52 1.75+0.48

*Mann-Whitney U Testi p<0.01 diizeyinde 6nemli

de etkilemektedir(P<0.05). Kadinlar erkeklerden daha fazla
6glin tiiketmektedir, bunun nedeni ise kadinlarin huzurevi di-
sina daha az ¢ikmalaridir. Yashlarin cinsiyeti, 6gtin sikliklarin-
da anlaml diizeyde etkilemektedir (P<0.00). Erkeklerin ka-
dinlarda daha kisa sikhkta 6giin tiikettikleri bu sonuctan cika-
rilmaktadir. Yaslilarin cinsiyeti, alkol kullanma durumlarini an-
lamli diizeyde etkilemektedir (P<0.00). Yashlarin cinsiyeti, di-
yet yapma durumlarin etkilemektedir (p<0.05). Bu sonuctan
erkeklerin, kadinlardan daha fazla diyet yaptiklan elde edil-
mektedir.

Tablo 9’da arastirma kapsamina alinan yasllarin kronik
hastaliga sahip olma durumu ile istah durumu arasindaki ilis-
ki bulunmaktadir. Kronik hastahiga sahip olanlar ile istah ara-
sinda anlamh bir iligki bulunmaktadir (P<0.05). Kronik hasta-
lig1 olanlarin ayni zamanda istahsiz olduklar1 da séylenebilir.

Tablo 10°da arastirma kapsamina alinan yaghlarin ilac kul-
lanmalan ile beslenme aliskanlhiklar1 arasindaki iliski yer al-
maktadir. fla¢ kullananlarin giinlitk 6giin sayst ile 6giin siklig
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (P<0.00 ve P<0.01).
flac kullanan vaslilarin giinliik 6gtin sayilan ve 6gtin sikhig dii-
zenli olmaktadir.

Tablo 11’de arastirma kapsamina alinan yaghlarin aktivi-
teleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliski yer almakta-
dir. Birden cok aktivitesi olan yashlarin giinliik 6giin sayisi ve

istah durumlan arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir
(P<0.05). Bu sonuctan hareket ederek birden cok aktivitesi
olan yasllarin giinliik 6giin sayisi ve istah durumu bir aktivite-
si olanlara gére daha azdir. Bir aktivitesi olan yaslilar ile 6giin
sikhig1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (P<0.05). Yine
bir aktivitesi olan yashlarin 6giin sikh@ birden cok aktivitesi
olan vaslilara gére daha diizenlidir.

Tablo 12’de yaslilarin beslenme ahskanliklar ile iki huzu-
revi arasindaki farkin iliskisi incelenmistir. Ozel huzurevinde
kalma ile 6giin atlama, gelir durumu, egitim durumu, on iki
vasina kadar yasanilan yer, istah durumu arasinda anlamh bir
iliski oldugu saptanmustir (p<0.00 ve p<0.01, p<0.05). Bele-
diye huzurevinde kalma ile 6giin sikhgi, sosyal giivence, eg-
zersiz, alkol kullanma durumlari arasinda anlamli bir iligki ol-
dugu saptanmustir (P<0.00, p<0.01 ve p<0.005).

TARTISMA B

rastirma grubundaki yashlarin %60.6’sim erkekler,
A%39.4’ilm'j kadinlar olusturmaktadir. Cesitli cahsmalarda
huzurevinde kalan erkek sayisi, kadinlardan fazladir (4).

Aragtirmamizda vashlarin vyas ortalamast 70.70+8.01
(min=46 max=84)tiir. Yoldascan ve Yurdakul'un Adana Hu-
zurevin 'deki calismasinda vaslilarin yas ortalamalan
75.4+8.08 (min=6 max=94) olarak bulunmustur (9). Cahs-

Tablo 11— Arastirma kapsamina alinan yaslilarin aktiveleri ile beslenme aliskanliklar arasindaki iliski (Mann-Whitney U testi)

Aktive N Ort+Ss 4 P
Gunlik 6gtn Sayisi
Birden Cok aktivitesi Olan 28 2.00+0.00 -2.05 0.04*
Bir Aktivitesi Olan 43 1.86%£0.35
OBiin Sikiig
Birden Cok aktivitesi Olan 28 1.67£0.47 -2.10 0.03*
Bir Aktivitesi Olan 43 1.95+0.53
Istah Durumu
Birden Cok aktivitesi Olan 28 2.28+0.93 -1.95 0.05*
Bir Aktivitesi Olan 43 1.83+0.92
*Mann-Whitney U Testi p<0.05 duzeyinde 6nemli
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mamizin bu sonucu Yoldascan ve Yurdakul'un calismasi ile
benzerlik géstermektedir.

Arastirmamizda vashlarin %28.2’si okur-yazar degildir.
Bostanci ve Yilmaz'in calismasinda yashlarin %50.6’s1 okur-
yazar degil olarak bulunmustur (4). Yapilan bazi calismalarda
bu oran; Berberoglu %29.9, Isikh %42.2, Bilginer %32.9,
Arslan %45.1 bulunmustur. Calismamizda okur-yazar olma-
yanlarin orammnn diger cahismalarda daha diisiik bulunmustur
(5,6,7,8). Bunun nedeni 6zel huzurevin de kalan yashlarin
sosyo-Kkiiltiirel dzelliklerinin daha iyi olmasindan kaynaklana-
bilir.

Arastirmamizda %60.6’sinin esi vefat etmis /bosanmustir.
Bostanci ve Yilmaz'in ¢alismasinda yashlarin %78.4’tniin esi
6lmiis ve bosanmustir (4). Cahismamizin bu sonucu Bostanci
ve Yilmaz'in calismasiyla benzerlik géstermektedir. Yalniz ka-
lan yaghlarin huzurevini daha cok tercih ettikleri bu sonuc 1s1-
ginda soylenebilir.

Arastirmamizda yaslilarin huzurevinde kalma stireleri orta-
lama 168.78+154.10 hafta (=3.23 i) olarak saptanmustir.

Yoldascan ve Yurdakul'un ¢alismasinda yashlarin huzure-
vinde kalma siireleri iki yildan daha kisa siire olarak, Bostan-
c1 ve Yilmaz'in ¢alhismasinda yaghlarin %46.7’si 1-5 il siire
huzurevinde kaldigini saptamiglardir (9, 4). Calismamizin so-
nucu Bostanci ve Yilmaz'in ¢alismasi ile benzerlik gostermek-
te, Yoldascan ve Yurdakul'un cahsmasindaki siireden daha
fazladir.

Arastirmamizda yaslhlarin %32.4’ii halen sigara kullan-
maktadir, %16.9'u da sigara icmeyi birakmustir. Ayrica vasli-
lanin gelir-gidere denk ve fazla olmasi ile sigara icme aliskan-
liklan arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmustir (tablo 6,
p<0.05). Bostanci ve Yilmaz'in calismasinda vaslilarin
%18.3'11 sigara icmekte, %21.3’11 sigara icmeyi birakmis ol-
dugunu belirlemislerdir. Yasllarnin %12’si sigarayi maddi yon-
den biraktigi ifade etmiglerdir (4). Calismamizda gelir durumu
ile sigara icme ahskanhdi arasinda iliski olmasi, Bostanci ve
Yilmaz'in calismasindaki yashlarin maddi yonden zorlanma
nedeni ile sigarayi birakmalar ile benzemektedir. Calismarmiz-
da geliri olan yaslilarin sigara icme aliskanliklarini terk etme-
diklerini bize gostermektedir.

Arastirmamizda yashlarn %85'9’unun uzun siiredir gec-
meyen (kronik) hastaliginin oldugu belirlenmistir. Bostanci ve
Yilmaz'in calismasindaki yashlarin tiiminin %100 kronik
hastahgmnin oldugu tespit edilmistir (4). Calismamizin sonucu,
vapilan diger calismalarla olduk¢a yakindir.

Arastirmamizda yaslilarin %74.6’smin diizenli olarak ilag
kullandiklar1 saptanmustir. Bostanci ve Yilmaz'in ¢alismasin-
daki yaghlarin yine tamami %100 diizenli olarak ila¢ kullan-
maktadir (4). Calismarmzdaki yaghlarin, Bostanci ve Yilmaz'in

calismasindaki yasllarin daha az oranda ila¢ kullandiklari séy-
leyebiliriz.

Arastirmamizda yashlarin Beden Kitle indeksi 26.1-29
yiiksek olan %22.5, 29.1<sisman olan %14.1 olarak saptan-
mustir. Ayrica, kadinlarin Beden Kitle indeksinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 8, p<0.00). Aykut ve
ark. Cahismasinda kadinlarda sismanlik oranin 50-64 vaslar-
da %93 olarak saptamuslardir (10). Bu durum yas ilerledikge
vaslihga eslik eden, bazal metabolizma hizinin ve fiziksel akti-
vitelerinin azalmasi gibi nedenlerle viicut kitlesinin artisina ne-
den olabilir.

Arastirmamizda yaslilarin %91.5’i 3 ya da 4 6giin tiiket-
mektedir. Yaglilarin ortalama yemek vyeme siiresi
21.61£12.55 (min=5 max=60) dakika olarak saptanmustir.
Bu sonug bize yaghlarin hizlh yemek yediklerini géstermekte-
dir.

Aykut ve ark. Calismasinda 4 ve iizerinde 6giin tiiketen
%4 .3’tiir, hizh yemek viyen %34.0 olarak bulunmustur (10).
Arastirmamizin sonuclari, Aykut ve ark. Calismasi ile benzer-
lik gostermemektedir.

SONUCLAR I

rastirmanin yapildigi, Manisa kent merkezindeki belediye-
Aye ait huzur evi ile 6zel huzurevinde kalan yasllardan el-
de edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu; yashlarin yas or-
talamast 70.70x8.01 (min=46 max=84)'dir. Yasllarin
%60.6’s1 erkek, %66.2’si belediye huzurevinde kalmakta,
%54.9'u serbest meslek emeklisi, %60.6’sinmin esi vefat et-
mis/bosanmustir. Yaslilar ortalama 1.68+1.67 (min=1
max=7) cocuga sahiptir. Yaslhlann %71.8’i okur-yazar,
%76.1'nin sosyal giivencesi var, %63.4'niin geliri-gidere
denk ve fazla, %85.9’unun uzun siiredir gecmeyen hastalig:
var, %74,6’s1 diizenli olarak ila¢ kullanmakta %70’4 iiniin hu-
zurevi disinda gorustiigli kisiler vardir. Yasllarin huzurevinde
kaldiklar1 ortalama hafta siiresi 168.78+154.10 (min=2
max=676)dir. Yaghlarin %77.5’i huzurevine kendi istegi ile
gelmis, %87.3’ti huzurevinden memnun, %83.1’inin huzure-
vinde kendine yakin buldugu arkadas: var, sahip olduklari ya-
kin arkadas ortalamasi 2.62+2.06'dir. Yasllarin %60.6’s1
huzurevinde en az bir ugrasiya sahip olarak zaman gegiriyor.
Yaslilarin %76.1 nin huzurevi disinda aktivitesi yoktur.

Yaghlarin beslenme aliskanliklarinin dagilimi incelendigin-
de; huzur evinde kalan yasllarin Beden Kitle indeksleri (BKI)
%54.9'nun 19.9-26.0 normal BKI araliklarinda yer aldig,
%22.5'nin 26.1-29.0’min BKI viiksek %14.1°i 29.1’in iize-
rindeki BKI'ne sahip oldugu vani sisman olduklar saptanmis-
tir. Yashilarn biyiik cogunlugu normal BKI araliginda olmast
ise beslenmelerinin huzurevi tarafindan diizenlenmesi nede-
niyledir. Yasllarin %91.5’i 3 ya da 4 6giin tiiketmekte,
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%70.4’1 6 ya da 8 saate bir yemek yemekte, %66.2’si 6giin
atlamamakta, %45.1 nin istahi normaldir. Yashlarin ortalama
yemek yeme siiresi 21.61+12.55 dakikadir, giinde ortalama
7.09+3.24 bardak su icmektedirler. Yasllarin %73.2’si hi¢
alkol kullanmarmis, %32.4’(i halen sigara iciyor, %67.6’s1 eg-
zersiz yapyor(genellikle yiirtiyiis yapwyorlar), %76.1'i diyet
yapmamakta oldugu sonuglar elde edilmistir.

Yapilan coklu analizler sonucunda ise; yashlarin yasi art-
tikca yani 65 vas ve istii yaslilarda takma disler ya da istah
azalmasi nedeni ile yemek yeme stireleri de artmaktadir. Yas-
lilarin on iki yasina kadar kirda yasamis olmasi 6giin sayilari-
nt ve 6glinler arasi sikhgini arttirmaktadir. On iki yasina kadar
yasanilan yerlesim yeri Kisisel 6zellikler acisindan énem tasi-
maktadir, kisi kirda yasamis ise kirsal alan 6zelliklerini, kentte
vasamis ise kent dzelliklerini alir ve bulundugu yerlesim yerin-
den ayrnilsa da sahip oldugu &zellikleri kaybetmez. Kirda yasa-
mus vasllar bedensel giiclerini kullanarak daha fazla enerji
harcamakta ve daha sik yemek yemektedir. Yaslilarin sosyal
giivenceye sahip olmasi, her ay belli miktar emekli parasi al-
masinm da saglamakta, bu nedenle de ara 6giin tiiketerek ye-
mek yeme sikhiklarini arttirmaktadir. Yasllarin huzurevinden
memnuniyet durumlari 6giin atlama durumlarini, ginlik 6giin
sayilarim etkilemektedir. Yaslilarin, yaslart yemek yeme siire-
lerini de etkilemektedir.

65 vas Ustll yashlarda, yas arttikca gtinliik tiiketilen 6giin
sayisi da azalmakta oldugu, sigara icen yasllarin geliri-gidere
denk ve fazla oldugu i¢in sigara icme aliskanliklarini terk et-
medikleri sonucu da elde edilmistir.

Yaslilarin huzurevinden memnun olmasi, yemeklerden de
memnun olmalarina neden olmaktadir. Yemeklerden mem-
nun olan vaslhlar dolayisiyla 6giin atlamaktadir ve giinliik
6glin sayilan da huzurevinde verilen 3 ya da 4 6giine uygun
olarak tiiketilmektedir.

Kadinlarin BKI’si erkeklerden daha yiiksek diizeyde bulun-
mustur. Kadinlar erkeklerden daha fazla 6giin tiiketmektedir,
bunun nedeni ise kadinlarin huzurevi disina daha az cikmala-
ridir diyebiliriz. Erkeklerin kadinlarda daha kisa sikhkta 6gtin
tiikettikleri elde edilmistir. Erkeklerin, kadinlardan daha fazla
diyet yaptiklan elde edilmistir. Kronik hastaligi olanlarin ayni
zamanda istahsiz olduklari saptanmustir. lla¢ kullanan yashla-
rin giinliik 6giin sayilar ve 6giin sikhgimn diizenli oldugu be-
lirlenmistir. Birden ¢ok aktivitesi olan yashlarin giinliik 6giin
sayisi ve istah durumu bir aktivitesi olanlara gére daha az ol-
dugu saptanmustir. Yine bir aktivitesi olan yasllarin 6giin sik-
1131 birden ¢ok aktivitesi olan yaslilara gére daha diizenli oldu-
gu belirlenmistir.

Tim bu sonuglar 1s13inda yashlarin huzurevinde kalmasi
beslenme aliskanliklarini olumlu yénde etkilemekte, daha dii-
zenli beslenmelerini saglamakta, 3giin atlamalarim azaltmak-

ta fakat yashhgin getirdigi olumsuz fizyolojik dzellikler beslen-
melerini etkilemektedir.

6NERiLER T

eslenme, insan hayatinin énemli yasamsal faktérlerinden

biridir. Bugiin dogumdan itibaren uygulamaya baslayan
ve egitim programlari ile desteklenen, bilincli beslenen ileri ki
vaslarda bir¢ok hastaligin olusmasini geciktirmekte, hatta 6n-
leyebilmektedir. Yaslihkta yeterli ve dengeli beslenmeyi engel-
leyen nedenler; besin degeri yiiksek gida maddelerinin paha-
i olmasi, ekonomik yetersizlikler, yanlis bilgilenme, erken
vaslarda edinilen yeme aliskanliklarindan vazgecmenin zorlu-
gu, kolay hazirlanan besin degeri az pratik yiyeceklerin secil-
mesi, yalmzhk ve hareketsizlige bagh olusan istahsizlik, az ya
da ¢ok yeme aliskanhg, dis ve protez problemlerine bagh ¢ig-
neme ve sindirim sorunlari, sosyo-kiiltiirel etmenler vb. olarak
sayilabilir.

Yaslilarin huzurevinde iyi beslenebilmeleri icin iyi bir ekip
calismasi gerekmektedir. Diyetisyen, hekim, hemsire, fiyote-
rapist, dis hekimi gibi ekip {iyelerinin ortak ¢alismast ile hazir-
lanan beslenme programu ile yasllarin beslenmesi planlanma-
lidir. Ayrica 6gtinlerin icerigi, hazirlanmasi ve 6giin sikliklari
konusunda da yaslhlarla isbirligi yapilmasi gerekmektedir. Yas-
lilarin beden kitle indekslerinin takip edilmesi, sigara ve alkol
kullanma gibi aliskanliklar1 terk etmeleri konusunda destek
olunmasi 6nerilmektedir.
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