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iNSANDA YASLILIGIN EVRIiMi

Oz ~

on yillarda insanda yashligin ne zaman ortaya ciktigi sorular: daha sik giindeme gelmeye

baslamustir. Bu ilginin temelinde, yash niifusun son dénemlerde artis géstermesinin de kus-
kusuz 6énemli bir pay1 vardir. Bu ¢alismanin amaci, insanda yasam evrelerinin nasil degisim
gecirdigi, buna bagh olarak yashhdin nasil ve ne zaman ortaya cikhdi sorusuna egilen gériis ve
calismalart literatiir verileri 1s13inda degerlendirmektir. Bazi arastiricilar insanda émiir uzunlu-
gunun artisini (ve dolayisyla yashhgin ortaya ¢ikisinmy) beyin biiyiimesiyle aciklamaktadirlar. On-
lara gore artan beyin hacmi sayesinde insanlar bir yandan besin kaynaklarin: ¢esitlendirip av-
lanma stratejilerini gelistirmis, diger yandan da ¢evreden gelen tehlikeleri azaltmada daha ba-
sarih olmuslardir. Tiim bu gelismeler insanin daha uzun yasamasina giden yolu hazirlamustir.
Diger bir grup arastirici ise insanda yasam siiresinin artisini “biiyiikanne hipotezi” adi verilen
goriis cercevesinde aciklamaya cahismaktadirlar. Buna gore, kendi iireme dénemi sona erme-
sine ragmen Kkizlarina ve torunlarina yardim eden biiyiikanneler evrimsel acidan basari kaza-
narak daha uzun yasamaya baslamuslardir. Her iki goriis de émiirdeki uzamanin insamn (Ho-
mo genusu) ortaya cikisiyla meydana geldigini savunmakla birlikte, elimizdeki fosil kanitlar, in-
san dmriindeki artisin gérece gec bir dénemde (Ust Paleolitigin baslangicinda, yaklasik 40 bin
yil &nce) ortaya cikhdini géstermektedir.

Anahtar sézciikler: Insan evrimi, Yashlk, Beyin biiyiikliigii, Biyiikanne hipotezi,
Insanda yasam evreleri, Biyokiiltiirel evrim
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.~ REVIEW ARTICLE

EVOLUTION OF THE HUMAN SENESCENCE
-

here is growing interest in the topic of aging, and accordingly in the search for the evo-
lution of human longevity and the prolongation of post-reproductive lifespan. Without
doubt, one of the reasons for this interest is the absolute and relative increase of elderly
people in societies. This study reviews and critically evaluates the findings of studies which
have focused on the evolution of human life history and senescence. Some authors attribute

ABSTRACT

the increasing human lifespan and the long post-reproductive period to expansion in the
cranial capacity. They assume that increased brain size enabled the early hominids to improve
their overall quality of diet by hunting and foraging more efficiently; that it decreased
ecological mortality rate on the other; and that all these factors produced human longevity.
Another group of researchers defend the “grandmother hypothesis,” which claims that older
women who had ceased productive activity gained evolutionary advantage through their
investment in reproductive-aged daughters and their offspring. According to this hypothesis,
aging is a byproduct of grandmothering. Although the supporters of both views believe that
the increase in lifespan occurred with the appearance of the genus Homo, the findings from
human fossils show that senescence became common relatively late in human evolution, at
the beginning of the Upper Paleolithic period.

Key words: Human evolution, Senescence, Brain volume, Grandmother hypothesis,
Human life history, Biocultural evolution
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DEGISEN DEMOGRAFIK YAPI -
VE YASLI NUFUS S
Yaghlarin toplam niifus icerisindeki oraninin giderek artmasi
glinimiiziin en dikkat ¢ekici demografik egilimlerinden birisi-
dir. Bu egilimi Birlesmis Milletler’in yayimladig: rakamlara ba-
karak gorebiliriz. S6zkonusu rakamlar, ekonomik/teknolojik
acidan “gelismis” toplumlarda 60 yas ve {izeri niifusun orani-
nin yiizde 20’ve yaklastigini ortaya koymaktadir (1). Benzer
egilimin, ekonomik olarak az gelismis toplumlar i¢in de gecer-
li oldugu soylenebilir; ancak az gelismis ekonomilerde vasl
niifusun orani gelismis ekonomilere kiyasla oldukea diisiiktiir.
Ornegin Tiirkiye’de 65 vas ve iizeri niifusun toplam niifus ice-
risindeki payr 1990 yili itibaryla yiizde 4,3'tiir (2). Fakat bu
rakamin 2025 yilina kadar ikiye katlanarak yiizde 8,6'va c¢i-
kacagi tahmin edilmektedir (3).

Yash niifustaki artis ile émiir uzunlugundaki artis arasinda
pozitif yénde bir iliski vardir. Nitekim giiniimiizde pek cok ge-
lismis ekonomide dogumda yasam beklentisi 75 yilin {izerine
ctkmis durumdadir. Insanlik tarihi incelenirse, émiir uzunlu-
gundaki bu artisin énemli bir bsliimiiniin son birkac yiizyil ice-
risinde gerceklestigi gériiliir. Sézgelimi ABD’de daha yirmin-
ci yiizyihn baslarinda dogumda yasam beklentisi 50 yil olma-
sina karsin (4), yiizyilin sonlarinda bu deger erkeklerde 75’e
yaklasmis, kadinlarda ise 80’i asmustir (5). Benzer artislarin
vaklasik bir yiizyillik gecikmeyle ekonomik olarak az gelismis
toplumlarda da ortaya ciktigini gbzlemekteyiz.

lleriye déniik tahminler, vash niifusun hem sayisal olarak
hem de oransal olarak artmaya devam edecegini ortaya koy-
maktadir (1). Bu nedenle ileride insan émriiniin daha da uza-
mast beklenen bir gelismedir. Yasliligin, yashlarin ve yaslilara
iliskin sorunlarin her gecen giin daha fazla oranda ele alinir
olmasi, “yashhgin” ne oldugu, tarihsel olarak ne zaman orta-
va ciktigi ve insan evriminde nasil bir rol oynadig: gibi sorula-
1 da glindemimize tasimaktadir. Sorular tabi ki bunlarla da
bitmemektedir: yashlik ve yashliga 6zgti degisimler tamamen
biyolojik bir olgu mudur, yoksa kiiltiirel gelisme ve degisimle-
rin bu fenomenin ortaya ¢ikmasinda rolii olmus mudur? Bu
sorulara yanit bulabilmek icin 6ncelikle insan ve yakin akraba-
larinda (primatlarda) bireyolus (ontojeni) siirecinin alt evreleri-
ne inmek ve bu evrelerin evrimsel olarak ne tiir degisimlere
maruz kaldigina bakmak gerekir.

iNSANDA VE PRIMATLARDA -
YASAMIN ALT EVRELERI -
Primatlarin ontojenik gelisimleri evrimsel siirecte diger me-
melilerden belirgin bicimde farkhlasmustir. Séz konusu farkl-
lasma daha prenatal yasamda kendini géstermeye baslar. Pri-

matlarin, 6zellikle de kuyruksuz biiyiik maymunlarin (ape) di-
ger memelilerden norolojik acidan daha “gelismis” olarak
diinyaya geldikleri, buna karsiik somatik gelisim agisindan
“geri” kaldiklan bilinmektedir. Bu bir bakima, primat yavrula-
rinin “vaktinden evvel” dogduklan anlamina gelir. Bu neden-
le primatlar yavrularina daha uzun bir siire bakmak ve besle-
mek zorundadirlar. S6z konusu 6zellikler insan tiiriinde daha
da uc¢ noktalara tasinmistir. Yani insan yavrusu, diger primat-
larla kiyaslandiginda “cok daha erken dogmakta” ve dogum
sonrasinda “anneye cok daha uzun siire bagimli” kalmaktadir.
Bu iki 6zellik insan ontojenisinin ve onun alt evrelerinin bigcim-
lenmesinde ve diger primatlardan farkhlasmasinda énemli rol
oynamustir.

Insanin somatik acidan yavas bir gelisim temposuna sahip
olmasi dogal olarak seksiiel matiirasyonu ve tiremenin baslan-
gicim da geciktirmistir. Pek cok memelide yaklasik 1 yasinda
baslayan iireme faaliyeti sempanzede 13 yasinda (6), insanda
ise gercek anlamiyla ancak 17-18 yaslarinda baslamaktadir
(7). Buiyiimenin bu denli uzun bir periyoda yayilmasi, Bogin
ve Smith’e gore, diger memelilerde goériilmeyen iki evrenin
(cocukluk ve ergenlik) biiyiime siirecine dahil olmasiyla miim-
kiin olmustur (7). Fiziksel gelisimde ortaya ¢ikan bu yavasla-
ma, bir bakima, pubertal biiyiime atiimiyla telafi edilmeye ca-
listlmistir. Bu nedenle, biiytimenin yavaslamasi ve daha genis
bir zaman dilimine yayilmasinin, insan tiiriiniin bugiinkii biyo-
kiilturel 6zelliklerinin kazanmasinda oldugu kadar “yaslihk”
dedigimiz hayat evresinin ortaya cikisinda da énemli bir pay:
vardir.

Insan1 diger primatlardan ve memelilerden ayiran diger bir
6zellik de, iireme déneminin bitiminden sonra uzun bir yasam
stiresinin olmasidir. Insan disilerinde iiremenin yaklasik olarak
45-50 yaslarinda sonlandigi gézéntine alimirsa, dogurganhgi-
m tamamlayan bir kadimn takriben 25-30 yil daha yasayaca-
g1 sdylenebilir. Giintimiiziin gelismis toplumlan icin telaffuz
edilen bu rakamlar biiyiik 6lctide aver-toplayici topluluklar icin
de gecerlidir. Sézgelimi 45 yasina gelmis !Kung, Hadza ve
Ache kadinlarinin ortalama olarak sirasiyla 20, 21 ve 22 il
daha yasadiklari kayitlara gecmistir (8). Insan disindaki diger
canlilarda ise durum tamamen farkhdir; {iremenin sona erme-
si yasamin da sona ermesi anlamina gelir (disli balinalar haric)
(9). Bu nedenle bazi arastiricilar (6rnegin Williams) menopo-
zun, dogurganhgmn ge¢ donemlerinde diinyaya gelmis olan
yavrulara bakimi devam ettirme yoniinde kazanilan bir adap-
tasyon oldugu diistincesindedirler (10).

Insan diger primatlardan daha uzun bir dmre sahiptir. Or-
negin insana en yakin tiir olan sempanzelerin dogal ortamla-
rinda maksimum yasam beklentilerinin 35 yil oldugu, tecrit
edilmis ortamlarda ise 55 yila kadar yasayabildikleri bilinmek-
tedir (6,11). Buna karsilik ekonomik acidan gelismis toplum-
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larda ortalama yasam uzunlugu 75 yila, maksimum &miir
uzunlugu ise 120 yila ¢cikmis durumdadir. Sayilan cok azalmis
olan avci-toplayicai insan topluluklarinda bile yasam uzunlugu
primatlardan belirgin 6lciide yitksektir. Ornegin Kaplan ve ca-
lisma arkadaslari, s6z konusu insan gruplarinda émiir uzunlu-
gunun sempanzeden 2,5 kat daha fazla oldugunu belirtmek-
tedirler (11).

Primatlarla yapilan bu kiyaslamalar insanda émiir uzunlu-
gunun gorece daha uzun oldugunu acikca ortaya koymakta-
dir. Omiir uzunlugu ile yashhk arasinda dogrudan bir baglan-
tinin oldugu gercegini de gézéniinde tutarak, insan tiirlinde
vaslihgin ne zaman basladigi ve hangi asamalardan gegilerek
gliniimiize ulasildigi konusuna daha yakindan bakalim.

insaNDA OMUR UZUNLUGUNUN EVRiMi

Antropoloji ve molekiiler biyoloji alaninda yapilan calismalar,
insan ve sempanzenin yaklasik 10-6 milyon yil éncesinde or-
tak bir atay1 paylastiklarini ortaya koymaktadir. Ortak atadan
ayrlarak Homo genusuna dogru farklilasan insan ailesinin ilk
iyelerinin (insansilar = hominidler) yasam evrelerinin genel
hatlaryla giiniimiiz buyik primatlarina (sempanze, goril,
orangutan) benzedigi stylenebilir. Ornegin Australopithe-
cus’lara ait ¢cene ve disler tizerinde yapilan ¢alismalar, erken
hominidlerin ilk daimi dislerinin, aynen yasayan biiyiik pri-
matlarda oldugu gibi 3-3,5 yasinda siirdiigiinii gdstermektedir
(12).

Ontojenik gelisim evreleri acisindan biiyiik primatlara
benzerlik gosteren ilk insansilarin maksimum yasam uzunlugu
yoniinden de bu gruba benzerlik gésterip géstermedigi bilin-
memektedir. Bunun temel nedeni, ilk insansilara iliskin elde
yeterli veri bulunmamasidir. Ama bir fikir vermesi agisindan
Bogin'in, Goodall'in sempanzelerden topladig: bilgiler ile
McKinley'in Australopithecus’lardan elde ettigi verileri bira-
raya getirdigi cizelgesine (Tablo 3, s. 85) dayanarak baz ¢i-
karsamalarda bulunabiliriz (13). Bu verilere gére, gerek tah-
min edilen ve gerekse gozlenen yasam uzunlugu acisindan
sempanzeler ile erken hominidler arasinda dénemli bir fark
yoktur. Her iki grupta da 40 yasina ulasmis bireyin bulunma-
mast, bu benzerligi daha da carpict hale getirmektedir.
McKinley'in Australopithecus’lar i¢in hesapladigi teorik
maksimum yasam uzunlugu (47 vil) ile gliniimiiz insam igin
verilen degeri (120 wil) karsilastiracak olursak, maksimum
émriin yaklasik 2,5 kat arttigini séyleyebiliriz (13).

Insan evrimi boyunca maksimum émiir uzunlugunun yani
sira ortalama &miir uzunlugunun da benzer bir artis eg@ilimin-
den gectigi sdylenebilir. Bu noktada yine McKinley'in verileri-
ne basvurmak vararh olacaktir. Arastiricimin Australopithe-
cus iskeletleri {izerinde yaptigi hesaplamalar, bu canlilann or-
talama oliim yasimin 19,8 vil oldugunu géstermektedir (13).

Obiir taraftan giiniimiiz insammn yaklasik 70 yil yasadigi goz
oniine getirilecek olursa, aradan gecen zaman diliminde ya-
sam beklentisinde énemli bir artisin oldugu anlasihr. Ancak bu
artisin diiz bir ¢izgi halinde (lineer) gerceklestigi stylenemez.
Gerek maksimum yasam uzunlugu ve gerekse ortalama émiir
uzunlugu icin verilen bu degerlere bakarak, insan ailesinin ilk
tiyeleri arasinda bizim anladigimiz anlamda bir “yaghhk” evre-
sinin olmadig1 sonucuna varabiliriz. Bu tespitle birlikte, yashl-
gin (ihtivarhk) insan evrimin hangi asamasinda ve ne tiir bir
adaptasyon sonucunda ortaya ¢ikhigi ve bu yeni adaptasyo-
nun biyolojik (genetik) mi yoksa kiiltiirel kokenli mi oldugu so-
rulan 6nem kazanmaktadir. Bu sorulara doyurucu yanitlar ve-
rebilmek icin 6ncelikle “yashhgin” ne oldugu ve hangi yasta
basladigi konularina acikhk getirmek gerekir. Bu ¢alismada,
insan disilerinde dogurganhgin sona erdiginin bir gdstergesi
olan “menopoz” yashlik icin nirengi noktasi olarak dikkate ali-
nacaktir.

MEeNoPOZ, OMUR UZUNLUGU, YASLILIK

Insan tiiriinde disiler, potansiyel émiir uzunluklarinin yaklasik
varisinda (yani 45-50 yaslarinda) menopoz olarak adlandirilan
ve lireme yetenegdinin sona erdigi bir asamadan gecerler. in-
san ve biiyiik primatlar disindaki diger primatlar ve memeliler
bu siireci yasamazlar. Bilgilerimize gére bu kuralin tek istisna-
st pilot balinalardir (14). Biiyiik primatlarda ise —6rnegin tec-
rit edilmis sempanzelerde- menopozun olduguna ve meno-
poz yasinn insanla ayn olduguna dair bazi kanitlar mevcuttur
(bkz. 15). Ancak insandan farkli olarak sempanzelerin meno-
poz sonrasinda énlerinde yasayacaklar1 uzun bir hayat yoktur.
Dogal ortamlarinda yasayan sempanzeler arasinda ise bu ya-
sa dek yasayabilecek birey bulmak neredeyse imkéansizdir.
Dolayisiyla, menopoz sonrast uzun yasami primat takimi ice-
risinde yalnizca insana 6zgii bir karakter olarak tanimlamak
yanlis olmayacaktir.

Pek cok arastiriciya gére insanda {ireme sonrasi yasamin
ortaya cikisiyla émiir uzunlugunun artist arasinda siki bir bag-
lanti vardir. Sézgelimi, yukarida da belirtildigi gibi Williams,
dogurganhg@in orta yaslarda sona ermesini, iireme déneminin
sonlarina yaklasmis olan annelerin ¢ocuklarina daha iyi baka-
bilme yéniinde kazandiklan adaptif bir karakter olarak deger-
lendirmektedir (10). Orta yaslara yaklasmis olan bir anne (ki
bu yaslarda meydana gelen dogumlarin riskli oldugu ve yasa-
ma yetenegi diisiik yavrularla sonuclandig: bilinmektedir) za-
manini ve enerjisini yeni yavrulara harcamak yerine zaten
dogmus olan vavrusuna yénlendirerek evrimsel basarisina
katkida bulunmaktadir. Ancak, “erken sonlanma” olarak da
bilinen bu goriise itiraz eden arastiricilar bulunmaktadir
(15,16). Svzkonusu elestiriler, anne bakiminin yogun ve uzun
oldugu diger primat tiirleri arasinda bu tiir bir erken iireme
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sonlanmasinin olmadigi noktasinda yogunlasmstir. Ornegin
sempanzelerde gec yaslarda meydana gelen dogumlarda ya-
sama yetenegi diisiik yavrular diinyaya gelmekle birlikte, disi-
ler yine de tiremeye devam etmektedirler.

BEYIN BUYUKLUGU VE YASAM UZUNLUGU =

Beyin biiyiikliigii ile yasam uzunlugu arasinda baglanti kur-
mak gerontologlar arasinda popiiler bir yaklasimdir. Bu tiir
goriislerin izleri yirminci yiizyihin esigine dek siiriilebilir. Fakat
bu konuyu ayrintili bir sekilde ele alan ve derinlemesine isle-
yen Kisi Sacher olmustur (17). Sacher’den sonra da arastirici-
larin konuya ilgisi devam etmis ve bu baglantiyi farkl yénler-
den aciklamaya calisan pek cok goriis ortaya atilmistir. Ancak
burada sadece Rose ve Mueller’in gériislerinin bir 6zetini ak-
tarmakla yetinecegiz (18). Ad: gecen arastincilar, buyik be-
yinli olmanin yasanilan ¢evreden kaynaklanan tehlikeleri ve
Oliimleri azaltmada 6nemli bir etken oldugunu, dolayisiyla
émriin uzamasinda dikkate alinmasi gereken bir faktér oldu-
gu distincesindedirler. Nitekim erken hominidlerde yaklasik
400 cc olan beyin hacmi giiniimiiz insaninda 1300 cc'vi gec-
mis durumdadir. Bu, ¢ kattan fazla bir artis demektir. Ote
yandan Kaplan ve Robson, insanda zeka gelisimi ile uzun
émiirliiliigiin eszamanl evrimlestigini diistinmektedirler (17).
Bu yazarlara gére zeka gelisimi, ilk insansilarin avcilik ve top-
layiciik konusunda yeni teknikler gelistirmelerinin kapilarini
acmustir. Kazamlan bu yeni bilgiler sonraki kusaklara birikim-
li olarak aktarilmis ve neticede Homo genusunun iiyeleri di-
ger primatlara gére daha uzun yasamaya baslamislardir. Bu
bir anlamda, giiniimiiziin énemli bir fenomeni olan yaslihgin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamustir.

Yasam uzunlugundaki artist beyin biiyiimesine baglayan
bu goriislerin gecerlilik kazanabilmesi i¢in fosil bulgularla da
desteklenmesi gerekir. Ancak ne yazik ki bu konuyu dogru-
dan fosiller iizerinde ele alan ayrintil calismalar heniiz yapil-
mamistir. Buna ragmen yakin tarihlerde yayimlanan iki calis-
manin bulgularina bakip, dmiirdeki uzamanin beyin biiytikli-
gliyle eszamanh degisip degismedigi sorununa acikhk getirebi-
liriz. Bu calismalardan ilki, Caspari ve Lee tarafindan, farkh
jeolojik dénemlere ait 768 bireye ait cene ve dislerin katego-
rik olarak “gen¢” ve “vasli” grubuna yerlestirilmesi esasina da-
vanilarak gerceklestirilmistir (19). Yazarlar yaghlarin genclere
oranini hesapladiklarinda, Australopithecus’lardan baslayip
Neandertal'lere kadar gecen zaman diliminde yashlarin ora-
nin siirekli artis gésterdigini, ama yashlarin oranindaki belir-
gin artisin modern insanin ortaya cikisina (= 40.000 yil 6nce)
denk geldigini gdzlemlemislerdir (bkz. Sekil 1). Kaplan ve
Robson’un ifade ettikleri gibi dmiirdeki uzama beyin biiyiiklii-
giine bagh olsaydi, modern insandan biraz daha biiyiik beyne
sahip olan Neandertal insanimin da Homo sapiens’e yakin bir

L] LNas

= | .
by Homnn oo e

A i kgt harci R i b

Sekil 1— insan evriminin farkli dénemlerinde "yasli" bireylerin
"geng" bireylere orani (Y/G). Yasl ve genc¢ ayrimi dis asinmasina
gore kategorik olarak belirlenmistir (19).

oran gostermesi beklenirdi (17). Ancak hem Caspari ve
Lee’nin (19) verileri hem de Trinkaus ve Tompkins’in (6) bul-
gulan Neandertal'lerde yasl oramnin belirgin bicimde diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bahsedilen iki calismanin bul-
gulari, émiirdeki uzama ile beyin biyiikligii arasinda esza-
manlihk olmadigina, bu degiskenler arasinda bir iliski varsa bi-
le bunun cok daha karmasik bir 6riintiiye sahip olduguna isa-
ret etmektedir (Sekil 1).

BUYUKANNE HiPOTEZI e

Biiyiikanne hipotezi, insanda menopozun ve {ireme sonrasi-
na yayilan uzun yasamin (yaslihk) nasil ortaya ¢iktigi sorusuna
yanit aramaya calisir. Bu goris, blylikannelerin aile bireyleri-
ne (6zellikle de dogurganhk cagindaki kizlarina ve torunlarina)
yaptiklan yardimlarin yasam siiresini uzattigi ve menopozun
bir “yan Uriin” olarak ortaya ciktigi diisiincesi {izerine kurul-
mustur. Biiyiikanne hipotezinin en énemli temsilcileri Haw-
kes, Blurton Jones ve O’Connel’dir. Gériisiin savunucularin-
dan Hawkes fosil hominidlerin {i¢ dalga halinde yeryiiziine ya-
yildiklarini ileri stirmektedir (15). ik dalgada, dik yiiriimeye
baslayan insansilar sempanzeden ayrilmuslardir. Insansilar bu
evrede, morfolojik ve matiirasyon &riintiisii olarak giiniimiiz
insanindan ziyade sempanzeye benzemektedir. ikinci dalga
yaklasik 2 milyon yil 6nce Homo genusunun ortaya ¢ikmasiy-
la baslamistir. Bu dénemdeki insanlarin en belirgin &zelligi
(olasilikla diyete etin girmesine bagh olarak), viicut boyutlari-
nin ve beyin buyikligiiniin belirgin bicimde artmis olmasidir.
Uciincti dalga ise vaklasik 500 bin il 6nce arkaik Homo sa-
piens’in ortaya ¢ikmasiyla yasanmustir. Bu dénemde artik be-
yin hacmi giiniimiiz insaninin boyutlarina ulasmstr.

Hawkes ve calisma arkadaslari insan evriminin ikinci asa-
masinda miir uzunlugunda kiiltiirel pratiklerden kaynaklanan
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bir artis oldugu diisiincesindedirler (16). Onlara gére, biiyii-
kannelerin yaptig1 yardimlarin hem kizlarin hem de torunlarin
yasamlarina cok yénlii etkileri olmustur. Biiyiikannelerin el-
den kucaktan ¢ikmis daha biiyiik yastaki torunlarina yaptikla-
11 yiyecek yardimi ve onlarla “ikinci bir anne” gibi ilgilenme-
leri, torunlarin daha iyi beslenmelerine ve daha hizh gelisme-
lerine katkida bulunmustur. Elden ¢ikmis torunlara yapilan bu
yardimlar, annelerin ister istemez kucakta olan bebeklerine
daha fazla zaman ayirmalarina da imkan tanimustir. Bunlara
ek olarak, biiyiikanne yardimlari aile bireyleri arasindaki bag-
lann kuvvetlendirmis ve sosyal/kiiltiirel iliskilerin gelismesine
olumlu etkileri olmustur. Neticede, aslinda canlilar icin evrim-
sel bir dezavantaj olan tiremenin sonlanmast, insanda yeni bir
uygulamayla avantaj haline déntismiistiir. Béylece biiyiikan-
nelik sayesinde hem tireme oraninda artis saglanmis hem de
sosyal/Kkiiltiirel evrim hizlanmustir.

Biiytikannelerin ¢ocuklarina ve torunlarina yaptiklan yar-
dimlarin insan émriiniin uzamasinda ve yashhgin ortaya ¢iki-
sinda 6nemli roliiniin oldugunu savunan bu gériisler cesitli
elestirilere maruz kalmustir. Elestirilerden ilki, insan émriiniin
Homo cinsinin ilk tiyelerinde belirgin bir artis gésterdigine yo-
neliktir. Ornegin Kennedy (20) erken hominidlerin biiyitkan-
ne olacak kadar uzun yasamadiklar goriisiindedir. Gergekten
de Caspari ve Lee’nin analizlerine tekrar bakacak olursak (Se-
kil 1), Homo cinsinin ilk tiyeleri arasinda yaslilarin oraninin
bir énceki doneme kiyasla bir miktar artis géstermekle birlik-
te, bunun, bilyiikanne hipotezinin 6ngoérdiigii capta bir artis
olmadigin séyleyebiliriz.

Hipoteze yoneltilen ikinci bir elestiri, evrimsel acidan ya-
sam dongtisiinde meydana gelen degismelerin biiyiikkanneleri
degil, dogrudan anneleri etkiledigi hususundadir. Insan evri-
minin erken asamalarinda bebeklerin giderek daha iri beyinli
dogmaya basladiklari, bunun da hem annelerin hem de be-
beklerin yasamini riske soktugu bilinmektedir. Ayrica ontoje-
ninin evrimi sirasinda anneye bagimlihk siiresinin arttigi da
hesaba katilacak olursa, dogum oramnda bir azalmamn olma-
sin1 beklemek gayet normaldir. Bu olumsuzluklar dikkate alin-
diginda, disilerin erken yaslarda menopoza girmesi ve tireme
siiresinin kisalmasi evrimsel acidan mantikli bir ¢céziim gibi gé-
riinmemektedir. Bu noktadan yaklasildiginda, biiytikannelere
atfedilen degismelerin kaynagimin ashnda anneler oldugu an-
lasilmaktadir (21).

Biiytikanne hipotezinin maruz kaldig elestirilerden bir di-
geri de, insan 6mriiniin uzamasinda erkeklerin roliinden hic
bahsedilmemesidir. O’Connel ve dig. biiyiikanne hipotezini
ileri siirerken, aile bireylerinin bakimi ve beslenmesinde asal
rolii kadinlara vermis, erkeklerin ise ikincil diizeyde kaldiklart
varsayimina dayanmuslardir (22). Bu noktaya itiraz1 olan aras-
tiricilar, erkeklerin yiyecek saglamada ve cocuklara bakimda

hic de ileri siiriildiigii gibi ikincil diizeyde kalmadiklarini savun-
maktadir. Ornegin Kaplan ve calisma arkadaslarn daha énce
cahsilmis olan dokuz avci-toplayici topluluga iliskin verileri
tekrar degerlendirerek, erkeklerin sagladiklar giinliikk enerji-
nin kadinlarin sagladigindan daha fazla oldugunu ortaya koy-
muslardir (11). Nitekim Hadza (Tanzanya) toplulugunda er-
keklerinin eve getirdikleri etin enerji degeri gtinlik ortalama
7248 kalori iken, kadinlarin bitki kaynakh besinlerden sagla-
diklar1 enerji glinde ortalama 4397 kalori diizeyinde kalmak-
tadr.

SoONUC YERINE I

Insanlik tarihinin en ilgi ceken noktalarindan birisi de, insanin
nasil olup da “kisa émirlii” bir canhdan “uzun émirlii” bir
canhya doniistigidiir. Gercekten de insanlik tarihinin baslan-
gicinda, Australopithecus’lar ve erken Homo'larin 280.000-
350.000 kusak boyunca yaklasik 15-20 yillik émiirleri olmus-
tur (23). Insanlik tarihinin bunu izleyen déneminde, yani er-
ken tarimcilikla ve gdgebelikle gegimlerini saglayan gruplarda
insan émriiniin 400 kusak boyunca 25 vl civarinda seyretti-
gi hesaplanmustir. Yasam uzunlugunda asil devrim ise son 10
kusakta yasanmis ve 43 yil olan yasam beklentisi 75 yila cik-
mustir (23). Verilen rakamlan baz alirsak, ilk insansilardan gii-
niimiize dek insan émriine yaklasik 50 yilhik bir zaman dilimi-
nin eklendigini sdyleyebiliriz.

Insanin yasam uzunlugunda meydana gelen artisin nicin
ve nasil gerceklestigi konusuna egilen calismalar yukarda
6zetlenmeye calisilmistir. Bu goriislerden hicbiri insanda yas-
lihgin nicin ortaya ¢iktigi ve nasil bir evrim gecirdigi sorular-
na tam ve doyurucu aciklamalar getiremese de, yashhigin, in-
san evrimi, ©zellikle de Kkiiltiirel evrim acisindan ne denli
6nemli bir olgu oldugu ve ne zaman yaygin hale geldigi soru-
larina cevap verebilecek duruma geldigimizi séyleyebiliriz. Ya-
pilan calismalardan belki de ¢ikartabilecegimiz en net sonug,
“yaghlarin” niifus icerisinde hatir1 sayilir bir orana ulasmasi-
nin, hominid evriminin ancak ¢ok gec bir evresinde, yani Ho-
mo sapiens’in ortaya ¢ikmastyla eszamanlh gerceklestigidir.

Hangi dénemde ve nasil ortaya ¢ikmis olursa olsun yaslh-
ligin ve yashlann insanhigin gelismesinde énemli bir payinin
oldugu inkar edilemez (19,22,23). Omriin uzamasi en basta
kiiltiiriin ve sosyal organizasyonun gelismesine ve kusaklar
arasindaki iliskilerin artmasina énemli katkilar1 olmustur. Bu
sayede bilgi ve becerinin birikimli bir sekilde artarak sonraki
nesillere aktarilmasi miimkiin hale gelmistir. Ote yandan, in-
san édmriiniin uzamasi niifusun da artmasina yol acmistir. Ar-
tan niifus ve giderek azalan kaynaklar insan gruplarim bir
vandan yeni yasam bicimi ve teknolojilerini kesfetmeye yo&-
neltmis, bir yandan da insanlarn géce zorlamustir. Niifus artisi-
nin etkileri yalnizca bunlarla sinirlh da degildir; ticaret aginin
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genislemesi, daha kompleks sistemlerin ve yeni isbirligi alan-
larinin  gelistirilmesi de niifus artismin dolayli sonuclaridir.
Tium bu gelismeler insan kiiltiiriiniin yeni acihimlar yaparak
gliniimuize ulasmasin saglamustr.
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