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IV. Sinif - MUGLA

:?;“g ARASTIRMA

MUGLA iL MERKEZINDE YASAYAN YASLI
BIREYLERIN YASAM KALITELERININ
iNCELENMESi

Oz I

Giris ve Amag: Insan yasaminin giderek uzamast, yash niifusun toplam niifus icinde artma-
s1, bireylerin ileri yaslarinda da saghkh kalmasimi giindeme getirmistir. Calisma Mugla il Merkezin-
de Saglhk Ocag: bolgesinde yasayan yaslilarin yasam Kkalitelerini incelemek amaciyla yapildi.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup, Mugla 1l merkezi I ve Il no’lu sag-
lik ocagi bolgesinde yasayan 3679 yash bireyden 1047 sine yiiz yiize gériisme yéntemiyle 20
Kasim 2003- 10 Ocak 2004 tarihleri arasinda kesitsel olarak uygulandi. Ankette; yaslilarin
sosyo-demografik ézelliklerini belirleyen 7 soruluk kisisel form ve Kisa-form (SF-36) yasam ka-
litesi olgegi kullanildi.

Bulgular: Arastirmada Mugla 1l Merkezinde yasayan yashlarin %41.9’unun 65-69 yas
grubunda, %50.7’sinin erkek, %43.4’{inlin ilkokul mezunu, %26.2’sinin SSK’l, %52.6’simn
303 milyon ve alti gelire sahip, %63.6’sinin esiyle beraber yasamakta oldugu saptandi. Yas-
lilarin yas, cinsiyet, 6grenim, sosyal giivence, ekonomik durum, birlikte yasadigi kisi durumla-
riyla yasam kalitesi arasinda istatistiksel agidan anlambhlik tespit edildi.

Yaghlarin yasam kalitesi alt 6lceklerinden aldiklan toplam puanlara bakildiginda; en yiik-
sek 54.34+45.95 ortalamanin “rol giicliigii (duygusal)’nde, en diisiik 36.53+16.23 ortala-
manin “vitalite” alt élceginde oldugu saptandi.

Sonuc: Yaslilann kendilerini siirekli yorgun, bitkin hissetmeleri (vitalite) yasam kaliteleri-
ni olumsuz etkilerken, duygusal sorunlara baglh iste ya da diger giinliik etkinliklerde sorun ol-
mamasli yasam kalitelerini olumlu yénde etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: Yasllik, Yasam kalitesi

3{ RESEARCH

LIFE QUALITY OF THE ELDER PEOPLE LIVING IN
THE CITY CENTRE OF MUGLA

ABSTRACT -

Backgroud and Aims: Getting human’s life longer and increasing of the population
of old people in total population have caused human being’s keeping fit and healthy in
advanced years as well to be discussed in everyday life. This study was done in order to find
out life quality of the old who live in the city centre of Mugla.

Material and Methods: It was a defining type of research and was done with 1047
old people out of 3679 who live in the region of No: 1 and No: 2 local health services in the
city centre of Mugla by using face to face method cross selection between the dates the
twentieth of November, 2003 and the tenth of January, 2004. In the questionnare the
personal forms consisting of seven questions that specify socio-demographic qualifications of
the old people, short forms (SF 36) and the measure of life quality were used.

Results: In the research it was determined that 41.9% of people were between the age
65 and 69, 50.7% of people were male, 43.4 % of them were primary school graduate,
26.2% were from Social Insurance Organisation, 52.6% had 303 million TL. or less
monthly income, 63.6% live with their partners. In the study a meaningfulness between life
quality and age, sex, education, social insurance, economic condition and partners of people
was fixed in terms of statistics.

When we look at the total scores that the old people took from the sub- measures it was
found that the highest mean 54.34 + 45.95 was in the difficulty of role (emotional), the
lowest mean 36.53 + 16.23 was in “vitality” sub-measure.

Conclusion: On the one hand the old people’s feeling tired and exhaused all the time
influences their (vitality) life qualities negatively, on the other hand not having emotional
problems at work or in daily activities influences their life qualities positively.

Key words: Old age, Life quality
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GiRris C ee——

¥nsan yasaminin giderek uzamast, yasl niifusun toplam niifus
Iiginde artmasi, insanin ileri yaslarinda da saglikli kalmasini
gtindeme getirmistir. Glintimtizde, diinyada 60 yas ve {izerin-
de 580 milyon insan yasamaktadir ve bu sayimin 20 il iceri-
sinde 1 milyarin tizerine ¢ikmasi beklenmektedir (2,4). 2020
yilinda vash popiilasyonun %701 gelismekte olan {ilkelerde
yasayacaktir. Tiirkiye'de halen altmis bes yasin tizerinde iic
bucuk milyon kisi yasamaktadir ve bu sayimn 2010 yilinda
bes milyona, 2030 yilinda da on milyona ulasacag: hesaplan-
maktadir (13). Toplumlarin yaslanmasi ve vaslihgin erken
Slimler disinda kacimilmaz olmast “ yashlikta yasam kalitesi”
ifadesini ortaya c¢ikarmaktadir (10). Yash popiilasyonda ya-
sam Kalitesinin korunmasi bu yiizyilda oldugu gibi 6éniimiizde-
ki yiizyilda da saglk alanindaki en énemli hedeflerden olmali-
dir. Yasam kalitesi kavramu icin ortak fikir bulunmamakla bir-
likte; kisinin yasaminin timiyle iyi gittigine iliskin hissettigi
6znel duygu olarak tanimlanmaktadir. Burada kisinin icinde
bulundugu durum ve bu durumla ilgili beklentileri 6nem tasi-
maktadir. Bu ikisinin arasindaki farkin kisinin yasam Kkalitesi-
ni gosterdigi diistiniilmektedir. Yasam Kalitesi bir cok degiske-
ne baglh ve karmasik bir kavram olup, 6énemli belirleyicilerin-
den birisi ise saghktir. Yasam kalitesinin saglikla ilgili belirleyi-
cileri; saglikla iliskili yasam kalitesi basligi altinda incelenmek-
tedir (16). Genel olarak yaslida yasam Kkalitesini etkileyen fak-
torlere bakildiginda, politik, sosyal, ve ekonomik oldugu gérii-
liir.

Politik faktérler; bireyin saghg kendi basina yasam kalite-
sini etkiler. Yasam kalitesinde azalma, emosyonel problemler,
sosyal ve fiziksel fonksiyon sinirliliklari tedavi planlarini belir-
lemede etkendir. Aym zamanda ulusal politika ve kararlar da
vash saghigini etkilemektedir.

Sosyal faktérler; yasl yetiskinlerin yasam kalitesini bircok
sosyal faktor etkilemektedir. Yash bireyin barinma kosullar,
vasadigi ev ortam, fiziksel ve bilissel sinirhlik ve ekonomik ye-
tersizligin getirdigi beslenme bozukluklar ,duyusal ve fiziksel
yetilerde azalmaya bagh ulasim zorluklari, esin 6limii ve aile
bireylerinin evden ayrilmasina bagh yalnizlik, éz-bakim giiciin-
de azalma ve izolasyon nedeniyle sosyal agda daralma ve ki-
siler arast iliskilerde bozulma da yasam kalitesini etkilemekte-
dir. Bunlara ek olarak yash bireyin emosyonel, fiziksel ve eko-
nomik istismari da yashy: etkileyen diger sosyal bir faktordiir.

Ekonomik faktérler; yashlar emekli olduklarinda, gelirleri
%55 gibi bir oranda diismektedir. Cinsiyet, 1rk, evlilik duru-
mu, yas farkliliklari ekonomik olarak yasam kalitesini etkile-
mektedir (13,15).

Bu degisim sonucunda ortaya ¢ikan cesitli hastaliklar ve
rahatsizliklar yasam Kkalitesini etkilemektedir. Yashmn 65-75

ve hatta 85 yasindan sonra bile fiziksel ve mental yénden ba-
gimsizhgin devamini saglamak ve bagimsizhigini uzun siire de-
vam ettirebilmesi i¢in, yashlarda yasam kalitesinin artirilmasi-
na calisilmalidir (5,7) .

Diinya Saglik Orgiitii saglikla ilgili yasam kalitesini; icinde
vasadiklart kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda; amaclari,
beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 agisindan bireylerin ya-
samdaki pozisyonlarini algilamasi olarak tanimlamaktadir (8).

Bir toplumun saglik diizeyini degerlendirebilmek ve daha
iyi anlayabilmek i¢in o toplumun algilanan saglk durumunun
Olctilmesi gerekmektedir. Algilanan saglk, toplumun saghgin
ve yasam Kalitesini kontrol etmek icin baslica gdstergelerden
biridir (11). Saglik personelinin hizmet verdigi toplumun sag-
lik diizeyini ve saglik algilarini bilmesinin toplumun saglk dii-
zeyini artirmada énemli faktér oldugu diistintilmektedir.

GEREC VE YONTEM C ——

rastirma tarumlayici tipte olup, Mugla Il Merkezi 1 ve II

No’lu Saghk Ocagi Bélgesinde yasayan 3679 vasl birey-
den 1047’sine yiiz yiize goriisme yontemiyle 20 Kasim
2003- 10 Ocak 2004 tarihleri arasinda kesitsel olarak uygu-
landi. Anket formunun ilk béliimiinde yaglilarin sosyo-demog-
rafik ozelliklerini belirleyen 7 sorudan olusan Kisisel bilgi for-
mu, ikinci béliimde Kisa-form (SF-36) yasam kalitesi Slcegi
kullanildi. SF-36 6lcegi; 3 ana baslik ve 9 saglk kavramini de-
gerlendiren skala seklindedir (1). Anket formunun anlasilabi-
lirligini belirlemek amaci ile 15 Kasim-20 Kasim 2003 tarih-
lerinde 6rneklem disinda kalan 25 yasl bireye anket uygulan-
di, anlasilmayan ifadeler yeniden diizenlendi. Kurumlardan
vazill, vash bireylerden calismanin amaci aciklanarak sozlii
izinler alindi.Cahisma etik degerler cercevesinde yiiriitiildii.
Anket formu yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak uygulan-
d1 ,her goriisme 10-20 dk. siirdii. Elde edilen verilerin istatis-
tiksel degerlendirilmesinde SPSS 10.0 paket program kulla-
nildi. Verilerin frekans degerleri ve tamimlayici istatistikleri ya-
pildi (Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Independent
Sample Test, LSD, Kruskal Wallis Testleri). Anlamlilik seviye-
si 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR B

rastirmaya katilan vashlarin; %41.9’'u 65-69 vyasinda,
A%50.7’si erkek, %43.4°G ilkokul mezunu, %26.2’si
SSK'h, %52.6’siniin maddi durumu 303 milyon ve altinda,
%63.6’sinin esiyle beraber yasadigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 2’de Yash bireylerin yasam Kalitesi alt dlceklerinden
aldiklar1 puanlarin dagihmi incelendiginde; yashlarin en yiik-
sek puani (54.34+45.95) rol giicliigii (duygusal), en diistik pu-
am vitalite (36.531+6.23) alt dlceginde aldig1 tespit edildi.
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Tablo 1— Yasli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagili-
mi (n=1047)

Tablo 2— Yasl bireylerin yasam kalitesi alt dlceklerinden aldiklar
puanlara gore dagilimi (n=1047).

Yas n % Toplam
6569 439 419 Yasam Kalitesi Alt 6I9ekleri X =SS
70-74 305 29.1 Fiziksel Fonksiyon 50.72+27.72
75-79 174 16.6 Sosyal Fonksiyon 48.13+£21.49
80 ve Uzeri 129 12.3 Rol Giclugu(Fiziksel) 41.78+46.18
Cinsiyet Rol G(ngi]éjj (Duygusal) 54.34+45.95
Mental Saglik Algisi 39.50+8.43
Erkek 531 50.7 Vitalite 36.53+£16.23
Kadin 516 49.3 Agri 53.65+24.74
Genel Saglik Algisi 39.31+11.50

Ogrenim Durumu

Okur-yazar Degil 261 24.9
Okur-Yazar 197 18.8
ilkokul 454 43.4
Ortaokul 58 5.5
Lise ve Dengi 49 4.7
Yiksek Okul 28 2.7

Sosyal Giivence

Yok 252 24.1
SSK 274 26.2
Bag-Kur 260 24.8
Emekli Sandig 217 20.7
Yesil Kart 44 4.7
Maddi Durum

303 milyon ve alti 551 52.6
304 ve 500 milyon 437 41.7
501 ve 999 milyon 54 5.2
1 milyar ve 2 milyar 5 5

Birlikte Yasadigi Kisiler

Yalniz 139 13.3
Cocuklanyla Birlikte 149 14.2
Esiyle Beraber 666 63.6
Esi ve Cocuklariyla Beraber 89 8.5
Diger 4 0.4
Toplam 1047 100.0

Arastirmadaki yasllarin kendilerini siirekli yorgun, bitkin his-
setmeleri (vitalite) yasam Kkalitelerini olumsuz yénde etkiler-
ken, duygusal sorunlara bagl iste ya da diger giinliik etkinlik-
lerde sorun olmamast (rol glicliigli) yasam Kkalitelerini olumlu
yonde etkilemektedir.

Yasam kalitesi alt olcekleri ile yas gruplari arasindaki ilis-
ki incelendiginde istatistiksel olarak anlamh oldugu (p<0.05)
ve yas ilerledikce yasam Kalitesinin azaldign saptandi.

Erkeklerin yasam kaliteleri algilarinin kadinlardan daha
ylksek oldugu belirlendi (p<0.05). Yash bireylerin yasam ka-
litesi alt dlceklerinden aldiklari puanlarin 8grenim durumlari-
na gore dagilimlarina bakildiginda; 6égrenim durumu arttikca
ortalama puanlarin arth@ tespit edildi (p<0.05). Sosyal gii-
vencesi olmayanlarin ve yesil karti olanlarin yasam kalitesi alt
Olcek puanlarinin diisiik oldugu bulundu (p<0.05). Yash birey-
lerin ekonomik durumlan yiikseldik¢e yasam Kkalitelerinin de
arthig saptandi (p< 0.05).

Yaslilarin birlikte yasadigi kisi durumlar ile yasam Kkalitesi
alt dlcekleri arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak
anlamlilik oldugu (p<0.05) tespit edildi. Yalniz yasama duru-
munun yasl bireylerde yasam kalitesini diistirdiigii belirlendi.

TARTISMA -

on yillarda yashlarin yasam kalitesini belirlemeye yonelik
Sara§t1rmalar artmaktadir. Yasllarin yasam kalitesini belir-
leyen bir calismada, daha aktif yasam siiren yaslilarin yasam-
dan memnun olma durumlarinin daha yiiksek oldugu gériil-
mektedir (9).

Yasam kalitelerinin alt 6lcekleri incelendiginde; Akgiin’tin
calismasinda 6rneklemi olusturan yash bireylerin en diistik pu-
an1 yasam Kkalitesinin vitalite alt dlceginden aldigi belirlenmis-
tir. Bu sonuclar calismamizdaki sonuclarla benzerdir (1).

Yasam Kkalitesi alt 6lcekleri ile yas gruplan arasindaki ilis-
ki incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir
(p<0.05. Bu sonuca gére vas ilerledikce yasam Kkalitesinin
azaldig diistiniilmektedir (17).

Erkeklerin yasam Kkaliteleri algilarimin kadinlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Turgul, Altipparmak ve
Eser’in calismasinda ileri yas gruplarinda yasam kalitesi alan-
larinda alinan puanlarin istatistiksel acidan anlamli olarak diis-
tigli ve kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere gére diistik ol-
dugu belirlenmistir (3,17). Ersoy ve Demirel’'in calismalarinda
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kadinlarin yasam Kkalitesi puanlarinin erkeklere gére daha dii-
stk oldugu bildirilmektedir (7). Bu sonuglar ¢alismamizin so-
nuclarim destekler niteliktedir.

Yash bireylerin, 6grenim durumu arttikca yasam Kkalitesi
ortalama puanlarnnin arthigi saptanmistir (p<0.05). Altipar-
mak ve Eser’in calismasinda yash bireylerin egitim diizeyi art-
tikca yasam kalitelerinin arttigi belirtilmektedir (3). Ogrenim
durumunun yetersiz olmasinin yasam kalitesini olumsuz yon-
de etkiledigi diistiniildii. Okuma yazma oramndaki bu diistik-
lik saglk durumunun iyilestirme ve gelisme amaciyla yapilan
bilgilendirme calismalarini gticlestirmekte, bu da yasam kalite-
sini olumsuz yénde etkilemektedir (12).

Sosyal glivencesi olmayanlarin ve yesil kart1 olanlarin ya-
sam Kalitesi alt olcek puanlarimin diisiik oldugu belirlendi
(p<0.05), vaslilarin sosyal giivencesi olmamasinin yasam ka-
litelerini olumsuz yénde etkiledigi diistiniildii.

Oktik’in calismasinda yashlarin ekonomik diizeyleri (gelir,
mal varhg@i, gayrimenkul, vb.) ile yasam Kkalitesi algilar arasin-
da olumlu bir iliski bulunmustur (14). Cahsmamizda da vasl
bireylerin ekonomik durumlan yiikseldikce yasam Kkalitelerinin
arttigr saptandi (p<0.05), bu sonuglar birbirini desteklemekte-
dir. Biitiin yash bireylere asgari yasam diizeyini siirdiirebilme-
leri icin gereken ekonomik destegin saglanmasi gereKliligi dii-
stiniilmektedir.

Yash bireylerin yasam Kalitesi alt &lceklerinden aldiklar:
puanlarin birlikte yasadiklan kisi durumlarina gére dagihmla-
rina bakildiginda en yiiksek puanin esiyle beraber yasayanlar-
da oldugu tespit edildi. Yalniz yasama durumunun yash birey-
lerde yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkiledigi diistintildii.
Calismaya alinan yash bireylerin birlikte yasadigi kisilere gore
yasam Kkalitesi alt 6lcek puanlarinin incelemesinde istatistiksel
olarak anlamhlik tespit edildi (p<0.05). Ergin ve arkadasla-
r’'min cahsmasinda; yalniz yasayan yash bireylerin, esi veya
cocuKlaryla birlikte yasayanlara gére yasam Kkalitesinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (6).

SoNuc VE ONERILER C —

onug olarak calismada; 65-69 yas grubundakilerin, erkek-

lerin, 6grenim diizeyi ve ekonomik durumu yiiksek olanla-
rin, emekli sandigina bagh olanlarin, esiyle beraber yasayan-
larin yasam Kkalitesi alt 6lgeklerinden daha yiiksek puan aldik-
lan ve diger gruplardaki yash bireylere gére yasam Kkaliteleri-
nin yiiksek oldugu saptandi

Bu sonuclar 1s1ginda, sayilar gittikce artan yaslh bireylerin
toplum icinde daha mutlu, saglikh olarak yasayabilmelerini
saglamak icin;

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yash popiilasyonda yasam Kkalitesinin korunmasi saglk
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larini ve ihtiyaclarini ortaya cikaracak kapsaml arastirma-
lar yapilmaldir.
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demografik degismeler dikkatle izlenmeli ve vasllara y&-
nelik saglk ve sosyal hizmet programlari planlanmaldir.
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