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\;‘g ARASTIRMA

EVDE VE KURUMDA YASAYAN 60 YAS VE
UZERi BIiREYLERIN GUINLUK YASAM
AKTIVITELERINi SURDURME VE YALNIZLIK
YASAMA DURUMU

Oz I

Giris: Arastirma evde ve kurumda yasayan 60 vas ve {izeri yashlarin giinliik yasam akti-
vitelerini siirdiirme ve yalnizlik yasama durumlarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gerec-Yontem: Tanimlayic olarak planlanan bu calismaya evde yasayan 105 yasl ve
kurumda yasayan 105 yash olmak tizere 210 birey ahinmistir. Calismada verilerin toplanma-
sinda, Sosyo-demografik Bilgi Formu, UCLA yalmzhk 8lcedi, Katz' in Giinliik Yasam Aktivi-
teleri indexsi ve Lawton ve Brody’ nin Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Indexsi kulla-
nilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde t testi, Kruskall Wallis Varyans Analizi, Mann Whit-
ney U testi kullanilmustir.

Bulgular ve Sonuclar: Calismada evde yasayan yashlarin %55.2’ninn temel giinliik
yasam aktivitelerinde %11.4’ tiniin enstriimental giinliik yasam aktivitelerinde bagimh, ku-
rumda yasayan yaghlarin %50.5’inin temel giinliik yasam aktivitelerinde, % 14.3’tiniin enst-
riimental giinliik yasam aktivitelerinde bagimli, kurumda yashlarin yalnizhk puanlarinin evde-
ki yaslilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Yash birey, Giinliik yasam aktivitesi, Yalnizhk

;%f RESEARCH

STATUS OF MAINTENANCE OF ACTIVITIES OF
DAILY LIVING AND EXPERIENCE OF
LONELINESS IN ELDER THAN 60 YEARS OLD
LIVING AT HOME AND IN INSTITUTIONS

Background: This study was planned to determine the status of continuation of
activities of daily living and experience of loneliness in elder than 60 years old living at home
and in institutions.

Material and Methods: This study was planned as a descriptive study and was
conducted with 210 elderly individuals, 105 living at home and 105 living in an institution.
Data were collected for the study using a sociodemographic information form, UCLA
Loneliness Scale, Katz’s Activities of Daily Living Index and Lawton and Brody’s Instrumental

ABSTRACT

Activities of Daily Living Index. Data analysis was conducted using t test, Kruskall Wallis
Variance Analysis, Mann Whitney U test.

Results and Conclusion: In the study it was determined that 55.2 % of the elderly
living at home were dependent in basic activities of daily living and 11.4 % in instrumental
activities of daily living; 50.5 % of the elderly living in an institution were dependent in basic
activities of daily living and 14.3 % in instrumental activities of daily living. The loneliness
score for the elderly living in an institution was higher than those living at home.

Key words: Elderly individual, Activities of daily living, Loneliness
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> Ve EVDE VE KURUMDA YASAYAN 60 YAS VE UZERI BIREYLERIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERINI
y /’\ SURDURME VE YALNIZLIK YASAMA DURUMU

!

GiRi$ B cahsmaya katilmay1 kabul eden Alibaba saglik ocag bolgesin-

ashlik 60 yasin baslangic olarak kabul edildigi fiziksel ve
Yzihinsel glictin azaldig bir yasam dénemidir (1). Birlesmis
Milletler, 1982 yilinda Viyana’'da diizenlenen “Diinya Yashlik
Asamblesi'nde” 60 yas ve tizeri yas grubunu “yasl” olarak ka-
bul etmistir. Bununla birlikte ¢cogu tilkede yashlikla ilgili ¢alis-
malar icin 65 yas {izeri yas grubu “yash” olarak kabul edilmek-
tedir (2). Tiim diinyada 65 vas ve {izeri niifus hizla artmakta-
dir. Bu durum Tiirkiye i¢in de gecerlidir (3, 4). Yash sayisinin
artmasina paralel olarak fiziksel yetersizligi olan birey sayisi
da artmaktadir (5). Yasl birey; fiziksel kapasitedeki yetersizlik,
esin, sevdiklerin kaybu, rol degisiklikleri, sosyal agin kii¢tilme-
si gibi nedenlerle giinliik yasam aktivitelerini stirdiirmede gii¢-
lik ve yalmzhk yasamaktadir (6, 7). Yalmzhk daha ¢ok yasli-
likta goriilmekte ve bireyi ¢cok yonli etkilemektedir (8). Hol-
men ve ark (1992) her on yaslidan birisinin yalnizlik yasadigi-
ni belirtmektedir. Yash bireylerde fiziksel durumla yalnizhk
arasinda giiclii bir iliski oldugu, fiziksel durumun iyi olmasi ile
valmzhigin azaldigi belirtilmektedir (10).

Yaslanmaya bagh olarak bireyler bircok saglik sorunu ile
karsi karsiya gelmekte ve bunlarin olumsuz etkileriyle giinliik
yasamlarini bagimsiz olarak slirdiirmekte giiclik yasamakta,
cevrelerine bagimh duruma gelmektedirler (11). Ozellikle kro-
nik hastaliklar yash bireylerin enstriimental destege olan ihti-
vaclarinin ve yalmzhik yasama oranlarinin artmasina neden ol-
maktadir (10). Bunun yaru sira yasl bireyin yasadigt ortam ve
sosyo-kiiltiirel &zellikler de onun tercihlerini etkilemektedir.
Ulkemiz gibi gelismekte olan tilkelerde hizl bir sosyal degisim
yasanmakta, biiyiik kentlere go¢ gibi bazi nedenlerle gelenek-
sel aile tipi degismektedir. Bu kosullar yaslilarin ¢ocuklar ile
birlikte yasamalarini giiclestirmekte ve sosyal, ekonomik des-
tekten yoksun, yalmz yasayan yash sayist artmaktadir (2, 12).

Yalnizlik yagh bireylerin hem fiziksel saghigini hem de ruh-
sal saghgini etkilemektedir. Bu nedenle yaslilik déneminde
valmzlik duygusunun ele alinmasi, giinlikk yasam aktivitelerini
stirdiirme durumlaryla yalmzhk yasama arasindaki iliskisinin
incelenmesi 6nemlidir. Bu calisma, evde ve kurumda yasayan
60 vas ve lizeri bireylerin giinliik yasam aktivitelerini stirdiir-
me ve valnizlik yasama durumlarim belirlemek amaci ile ta-
nimlayici olarak gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM S

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 1 Nisan - 30 Mayis 2004 tarihleri ara-
sinda Sivas ili merkez Alibaba Saglik ocag: bolgesinde ailesi ile
birlikte yasayan bireyler ile Sivas Belediyesi Huzurevinde yasa-
yan bireyler olusturmustur. Arastirma 6rneklemine, 60 yas ve
{izeri yasta olan, iletisim kurulabilen, isitme sorunu olmayan ve

de ailesi ile birlikte evde yasayan 105 vasl ile Sivas belediyesi
huzurevinde yasayan 105 yash olmak tizere 210 birey alinmis-
tir. Alibaba saglik ocag: bolgesinde evde yasayan yasl bireyler
ev halki tespit fisi kayitlarindan yararlanilarak sistematik ¢rnek-
leme yéntemi ile belirlenmistir. Huzurevindeki 113 bireyden
3’11 ileri derecede isitme sorunu oldugu, 5’i cahsamaya katil-
may1 kabul etmedigi icin cahsmaya alinmamustir.

Veri Toplama Araci ve Yontemi

Calisma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan
Sosyo-demografik Bilgi Formu ile UCLA yalnizlik skalasi (UC-
LA-LS), Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri Indexsi (GYA),
Lawton ve Brody’ nin Enstriimental Guinlik Yasam Aktivite-
leri Indexsi (EGYA) uygulanarak toplanmstir. Arastirmaya
katilan bireylere calismanin amaci ve icerigi aciklanmus, calis-
maya katilmay: kabul eden bireylerle yiizytize goristilerek ve-
ri toplama araclan uygulanmustir. Formlarin doldurulmas: or-
talama 20-25 dakikada tamamlanmustr.

Calismada bireylerin sosyo-demografik &zellikleri ve has-
talikla ilgili bilgileri; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim duru-
mu, gelir durumu, sosyal gtivence, birlikte yasadigi kisiler ve
kronik hastalik 6ykiistinii iceren 10 sorudan olusan bir anket
formu ile toplanmustir.

Arastirmada bireylerin yalnizhik diizeylerini 6lgmek amaci
ile UCLA-LS kullanimistir. UCLA-LS dértlu likert tipi 20
maddeden olusan bir 6lcektir. Olcekten alinacak en diisiik pu-
an 20, en yiiksek puan 80'dir. Bireylerin yalnizlik dereceleri
kesme puan: verilerek degerlendirilmistir. Kesme puam he-
saplamasi drneklemin ortalamasi (X) ile standart sapmasi (SD)
toplamlarindan bir puan yukarist bulunarak belirlenmistir (13).
Arastirmada, evde yasayan bireylerin UCLA-LS ortalama pu-
am 40.43, standart sapmast 8.89 olup, kesme puani 50.32,
kurumda yasayan bireylerin UCLA-LS ortalama puaru 45.36,
standart sapmast 11.39 olup, kesme puant 57.75 olarak be-
lirlenmistir. Genel yalnizlik diizeyi bu kesme puanina gére ev-
de yasayanlar icin; 20-50 puan yalmzlik yasamiyor, 51-80
puan valnizlik yaswyor, kurumda yasayanlar icin; 20-57 puan
valmizlik yasamiyor, 58-80 puan yalmzlik yasiyor seklinde de-
gerlendirilmistir. Calismada bireylerin gtinliik yasam aktivite-
leri iki ayn 6lcekle incelenmistir

Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi (GYA): GYA in-
deksi banyo, giyinme, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme
aktiviteleri ile ilgili bilgileri iceren 6 sorudan olusmaktadir. Bi-
rey giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yapiyorsa 3
puan, yardim alarak yapiyorsa 2 puan, hic yapamiyorsa 1 pu-
an verilerek degerlendirilmektedir. GYA Indeksinde 0-6 puan
bagimli, 7-12 puan yar1 bagiml, 13-18 puan bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir (14).
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Lawton ve Brody'nin Enstriimental Giinliikk Yasam Aktivi-
teleri Indeksi (EGYA): EGYA indeksi telefon kullanma, yemek
hazirlama, alis veris yapma, giinliik ev islerini yapma, cama-
sir yikama, ulasim aracina binebilme, ilaclar1 kullanabilme ve
para idaresi ile ilgili bilgileri iceren 8 sorudan olusmaktadir.
Birey aktiviteleri bagimsiz olarak yapiyorsa 3 puan, yardim
alarak yapwyorsa 2 puan, hic yapamiyorsa 1 puan verilerek
degerlendirme yapilmaktadir. EGYA de 0-8 puan bagimli, 9-
16 puan yar1 bagimli, 17-24 puan bagimsiz olarak degerlen-
dirilmektedir (14).

Verilerin Degerlendirilmesi

Cahismada elde edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayarda
SPSS (10.0) programinda yiizdelik, aritmetik ortalama, t tes-
ti, Kruskal Wallis Varyans Analizi, Mann Whitney-U testi kul-
lanilarak yapilmustir.

BULGULAR B

alismada kurumda yasayan bireylerin yas ortalamalarinin

73.11 = 8.58, evde yasayan bireylerin yas ortalamalari-
nin 69.67 + 6.38 oldugu saptanmustir. Calismada evde yasa-
yan bireylerin % 57.1’inin kadin, kurumda yasayan bireylerin
% 65.2’sinin erkek oldugu, bireylerin cogunlugunun okur ya-
zar olmadigi (evde % 56.2, kurumda % 60.9), erkeklerin
emekli (evde % 38.1, kurumda % 30.4), kadinlarin ev hanim
(evde % 57.2, kurumda % 37.0), evde yasayanlarin cogunun
(% 73.3) evli, kurumda yasayanlarin cogunun (% 65.2) dul ol-
dugu, bireylerin cogunlugunun (evde % 95.2, kurumda %
69.6) sosyal giivencesinin oldugu, evde yasayanlarin %90.5
inin, kurumda yasayanlarin %43.5’inin cocugunun oldugu
saptanmustir (Tablo 1).

Evde ve kurumda vasayan bireylerin hastaliklari-
na iliskin bulgular

Cahsmada bireylerin en az bir sistemik hastahginin oldugu,
(evde %81.0, kurumda % 63.0) cogunlugunun hastalik stire-
sinin 6-10 yil oldugu (evde %32.4, kurumda %26.1) yaklasik
olarak her iki yashdan birisinin (evde % 59, kurumda %50) sii-
rekli ila¢ kullandigi saptanmustir (Tablo 2).

Bireylerin giinliik yasam aktiviteleri ve yalnizlik
puan ortalamalari

Evde ve kurumda yasayan bireylerin GYA, EGYA, UCLA-LS
puan ortalamalari incelendiginde her iki grupta da gtinliik ya-
sam aktiviteleri puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi (p>0.05) ancak bireylerin GYA'leri puanla-
rimin bagiml diizeyde, EGYA’leri puanlarinin yari bagiml dii-
zeyde oldugu, yalmzhk puanlar acisindan ise gruplar arasinda
anlamh fark (p<0.05) oldugu, kurumda yasayan yashlarin yal-

Tablo 1— Evde ve kurumda yasayan bireylerin bazi sosyo-demogra-
fik ozellikleri

Evde Kurumda

Bireysel ozellikler Sayi % Sayi %
Yas

60-70 63 60.0 23 50.0

71-80 38 36.2 17 37.0

81 ve Uzeri 4 3.8 6 13.0
Cinsiyet

Kadin 60 57.1 16 34.8

Erkek 45 42.9 30 65.2
Medeni durum

Evli 77 73.3 6 13.0

Dul 28 26.7 30 65.2

Bekar 0 0.0 10 11.8
Ogrenim durumu

Okuryazar degil 59 56.2 28 60.9

Okuryazar 25 23.8 6 13.0

ilkokul 18 17.1 9 19.6

Ortaokul 2 1.9 2 4.3

Lise 1 1.0 1 1.0
Meslek

issiz 2 1.9 7 15.2

Ev hanimi 60 57.2 17 37.0

Emekli 40 38.1 14 30.4

Ciftci 2 1.9 4 8.7

Serbest meslek 1 1.0 4 8.7
Aile tipi

Cekirdek aile 71 67.6 43 93.5

Genis aile 34 32.4 3 6.5
Sosyal giivence

Var 100 95.2 32 69.6

Yok 5 4.8 14 30.4
Cocugu

Var 95 90.5 20 43.5

Yok 10 9.5 26 56.5

mzhk puanlarinin evdekilerden daha yiiksek oldugu saptan-
mustir (Tablo 3).

Bireylerin yasam aktivitelerinde bagimhilik ve yal-
nizlik yasama durumuna iliskin bulgular
Calismada evde yasayan bireylerin %55.2’sinin GYA’lerinde,
%11.4° tiiniin EGYA’de bagimh oldugu ve %11.4’iniin yal-
nizlik yasadigi, kurumda yasayanlarin %50.5’inin GYA’lerin-
de, %14.3’ tiniin EGYA’lerinde bagimli oldugu ve %19’unun
valnizlik yasadigi belirlenmistir (Tablo 4).

36

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2006; 9(1)



EVDE VE KURUMDA YASAYAN 60 YAS VE UZERI BIREYLERIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERINI

SURDURME VE YALNIZLIK YASAMA DURUMU

Tablo 2— Evde ve kurumda yasayan bireylerin hastaliklari ile ilgili
bilgiler

Tablo 4— Bireylerin gunlik yasam aktivitelerinde bagimlilik ve yal-
nizlhk durumu

Evde Kurumda Evde Kurumda
Hastalikla ilgili bilgiler Sayi % Sayi % Giinlilk Yasam Aktiviteleri Sayi % Sayi %
Kronik hastalik GYA Durumu
Var 85 81.0 29 63.0 Bagimli 58 55.2 53 50.5
Yok 20 19.0 17 37.0 Yari bagimli 45 42.9 50 47.6
Hastalik siiresi Bagimsiz 2 1.9 2 1.9
1-5 yil 24 22.9 8 17.4 EGYA Durumu
6-10 yil 34 32.4 12 26.1 Bagimli 12 11.4 15 14.3
11 ve Uzeri 19 18.1 0 0.0 Yari bagimli 78 74.3 61 58.1
Hastaligl olmayan 28 26.7 26 56.5 Bagimsiz 15 14.3 29 27.6
Siirekli ila¢c kullanimi Yalnizhk Yasama Durumu
Var 62 59.0 23 50.0 Yasamiyor 93 88.6 85 81.0
Yok 43 41.0 23 50.0 Yasiyor 12 11.4 20 19.0
TOPLAM 105 100.0 105  100.0
Cahismada her iki grupta da bireylerin yas, 63renim duru-
mu, sosyoekonomik durum degiskenleri ile EGYA, evde ya-
sayanlarda medeni durum, aile tipi, kurumda yasayanlarda TARTISMA Bl

cinsiyet, meslek, sosyal giivence degiskenleri ile EGYA puan-
lar1 arasinda anlamli fark (p<0.05) oldugu saptanmustir. Her
iki grupta; 81 yas tizeri ve sosyoekonomik diizeyi diisiik birey-
lerin, evde yasayan; dul, ortaokul egitimli, genis ailede yasa-
van, kurumda yasayan; kadin, okur-yazar olmayan, ev hani-
mi, sosyal giivencesi olmayan bireylerin EGYA puanlarinin
vari bagimh diizeyde oldugu saptanmustir. Sosyodemografik
degiskenlerle GYA puanlart yéniinden yalnizca kurumda ya-
sayanlarda cinsiyet ve meslege gére anlamh fark bulunmus-
tur. Kadin ve ev harumi yashlarda GYA'leri puanlari yar ba-
gimh diizeyde saptanmustir (Tablo 5).

Calismada her iki gruptaki bireylerin hastalik ve siirekli
ila¢ kullanma durumu ile GYA’leri ve EGYA’leri puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark (p<0.05) oldugu sap-
tanmustir. Evde yasayan kronik hastaligi olan ve siirekli ilac
kullanan bireylerin EGYA puanlarinin yari bagimh diizeyde,
kurumda yasayan kronik hastaligi olan ve siireKli ila¢ kullanan
bireylerin GYA'leri puanlarinin bagiml diizeyde oldugu sap-
tanmustir (Tablo 6).

Table 3— Bireylerin GYA, EGYA ve UCLA-LS yalnizlik puan ortalamalari

ﬁlgek puan Evde Kurumda

ortalamalan X SD X SD p degeri
GYA 6.96 + 1.64 7.12 +£1.82 p>0.05
EGYA 12.92 + 3.79 13.53 + 4.50 p>0.05
UCLA-LS 40.43 £ 0.8 45.36 + 11.39 p<0.05

alismada her iki gruptaki bireylerin cogunlugunun (evde
Cya§ayan %55.2, kurumda yasayan %50.5) GYA'lerinde
bagimli, EGYA'’lerinde ise daha az bagimli oldugu (evde yasa-
van %11.4, kurumda yasayan %14.3) oldugu saptanmistir
(Tablo 4). Evde yasayan bireylerin banyo yapma, bosaltim,
beslenme gibi GYA'’lerinde, ahisveris yapabilme, ev islerini
yapma, para idare edebilme gibi EGYA'’lerinde, kurumda ya-
sayan bireylerin bosalti, hareket etme ve giyinme gibi
GYA'’lerinde, telefon edebilme, yemek hazirlama, camasir yi-
kama, ulasim araclarina binebilme, ilaclarimi icebilme, para
idare edebilme gibi EGYA'lerinde bagiml olduklari, her iki
grupta da yaghlarin banyo yapma aktivitesinde bagiml olduk-
lar1 saptanmustir. Literatiirde de yaslilarin en fazla banyo yap-
ma, giyinme ve hareket etme aktivitelerinde bagimhlik yasa-
diklar1 belirtilmekte olup sonuglarimiz literatiirle uyumludur
(15-19).

Yasli bireyler giinliik yasam aktivitelerini siirdiirmede gtic-
lik yasamaktadirlar (6). Calismada kurumda yasayan kadinla-
rin her iki yasam aktivitesinde de yari1 bagimh olduklan sap-
tanmustir (Tablo 5). Yaslilarla yapilan ¢alismalarin bazilarinda
vasam aktivitelerini siirdiirmede cinsiyete gore farkhlik oldu-
gu, bazilarinda ise farklilik olmadigi sonuclan elde edilmistir
(16-18, 20). Ucku ve ark (1993) kadinlarda giinliik yasam ak-
tivitelerindeki bagimhlik durumunun daha fazla oldugunu,
Arslan (1999) yashlarda fonksiyonel durum ve 6zgiirliigiin de-
gerlendirilmesine yonelik calismasinda kadinlarin GYA'lerin-
de erkeklerden daha az bagimsiz olduklarini, Tanrikulu (2000)
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Tablo 5— Evde ve kurumda yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zeliklere gére GYA ve EGYA puanlari

Evde Kurumda
GYA EGYA GYA EGYA
Bireysel Ozellikler X+SD X+SD X+SD X+SD
Yas
60-70 yas 6.90+1.65 12.87+3.80 6.89+1.17 12.43+4.09
71-80 yas 6.86+1.35 12.57+3.67 7.20+2.10 13.87+4.47
81 yas ve Ulzeri 8.75+3.09 17.00+3.16 7.84+2.36 15.47+4.93

KW=2.76 p>0.05

KW=5.21 p<0.05

KW=2.33 p>0.05

KW=6.05 p<0.05

Cinsiyet
Kadin 7.10+£1.78 13.40+4.12 7.88+2.08 16.58+4.34
Erkek 6.77£1.77 12.28+3.23 6.81+1.57 11.94 £ 3.70
t=0.99 p>0.05 t=1.49 p>0.05 t=2.97 p<0.05 t=5.73 p<0.05
Medeni Durum
Evli 6.79+1.30 12.44+3.38 7.76+3.05 13.07+5.25
Dul 7.42+2.30 14.25+4.55 7.18+1.68 13.67+4.58
Bekar — — 6.66+0.89 13.20+3.50

KW=0.74 p>0.05

KW= 3.02 p<0.05

KW=0.81 p>0.05

KW=0.46 p>0.05

Ogrenim durumu

Okur-yazar degil 7.15+1.76 14.11+4.08 7.18+1.75 15.34+4.25
Okur-yazar 6.72+1.54 11.84+2.88 7.50+1.59 12.93+4.07
ilkokul 6.831£11.42 10.88+2.67 6.87+1.94 11.40+4.07
Ortaokul 10.66+1.52 16.66+1.52 7.75+2.31 12.12+4.58
KW=5.41 p>0.05 KW=12.77 p<0.05 KW=2.74 p>0.05 KW=18.69 p<0.05
Meslek
Ev hanimi 7.10+1.78 13.40+4.12 7.83+2.10 16.33+4.28
Emekli 6.72+1.48 12.10+3.28 6.70+£0.99 10.77£3.19
Issiz 7.20+0.83 13.80+2.58 6.92+1.86 12.90+4.11
KW=4.56 p>0.05 KW=2.39 p>0.05 KW=4.46 p<=0.05 KW=21.71 p<0.05
Aile tipi
Cekirdek aile 6.98+1.68 12.30+3.33 7.18+1.88 13.62+4.49
Genis aile 6.91+1.56 14.20+4.04 7.12+0.99 12.37+4.71
t=0.21 p>0.05 t=2.45 p<0.05 U=326.50 p>0.05 U=320.00 p>0.05
Sosyal giivence
Var 6.99+1.66 12.88+3.81 6.98+1.69 12.52+4.64
Yok 6.40+0.89 13.80+3.56 7.47+1.99 15.04+3.85
U=192.20 p>0.05 U=205.50 p>0.05 t=1.35 p>0.05 t=2.91 p<0.05
Sosyoekonomik diizey
Dusuk 7.00+1.48 14.40+4.22 7.26+1.68 14.34+4.34
Orta 6.95+1.64 13.00+£3.42 7.26+2.89 12.33+5.24
Yiksek 6.94+1.76 12.00+3.75 6.66+1.04 10.66+3.01
KW=0.35 p>0.05 KW=6.78 p<0.05 KW=2.56 p>=0.05 KW=11.68 p<0.05
Cocuk
Var 7.01+1.69 12.91+3.81 7.19+1.79 12.73+4.56
Yok 6.50+0.97 13.00+3.74 7.17+1.86 14.04+4.41
U=391.00 p>0.05 U=461.50 p>0.05 t=0.06 p>0.05 t=1.46 p>0.05
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SURDURME VE YALNIZLIK YASAMA DURUMU

Tablo 6—Evde ve kurumda yasayan bireylerin hastalikla ilgili bilgilerine gére TGYA ve EGYA puanlari

Evde Kurumda

GYA EGYA GYA EGYA
Bireysel Ozellikler X+SD X+SD X+SD X+SD
Hastalik durumu
Var 7.08+1.71 13.41+3.75 7.43+1.99 13.98+4.36
Yok 6.45+1.14 10.85+3.29 6.64+1.27 12.58+4.70

U=621.00 p>0.05 U=450.50 p<=0.05 t=2.10 p<0.03 t=1.49 p>0.05

Hastalik siiresi
0-1 yil 6.93+0.99 11.75+3.44 6.67+1.28 13.41+4.59
2-5 yil 7.0441.60 12.33+£3.59 7.61+2.43 14.14+4.39
6-10 yil 7.3241.99 13.97+4.21 7.25+1.37 12.62+4.26
11 yil ve uzeri 7.05+1.64 13.52+3.33 7.92+2.58 14.71+4.89

KW=7.23 p>0.05

KW=7.21 p>0.05

KW=0.18 p>0.05 KW=2.53 p>0.05

Siirekli kullandigi ila¢

Var 7.14+1.64 13.58+£3.95 7.59+2.07 13.91+4.53
Yok 6.69+1.61 11.97+£3.37 6.58+1.17 12.97+4.44
t=1.38 p>0.05 t=2.16 p<0.05 t=2.89 p<0.05 t=1.05 p>0.05

ve Yardimci (1995) GYA’ leri ve EGYA’lerindeki bagimhlik
durumu ile cinsiyetler arasinda fark olmadigim belirlemistir.
Bizim calismamizda literatiirden farkl olarak cinsiyete gére
glinliik yasam aktivitelerinde fark oldugu, bu farkin kadinlarda
ortaya ¢ikhtdi, kurumda yasayan kadin yashlarin yari bagimili
diizeyde aktivitelerini stirdiirdiikleri saptanmustir.

Calismada bireylerin biiyiikk cogunlugunun kronik hastali-
g1 oldugu ve strekli ila¢ kullandiklari, evde yasayan kronik
hastalikli bireylerin EGYA'leri puanlarimn yar bagimli, ku-
rumda yasayan kronik hastahkh bireylerin GYA'’leri puanlari-
nin bagimh diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 2, Tablo 6).
Yardimci (1995) kronik hastaligi olan yaslilarin GYA ve EG-
YA deki bagimsizlik puan ortalamalarinin kronik hastahg: ol-
mayanlardan disiik oldugunu, kronik hastaliklarin GYA’ ni
énemli dlciide etkiledigini belirtmistir. Siirekli ila¢c kullanma
vashlarin en az bir kronik rahatsizhginin oldugunun gésterge-
sidir ve yaslilar birkac ilaci birlikte, uzun siire kullanmak duru-
mundadirlar. Dolayli olarak kronik hastaliklar yaghlarin GYA
ve EGYA’ de bagimh hale gelmelerine neden olmaktadir. Ay-
rica ilaclarin istenmeyen yan etkilerinin de yashlarda GYA ve
EGYA de bagimlilig arttirdig diistiniilmektedir (2).

Cahsmada kurumda yasayan yalnizlik puanlannin yiiksek
oldugu, kurumda yasayan bireylerin (%19) evde yasayan bi-
reylerden (%11.4) daha fazla yalmizlik yasadiklan saptanmustir
(Tablo 3, Tablo 4). Yashlikta yalnizhigin ¢ok sik gériildiigii be-
lirtilmektedir (10). Khorshid ve ark (2004) huzurevindeki bi-
reylerin biiyiik cogunlugunun yalmzhk yasadiklarini saptamis-

lardir. Yalmzlikla yaghlarin bazi sosyodemografik &zellikleri
karsilastinldiginda; her iki grupta da vas, cinsiyet, egitim,
meslek, aile tipi, sosyal giivence, sosyoekonomik durum, has-
talik durumu yéniinden istatistiksel olarak anlaml bir fark ol-
madigi (p>0.05) ancak evde yasayanlarda medeni durum, her
iki grupta ise cocuk sahibi olma yéniinden anlamh bir fark ol-
dugu (p<0.05) evde yasayan dullarda ve her iki grupta cocu-
gu olmayanlarda yalmzhk puanmnin yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Tijhuis ve ark. (1999) esin kaybi ve kendini saghksiz algi-
lamanin yalmzhik yasamada etkili oldugunu, Mullins ve ark.
(1988) Amerika’da fiziksel yetersizligi olan ve ¢ocuk sahibi ol-
mayan vaslilarda yalnizligin yitksek oldugunu belirtmistir. Ca-
lisma bulgular1 bu sonuclara paralellik géstermektedir.

Sonuc VE ONERILER  —

alismada evde ve kurumda yasayan yashlarin yaridan faz-

lasinin GYA’lerinde bagimsiz, EGYA’lerinde yari bagiml
olduklari, her iki grupta da bireylerin yalnizlik yasadiklar1 ve
kurumda yasayan bireylerde yalnizhgin evdekilerden daha
yiiksek oldugu, kadin, ev hanmimi, 80 yas ve {izeri, sosyal gii-
vencesi olmayan, sosyoekonomik durumu diistik, kronik has-
taligi olan ve siirekli ila¢ kullanan yashlarin GYA'lerinde yar
bagimli olduklari, kadin, ev hamm, dul, okur-yazar olmayan,
issiz, cocugu olmayan, stirekli ila¢ kullanan bireylerde yalmz-
ligin yiiksek oldugu saptanmustir. Bu sonuclar dogrultusunda;

* Yash bireylerin GYA'lerini bagimsiz siirdiirmelerinin des-
teklenmesi ve EGYA’lerinde yardim edilmesi,
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KAYNAKLAR

1.

2.

10.

Yaghlarin GYA'lerini yerine getirirken yardim almalari ve
valmzliklarim paylasmalari icin cevre ile etkilesimlerinin
artirlmasi,

Yaslilarin yalnizlarim azaltmaya yonelik paylasim ve bos
zaman aktiviteleri olusturmalarina yénelik yardim edilme-
si dnerilmektedir.
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