
Bilindi¤i gibi yirminci yüzy›l ile birlikte geliflen en önemli kavram;
“toplumlar›n yafllanmas›”d›r. Özellikle endüstrileflmifl ülkelerde
nüfusun yafl da¤›l›m›ndaki de¤iflikliklere paralel olarak sa¤l›k hizmetlerinin
paylafl›m› ve sosyal güvenlik haklar› gibi pek çok sorunun h›zla ortaya
ç›kmas› toplumlar› sosyal ve politik aç›dan adeta bir açmazla karfl› karfl›ya
b›rakm›flt›r. Gerekli sosyal destek sistemleri oluflturulmadan ortaya ç›kan
yafll› nüfustaki patlama halen y›lda % 2.5 oran›nda bir art›flla devam
etmektedir ve bu toplam popülasyondaki art›fl oran›ndan çok daha
fazlad›r; günümüzde yafllanan insan say›s› y›lda 8 milyon artarken, 2030
y›l›nda bu art›fl›n  y›lda 24 milyona ulaflaca¤› öngörülmektedir.

Hastal›klar ve yeti yitimleri yafll›larda  di¤er yafl gruplar›na oranla çok
daha ön plandad›r ve bu nedenle yafll› grubun gereksinimleri de 21.
yüzy›lda katlanarak artacakt›r.

Yafll›lardaki süregen hastal›klar, yaflam kalitesinde bozulmaya ve ciddi
boyutlara varan sa¤l›k harcamalar›na neden olarak ekonomik aç›dan da
a¤›r bir yük oluflturmaya  devam etmektedir.

Hastal›k ve yeti yitimi gibi risklerin yafll› insanlarda belirgin bir art›fl
göstermesine ra¤men, sa¤l›¤›n bozulmas› yafllanman›n do¤al bir sonucu
de¤ildir.Ço¤u kronik hastal›¤a ba¤l› yeti kayb› ve ölüm koruyucu
önlemlerle azalt›labilir. Bu aflamadaki en önemli kritik sorun yafll›lar›n
sa¤l›k gereksinimlerinin karfl›lanmas›  konusunda yeterli bilgi birikiminin
olmamas›d›r. Yafll›larda azalan fizyolojik rezerve ba¤l› olarak ortaya ç›kan
ve klinik aç›dan önem arz eden durumlar flöyle s›ralanabilir: yafll›larda
hastal›k prezantasyonu s›kl›kla atipiktir, s›kl›kla birkaç sa¤l›k sorunu bir
aradad›r, kompanzasyon mekanizmas› zay›flam›flt›r, iyileflme süreci
gençlere oranla daha yavaflt›r, koruyucu önlemler bu yafl grubunda daha
fazla önem kazanmaktad›r ve azalan rezerv yafll›lar›n daha fazla
iyatrojenik yaralanmalara maruz kalmalar›na neden olmaktad›r.

Yafll›lar› sa¤l›klar›n›n korunmas› ve  yaflam kalitelerinin art›r›lmas›
bilimsel araflt›rmalardan kaynaklanan önerilerin yaflama geçirilmesine
ba¤l›d›r. Bu yafl grubunun gereksinimlerinin anlafl›lmas› konusunda ciddi
mesafeler kat edildi ise de halen bu konuda yeterli donan›ma sahip
olunamam›flt›r.Özellikle de sadece bilimsel araflt›rma alan›nda de¤il hizmet
alan›nda da yafll›lara yönelik multidisipliner bir yaklafl›m sergilemenin
önemi üzerinde durulmal›d›r.
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