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Bilindigi gibi yirminci yiizyil ile birlikte gelisen en énemli kavram;
“toplumlarin yaslanmasi”dir. Ozellikle endiistrilesmis tilkelerde
niifusun yas dagihmindaki degisikliklere paralel olarak saghk hizmetlerinin
paylasimi ve sosyal glivenlik haklar gibi pek ¢ok sorunun hizla ortaya
cikmasi toplumlar sosyal ve politik acidan adeta bir agmazla kars: karsiya
birakmustir. GereKkli sosyal destek sistemleri olusturulmadan ortaya cikan
vash niifustaki patlama halen yilda % 2.5 oraninda bir artisla devam
etmektedir ve bu toplam popiilasyondaki artis oranindan cok daha
fazladir; giiniimiizde yaslanan insan sayisi yilda 8 milyon artarken, 2030
yilinda bu artisin  yilda 24 milyona ulasacag: éngoérilmektedir.

Hastaliklar ve veti yitimleri yaghlarda diger yas gruplarina oranla cok
daha 6n plandadir ve bu nedenle yasl grubun gereksinimleri de 21.
yiizyllda katlanarak artacaktir.

Yaslilardaki siiregen hastaliklar, yasam kalitesinde bozulmaya ve ciddi
boyutlara varan saglik harcamalarina neden olarak ekonomik acidan da
agir bir yiik olusturmaya devam etmektedir.

Hastalik ve yeti vitimi gibi risklerin yash insanlarda belirgin bir artis
gostermesine ragmen, saghgin bozulmasi yaslanmanin dogal bir sonucu
degildir.Cogu kronik hastaliga bagh yeti kaybi ve 8liim koruyucu
onlemlerle azaltilabilir. Bu asamadaki en 6nemli kritik sorun yashlarin
saglik gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda yeterli bilgi birikiminin
olmamasidir. Yaslilarda azalan fizyolojik rezerve bagl olarak ortaya c¢ikan
ve Kklinik acidan énem arz eden durumlar séyle siralanabilir: yashlarda
hastalik prezantasyonu siklikla atipiktir, sikhikla birkac saghk sorunu bir
aradadir, kompanzasyon mekanizmasi zayiflamstir, iyilesme stireci
genclere oranla daha yavastir, koruyucu 6énlemler bu yas grubunda daha
fazla 6nem kazanmaktadir ve azalan rezerv yasllarin daha fazla
ivatrojenik yaralanmalara maruz kalmalarina neden olmaktadir.

Yaslilan saghklarinin korunmasi ve yasam Kkalitelerinin artirilmasi
bilimsel arastirmalardan kaynaklanan &nerilerin yasama gecirilmesine
baghdir. Bu yas grubunun gereksinimlerinin anlasilmasi konusunda ciddi
mesafeler kat edildi ise de halen bu konuda yeterli donamma sahip
olunamamustir.Ozellikle de sadece bilimsel arastirma alaninda degil hizmet
alaninda da yashlara yonelik multidisipliner bir yaklasim sergilemenin
6nemi lizerinde durulmahdir.
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