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"% EDITORE MEKTUP/LETTER TO THE EDITOR

GERCEK YAS (REAL AGE) o

Diinyada ve Tiirkiye’de Dogumda Beklenilen Yasam Umidi yada Dogumda Yasam
Beklentisi olarak bilinen, Ortalama Yas Degerleri giinden giine artmaktadir. Cok
sayida gelismis Ulkede 75-85 vaslar ortalama deger olarak kayitlara gecmistir. Bu
deger, tiim olumsuz kosullara karsin son bes yildir Tiirkiye’de de 70 yasi yakalamuis-
tir. Bu deger bilimsel anlamda, Takvim Yast olarak bilinir...

Aslinda, yasam merdiveninin basamaklarini yavas ve emin adimlarda cikarken,
Diinya Saglk Orgiitii (WHO)'niin bilimsel olarak kabul ettigi, GERCEK YAS (RE-
AL AGE) tanimi irdelenerek, yashhgin cesitleri incelenerek, Gergek Yasimizi bul-
mak zor olmadigt gibi, heyecan verici de olabilir. Olabildigince Saglikli-Olabildigin-
ce Uzun-Olabildigince Mutlu ve Dingin yasamak icin Takvim Yasi” miz1 bir yana bi-
rakarak, Biyolojik-Sosyal- Duygusal yasimiz ile olabildigince genc kalmamn mutlu-
lugu, ne para ne de altin ile satin alinamaz...

UNICEF’in her yil yayimladig1 ve iki yil 6ncesindeki verilerin sonuclarini yansi-
tan Diinya Cocuklarinin Durumu 2005 yili Raporuna gére (2006 yili raporu yayim-
da degil-arastirdigim tarih; 05.07.2006), Beklenilen Yasam Umidi'nin simgesi olan
Takvim Yasi Tiirkiye'de 71 yildir. Bu deger kadinlarda erkeklere gore yaklasik 2 yas
yiiksektir. On yillar 6éncesinde, ellili, altmish yaslarda dolasan Ortalama Yas degeri
gelismis Ulkelerde yillardir yetmis yasin tistiinde dolasmaktadir. Bu degerlerden yo-
la cikarak; Ulke genelinde, Devletin Onciiliigiinde ve Giiclii Destegi ile Yatil ve Ya-
tisiz lleri Yas Kurumlar olusturalim. Bu kurumlari olustururken Huzur Evi Sézctigii-
nii kullanmayim.

Bu arada, WHO ve Bilim Insanlarinin kabul ettigi Gercek Yasi bulmamiza yar-
dimci olacak Yasliigin bilimsel anlamda siniflandirilmast séyle;

[.  Takvim yasi-yashlik; takvim yasimiza gére yashlik sinir; 64 yasin bitimi, 65 ya-
sin baslamasidir... Yashlkta 3 evre vardir:
e 65-75 yas arast erken yashlik evresi
e 75-85 yas arast; orta yashlik evresi
e 85 yas ve otesi; ileri yashlik evresi

Guiniimiizde gelismis toplumlarda, ihtiyarlik stzctigii de kullanim dist birakilmustir.

II. Biyolojik yas-yashlik; hiicrelerimizin degisimi. Anne karnindan baslamaktadir.
En erken vaslanan da goziimiizdeki lens hiicreleridir. Yasam bicimimiz, hiicre-
lerimizin yaslanmasini yavaslatabildigi gibi hizlandirabilmektedir.

IlI. Sosyal yas-yaslilik; bizimle ilgili karari, yasadigimiz toplum bireyleri; “cok yaslan-
missin ya da yasini gdstermiyorsun” sdzleri ile vermektedir.

IV. Ekonomik yas-yashlik; emekli olmakla baslayan evredir. Emekli olma vast, tilkele-
rin sosyal yapilanmalarina gore degismektedir. “Sen ne zaman emekli oluyorsun,
daha emekli olmadin mi?” sorusunu yanitlarkenki ruhsal durumumuz ¢ok 6nemli-
dir. Bireylerin bu ve benzer sorular karsisinda nasil davranmasi gerektigi konusun-
da ruhsal olarak, hazirlikh olmalan gerekmektedir. Mesleksel calismalarimn yani-
sira, “hobi” sézciigii ile anlatilan ugraslar terapi olarak nitelendirilmektedir.

V. Fizyolojik yas-yaslihk; Viicudun fizyolojik olarak yeterliliginin beklenenden erken
vaslarda azalmasimin altinda yatan gercekler,yasama bakis ve yasamla iletisim
yéntemlerinde basarisizliktir. Bu baglamda, profesyonel olarak ruhsal destek al-
mak gerekir.

VI. Psikolojik yas-yashlik; anilarda yasama, gegmise &zlem, gecmise takili kalma,
gecmisten kopamama. Gelecege giivensizlikten kaynaklanan korku, kaygt,
{iziintli vb. duygularin tiimii psikolojik ¢okme yaratir. Mutlaka profesyonel an-
lamda destek alinmalidr.
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VIL. Toplumsal yas-yaslihk; Bireylerin toplum icindeki yasa-
minda, calisma ve sosyal iletisiminde gii¢ ve yeteneginin
azalarak kaybolmasidir. Ice kapaniklik, dis ortamdan uzak-
lasma ve yalnizlik duygusu neden olur biitiin bunlara. Sos-
val ve psikolojik destek gerekmektedir.

21. Yiizyilda, diinya niifusu 7 milyara ulasmistir. Cok sa-
yida tilkede, yash niifus orani gittikce artmaktadir..buna gore
de gelismis toplumlarda yaslilar icin sosyal yasam tiniteleri ile
ilgili yeni kararlar ahinmakta ve hemen uygulanmaktadir.. Tiir-
kiye bu konuda karar B asamasina bile girememistir. Ailelerin
yashlar ile birlikte yasamalarinin zorunlu olmasinin yanisira,
Tiirkive, dogurganlik hizi yiiksek tilkeler arasindadir. Bir an-
lamda hala genc niifuslu iilke olarak da kabul edilmektedir.
Diger yonii ile de ortalama yas; 70 yildir. Bu yonti ile de ku-
rumlasmanin hiz kazanmast ve gerontololoji tinitelerinin ku-
rulmast zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bilimsel olarak yasl niifusu ile ilgili bir siniflama daha ya-
pilmustir. Takvim yasin 65 yas tizerinde olmasi g6z 6niine ali-

narak, niifus oranlan saptanmistir. Bu saptama toplumdan
topluma (iilkeden tilkeye) gére degismektedir. Buna gore top-
lumlar;

1. Geng¢ niifuslu toplumlar; 65 yas ve Ustii niifus oram
%4 'ten disiiktiir. Dogu akdeniz ve afrikada oranlar %2-3
oranlardadir. Ozellikle de sahra {istii  Afrika'da
HIV/AIDS’ten sonra ortalama yasam siiresi kisalmistir.

2. Eriskin niifuslu toplumlar; 65 yas ve istii niifus %4-7 ora-
nindadir. Giineydogu asya, pasifikteki oranlar %5-7 ara-
sindadir...

3. Yash niifuslu toplumlar; 65 vasin istiindekilerin orarnu
%10 ve otesidir. Almanya; Avusturya, Belcika, Hollanda
vb. Bazi avrupa {ilkelerinde, iskandinav iilkeleri, Rusya,
Japonya, Yeni Zelanda da degerler yiiksektir.

Bu bilgilerin 1s13inda gercek yasimizi bulmak kolay olacak-
tir. Uzun ve saglikh yasami yakalayabilmek de zor olmayacak-
tir. Kanimca, istemek ve eyleme gecmek yeterli olacaktir.
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