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Yirminci yiizyil ile birlikte gelisen en 6nemli kavram; “toplumlarin yaslanmast”dir
ve tip, bilim ve teknoloji ticgenindeki gelismelerle dogum oranlarindaki azalma,
toplumlarin yaslanmasinda temel tasi olusturmustur. Buna Kkarsin, &zellikle
endiistrilesmis tilkelerde niifusun yas dagiimindaki degisikliklere paralel olarak saghk
hizmetlerinin paylasimi ve sosyal giivenlik haklar1 gibi pek ¢ok sorunun hizla ortaya
cikmast toplumlari sosyal ve politik acidan adeta bir agmazla karst karsiya birakmustir.
GereKkli sosyal destek sistemleri olusturulmadan ortaya ¢ikan yash niifustaki patlama
halen yilda % 2.5 oraninda bir artisla devam etmektedir ve bu toplam popiilasyondaki
artis oranindan cok daha fazladir.

Guintimiizde eskiye oranla daha uzun bir dmiir stirme sansina sahip olmanin yasam
kalitesi artmadan bir anlami olmayacagi ve saghk beklentisinin yasam beklentisinden
cok daha énemli oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisi ile gen¢ popiilasyonda tibbin
hedefi tedavi iken geriatrik populasyonda esas hedef hastalarin yasam Kkalitesinin
korunmasidir.

Yaghlik caginda tam ve tedavinin etkinliginde kullanilan fiziksel ve organik
olciitleri etkileyen Kisisel faktérler yaninda, psikolojik ve cevresel faktorler de standart
testlerin 6ngoriilen veya beklenen sonuglart vermesini engellemektedir. Her tibbi
sorun ve uygulamanin yagsh ile ilgili énemli ayricaliklari vardir ve tibbin hicbir dalinda
bu kadar cesitli konunun ve bilim dalinin i¢ ice girdigi gériilmez, dolayisi ile énemli
bir risk grubunu olusturan vyaslilar s6z konusu oldugunda; gerek tani ve gerekse
tedavi yaklasimlarimin multidisipliner bir anlayis ile gerceklestirilmesinin énemi ortaya
cikmaktadir.

Dolayisiyla gerek temel tip egitiminin ve gerekse tiim uzmanhk egitimlerinin
her asamasinda “vash sagh@” konusu ele alinmali, pediatriye verilen 6nem geriatriye
de verilmelidir. Boylesi kapsaml bir tarum, “iyi hekimlik uygulamalari” cercevesinde

kapsamlt bir yaklasimi da gerektirmektedir.

Yashlarin saghginin korunmast ve toplumun saglikli yaslanabilmesi acisindan son
derece 6nemli bir konu olan; “Yaslilarda akilct ilag kullanimi” ni giindeme tasiyan Tiirk
Farmakoloji Dernegi Klinik Farmakoloji Calisma Grubu'na Geriatri Dernegdi Yénetim
Kurulu adina tesekkiirlerimi sunuyor, Tiirk Geriatri Dergisi'nin bu 6zel sayisinin genc
meslektaglarimiz icin yararh olacagini umuyorum.
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