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§ EDITORE MEKTUP/LETTER TO THE EDITOR

Sayin Editor,

Sayin Kiiciikardali ve ark.’min huzurevindeki osteoporoz prevalansi ve buna bagh
fraktiir insidansim saptamak amaciyla yapmis olduklar calismayi (1) okuduk. Geri-
atri dergimizin bildigimiz titizliginde dikkatten kacmis olan baz ciddi sorunlar icer-
digini goérdiik. Bilgilerinize sunmak ve tartismak istiyoruz.

Makalenin Gerec¢-Yéntem boliimiinde, arastirmanin kapsadigi siire hakkinda
bilgi verilmedigi gérilmektedir. Daha sonra, bulgular béliimiinde, son bir yillik pe-
riodda gerceklesen omurga disi frajilite kiriklarinin arastirma kapsaminda incelen-
digi belirtilmistir. Osteoporoz ve osteopeni vakalarinin, arastirma siiresi boyunca
sadece yeni tam alan olgular1 mi, yoksa belirli bir siireden beri takip edilen (eski) ve
yeni tani konan olmak {izere, biitiin olgulan mi icerdigi ifade edilmemistir.

Gerec- Yontem boliimiinde osteoporoz icin tar kriteri belirtilmis iken, osteope-
ni icin boyle bir dlciitten bahsedilmemistir. Kirik tanisinin hangi kiriklar icerdigi; ta-
nimin anamnez ya da baska hangi yonteme gére kondugu hakkinda bilgi verilme-
mistir. ‘Frajilite-kink orani’nin tanim da belirtilmemistir.

Gerec-Yontem boliimiinde yas, cinsiyet, agirhk, boy, kreatinin Klirensi icin veri
toplandigindan bahsedilmistir. Bu boéliimde belirtilmemis olmasina ragmen, bulgu-
lar boliimiinde kemik mineral yogunlugu (KMY), viicut kitle indeksi (VKI), albumin,
tedavi 6zellikleri, diyet ve T-skoru hakkinda; tartisma béliimiinde kirik lokalizasyon-
lar1 hakkinda veri toplandigi ve sunuldugu goriilmektedir.

Bulgular boliimiinde Tablo 1’de sayilarla beraber yiizdelerin de verilmesinin tab-
lonun daha kolay anlasilmasinda yararh olacagi kamsindayiz. Tablo 4’tin bashginin
‘Osteoporoza bagl kirik oranlan’ yerine * Cesitli calismalarda osteoporoza bagh ki-
rik sikligr sonuclan’ olarak ifade edilmesinin daha kapsayici olmasi nedeniyle uygun
olacagi kanaatindeyiz. Ayni tabloda ‘USA’nin ‘ABD’ ve ‘Taiwan’in ‘Tayvan’ ola-
rak diizeltilmesini, dilin dogru kullanimi agisindan gerekli gérmekteyiz.

Tartisma béliimiinde osteoporoz prevalansinin evde yasayan yashlardaki ile
benzer oldugu, ancak frajilite kirik oranimin beklendigi kadar yiiksek olmadig: belir-
tilmistir. Arastirmada, 1 yilik dénemde yashilarin %7.3’tinde omurga dist frajilite ki-
ngdt gelistigi vurgulanarak {ilkemizde yapilmis bir arastirmada (2) %14 tinde kirik
saptandigi ifade edilmistir. Atifta bulunulan arastirmada (2), bir hastanenin oste-
oporoz {linitesine basvuran 65 yas {izeri hastalarin gecirmis oldugu biitiin kiriklar
icerecek sekilde veri toplanmustir. Bu iki makaleden ilkinin verisinin sadece son bir
vil icinde gegirilen kiriklari, digerinin ise gegirilmis biitiin kiriklar1 kapsamasi nede-
niyle, bu sikliklarin karsilastirilmasinin dogru olmadigi kanmisindayiz.

Tartisma boliimiinde, 3. paragrafta ilaglarin etkilerinin hangi mekanizmalar iize-
rinden &ncelikli olarak etki gdsterdigi hakkinda bilgi verilmistir. 4. paragrafin 1.
ciimlesinde, kal¢a kirig icin risk faktérleri siralanmustir. 6. paragrafta egzersizin ya-
rar1 anlatilmis, egzersiz yapamayanlar icin medikal tedavinin 6nemi vurgulanmustir.
Bu boliimler, arastirmamn bulgularini tartismaktan uzak konular gibi gériinmekte;
arastirma makalesinde olmamasi gereken derleme bilgileri olarak gereksiz yer kap-
lamaktadir.

Tartisma boliimiinde 5. paragrafta, yukarida bahsedilen kaynaga (2) atifta bu-
lunularak kirik oranlarimin daha diisiik oldugu sonucuna varilmstir. Ayni yargi, 9.
paragrafin ilk ctimlesinde de tekrarlanmaktadir. Baylesi bir kanaata varmak icin sa-
yin arastirmacilarin verilerinin yeterli olmadigi kanisindayiz.

Tartisma béliimiinde 7. paragrafta kirik lokalizasyonlan tartisilmistir. Bulgular
boliimtiinde belirtilmeyen verilerin tartisilmast uygun olmasa gerektir.

Ulkemizde atif alabilecek, yiiksek nitelikli, bizlere yol gésterici arastirmalara sid-
detle gereksinimimiz bulunmaktadir. Bu duyarhhkla elestirdigimiz makaleniz ile ilgi-
li goriislerimizi, hosgériiniize siginarak bilgilerinize sunariz.

Saygilarmizla,
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