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\§ ARASTIRMA
FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYDEKI
YASLILARIN GUINDELIK YASAMDAN TATMIN

DUZEYLERi: ANKARA KENTSEL KESIiT ORNEGi
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Giris ve Amacg: Yasl bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile yasamdan duyduklar: tatmin dii-
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zeyi degismektedir. Bu nedenle bu arastirma Ankara kentsel kesimdeki yashlarin giinliik yasa-
ma iliskin tatmin diizeylerini ortaya koymayi amaclamaktadir.

Yontem ve Gereg: Arastirmaya farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden 60+ yas
grubundaki 1268 vasl birey alinmistir. Yashlarin giindelik yasamdan tatmin diizeylerinin de-
gerlendirilmesinde yasanan yer, komsuluk ve arkadaslik iliskileri, saghk ve bedensel kosullari,
ekonomik durum, evlilik, is ve aile yasamina yonelik degerlendirmeleri dikkate alinmustir. Tat-
min diizeyi; 5’li skala ile 6lciilmiistiir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde varyans ana-
lizi ve T testi kullanilmustir.

Bulgular: Degerlendirme sonucunda ekonomik statii ve 6grenim durumu yiikseldikce
tatmin diizeyinin arttigi belirlenmistir (p<0.01). Ay sekilde evli olanlarin tatmin diizeyinin de
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Erkeklerin yasam tatmin diizeylerinin kadinlara, hic evlen-
meyen ve evli olanlarin digerlerine, saghk durumu iyi olanlarin olmayanlara ve diisiik yastaki-
lerin ileri yastakilere gére yasam tatminlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Arastirma verilerinin yashlara yonelik plan ve politikalarin belirlenmesinde yarar-
It olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Yash, Yasamdan tatmin, Farkli sosyo-ekonomik diizey.
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LEVEL OF EVERYDAY LIFE SATISFACTION OF
ELDERLY FROM DIFFERENT SOCIOECONOMICAL
BACKGROUNDS: CASE OF ANKARA

ABSTRACT O

Background and Aim: Getting older, level of life satisfaction of elderly is changed. The
aim of the study is to determine the level of evereyday life satisfaction of elderly in Ankara.

Materials and Method: The sample includes 1268 people who are older than 60
and from different socioeconomical levels. It is considered that their views about living place,
neighbour and friend relationships, health and physical conditions, economic status,
marriage,evaluation about occupation and family life in elder’s life satisfaction. Level of
satisfaction is measured using five point scale. Variance analysis and T test are used to
analyze the data.

Results: Its found that higher the economical status and educational level, higher the
level of satisfaction (p<0.01). Those who are married are found to have higher levels of
satisfaction. Men have higher levels of satisfaction than women. It is also found that younger
ones have higher satisfaction levels than older ones (P<0.01) .

Conclusion: It is thought that the findings of the study can be useful for plans and
politics toward elderly.

Key words: Elderly, Satisfaction from life, Socioeconomical status.
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Giris 00 R RARRANER maci Liang'dir. Liang (8), arastirmasinda cinsiyetin bir farkh-

aslilikta yasam tatmini yash bireyin aktifligi kuram ile ya-

kindan ilgilidir. Yaghlikta aktivite kuram bireyin yasama
aktif katiimini gerektirecek faaliyetleri siirdiirebilmesini icerir.
Diger bir ifade ile bireylerin aktif olduklan élciide yasamdan
haz duyacag gériisiine dayanir. Yash bireylerin kaybettikleri
rollerinin yerine yenilerini tistlenme ve toplumdaki katilimlari-
m siirdiirme gereksiniminde olduklarin ileri siirer. Bu katihm
bir taraftan yasl bireyin benlik duygusunu pekistirir, éte yan-
dan bireylerarasi etkilesim yolu ile olusan sosyal diizenin siir-
diiriilmesine yardimei olur (1). Yash birey aktif ve katihmci ise
iyidir. Ancak bu katilim sosyal ag 6riintiisii baglaminda ise an-
lamhdir. Yasl bireyin aile, akraba, komsuluk ve arkadaslik ilis-
kilerini kapsayan sosyal aginin genis olmasi durumu; giinliik
alisverisini yapabilmesi, gezi ve seyahatlere gidebilmesi, sine-
ma ve tiyatro gibi kiiltiirel/sanatsal etkinlikler ile sivil toplum
orgiitlerine katihmi konularim icermektedir (2, 3).

Bu arastirmanmin amaci, aktivite kuramindan yola cikarak
yash bireylerin yasamdan tatmin olmalan arasindaki iliskiyi
aciklamaya calismaktadir. Diger bir ifade ile arastirmada yas-
It bireylerin yasamdan tatmin olmasi giindelik yasamin etkin-
liklerine aktif olarak katilimlari ile olanakh midir, sorusuna ya-
nit aranmaktadir.

Bat tilkelerinde yaslilarin yasam tatminlerine yénelik ya-
pilan arastirmalarda giderek bir artis gériilmektedir. Kimmel'e
gére, yasam tatmini yaglanmaya iliskin sosyal psikolojik ku-
ramlarin formiile edilmesinde temel bir yapi olusturmaktadir.
Bu yapi, kisinin yasam kosullarinin genel olarak degerlendir-
mesi seklinde tamimlanir (4). Bireylerin maddi kaynaklar (ya-
sam diizeyi), bireylerarast iligkiler (sevgi, dayanisma), toplum-
sal iligkiler (bir sosyal gruba ait olma) gibi gereksinmelerinin
gerceklestirilme diizeyi arttikca, yasamdan duyduklari tatmi-
nin de arttig belirlenmistir (5).

Chen (6)'in Taiwan’'da yaptigi arastirma, egitim ve evlilik
statiistiniin etkisinin énemli oldugunu gostermistir. Daha iyi
egitim almis ve evli yaslilar gecmislerinden daha fazla tatmin
duymaktadirlar. Gelirin azalmasi ve yasam tatmini arasinda
ise negatif bir iliski bulunmaktadir. Yasam tatmini tizerinde
sosyal faaliyetlere katihm diizeyi pozitif ve énemli bir katki ya-
ratmaktadir. Ozellikle seyahatlerin artmasi, yasam tatmini
{izerindeki bu olumlu etkiyi daha da artirmustir.

Spreitzer ve Snyder’e gére mali tatmin, saghk, cinsiyet ve
meslek 65 yas istii Kisiler arasinda yasamdan tatmin olmanin
en énemli géstergeleri olarak bulunmustur. Diger yandan 65
yas alt1 Kisiler icin yasamdan tatmin olma ile yasin iligkisi giic-
lii degildir (7).

Yasamdan tatmin olmanin belirlendigi nedensel siire¢ aci-
sindan cinsiyet farklihklarim incelemis olan bir baska arastir-

lik yaratmadigim bulmus ve bu sonuca hem paralel, hem de
21t sonuglarn oldugu arastirmalarin bulundugunu belirtmistir.
Ancak Génen ve Ozmete'nin (5) iic kurumda 64 kadin ve 68
erkek yasl bireyle yaptiklari arastirmada, kadinlarin erkeklere
kiyasla yasamlarim daha tatmin edici bulduklan, kendilerini
yasitlarindan daha sansh gérdiikleri saptanmustir. Bu durum
da yasamdan tatmin olmanin zaman i¢inde ve toplumdan
topluma degistigini géstermektedir.

Diger yandan yasam tatmininin sosyal aktivitelere katilim-
la yakindan ilgili oldugu ve yash kisilerin faaliyetlere katilma-
larinin arttikca tatmin diizeylerinin de arttigim ortaya koyan
bir¢ok arastirma vardir. Tobin ve Neugarten (9, 10) yas iler-
ledikce sosyal etkilesim alani ve rol sayisinin, yashlar icin ya-
samdan tatmin olma ile iligkili oldugunu belirtmektedirler.
Sosyal etkilesim, hayattan tatmin olma ile olumlu sekilde ilis-
kilidir. Yas ilerledikce bu iligki artar ve dolayisiyla sosyal kati-
lim, kisinin psikolojisini olumlu yénde etkiler.

Yashlikta sosyal aktivitelere katilm ve yasam tatmini {ize-
rine ¢alisan lannuzzelli (11), bireylerin bagimsiz gerceklestirdi-
gi faaliyetleri pasif, az mesguliyet gerektiren faaliyetleri (tele-
vizyon izlemek gibi) inaktif ve diger insanlarla etkilesimi miim-
kiin kilan ve mesguliyet gerektiren faaliyetleri de aktif olarak
tanimlamaktadir. Buna gére kuliip-dernek iiyelikleri, arkadas
zivaretleri gibi faaliyetler ve evli olmak sosyal iletisimi sagla-
van ve aktif olmay1 gerektiren faaliyetlerdir. Bu aktivitelere
katilim icin fiziksel ve mental saglik ile ekonomik kosullarin iyi
olmasi da gerekmektedir. Arastirma sonuglari, aktif faaliyetle-
re katilan yash bireylerin katilmayanlara gére daha fazla ya-
samdan tatmin olduklar1 yéniindedir. Yash bireylerin bu faali-
yetlere ayirdiklari zamanin miktan degil, bu faaliyetlere katili-
yor olmalari tatmin diizeyini artirmaktadir.

Sosyal etkilesimi, sosyal agin icerigi, yas ve sosyal etkile-
simin boyutu noktalaryla ele alan ve 70 vas stii 218 kisi ile
gerceklestirdikleri calismalarinda Conner, Powers ve Bultena
(12), sosyal aglara katilimin yasamin zorluklarina engel oldu-
gunu; yaslanmanin olumsuz boyutlarina karsi denge yarattigi-
nt ve énemli sosyal rollerin yitirilmesini kompanse ettigini or-
taya koymuslardir. Sosyal ag, yash birey icin bir destek siste-
mi olusturmaktadir. Bu da yashlann gtivenlik duygusuna, kisi-
sel degerlilik algisina ve sosyal yeterlilige katkida bulunmakta-
dir. Giivenlik ve rahati saglayan gelir diizeyi ve saghk durumu-
nun iyi olmasi da yashlikta moral ve uyumu olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Dolayisiyla sosyal etkilesim ile kisisel uyum
arasindaki iliskinin giiclii olmast, yaslilarin ekonomik ve fizik-
sel kosullarinin bir islevi olabilir .

Markides ve Martin (13) hem kadinlar, hem erkeKkler icin
sosyal faaliyetin, yasamdan tatmin olmanin en giiclii gster-
gesi olarak gérmektedirler. 60 yas tistii 141 Kisi ile yaptiklari
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arastirma, bunu desteklemektedir. Bu arastirma ayrica sagli-
gin, hayattan tatmin olmanin giiclii bir géstergesi oldugunu
da gostermektedir. Diger yandan gelir ve 6grenim durumlari,
kadimnlar ve erkekler tarafindan farkli degerlendirilmektedir.
Erkekler gelirin etkisini, kadinlara oranla; kadinlar ise egitim
diizeyini erkeklere oranla yashlikta hayattan tatmin olmada
daha 6nemsiz bulmaktadirlar.

YONTEM VE GEREC A

Ara§t1rma Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
semtlerde yasayan yaslilarin giinliik yasamdan tatmin dii-
zeylerini sorgulamak tizere 60 ve daha ileri yastaki 847’si ka-
din, 421’i erkek olmak tizere toplam 1268 yash birey {izerin-
de viiriitilmistir. Orneklemin belirlenmesinde Ankara Bii-
yiiksehir Belediyesine ait 1995 yilinda hazirlanan numarataj
cetvelinden vararlanilmis ve gelismislik diizeylerine gore art
arda siralanmis cadde ve sokaklar i¢ine almak kosuluyla 100
konuttan olusan bloklar belirlenmis ve érnek blok sayisi kadar
blok sistematik olarak secilmistir. Ankara niifusu 1997 yilin-
da 2.984.099, hanehalki sayisi ise 731.397 olarak belirlen-
mistir. Ortalama hanehalki biiyiikliigiiniin 4.08 oldugu ve ha-
ne basina diisen 60 ve ileri yastaki bireylerin (n=179.046)
0.24 oldugu ortaya konmus, f,= 0.072 olarak alinmistir. Bu-
na gore taranmasi gereken hanehalki sayis1 5.400, anket uy-
gulanacak 60+ yaslisi olan hane sayis1 1300 olarak belirlen-
mistir. Buna gore farkh sosyo-ekonomik diizeydeki hanelerde
anket uygulanacak blok sayist 54 olarak belirlenmistir. Ancak,
alan uygulamasinda 6ngériilen sayilara ulasilamayacag: diisti-
niildiigiinden blok sayis1 100 olarak alinmustir. Blok genislik-
leri ise 80-140 arasindadir. Alan uygulamasi sirasinda tara-
nan 6rnek blok icerisindeki hanelere, bu hanelerin hedef r-
nek birim tanimina uygunlugunu tespit edecek birkac eleme
sorusu sorularak, hedefe uygun hane bulundugunda ankete
devam edilmistir. Verilen érnek blok icinde 12-13 hedefe uy-
gun hane bulunduktan sonra o blok tamamlanmis sayilmustir.
Arastirma verileri Ekim 2000-Haziran 2001 tarihleri arasin-
da arastiricilar tarafindan yiiz-yiize gériisme yolu ile toplan-
muistir.

Yaghlarin giinliikk yasamdan tatmin diizeylerinin &lciilme-
sinde yasanan yer, komsuluk ve arkadaslik iliskileri, saghk ve
bedensel kosullari, ekonomik durum, evlilik, is ve aile yasami-
na yonelik siibjektif degerlendirmeleri dikkate alinmistir. Tat-
min diizeyi ¢cok tatmin edici, tatmin edici, normal, tatmin edi-
ci degil ve hi¢ tatmin edici degil biciminde 5’li skala ile &lctil-
miistiir. Cok tatmin edici 5, hi¢ tatmin edici degil 1 olmak
lizere, 1-5 arasinda degisen puanlar verilmistir. Yasam tatmi-
nine yonelik toplam puanlar {izerinde sosyo-ekonomik statii,
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, evlilik statiisii, gelir ve saghk
durumu gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi arastirilmstir.

Onemlilik diizeyinin belirlenmesi icin, ikili gruplarda “t testi”,
{ic veya daha fazla gruplarda ise “tek yonlii varyans analizi (F
testi)” uygulanmustir. Uygulanan varyans analizinde sonucun
anlamli cikmasi durumunda, hangi gruplar arasinda farkin
6énemli oldugunun belirlenmesi icin “Scheffe testi” uygulan-
mustir. Anlamlihk diizeyi olarak en disik 0.05 ahnmustir.
Arastirmada ayrica, bagimli degisken olan yasam tatmini ile
diger bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak
icin “Pearson korelasyon katsayisi” hesaplanmustir.

BULGULAR U,

Bu boliimde iki asamal tabakali-oranl 6érneklem teknigi ile
aile yakinlar ile birlikte ikamet eden toplam 1268 yash bi-
reyin yanitlanindan elde edilen sosyo-demografik ozellikler,
yasamdan tatmin, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, yas, me-
deni durum, 6grenim durumu, gelir, saglik ve genel yasam
tatmini {izerine bazi degiskenlerin etkilerine iliskin bulgularin
istatistiksel analizlerinin yorumlari yer almaktadir.

Yashlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin %35.6’s1 alt sosyo-eko-
nomik diizeydeki, %36.7’si orta sosyo-ekonomik diizeydeki,
%24.8'i ise list sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde oturan
bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin yaklasik 2/3’si kadin
(%66.8), 1/3’t ise (%33.2) erkektir.

Tablo 1'de belirtildigi {izere yasllarin %83.9'u 60-74,
%14.9u 75-89, geriye kalan %1.2’si ise 90 ve daha ileri yas-
tadir. Bu bireylerin 8’i hi¢ evlenmemistir. Yaridan fazlasi
(%55.3) hala evli durumdadir. Esi élmiislerin yiizdesi 42.9,
bosananlarnn 0.8, esinden ayri yasayanlarin yiizdesi 0.4’diir.
Yaslilarin %40.5’1 herhangi bir 6grenim kurumuna devam et-
memis olup, okuma-yazma bilmemektedir. Bu gruptaki yasl-
lann biiyiik cogunlugu (%86.8) kadindir. Alt basamakta 6gre-
nim gorenler %41.2’dir. Yashlarin %60.5’i kendilerinin (ken-
disine ve/veya esine ait) konutunda, %11.4’11 ise kiralik ko-
nutta oturmaktadir. Yashlarin %86.4’{inlin oturdugu konutta
kendisinin yasadigi veya esi ile paylastigi bir oda vardir. Ken-
disine ait oda bulunmayan yaghlar aym1 mekani daha cok to-
runlar (%72.7) ve cocuklari (%23.3) ile paylasmaktadir. Yas-
llarin %68.9’unun cesitli saghk sorunlan (yiikksek tansiyon,
kalp, diyabet ve romatizma) vardir. Yaslilarin %85.0’inin ken-
disine ait bir geliri bulunmakta olup, bunlarin %73.5’i mevcut
geliri yeterli bulmaktadir (Tablo 1).

Yasam Tatmini (Life Satisfaction)

Yaghlarin giinliik yasamdan tatmin diizeyleri {izerinde cinsi-
yet, sosyo-ekonomik statii, yas, dgrenim durumu, evlilik sta-
tiisii, saglik ve gelir durumu dikkate alinarak incelenmistir.
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Tablo 1— Yaslilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n % Yasam Tatmini Standart Sapma
Cinsiyet

Kadin 847 66.8 21.668 4.538
Erkek 421 33.2 24.520 4.822
Soyo-ekonomik diizey

Alt SED 452 35.6 21.887 4.816
Orta SED 465 36.7 22.452 4.679
Ust SED 351 24.7 23.769 4.822
Yas

60-74 1064 83.9 23.078 4.673
75-89 189 14.9 20.386 4.823
90+ 15 1.2 17.869 5.276
Ogrenim durumu

Okur-yazar olmayan 514 40.5 20.874 4.517
Okur-yazar, ilkokul 523 41.2 23.283 4.575
Ortaokul 80 6.3 24.363 4.992
Lise 85 6.7 24.647 4.344
Yiksekokul 66 5.3 26.152 4.507
Medeni durum

Hi¢c evlenmeyen 8 0.6 24.500 5.043
Evli 701 55.3 24.656 4.441
Esi 6lmis 544 42.9 20.050 4.000
Bosanmis 10 0.8 19.200 2.573
Ayr yasayan 5 0.4 19.400 3.435
Siirekli saglik sorunu

Olan 874 68.9 21.764 4.617
Olmayan 394 31.1 24.503 4.740
Gelirin yeterliligi

Evet 286 26.5 24.668 4.856
Hayir 792 73.5 22.154 4.577

(LS)- Life satisfaction.

Cinsivet
Arastirma kapsamina alinan yaslilarin giinliik yasamdan tat-
min diizeyleri cinsiyete gore ele alindiginda yasanan mekan-
dan, komsuluk ve arkadashk iliskilerinden ve ekonomik du-
rum bakimindan her iki cinsiyet arasinda istatistiksel anlamda
fark bulunamamustir (p > 0.05). Buna karsilik, kadinlar saglik
durumlarini-bedensel kosullarini (t=6.096 p < 0.01), aile ya-
samini (t=4.235, p < 0.01) ve evliliklerini (t=4.667, p <
0.01) erkeklere gére olumlu olarak nitelemektedirler. Erkek
yashlarin komsuluk iliskilerinden tatmin diizeyi daha yiiksek
olmasina karsin cinsiyete dayali fark anlamh degildir (p >
0.05) (Tablo 2).

Aile yasamini olumsuz niteleme durumu ile yash bireyin
secme sansi olsaydi bugiin de ayni kisiyle evlenip evlenmeye-
cegi soruldugunda, erkek vaslilar daha cok “evlenmezdim”

derken, kadinlarin ¢cogunlugu evlenebileceklerini ifade etmis-
lerdir (p < 0.01). Bu durum erkek yasllarin aile yasamindan
beklentilerinin oldukca farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle esi ev hanimi olan vashlarda tatmin diizeyi daha dii-
siiktiir. Kadin yaghlarin daha fazla saghk sorunu ve bedensel
rahatsizhiklar1 bulundugu halde giinliik yasamdan tatminlerinin
daha vyiiksek olmasi bazi sorunlari normal karsilamalarindan
ve bu tiir rahatsizliklarin yashligin dogal sonucu oldugunu ka-
bul etmelerinden kaynaklanabilir. Kadin yashlarin komsulari
ile sik dokulu iliski kurmalari, bazi 6zel yasam deneyimlerini
paylasmalarinin dezavantaja déniismesi nedeniyle tatmin di-
zeyleri daha diisiiktiir. Erkeklerde ise iliskilerin formal yapida
olmasi, 6zele indirgenmemesi daha saghkl iligkiler siirdiirme-
lerine neden olmakta, bu da yasam tatminine olumlu yansi-
maktadir. Buna karsilik, yakin iliski icinde olduklan ve kendi

TURK GERIATRI DERGISi 2007; 10(1)
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Tablo 2— Yasli Bireylerin Ginlik Yasamdan Tatmin Dlzeyleri (t test- in accordance with the gender)

Degiskenler ortalamay,q,, (N=847) ortalamagy, (N=421) t p
Yasanan ev ya da apartman dairesi 2.4144 2.3563 1.019 .308
Komsuluk iligkileri 2.2751 2.3088 - .565 572
Arkadaslar ile iliskileri 2.1901 2.1805 A74 .862
Saglik ve bedensel kosullari 3.2172 2.8219 6.096 .000**
Ekonomik durum 3.3707 3.2684 1.643 101
Evlilik (K=345; E=356) 2.4783 2.1629 4.667 .000**
Is (K=8; E=40) 2.6667 2.5250 416 .679
Aile yasami 2.3341 2.1188 4.235 .000**
(**) P < 0.001

sectikleri yakin cevre disindaki arkadaslan ile iliskilerin yasam
tatminini olumlu etkiledigi, kadin ya da erkek her iki cinsiyet
acisindan bu iliskilerin daha anlamli oldugu gériilmektedir.

Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik statii yasam tatminin énemli gstergelerin-
den biridir. Bu acidan bakildiginda yasanan mekan (F=
12.905, p < 0.001), saghk ve bedensel kosullar (F=8.996, p
< 0.001), ekonomik durum (F=47.074, p < 0.01), evlilik ya-
samn (F=3.941, p < 0.02) ve aile yasamindan tatmin
(F=9.100, p < 0.01) bakimindan sosyo-ekonomik diizey fark-
lihginin énemli oldugu gérillmektedir. Buna karsilik, komsuluk
ve arkadaslik iliskilerinde (p > 0.05) belirgin bir farklilik gériil-
memektedir. Orta SED’deki ailelerde komsuluk ve arkadaslik
iliskilerinden tatmin diizeyi digerlerinden yiiksek olmasina
karsilik, bu iliski anlamh degildir (p > 0.05).

Yasanan mekandan tatmin sosyo-ekonomik diizey yiiksel-
dikce artmaktadir, dzellikle alt ve orta gelir grubundaki yasli-
larda tatmin diizeyi {ist SED’dekilerden daha diisiiktiir (p <
0.001). Saghk ve bedensel kosullarindan tatmin diizeyi SED
yiikseldikce artmakta, tst SED’dekilerde belirgin bicimde
farklilasmaktadir (p < 0.05). Alt ve orta SED’dekiler saglik ve
bedensel kosullardaki gerilemeden rahatsizliklarini dile getirir-
ken, st gelir grubundakiler gerekli saglik bakim: ve tedavi ola-
naklarina sahip olmalari nedeniyle gerekli énlemleri alabil-
mektedirler. Gelirin yeterli olmasindan saglanan tatmin diize-
vi de SED viikseldikce artmaktadir (p < 0.001). Aym durum
evlilik ve aile yasamu icin de gecerli olup SED vyiikseldikce yas-
llarin tatmin diizeyinde bir artis goriilmekte, bu artis st
SED’de belirginlesmektedir (p < 0.05).

Yas

llerleyen yasla birlikte komsuluk (F=12.734 p < 0.001) ve ar-
kadaslik (F=20.791 p < 0.01) iliskilerinden, saglik ve beden-
sel kosullardan (F=15.865 p < 0.01) ve aile yasamindan

(F=6.249 p < 0.02) tatminde bir azalma goérilmektedir. Bu-
na karsilik, yasanan mekan, ekonomik durum ve evlilik yasa-
mi gibi degiskenler bakimindan yas kategorileri etkili degildir
(p > 0.05).

Komsuluk iliskilerinden ve aile yasamindan tatmin diize-
yindeki azalma 75-89 yas kategorisinde daha gen¢ olanlara
gore belirgin bicimde diismekte (p < 0.001), buna karsilik di-
ger iki kategori arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p > 0.05). Burada 6zellikle fiziksel aktivite simrlamasi nede-
niyle gereKli iletisimde bulunamama, esin kaybi nedeniyle yal-
niz yasama veya cocuklan ile yasama zorunlulugu etken ol-
maktadir. 90 ve daha ileriki yaslarda ise genel kabul diizeyi-
nin ve yasam kolaya alma (birinin bakim ve denetiminde ya-
samak) diizeyinin artmasi nedeniyle birey bu durumdan rahat-
siz olmamaktadir. Bu yas kategorisinde arkadaslik iliskileri ile
saglik ve bedensel kosullardan tatmin diizeyi yas artisi ile ters
orantihidir (p < 0.05). Ozellikle saghk kosullarindaki ve beden-
sel kosullardaki gerilemeler bireyin uzak cevre ile olan iliskisi-
ni simrlamakta, birey arkadaslarina ulasmada cesitli olumsuz-
luklarla karsilasmaktadir. Bunlar arasinda toplu tasim aracla-
rindan istenilen bicimde yararlanamama, bir bagkasinin deste-
gine gereksinim duyma ve korku énemli etkenlerdir.

Ogrenim Durumu

Ogrenim diizeyindeki degisim yasanan mekan (F=5.129 p <
0.01), saglk ve bedensel kosullar (F=19.522, p < 0.001),
ekonomik durum (F=18.555, p < 0.01), evlilik (F=7.036, p
< 0.01) ve aile yasamindan (F=17.672, p < 0.01) tatmin {ize-
rinde etkili olmakta, ancak komsuluk ve arkadaslik iliskilerine
yansimamaktadir (p > 0.05).

Yasanan mekandan tatmin diizeyi okur-yazar olmayanlar-
la, yiiksek égrenim gérenler arasinda anlamh, ancak ters ilis-
kilidir (p < 0.05). diger bir ifade ile 6grenim diizeyi yiikseldik-
¢e vasanan mekandan duyulan tatmin azalmaktadir. Bu du-
rum diisiik egitim diizeyindeki bireylerin mekana yoénelik bek-
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lentilerinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Saglk ve
bedensel kosullar ile ekonomik durumdan tatmin diizeyi 6gre-
nim diizeyi artisiyla birlikte az da olsa artmakta (p > 0.05), an-
cak okur-yazar olmayanlarla digerleri arasinda belirgin bicim-
de farkhlasmaktadir (p < 0.01). Evlilik yasamindan tatmin dii-
zeyi okur-yazar olmayanlarla orta ve yitksek 6grenim géren-
ler arasinda (p < 0.01) ve okur-yazar, ilkokul mezunu olanlar-
la yiiksek 6grenim gorenler arasinda farklilasmaktadir (p <
0.01). Evlilik yasamindan tatmin diizeyi yiiksek 6grenim gé-
renlerde en yiiksek, okur-yazar olmayanlarda en diisiik olup,
dogrusal bir artis goriilmektedir. Aile yasamindan tatmin dii-
zeyi de okur-yazar olmayanlarda diger 63renim gruplarina go-
re diisiik bulunmustur (p < 0.01). Benzer sekilde, viiksek 6g-
renim gorenlerle okur-yazar, ilkokul 6grenimi gérenler arasin-
daki iliski de yiiksek 6grenim goérenler lehine 6nemli bulun-
mustur (p < 0.05). Lise 6grenimi gérenlerin tatmin diizeyi or-
ta ve yiiksek 6grenim goérenlere gore diisiik olmasina karsin
fark anlamli degildir (p > 0.05).

Medeni Durum

Evlilik statiisiiniin giinliik yasamdan tatmine etkisi incelendi-
ginde, saglik ve bedensel kosullar (F=6.549, p < 0.01), eko-
nomik durum (F=4.850, p < 0.01) ve aile yasamindan

(F=6.783, p < 0.01) tatminde evlilik statiisiiniin etkili oldugu
ortaya ¢ctkmustir. Yasanan mekan, komsuluk ve arkadaslhk ilis-
kilerinden tatmin bakimindan gruplar arasinda anlaml bir ilis-
ki bulunamamustir (p > 0.05).

Saglik ve bedensel kosullari ile aile yasamindan tatmin dii-
zeyi halen evli olanlarda, esi 6lmiis olanlara gére daha yiik-
sektir (p < 0.01). Hi¢ evlenmeyen yashlarin ekonomik durum-
dan tatmin diizeyleri halen evli olanlarla, dul ve bosanmis
olanlara goére daha yiiksektir (p < 0.05). Halen evli olanlarin
tatmin diizeylerinin yiiksek olmasi diizenli bir aile yasamina ve
gelir diizeyine sahip olma, esi disindaki diger insanlara daha
az bagimh olma, ¢evredeki insanlara daha saglikl iletisim ku-
rabilmenin bir sonucu olarak gériilebilir.

Gelir

Gunliik yasama iliskin tatmin diizeyi tizerinde gelirin yeterlili-
ginin etkisi incelendiginde yasanan mekan (t=6.316, p <
0.01), saglik ve bedensel kosullar (t=5.463, p < 0.01), eko-
nomik durum (t=18.625, p < 0.01), evlilik (t=2.719, p <
0.01) ve aile yasarminin (t=3.524, p < 0.01) etkili oldugu be-
lirlenmistir. Gelirini yeterli bulan yashlarin giinliikk yasamdan
tatmin diizeyleri olumludur. Ancak, yukarida anilan 6gelerin
disinda iliskinin anlamh olmadigi gérilmektedir (p > 0.05).

Tablo 3— Yasli Bireylerin Yasam Tatmini Uzerinde Bazi Degiskenlerin Etkileri (ANOVA)

Degiskenler Ortalama df F Sig. Scheffe
Sosyo-ekonomik diizey

Alt 21.887

Orta 22.452

Ust 23.769 2 15.825 .001 1-3, 2-3
Yas

60-74 23.078

75-89 20.386

90+ 17.867 2 34.035 .001 1-2, 1-3
Ogrenim durumu

Okur-yazar olmayan 20.874

Okur-yazar, ilkokul 23.283

Ortaokul 24.363

Lise 24.647

Yiksekokul 26.152 4 38.627 .001 2-3, 2-4
Medeni durum

Hi¢ evlenmeyen 24.500

Evli 24.656

Esi Olmis 20.050

Bosanmis 19.200

Ayri yasayan 19.400 4 92.840 .001 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 2-5
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Saglik

Saghigin olumlu olarak niteleyen ve herhangi bir saglk soru-
nu bulunmayan yaghlarin yasanan mekan (t= -2.522, p <
0.01), saglik ve bedensel kosullar (t= -17.676, p < 0.01),
ekonomik durum (t= -5.624, p < 0.01) ve aile yasamindan
(t= -3.800, p < 0.01) tatmin diizeylerinin, saghk sorunu bu-
lunanlara gére yiiksek oldugu saptanmustir. Ozellikle kalp,
yiiksek tansiyon ve romatizmal rahatsizliklar bulunan yaslila-
rin yasam tatminlerinin diger rahatsizhgi bulunanlara gére dii-
siik oldugu belirlenmistir. Komsuluk ve arkadashk iliskilerine
yonelik tatmin diizeyi {izerinde ise bireyin genel saghk duru-
munun etkili olmadigi (p > 0.05) gériilmektedir. Bu bulguya
gore sosyal agin genisligi, saglik sorunu bulunsa bile yasam-
dan tatmin olmada &nemli bir degiskendir ve yashlarin aktifli-
ginin kanit1 niteligindedir.

Genel Yasam Tatmini Uzerinde Baz1 Sosyal
Degiskenlerin Etkileri

Yash bireylerin giindelik yasamdan tatmin diizeylerine iliskin
toplam puanlar Tablo 2’de verilmistir. Sosyo-ekonomik dii-
zey, vas, 6grenim diizeyi ve evlilik statiisii degiskenleri icin
varyans analizi; cinsiyet, saghk ve gelir durumuna iliskin de-
gerlendirmeler icin t testinden yararlarlmustir.

Tablo 3’den anlasilacag! gibi sosyo-ekonomik statii yiik-
seldikce yash bireyin yasam tatmini artmaktadir (F= 15.825,
p<0.001). Ozellikle iist sosyo-ekonomik statiideki bireylerin
yasam tatminini digerlerine gére olumlu degerlendirmeleri
harcanabilir gelir, oturulan konutun ve semtin niteligi ile ya-
kindan ilintilidir. Sosyo-ekonomik statii ile yasam Kalitesi ara-
sindaki korelasyon (r=.152 p<0.001) anlamlidir. Bireylerin
vaslari ilerledikce yasam tatmininde bir azalma olmakta, bu
90 ve tizeri yas kategorisinde belirginlesmektedir (F= 34.035,
p<0.001). Korelasyon analizinde de yastaki artis yasam tat-
mini lizerinde negatif yénde etkili bulunmustur (r= -.215,
p<0.001). Ogrenim diizeyi artisiyla yasam tatmininde dogru-
sal bir artis olmakta (r= .312, p<0.001), bu artis okur-yazar
olmayan ile yiiksek dgrenim gorenler arasinda 5 puandan da-
ha yiiksek olmaktadir (F= 38.627, p<0.001). Okur-yazar ol-
mayan grup ile digerleri arasindaki iliski de istatistik olarak an-
lamhdir (p < 0.01), ayni sekilde okur-yazar olan veya ilkokul
6grenimi goren grupla yiiksek 6grenim goéren grup arasinda-
ki fark da anlamhdir (p < 0.01). Medeni durum yasam tatmi-
ninin bir gostergesi durumundadir (F= 92.840, p<0.001).
Ozellikle halen evli olanlarla, hic evlenmeyenlerde yasam tat-
mini daha yiiksektir (p < 0. 01). Esi 6lmiis, bosanmis ve esiy-
le ayn yasayan yash bireylerde ise yasam tatmini digerlerin-
den daha dustikttir.

Her iki cinsiyet arasinda yasam tatmini bakimindan fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testinde (Tablo

3) erkeklerin yasam tatmininin kadinlardan yiiksek oldugu be-
lirlenmistir (t=-10.320 p<0.001). Saghgint olumlu olarak de-
gerlendirenlerde de yasam tatmini daha yiiksektir (t= -9.596
p<0.001). Kadinlarda saghk durumunu olumsuz olarak nite-
leyenlerin daha yiiksek olmasi ve kadin yashlarin pek cok sag-
lik sorunu oldugunu belirtmeleri genel yasam diizeyine de
yansimakta ve olumsuz etkilemektedir (Tablo 4).

Kendilerine ait geliri yeterli bulan yashlarin yasam tatminle-
rinin daha yiiksek oldugu (t= -7.832 p<0.001) belirlenmistir.
Baslangicta esinin ailesiyle sorunlar yasayan vaslilann, bazen
sorun yasayanlara ya da hi¢ sorun yasamayanlara gére yasam
tatminlerinin daha dusik oldugu (p<0.001) gorilmektedir.
Benzer sekilde esiyle siirekli sorun yasayan yaslilarin tatmin dii-
zeyleri de bazen ya da hicbir zaman sorun yasamayanlara gére
daha dustiktir (p<0.01). Bazen sorun yasayanlann yasam tat-
minleri de hic sorun yasamayanlara gore daha diisiiktiir
(p<0.01). Bu sonug, aile i¢i sorunlar azaldik¢a yasam tatminin-
de olumlu yénde bir artis oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA e

Modern donemde, bir taraftan genclik viiceltilirken, &te
yandan yashlik rollerin yitirilmesi ve sosyal izolasyon du-
rumu olarak nitelendirilmektedir. Diger bir deyisle giiniimiiz-
de, yashlik aslinda yasamin kacinilmaz bir dénemi, bazen de
altin cag: olarak degerlendirilirken, yash bireylerin saghk du-
rumlarindaki bozukluklar nedeni ile bircok olumsuz &zellikleri
iceren bir siirec olarak da diistiniilmektedir. Ciinkii yaslanma
ile birlikte gelisen fizyolojik degisiklikler, yash bireyin belirgin
bir sorunu olmasa bile, bazi aktivitelerde giicliikler ve kisithlik-
lar yasamasina neden olmaktadir. Buna karsin yashhk 6ncesi
donemde saglikla ilgili olumlu davranislarin, yashhgin daha
saglikh ve gliven icinde stirdiiriilmesine neden oldugu ileri sii-
rilmektedir (14, 15).

Tablo 4— Yasli Bireylerin Yasam Tatmini Uzerinde Bazi Degisken-
lerin Etkileri (t-test)

Degiskenler Ortalama F Sig.
Cinsiyet

Kadin 21.668

Erkek 24.520 -10.320 .001
Siirekli saglik sorunu

Olan 21.754

Olmayan 24.503 -9.596 .001
Gelir

Yeterli 24.668

Yetersiz 22.154 7.832 .001
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Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) 2005 yili verilerine gore
Tiirkiye'de 65 ve iistii yash niifusu 3.858.649 ve yasl niifu-
sun toplam icindeki pay1 %8.83 civarindadir (16). Bu yiizde
Avrupa lilkelerinden diisiik olmakla birlikte, Tiirkiye'de de
yashlik konusundaki problemlerin giderek arttiginin gésterge-
si sayilabilir. Ciinkii DIE tarafindan yapilan niifus projeksiyon-
larina gére 2025 yilinda yasam beklentisinin kadinlarda
%75.2, erkeklerde %70.2 olacag tahmin edilmektedir. Dev-
let Planlama Teskilati’ min hazirlamis oldugu projeksiyonlarina
gore ise 2025 yilinda 65 ve Uistli yas kategorisindeki bireyle-
rin toplam niifusunun 7.598.400 olacagi hesaplanmaktadir
(17). Biitiin bu gostergeler, gelecekte Tiirkiye'de yash sorun-
larinin artacag noktasinda yorumlanabilir. Bu nedenle yasl
ve vasllga iliskin arastirmalarin yapilmasindaki temel amac,
oncelikle mevcut politikalarin yetersizligine dikkat cekmek ve
sosyal devlet anlayist cercevesinde vaslilar icin elverisli sosyal
politikalarin gelistirilmesini ve saglikli bir yasam bicimini ger-
ceklestirmeye yonelik énlemlerin alinmasini saglamaktir (18).

Bu arastirmada yaghlarin giinliik yasamdan tatmin diizey-
leri cinsiyet durumu ile iliskilendirildiginde, yasamlan mekan,
komsuluk ve arkadaslik iliskileri acisindan ve ekonomik durum
ele alindiginda her iki cinsiyet arasinda istatistiksel bir fark bu-
lunmamustir. Arastirmamizin bu sonucu Liang’in arastirmast
ile 6rtiismekte ve cinsiyet degiskeninin yasam tatmininde et-
kili olmadigini gostermektedir. Ancak yasamdan memnuniyet
stibjektif bir dzellik tasidigi icin cinsiyet degiskeninin toplum-
dan topluma, kiiltiirden kiiltiire, ayni kiiltiir icinde bile zaman-
la degisebilecegdi konusu dikkatten kagmamaldir.

Arastirmanin bulgularina gore, sosyo-ekonomik diizeyin
yiiksekligi tatmin diizeyini artirmaktadir. Ozellikle orta ve alt
gelir diizeyindeki tatmin diizeyi, iist sosyo-ekonomik diizeye
gore daha diistiktiir. Dolayisiyla gelir diizeyinden tatmin olma
sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce artmaktadir. Beklenen bir
durum olan bu sonug, Spreitzer ve Snyder’in, Conner ve di-
gerlerinin, Kimmel, Génen ve Ozmete’nin arastirma sonucla-
r1 ile 6rtismektedir (5,7,12). Yasamin temel unsuru olarak ni-
telenen maddi (gelir) durum; saghk, seyahat, alisveris gibi gi-
derleri karsilamay: tetiklediginden yasamdan tatmin olmada
énemli bir faktér olarak degerlendirilmektedir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte saglik ve bedensel kosullardan;
komsuluk, arkadaslk ve aile yasamindan tatminde bir azalma
goriilmektedir. Komsuluk iliskilerinden ve aile yasamindan
tatmin diizeyindeki azalma 75-89 yas kategorisindeki yashlar-
da daha geng¢ olanlara gore belirgin bir bicimde diismektedir
(p<0,001). Bu bulgu Tobin ve Neugarten ile Conner ve diger-
lerinin ve Markide ve Martin’in arastirma sonuclarina gére
farklihk tasimaktadir. Bizim calismamizda 75-89 vas katego-
risinde sosyal aglara katilim ve etkilesim icinde bulunma diis-
tiigiinden, bu degiskenler yasamdan tatmin olmay da azalt-

maktadir (9,12,13). Ancak arastirmamizin 60-74 yas katego-
risinde bulunan yaslilarin digerlerine gére daha aktif olduklari
dikkate alinir ise bu etkinliklerden tatmin olma oraninin yiik-
sek bulunmasi anlasilabilir. Dolayisiyla diger arastirmalarla
benzerlik tasiyan yonii de mevcuttur. Burada yine Kiiltiirel
kodlarin, yasin ileri diizeyde bulunmasinin ve bireysel farkhlik-
larin etkili oldugunu g6z ardi etmemek gerekir.

Arastirmanin sonuglarina goére, égrenim diizeyindeki fark-
lihgin, yasanan mekan, saglik ve bedensel kosullar, ekonomik
durum, evlilik ve aile yasamindan tatmin {izerinde etkili oldu-
gu; ancak bu degiskenin (egitim) komsuluk ve arkadaslik ilis-
kilerinde etkisinin bulunmadigi gériilmektedir. Bu bulgu, Mar-
kides ve Martin’in arastirmasinda kadin-erkek karsilastirmast
bakimindan anlamli olabilir; ciinkii bu arastirmada erkekler
gelirin etkisini, kadinlara gére; kadinlar ise egitim diizeyini er-
keklere oranla yasllikta yasamdan tatmin olmada daha énem-
siz bulmaktadir (13).

Arastirmamizda dgrenim diizeyi ile evlilikten tatmin olma
arasindaki iliskide beklenilen bir durumla karsilasilmistir. Bu-
na goére égrenim diizeyinin yiikselmesi ile evlilikten tatmin ol-
ma durumu arasinda dogrusal bir iliski oldugu saptanmustir.
Ogrenim diizeyi yiikseldikce gerek yetiskinlerde gerekse yas-
lilarda giindelik iliskilerin siirdiiriilmesinde akilci davraniglar
gelistirmelerine yardimci olmakta ve bireyi yasami yorumla-
yan, déniistiiren ve anlamlandirarak aktif kilan bir durum ya-
ratmaktadir. Bu durumda yash birey hem yasamini aktif hale
getirmekte hem de yasamdan tatmin olmaktadir.

Arastirmanin bir bagka bulgusuna gére, evlilik statiisiiniin;
saghk ve bedensel kosullar, ekonomik durum ve aile yasamin-
dan tatmin tizerinde etkili olmasidir. Evli olanlarin yasam tat-
mini evli olmayanlara, dul ve ayn yasayanlara gére yiiksektir.
Bu sonu¢ Chen’in arastirmast ile benzerlik tasimaktadir (6).
Evlilik sosyal iliski agim kuvvetlendirmekte ve birlikte evli ol-
manin verdigi bir giivenle yasamay: stirdiirmelerine yardimci
olmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesi, yash bireyin
yasamdan tatmin olmayi artirmaktadir. Ancak komsuluk ve
arkadaslik iliskilerinin tatmininde bir farkliik yaratmamakta-
dir. Gelir, yasamdan tatmini dogrudan tetikleyen bir faktér ol-
sa da komsuluk ve arkadaslik gibi sosyal iliskileri gelistirmede
etkili degildir. Burada sosyal agin genisligi ayni zamanda ya-
sama aktif olarak katilmanin da bir gdstergesi sayilabilir. Aile
liyeleri ile (cocuklar/akrabalar) birlikte yasayan yash bireyle-
rin yasamdan tatmin olmalarinin temelinde kendilerini “gii-
vende hissetmelerinin” geldigini séylemek miimkiindiir. Aras-
tirma 6rneklemindeki yaslilarin aile ici iliskileri bazen catisma-
Ii bir iletisim ortami yaratsa bile, aile ile birlikte olmaktan ve
oturmaktan memnuniyet duyduklar gercedi gozardi edile-
mez.
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Arastirma sonucunda saghk durumunu olumlu olarak nite-
leyen ve herhangi bir saglik sorunu bulunmayan yaslilarin; ya-
sanan mekan, saglik ve bedensel kosullar, ekonomik durum
ve aile yasamindan tatmin olma diizeylerinin saghk sorunu bu-
lunanlara gore yiiksek oldugu saptanmustir. Bilir'in arastirma-
larinda da ifade edildigi {izere; yashlarin, yaslihk 6ncesi sagh-
ga yonelik olumlu davramslar yaghlik sonrasinda da devam
etmektedir (14,15). Bu durum yasam tatminini olumlu yénde
etkilemektedir.

Bu sonuglar cercevesinde yash bireylerin yasamdan tat-
min diizeylerini yiikseltmeleri bakimindan hem bireysel, hem
de toplumsal anlamda destekleyici politikalarin olusturulmast
gerekmektedir. Bireylerin yaghlik siirecine girerken, sosyal fa-
aliyetlerini ve hobilerini siirdiirmeleri konusunda kendilerini
hazirlamalar1 6nerilmektedir. Ayrica toplumsal bakimdan yet-
kililerin (6zel, kamu, sivil toplum kuruluslan ve medya) yashla-
rin gerek ekonomik, gerek saglik, gerekse sosyal aktiviteleri-
ni siirdiirebilecek politika izlemeleri ve mekan diizenlemele-
rinde de (rekreasyon alanlari) bulunmalar1 6nerilecek konular
arasinda bulunmaktadir. Béylece yash bireyin, kisisel anlamda
sosyal aglarini genis tutmasimin ve dolayist ile cevresinden izo-
le olmadan yasamdan tatmin diizeyini artirmasinin énemli ol-
dugu diistintilmektedir.

KAYNAKLAR A

1. Morgan L, Kunkel S. Aging, the social context. Pine Forge
Press, California.1998; pp 185.

2. Moody HR. Aging, concepts and controversies. Pine Forge
Press, Thousand Oaks.1998; pp 76.

3. Ashley D, Orenstein DM. Sociological theory, classical state-
ments. Printed in the United States of America, Boston 1998;
pp 8.

4. Kulik L. Equality in marriage, marital satisfaction, and life satis-
faction: A comparate analysis of preretired and retired men

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

and women in Israel. Families in Society. 2002 ; 83(2) : 197-
207.

Génen E, Ozmete E. Olgun genclik ve yasam tatmini. Il Ulusal
Yaslilik Kongresi, Ed. Velittin Kalinkara. Denizli 2003; pp 276-
284.

Chen C. Aging and life satisfaction. Social Indicators Research.
Dordrecht 2001; 54 (1): 57.

Spreitzer E, Snyder EE. Correlates of life satisfaction among
the aged. Journal of Gerontology. 1974 ; 29(4):454-458.
Liang J. Sex differences in life satisfaction among the elderly.
Journal of Gerontology. 1982; 37(1): 100-108.

Tobin SS, Neugarten NL. Life satisfaction and social interacti-
on in the aging. Journal of Gerontology.1961; 16(4):344-346.
Neugarten BL, Havighurst RJ, Tobin SS. The measurement of
life satisfaction. Journal of Gerontology. 1961; 16(2):134-
143.

lannuzzelli J, England EM. The relationship between activitv of
daily living and life satisfaction in the elderly: Active engament
af comparet to passive participation. Adress: MF 01 / PC 01
(Document Ressume Ed.,442 977 CE 080 403), 2000.
Conner KA, Powers EA, Bultena GL. Social interaction and li-
fe satisfaction: an empirical assessment of late-life patterns. Jo-
urnal of Gerontology, 1979; 34(1):116-121.

Markides KS, Martin HW. A causal model of life satisfaction
among the elderly. Journal of Gerontology. 1979; 34(1): 86-
93.

Bilir N.Yaslanan toplum, saglikl ve basarili yaglanma. Hacette-
pe Universitesi GEBAM Yaymnlar. Ankara 2004; pp 1-9.

Bilir N. Yaslilik ve halk saghg, Yashhk Gercegi. Hacettepe Uni-
versitesi GEBAM Yaymnlarn, Ankara 2004; pp 11-27.
www.die.gov.tr/yillik/03-Nufus, Erisim tarihi: 28 Mart, 2006.
Kocaman T, Eyliil 2002 Plan Niifus Projeksiyon Yéntemleri,
www.ekutup.dpt.gov.tr/nufus, DPT; Ankara, Erisim tarihi: 28
Mart, 2006.

Gorgiin-Baran A. Tiirkive'de yashlik politikalarinin sosyolojik
analizi. Velittin Kalinkara (ed) 1.Ulusal Yaslihk Kongresi. Anka-
ra 2001; 256-276.

18

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2007; 10(1)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


