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% ARASTIRMA

YASLI BiREYLERIN DUISME YASANTISIYLA
iLGILi ALGILARI VE GUNLUK YASAMLARINA
ETKiSi (IZERINE NIiTELIKSEL BiR CALISMA

Oz QTmmmhmmmnmunm

Giris ve Amagc: Yaslanmayla birlikte meydana gelen degisiklikler nedeniyle, kisi bircok so-
run ve risklerle karsi karsiyadir. Bunlar icinde en énemlilerinden biri, ayni zamanda bu yas grubu
icin yitksek mortalite ve morbidite nedeni olan diismelerdir.

Bu arastirmanin amaci, GATA Egitim Hastanesi Geriatri Poliklinigine basvuran yash bireyle-
rin; diisme yasantilar1 sonucu yasadiklari diisme korkusu ile bu korkuya eslik eden diger duygularin
ve davranis 6zelliklerinin tanimlanmasidir.

Yontem ve Gereg: Arastirma Mart-Mayis 2005 tarihleri arasinda GATA Egitim Hastanesi
Geriatri Poliklinigine basvuran 22 yash birey ile yapilmistir. Aragtirma yontemi niteliksel tanimlayi-
c1 modele temellendirilmis olup; calismaya katilan bireylerle ortalama 20’ser dakikalik derinleme-
sine bireysel gériismeler yapilmis ve gériismelerin tiimii bant kaydina alinmustir.

Bulgular: Yash bireylerin 18’inin en az bir kere diistiigii ve 4’ii disinda hepsinin diisme kor-
kusu yasadigi belirlenmistir. Bireylerin diisme korkusuna eslik eden agri-aci cekme, bagimsizligini
kaybetme, o6liim korkusu, kizginlik, 6fke, caresizlik, yetersizlik gibi bagka korkular da yasadiklari
saptanmustir. Yash bireylerin diisme yasantilarindan sonra davranislarinda; kalabaliktan uzaklasma,
tek basina disari ¢ikamama, yavas hareket etme, islerini yalniz yapamama gibi giinliik yasam akti-
vitelerini gerceklestirme yetenegini azaltan davrams degisiklikleri oldugu gézlenmistir.

Sonug: Yash bireylerin diisme korkusu nedeniyle; diismeye yénelik énlem alma ve kendini
koruma gibi davranis degisiklikleri yaparken, yasamlarini siirladiklart gériilmistiir. Yashhg: ve ne-
den oldugu simirhliklar: kabul ile bireyin diismeye karsi aldigi énlemler arasinda bir baglant: oldugu
séylenebilir.

Anahtar soézciikler: Yaghlik, Diisme korkusu, Giinliik yasam aktiviteleri.

\é RESEARCH

A QUALITATIVE STUDY ON PERCEPTION OF
ELDERLY ABOUT FEAR OF FALLING AND IT’S
IMPACT ON DAILY LIFE

ABSTRACT O

Background and Aim: Since the aging has caused many changes physically and
mentally, elderly individuals have faced multiple problems and risks. Among these falling, causing
higher mortality and morbidity in the aged population, is one of the most important problem.

The purpose of this study was to describe the fear of falling, accompanying emotions and
behavioral characteristics with this fear in the elderly individuals.

Materials and Method: The study was performed between March and May 2005, at the
Geriatric Outpatient of Giilhane Military Medical Academy. 22 elderly patients were interviewed
as participants. The methodology of the study was based on a qualitative descriptive design; each
individual was interviewed approximately 20 minutes by using indepth interviewing technique and
all the interviewes was tape-recorded.

Results: It was found thats 18 elderly individuals have had at least one falling experience and
except four, all of participants were experiencing the fear of falling. Besides, it was found that the
elderly individuals experienced various emotions accompanying with the fear of falling such as
pain and suffering, loss of independency fear of dying, anger, desperation, helplessness,
inadequacy. It was also found that after having a falling experience, elderly individuals had have
behavioral changes, which decreased the competency of achieving daily life activities, such as
staying away from the crowded environments, not going outside alone, acting very slowly, not able
to do daily activities alone.

Conclusion: While elderly individuals have been taking some preventive measures not to fall
down, they have restricted their life. It can be said that there is a bound between the acceptance of
being old and recognition of its limitations, and the measurement were taken againts to fall.

Key words: Ageing, Fear of falling, Daily living activities.
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GiRris 1 MR
Ya§hhk normal bir olay olup daha dogmadan baslayan ve

olime kadar devam eden kacinilmaz ve geri déniilmesi
miimkiin olmayan dogal bir stirectir. Bu siire¢ icinde meyda-
na gelen degisiklikler sonucunda Kisi, gen¢ yas grubundan da-
ha farkli ve daha sikhkla sorun ve risklerle karsi karsiya kal-
maktadir. Bunlar icinde en énemlilerinden biri, bu yas grubu
icin yiikksek mortalite ve morbidite nedeni de olan diismeler-
dir (1). Tinetti'nin 2003 yilinda yapms oldugu bir calismaya
gore; 65 vas st bireylerin yaklasik 1/3’0 her yil, en az bir
kez diisme deneyimi yasamaktadirlar (2).

Diisme korkusu; diisme tehlikesi gecirmis, diismiis ya da
diisme riski altindaki yash bireyleri dnemli derecede etkileyen
bir sorundur (3). Calismalar, diisme korkusunun bir ¢cok yaslh
birey tarafindan yasandigim ve diisme korkusu prevalansimn
tam olarak bilinmemekle birlikte %25-85 arasinda oldugunu
bildirmektedir (4,5). Yapilan cahsmalarda yasanan diisme
korkusunun, bireyin duygu ve davranis alanlarinda da énemli
farkhliklar yarattigi tespit edilmis olup; diisme korkusunun
“Glnliik Yasam Aktivitelerini” gerceklestirme yetenegini
azalth@ da bildirilmistir (6,7).

Bu arastirmanin amaci, GATA Egitim Hastanesi Geriatri
Poliklinigine basvuran bireylerin; diisme yasantilari sonucu
yasadiklar1 diisme korkusu ve bu korkuya eslik eden diger
duygularin ve davranis 6zelliklerinin belirlenmesidir.

YONTEM VE GEREC

rastirma, Mart-Mayis 2005 tarihleri arasinda GATA Egi-

tim Hastanesi Geriatri Poliklinigine basvuran 22 yash bi-
rey ile yapilmustir.

Arastirma yontemi niteliksel tanimlayict modele temellen-
dirilmistir. Hemsireligin ugrasi alani olan insan davramslarinin
yasanilan ortam icinde tiim y&nlerden anlasilabilmesi, nitelik-
sel arastirma tasarimlarim gerektirmektedir. Niteliksel arastir-
ma, geleneksel/niceliksel arastirma yonteminden arastirma
sorularn, amaclar, érneklem secme, veri toplama ve ¢éziim-
leme yontemleri acisindan ayrimlar gostermektedir. Nitel
arastirmada toplanan veriler, nicel arastirmada oldugu gibi sa-
yilara indirgenemez. Asil amac arastirilan konu ile ilgili oku-
yucuya betimsel ve gercekei bir durum sunmaktir. Bunun icin
de toplanan verilerin ayrintili ve derinlemesine olmasi ve aras-
tirmaya konu olan bireylerin goriis ve deneyimlerinin miim-
kiin oldugu ol¢ctide dogrudan sunulmast énemlidir (8). Bu dog-
rultuda; veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan cals-
maya katilan bireylerle yar1 yapilandirilmis bireysel gériisme-
ler yapilmustir. Bu gériismeler sirasinda, goriismeye yon vere-
cek ve arastirmanin amacina uygun bilgilerin toplanmasina
yardimci olacak, anlasilir ve yapilandirilmis sorularin yer aldi-

g1 bir goriisme formu kullanilmustir. Gériismelerin tiimii, has-
talarin onay alindiktan sonra, ayri bir odada ve bant kaydina
alinarak yapimistir. Gorlismeler yaklasik olarak 20 dakika
stirmiistiir. Goriismelerin yapildigi giin bant kayit céziimleri
yapilmis ve hastalara kod numaralan verilerek kayit edilmistir.

Verilerin analizinde énce tiim hasta ifadeleri okunmus,
diisme korkular, diisme yasantilan ve giinliik aktivite degisik-
likleri analiz edilmistir. Bunlar hastalarin kendi ifadeleri ile ay-
11 ayn kodlanmustir. Ikinci asamada ifadeler daha derinlemesi-
ne analiz edilerek katiimcilar i¢cin énemli olan, ilk okumada
tanimlanmamis énemli duygu ve diisiinceler analiz edilmis ve
ilk asamadaki kodlar ile kategorize edilmistir. Sonuglar, bu iki
asamalt analizin bulgular birlestirilerek bireylerin diisme ile il-
gili anllannin tanimlanmasindan daha ileri olan diisme yasan-
tisim1 anlama boyutunu saglayacak sekilde entegre edilmeye
cahsilmustir.

Arastirmamizda diisme korkusu yasayan yash bireylerin
degerlendirmeleri yapilirken; bireylerin diisme korkularinmin
kaynagi, diisme korkusuna eslik eden diger duygular ile bun-
lara paralel diisiinceler ve son olarak da; bu yasantilarin yasl
bireylerin davramslarina yansimalari seklinde ele alinmistir.

SONUCLAR |

rastirmaya katilan 22 bireyin 14’iiniin kadin, 8'inin er-

kek; 7’sinin 65-70 yas grubunda, 9’unun 71-76 vas gru-
bunda, 4’tintin 77-82 yas grubunda ve 2’sinin 83 yas ve tize-
rinde oldugu goriilmektedir. Katiimcilarin 15’i lise, 7’si ise il-
kégretim mezunudur. Ayrica yash bireylerin 19’unun es ya da
cocuklaryla birlikte yasadigi, 3’tintin de tek basina yasamak-
ta oldugu saptanmustir.

Yashlarin Yasadiklar1 Diisme Korkusuna fliskin
Sonuclar

Yash bireylerin 18’inin en az bir kere diistiigii, 4’ti disinda
hepsinin diisme korkusu yasadigi belirlenmistir. Korku yasa-
madiklarim séyleyenlerden birisi korku yasamasa da yine de
tedbirli davrandigini, bir digeri ise, diismenin aklina hi¢ gel-
medigini ancak yine de diistiigiinii ifade etmistir.

“... Ben her zaman korkuyorum diismeden, diiserde ki-
rarsan caresi yok diyor doktorlar” (68; Kadin).

“... Diisme korkusu yasiyorum tabi, diisme korkusu
var. Bir yere giderken kaza yaparim diye de var. Tékezli-
yorum va ¢ok korkarim diismekten” (65; Kadin).

Arastirmaya katilan bireylerin ifadelerinde diisme korku-
suna eslik eden baska korkular oldugu dikkati cekmistir. Bun-
lar, sakat kalma, acr-agri cekme, bagimsizligini kaybetme,
cevreye yik olma, kontrolii kaybetme ve ¢liim korkusu gibi

korkulardir.
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“... Gencken bir derece ama yaslandik. Haliyle eskiden
70 vasinda olanlar bir késede otururdu. Bari divorum ar-
tik bazilarindan elimi ¢ekiyim diyorum. Disiip sakat kal-
mak ta var bunlari diistiniivorum” (75; Kadn).

“ .. Insan distip &lebilirde, fena olabilir, her sey olur
vani” (77; Kadm).

“... Diigtince herhangi bir sey olursa ben cekecedim bu
acyi, siziyt. Omiir boyu cekeceksin bir sey olursa” (76; Er-
kek).

“... Diisersem Allah korusun tabi her sey olabilir, beyin
kanamast olabilir. Evde yalnizken diissem Allah korusun
kimse yok, o zaman korkarim aklima gelir.”

“... Yani bakim, yataga takilmayim diyorum yeter ki
vatalak olmayim. Biitiin distincem bu émur boyu” (71;
Kadin).

Yashlarin Diisme Yasantisindan Sonra
Hissettiklerine iliskin Sonuclar

Diisme yasantisina sahip olan ya da diisme korkusu yasayan
yasli bireylerin diisme yasantilarindan sonra kendilerini nasil
hissettikleri incelendiginde; 6fke, kizginlik, yetersizlik, {iziintii,
caresizlik, giicsiizliik, giivensizlik, sucluluk ve kabullenme gibi
bir cok duyguyu bir arada yasadiklari gériilmiistiir.

“... Allah canimi alsa da kurtulsam diyorum, niye her-
kes gezerken ben gezemiyorum. Hemsire hanim diyor ki
otobiise dolmusa binerken zorluk cekiyor musun diye. Ne-
reye gidersem taksiyle gidiyorum (Aglhyor). Bedava yasl
kartim cantamda duruyor ama ben binemiyorum” (Ofke,
Caresizlik, ﬁziintii) (68; Kadin).

“... Hanim 50 tane soru soruyor bana; basin mi dondii,
ayagin mi takildi, baska yere mi bakiyordun? “Hayir hic
bir yere bakmiyordum, viiriirken kapaklandim iste”. (Kiz-
ginhik) (66; Erkek).

“... Kendime kizarim. Ne var da diistiin, benden bas-
ka var mi dive. Bende ne var ki acaba derim, ben neden
diistiyorum. Yolda giderken hakikaten dogru yiiriiriim o
ytizden ben niye diistiim ki derim” (Kizginhk) (65; Kadin).

“... Eskiden evde perdeleri yikar hemen takardim artik
onu bile yapamiyorum diserim dive” (Yetersizlik) (75;
Kadin).

“... Diisiince tiziiliiyorum vani ¢ok iiziiliiyorum ama
elimden gelen birsey yok tabi, o kadarda dikkatli yiirtiriim
ama oluyor iste. Onceden béyle degildim her vere gider-
dim, kosardim yani. Artik sokakta yiiriiyemiyorum o ka-
dar uzun da” (l"Jziintii, Caresizlik, Yetersizlik) (77; Ka-
din).

“... Kendime kizmiyorum kizmaya gerek vyok; yaslan-
dik iste, bunlar olacak care yok” (Kabullenme) (73; Er-
kek).

Yashlarin Diisme Korkusu Nedeniyle Yaptigi
Davrams Degisikliklerine iliskin Sonuclar

Yash bireylerin diisme korkusu nedeniyle; diismeye yoénelik
6nlem alma ve kendini korumanin yaninda giinliik yasam ak-
tivitelerini gerceklestirme yetenegini azaltan davrarns degisik-
likleri yaptiklar saptanmustir.

“... Tehlikeli seylerden kaciniyorum. Ayagima bir sey
olur, takilir ortaligt hemen diizeltirim. Banyoda ayagimin,
terligimin altina bez koyarim” (71; Kadin).

“... Hic acele etmiyorum hani bir yere giderken, eger
garantilevecegime aklim keserse o isi yapiyorum yoksa
belki ayagim falan kayar diye tedbirli davraniyorum” (76;
Erkek).

“... Dikkat ediyorum diismeyim diyve. Béyle aman
aman ¢itkmayim gelmeyim demiyorum da hep dikkat edi-
yorum. Tiimsek olmasin cukur olmasin takilmayayim gibi-
lerinden” (75; Kadin).

“... Avagimi dikkatli basiyorum. Hatta kiivet yiiksek-
teydi onu algaltttk mesela diismeyim diye. Sandalye Ustii-
ne pek ¢cikmiyorum. Bir de ayakkabimi diiz taban giyiyo-
rum ytiksek giymem. Artik bu seyle yasiyorum, diistiigu-
mii bildigim icin tetikte oluyorum tabi” (65; Kadin).

“... Digarilara ¢ctkamiyorum artik. 2 senedir tek citkmi-
yorum hep yanimda insanlar oluyo.” (75; Kadin).

“... Sokakta beyimin koluna girivorum, pek cikamiyo-
rum sokaga diiserim diye” (77; Kadn).

“... Tuvalete falan gittim mi tutunmadan kalkamiyo-
rum mutlaka tutunuyorum” (80; Kadin).

“... Yere egilemiyorum, ayda 2 kere eve kadin geliyor
evimi temizlivor, banyomu sandalyeye oturarak yapiyo-
rum, tuvalet alafranga tuvalet, alaturka tuvaletse oradan
kalkiyorum evime geliyorum, oturamiyorum” (68; Kadin).

Davranislarin incelenmesi konusunda ayrica dikkati ceken
bir bulgu da; yasli bireylerin doktor tarafindan énerilmesine ve
kullanmaya ihtiyaclar oldugunun farkinda olmalarina ragmen
yardimct cihaz olarak baston kullanmayi kabul etmemeleridir.

“... Aslinda baston yazdi doktor destek icin, onu da
utaniyorum, stkilivorum. Kendim sanki daha oralara gel-
medim gibi belki bir ka¢ sene sonra. Kullanmiyorum” (66;
Kadin).

“... Baston hi¢ kullanmiyorum. Valla baston alsam ne
olacak gene sendelerim diiserim, gene biri olsa ondan ce-
saret aliyorum. Baston kullanmiyorum, komsularim cok
ivi insanlar. Aslinda baston kullanmaya da utaniyor mu-
yum ne ? (gtiliiyor). Ne bileyim iste hi¢ kullanmadim bilmi-
yorum da” (68; Kadn).
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TARTISMA ATy

asam Kalitesini azaltan, giinliik yasamda yetersizlige ne-

den olan diisme korkusu; yash bireyler acisindan énemli
bir risk faktériidiir (10). Konu ile ilgili calismalarda, diisme
korkusunun bir cok yash birey tarafindan yasandigi ve diisme
korkusu prevelansinin yaklasik olarak %25-85 arasinda oldu-
gu bildirilmektedir (5,9). Calismamizda literatiirle uyumlu ola-
rak calismaya katilan 22 yash bireyin 18’inin en az bir kere
diistiigii ve diisme korkusu yasadigi belirlenmistir.

Arastirmamiza katilan yagh bireylerden kadinlarin tama-
minn, erkeklerin ise 4’iiniin diismekten korktugu saptanmis-
tir. Literatiirde diisme korkusu prevelansinin kadinlarda daha
yiiksek oldugu ve cinsiyetin risk faktorii oldugu; ayrica yasin
artmasiyla birlikte diismenin ve diisme korkusunun da arttig
yapilan calismalarda bildirilmektedir (3,10,11,12). Bununla
birlikte, bizim arastirmamizda diisme korkusu yasadiklarini
belirten yasl bireylerin vaslari ile korku yasamalari arasinda
belirgin bir iliski gériilmemistir.

Dusme korkusu yasayan kisiler; yalmz kalmak ve yiirii-
mekten korkan, cogunlukla bir kisiye bagimli ya da birilerine
ihtivac duyan Kisiler haline gelebilmektedirler. Bu nedenle;
diisme korkusu yasayan yash bireylerin aileleriyle birlikte ya-
samalari giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri acisindan énem-
li gériinmektedir (3). Calismamiza katilan bireylerin 19'u esi
va da cocuklaryla birlikte yasamakta olup; 3’ti tek basina ya-
samaktaydi. [fadeler incelendiginde; yasl bireylerin tek basina
va da aileleriyle yasama durumlar ile diisme korkular1 arasin-
da bir iliski oldugunu gésteren ifadelere rastlanmamustir. Aile
liyeleriyle yasama, korkunun yasanmasini degistirmesinden
ziyade giinliik yasamdaki aktifligi belirleyen bir degisken ola-
rak ele alinabilir.

Literatiirde diismelerin yash bireylerde giiven ve bagimsiz-
lik kaybina neden olabilecegi belirtilmektedir (5,13). Cwikel
1990 vilinda yaptigr calismasinda diisme yasantisindan sonra
olusan fiziksel yaralanmalar nedeniyle ortaya cikan smirlilikla-
rin, bireyi psikolojik sikintiya sokabilecegdini belirtmistir (16).
Yine yapilan bir calisma da, diisme sonucu yasadigi sikintiyla
bas edememesine bagh intihar etmeyi diisiinen bir yash bire-
yin “...Tekrar hareket edemezsem tek care 6lmek. Hig
kimseyle bunu konusmak istemiyorum, bu konu da diisiin-
celerim cok olumsuz, 6lmek istivorum” seklindeki ifadesi-
ne yer verilmistir (17).

Bizim calismamiz da benzer sekilde, fiziksel yaralanma ol-
mamasina ragmen diisme nedeniyle yasanan siirliliklar sonu-
cunda, vash bireylerin icinde bulunduklan sikintiy1 ifade eden
“.. Allah canimi alsa da kurtulsam diyorum, niye herkes
gezerken ben gezemiyorum” (68; Kadin) ctimlesi dikkat ce-

kicidir.

Litertiirde, diismenin duygusal sonuclarinin ele alinmast
gereKliligi belirtiimektedir. Silverton ve Tideiksaar calismala-
rinda diisme sonucu; bireylerin yasadiklar incinebilirlik ve ki-
rilganlik hissi, anksiyete, 6fke ve caresizlik duygulari hissetme-
leri nedeniyle aym zamanda bagimsizliklarini stirdiirme yete-
negi ve sagh@ stirdiirme durumlarimin azaldigini belirtmisler-
dir (16). Ayrica Liddle ve Gilleart'in 1995 yihinda yapmis ol-
duklar calismada disme deneyimi yasayan yash bireylerin
vaklastk %25’inin diisme korkularinin; dissme sonucunda olu-
san fiziksel durumlarindan ziyade &éncelikle icinde bulundukla-
r1 duygusal durumlarindan kaynaklandigi gosterilmistir (17).
Bizim calismamizda da diisme yasantisina sahip olan ya da
diisme korkusu yasayan katilimcilarin diisme yasantilarindan
sonra 6fke, kizginlik, yetersizlik, iiziintii, caresizlik, giicsiizliik,
giivensizlik, sucluluk gibi duygulan yasadiklar belirlenmistir.

Daha 6nce diisme deneyimi yasamis olmak ve diisme kor-
kusuna diger korkularinda eklenmesi, bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini gerceklestirme durumlarini etkilemekte ve yasam
kalitesini azaltabilmektedir (18). Calismamiza katilan yash bi-
reylerin diisme korkusu nedeniyle; diismeye yénelik énlem al-
ma ve kendini koruma gibi davrams degisiklikleri yaptiklari
saptanmustir.

“... Tehlikeli seylerden kaciniyorum. Ayagima bir sey
olur, takilir ortaligi hemen dtizeltirim. Banyoda ayagimin
terligimin altina bez koyarim” (71;Kadin).

Yapilan bir calismada, bir yasl bireyin benzer sekilde “...
Topuklu ayakkabilar giymiyorum hizli ylrimiyorum
clinkti tekrar diismek istemiyorum.” seklindeki ifadesi yer
almaktadir (11).

Calismamiza katilan bireylerin ayrica kalabaliktan uzaklas-
ma, tek basina disar1 cikmama, yavas hareket etme, islerini
yalmz yapmama gibi tedbir almaya yénelik davranis degisik-
likleri de vaptiklar goriilmiistiir. Ancak bu bas etme gibi go-
riinen bu davranislarin yash bireyi yalmz ve bagimli hale geti-
rebilecegi ve kendilik saygisinda diismeye neden olabilecegi
dikkate alinmasi gereken bir konudur. Yasl bireyler diisme
hakkinda kaygilandigi zaman bu; onlarin fiziksel aktivitelerini
etkiler ve birey giinlik yasam aktivitelerini sinirlayabilir. Bu
durum diisme korkusunu meydana getirir veya korku, diisme-
ye neden olabilecek fiziksel ve mental giicsiizliige neden olur;
boylece bir kisir dongti olusur (19). Bu da yash bireyin bagim-
lihgimin artmasina ve dolayisiyla yetersizlik duygusu yasamasi-
na neden olabilmektedir. Yapilan bir ¢calismada bedensel sag-
ligin bozulmasi, fizik yetilerde yitim, giinlik yasam aktivitele-
rinde kendi kendine yeterli olamamak, giinliik islerde baska-
larina bagimli olmak gibi kosullarin depresyon i¢in zemin ha-
zirladigr gosterilmistir (20). Bu ac¢idan bakildiginda vaslilarda
goriilen yiiksek depresyon diizeylerini etkileyen bir faktér ola-
rak disme korkusu ve neden oldugu sinirhliklar ele alinmali-
dir.
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Kressig ve arkadaslarinin 2001 yihinda yapmis oldugu bir
calismada; yash bireylerin yiiriime icin yardimei cihaz kullan-
may1 yasamlarinda korkung bir durum olarak tarumladiklari
saptanmustir (5). Calismamizda da yash bireylerin yardimea ci-
haz olarak baston kullanmayi kabul etmemeleri, Kressig ve ar-
kadaslarinin arastirma sonuglarinin bizim calismamizla paralel
oldugunu gostermektedir. Baston kullanmanin, bireyler aci-
sindan yashlik ifadesi ve dolayisiyla yetersizlik/zayiflik olarak
degerlendirildigi diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak; arastirma verileri degerlendirildiginde, yash
bireylerde diisme deneyiminin ¢ogu zaman fiziksel sorunlara
neden olmasa bile, kisinin yasamini simirladigy; dissmeye ilis-
kin kaygr ve korkulara baska korkularin da eslik ettigi goriil-
mektedir.

Diisme yasantisiyla ilgili olsun ya da olmasin, diisme kor-
kusu yasl bireyin yasarmin biiyiik élciide simrlamakta ve yeni
diizenlemeler yapmasina neden olmaktadir. Diismemek icin
alinan tedbirlerin énleyici ve bireyi koruyucu bir etkisi olmasi-
na ragmen; vash bireyin kendine giiven ve kabul duygularini
olumsuz etkiledigi de gériilmektedir. Ayrica, yashligi ve neden
oldugu sinurhiliklar kabul ile bireyin diismeye karst aldig: ted-
birler arasinda bir baglant: oldugu da stylenebilir.

Arastirmamz niteliksel ve tanimlayic nitelikte bir calisma
oldugundan sonuclar c¢alisilan grupla simnirhdir. Ayrica, bu
alanda vapilacak niteliksel ¢alismalarla yaslanma siirecini ve
vaslihgt kabul ile diisme korkusu iliskisinin detayh sekilde ince-
lenmesine ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.
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