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% ARASTIRMA

“jz SURME TESTI”NiN 50 YAS UZERi T{IRK
YETiSKIiN VE YASLI ORNEKLEMI iCiN
STANDARDIZASYON CALISMASI

Oz Sy

Giris: Arastirmanin temel amaci, bir néropsikolojik test olan Iz Stirme Testi'nin (IST) tilkemiz kiil-
tiirii icin 50 yas ve iizeri Grneklemde standardizasyon calismasini yapmaktir. IST (Boliim A ve B) karma-
sik gorsel-motor kavramsal tarama, planlama, organizasyon, soyut diistinme, tepki ketlemesi gibi yéne-
tici islevleri dlgen bir testtir. Bu calisma iki asamadan meydana gelmistir. ilk asamada norm degerleri be-
lirlenmis, ikinci aiamada gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmustir.

Yontem ve Gerec: Standardizasyon ¢alismasi toplam 484 saglikh yash katiimci (238 kadin, 246
erkek) iizerinde viiriitiilmiistiir. 50 yas ve Ustii saglikh yash katihmcilar, kamuya ait ve ¢zel kurum ve ku-
ruluglarnn ¢alisanlar ile emeklileri arasindan saglanmistir.  Calismanin deseni yas (7 diizey), cinsiyet (2
diizey) ve egitim durumu (3 diizey) degiskenlerini icermektedir.

Bulgular: Bu calismada yas, cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerinin sekiz farkl IST"1 puam iize-
rindeki etkisi gosterilmistir. ANOVA sonucunda yas degiskeninin IST Boliim A siire, Boliim B siire, Bo-
lim A+B puanlan {izerindeki temel etkisi anlamli diizeyde bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin Boliim A
siire, Béliim B siire, BolimA+B puanlan tizerindeki temel etkisi ile egitim diizeyi degiskeninin Bolim
A siire, Bsliim B siire, Boliim A-B, Béliim A+B puanlar iizerindeki temel etkisi de anlamli diizeydedir.
IST Boliim A diizeltme ve Béliim B diizeltme puanlarinin yas gruplar agisindan farklilastigini géstermis-
tir. Test-tekrar test teknigi ile hesaplanan giivenirligi Iz Stirme Testi Bsliim A siire puani icin .78, iz Siir-
me Testi Boliim B stire puan icin .73'tiir. Yargicilararasi giivenirlik iz Siirme Testi Boliim A siire pua-
nt icin .99, iz Stirme Testi Béliim B siire puant icin .93 olarak hesaplanmustir.

Sonug: Bu calisma ile 50 yas ve tizerindeki Tirk yash 6rnekleminde yiiriitiicii islevleri giivenilir ola-
rak 6lcebilen bir psikometrik aracin normatif verisi toplanmus, gecerlik ve giivenirligi gosterilmistir.

Anahtar sézciikler: Iz Siirme Testi, Noropsikolojik testler, Bilissel siirecler, Yonetici islevler,
Yaslanma.
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MAKING TEST” FOR TURKISH ADULTS AND
ELDERLY PEOPLE (AGES 50 AND OVER)

ABSTRACT T |

Introduction: The main purpose of this study, a neuropsychological test called Trail Making Test
(TMT), is made standardize for Turkish adults and/or elderlys. TMT (A-B Parts) measured to executive
functions like complex visual-motor conceptual screening, planning, organization, abstract thinking,
response inhibiton. This research consist of two main parts, first part is to norm determination study
and the second part is to conduct reliabilty and validity studies.

Materials and Method: The standardization study was carried on 484 participants (238 female
and 246 male). The 50 and over year old participants selected from state and private institutions or
retired this instutions. The research design of standardization study involved age (7 levels), sex (2 levels)
and education (3 levels).

Results: This study showed that effects of age, sex and education variables on eight different TMT
scores. ANOVA revealed a significant main effect of age on Part A time, Part B time, Part A-B, Part
A+B scores. Non-parametric statistical analysis showed that, Part A number of correction and Part B
number of correction scores differentiated by age groups. Test-retest reliability of Part A time score of
TMT was found .78, Part B time score of TMT was found .73 .Inter-rater reliability for Part A time
score was found .99, Part B time score was found .93.

Conclusion: This study provides normative data for a psychometric tool that reliably measures
the executive functions in 50 year and over Turkish elderlys.

Key words: Trail Making Test, Neuropsychological tests, Cognitive processess, Executive
functions, Ageing.
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GiRris BRI T LT L]
37z Stirme Testi (IST) ilk kez 1944’de gorsel-motor ve gorsel-

kavramsal iz siirme testi olarak, Birlesik Devletler Ordusu
psikologlari tarafindan ‘Army Individual Test Battery’ nin
(1) bir parcast olarak gelistirilmis; izleyen yillarda sivil kullani-
ma sunulmustur. IST nin bu ilk hali A ve B olmak {izere iki bs-
limden (formdan) olusmaktadir. Bélim A’da katilimcilann,
test formu tizerinde icinde rakamlar (1-2-3-4-...... ) bulunan
daireleri ardisik ve dogru sirada olacak sekilde cizgi cizerek
birlestirmeleri istenmektedir. Boliim B'de ise, katiimcilarin
test formu {izerinde icinde rakam ve harfler (1-A,2-B,3-C-
...... ) bulunan daireleri bir rakam bir harf sirasina uygun, ardi-
sik ve dogru sirada olacak sekilde ¢izgi cizerek birlestirmeleri
istenmektedir.

Gelistirildigi yildan bu yana gecen siire i¢inde testin uygu-
lama ve puanlama yénergesi bazi degisikliklere ugramistir.
Testin orijinalinde, testor diizeltiimis {i¢ hatadan sonra testi
keser. Her bir deneme 10 noktali bir 6lcek tizerinde degerlen-
dirilir ve testin degerlendirilmesinde gecen siire esastir. Armi-
gate (2) bu yontemi degistirerek hastalarin yaptiklar hata sa-
yisina bakmaksizin testi bitirmelerine izin vermis, yani ii¢ ha-
tadan sonra testi kesmemistir. Diizeltilmis hatalara sifir puan
verilmistir. Reitan (3) de Armigate (2) gibi hastalarin hatalari-
m dikkate almamis ve sadece testi bitirmek icin gecen siireyi
puanlamustir. Daha sonraki yillarda, Spreen ve Staruss (4) tes-
te ait detayl bir uygulama ydnergesi hazirlamiglar ve burada
testin tamamlanmasi igin gereken stireyi simirlandirmiglardir
(4-5 dakika). Giiniimiizde Reitan (3) tarafindan 6nerilen basit-
lestirilmis IST puanlama yoéntemi, testin gtivenirligini tehdit
ettigi, sadece siire 6l¢iimil almanin testoriin reaksiyon zama-
mndan kaynaklanan hatalara neden olabilecegi, hizh olmaya
calisan denegin daha fazla hata yapacag: ve hatalarini diizelt-
mek icin daha fazla siire harcayacagi yoniindeki elestirilere
ragmen vaygin olarak kullamlmaktadir. Bu yéntem, dolayli
olarak hatalar cezalandirmakla beraber, tepki siiresindeki ha-
tadan ve/veya diizeltme farkhliklarindan kaynaklanan zaman
kaybini kontrol edememektedir. Farkl bir anlatimla, belirtilen
farkliliklar, siire puanlamasinda sonuclar etkileyebilecek yan-
liliklara neden olma potansiyeline sahiptir (5,6).

Boliim B puanindan Béliim A puaninin ¢ikartilmast (B-A)
ile elde edilen fark puam temelde IST nin degerlendirilmesin-
de yeralan hiz bileseninin etkisini ortadan kaldirmak {izere
kullamilmaktadir. Bu puan hem zihinsel yetenek testleri hem
de degisik bilissel bozukluklarla yiiksek korelasyon gostermis-
tir (7). Testin, Sozel Iz Stirme Testi (Oral Trail Making Test)
(8), ve Genisletilmis iz Stirme Testi (Comprehensive Trail Ma-
king Test) (9) gibi farkl tipleri gelistirilmis; test farkh kiiltiirle-
re ve/veya lisanlara uyarlanmistir (10,11).

IST Klinik néropsikoloji uygulamalarinda en sik kullanilan
tarama testlerinden biridir (4,6,9). Néropsikolojik acidan

frontal loblar karmasik bilissel siireclerden sorumlu beyin bél-
gesidir. Bu bolgenin islevleri arasinda ¢alisma bellegi, karma-
sik dikkat, planlama, problem ¢tzme, set degistirme, tepki
ketlemesi gibi yiiriitiicii islevler (executive functions) sayilabi-
lir. Bu baglamda IST nin 6zellikle B Boliimii yiiriitiici islevler-
den karmasik dikkat, planlama set degistirme ve tepki ketle-
mesinin Slctilmesinde yaygin olarak kullanilan néropsikolojik
bir 8l¢ii aracidir. Frontal hasari olan ve olmayan kisilerin Bs-
liim A’daki performanslari arasinda fark gézlenmezken, fron-
tal hasarl kisilerin Béliim B’deki performanslarinin diistiigii
g6sterilmistir (12,13). Buna karsin, frontal hasari olan hasta-
larin normal deneklerle karsilastinldiginda hem Bélim A,
hem de Béliim B’de diisiik performans gésterdiklerini belirten
calismalar da mevcuttur (14,15).

Degisik tiirde demans tarusi almis hastalarin hafif,orta ve
agir olmak {izere evrelere ayrldig bir arastirmada, farkh de-
mans evrelerindeki hastalar [ST Boliim A, Boliim B ve Bélum
A ve B toplam siire puani (A+B) acisindan karsilastirilmistir.
Sonucta, hastaligin siddeti arttikca amlan béliimleri tamamla-
mak icin gecen ortalama siirenin arttigi ve gruplar arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (16). Ay-
rica, IST siire puanlari ile Wechsler Yetiskinler icin Zeka Ol-
cegdi (WAIS) puanlar arasindaki iliski incelenmis ve WAIS pu-
anlan (Sozel ve Performans alt testi puanlarn ile Toplam 1Q
puani) arttikca IST (Boliim A ve B) siire puanlarinin azaldig
gosterilmistir (16,17).

iz Siirme Testinin Ozellikleri

IST motor bilesenleri olan karmasik bir gorsel tarama testi
olup, frontal bdlge islevlerine duyarhidir (12, 13). Bu testte ba-
saril olmak i¢cin motor hiz, ¢eviklik ve dikkatli bir katihm ge-
rekmektedir (18). Testin icerdigi boliimlerin (A ve B), zorluk
agisindan birbirinden farkh oldugu (Bslim B, Béliim A’dan
daha zor) tepki siiresindeki yavaslama ile gdsterilmistir. Bo-
liim B’de, harf ve sayidan olusan farkl ikili sembol sistemi ol-
masi tepki siiresinin uzamasina neden olmaktadir (19).

IST’nin hem A hem de B béliimiinii tamamlamak icin ge-
¢en siirenin yasla beraber arttigi bilinmektedir (3,4,9,17). Ay-
rica, egitimin IST performans: tizerinde énemli rolii olan bir
denek degiskeni oldugunu gosteren cok sayida arastirma
(20,21) ve kaynak kitap (4,6) bulunmaktadir. Egitim degiske-
ninin puanlar tizerindeki etkisi Bslim B’de Bolim A’dan da-
ha etkili olarak gozlenmektedir (20,21). IST’nin cinsiyet de-
giskeninden etkilenmedig@ini gtsteren cok sayida arastirma (6)
olmasina ragmen, Bolim B’de kadinlarin erkeklerden daha
vavas olduklarini gésteren calismalar bulunmakta, sézii edilen
fark ozellikle yash yetiskinlerde gdzlenmektedir (20).

IST’ne iliskin olarak bildirilen giivenirlik katsayilar1 genel-
de, .60 ile .90 arasinda degisebilen yiiksek degerlerdir (4,9).
Buna karsin en diisiik giivenirlik katsayisi .36 ile Bsliim A icin
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sizofreni hasta grubunda elde edilirken, en yiiksek giivenirlik
katsayisi .94 ile vaskiiler bozuklugu olan néropsikiyatrik has-
talardan elde edilmistir. B-A puam agisindan Bolim A ve B
icin glivenirlik katsayisi .71 olarak belirlenmistir. Test tekrar
test giivenirlik katsayist Béliim A icin .78, Boliim B icin .67
olarak belirlenmistir (6).

[ST’nin duyarh oldugu motor hiz, gérsel-motor kavramsal
tarama, karmasik dikkat ve yiiriitiicii islevler beyin hasarindan
buyiik dlctide etkilenmektedir (2,3,13,22,23). Birkac saniye-
de tamamlanan Boliim A, géreli olarak Bsliim B’den daha ki-
sa siirede tamamlanmakta ve saglikh denekler gibi beyin ha-
sarh ve felcli (stroke) hastalar da Boliim B’de daha fazla zor-
lanmaktadir. Beyin hasarli hastalar gibi yash yetiskinlerde de
Boliim B’deki performans Boéliim A’dakinden daha yavas ol-
maktadir. Ancak anilan gruplarda, test performansindaki ya-
vaslamada gérsel tanima giicliigii, diisiik motivasyon ya da
kavramsal konfiizyon gibi faktérlerin de rolii oldugu diistiniil-
mektedir (24).

Testin her iki bolimii de ilerleyici bilissel gerilemeye du-
yarl olup, Boliim A tek basina demans hastalarini normaller-
den ayirdedebilirken; Boliim B Alzheimer tipi demansin erken
evrelerini belirleyebilmektedir (13,16,23,25).

Iz Siirme Testi’'nde Hata Analizlerinin Yeri

IST ile ilgili literatiir incelendiginde agirhkh olarak siire puan-
larinin esas alindig goriilmektedir (17,19,20,21). IST’i puan-
lanirken testi tamamlamak icin gecen siirenin yani sira testi
tamamlarken yapilan hatalarin miktarinin ve tiiriiniin de dik-
kate alinmasimin gerekli olup olmadig: tartismal bir konudur.
IST’inde iki tiir temel hatadan s6z edilebilir. Bunlar:

1. Siralama hatasi: Sayilan siralamada hata, harfleri sir-
lamada hata

2. Esleme hatasi: Harften sayiya geciste yapilan esleme
hatasi, sayidan harfe geciste yapilan esleme hatasidir.

Klinik ve noropsikolojik uygulamada IST’nde Bsliim A ve
B'vi bitirmek icin gegen stirenin beyin hasarli grubu saghkl
gruptan ayirdetmede etkili oldugu buna karsin yapilan hata
analizlerinin (siralama ve esleme hatalari) hastay1 saghkl bi-
reylerden ayirdedemedigini iddia eden arastirmacilar oldugu
gibi (26); test boyunca yapilan hata sayisi ve tiirliniin beyinde-
ki islev bozukluklarini belirlemede etkili oldugunu savunan
arastirmacilar da bulunmaktadir (6, 27).

Arastirmanin temel amaci, IST (Boliim A ve B)'nin {ilke-
miz kiiltiir{i icin 50 yas ve {izeri yetiskin ve yash 6rneklem iize-
rinde standardizasyon calismasini yapmaktir. Bu calisma ile
yonetici islevlerin énemli bilesenlerini objektif olarak lcen,
demans ve sizofreni gibi hastaliklarin klinik tanisi ile temel bi-
lim arastirmalarinda kullanilabilecek bir néropsikolojik test til-
kemiz kiiltiiriine kazandirilmis olacaktir.

YONTEM VE GEREC 0

Katihmcilar

Arastirma 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80
ve listli olmak tizere yedi yas grubundan 238 kadin, 246 er-
kek olmak iizere toplam 484 saghkl yetiskin {izerinde yiirii-
tilmistir. Katilmei saysisi belirlenirken, her kosulda en az 10
kisi olmasi kosulu gézetilmistir. Orneklemi olusturan katihm-
cilardan 1571’i ilkokul, 161’i ortaokul-lise ve 172si iiniversite
mezunudur. Orneklem grubu agirhkh olarak Ankara (271 ki-
si), Istanbul (141 kisi), Balikersir (22 kisi) ve Samsun (25 kisi)
olmak {izere Bursa (15 Kkisi) ve Adana (10 Kisi) illerinde kamu
ve 6zel kurum ve kuruluslarda gérev yapan ve/veya adi gecen
kurum ve kuruluslardan emekli olmus katilimcilardan olus-
mustur. Resmi ve/veya &zel huzurevlerinde kalan bireyler
arastirma &rneklemine dahil edilmemistir. Katiimcilann sag-
likh yetiskin bireyler olup olmadigini belirlemek {izere dort
adet tarama testi ve/veya dlcedi uygulanmustir. Bunlar: Stan-
dardize Mini Mental Test (SMMT) (28), Geriatrik Depresyon
Olcegi (GDO) (29), Klinik Demans Evreleme Olcegi —Kisa
Formu (KDEO) (30) ve Islevsel Faaliyetler Anketi (IFA)dir
(31). Arastirmada kullanilan test ve/veya olceklerden KDEO
disindaki diger tli¢ test ve/veya 6lcegin lilkemiz Kkiiltiirii igin
uyarlama, norm belirleme ve/veya standardizasyon calismala-
11 yapilmistir. SMMT’den 27 ve altinda, GDO’den 14 ve iize-
rinde, KDEO’den 0’disinda ve IFA’dan 50-59 yas grubunda
5 ve tizerinde, 70 yas ve tizeri grupta 9 ve tizerinde puan al-
mis olan katihmcilar ile serebrovaskiiler hastalik, demans,
Parkinson, MS, psikiyatrik bozukluklar, hipotrioidi, kronik ak-
ciger ve bobrek rahatsizh@ olan veya psikotrop ila¢ kullandi-
g1 beyan eden katiimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.
Orneklemi olusturan katiimeilarin demografik &zellikleri ve
tarama testlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart
sapmalarn Tablo 1’de 6zetlenmistir. Katilimei1 sayisinin belir-
lenmesinde, toplam 42 deneysel kosulun (7x2x3) herbirinde
en az 10 katilmci olmasi (42x10=420) hedeflenmistir.

Deney Deseni

Arastirmada veriler 7 (yas) x 3 (egitim) x 2 (cinsiyet) cok et-
kenli deney desenine uygun olacak sekilde toplanmustir. Buna
gore, yas degiskeninin 7 (50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-
74, 75-79, 80 ve iisti), egitim diizeyi degiskeninin 3 (ilko-
kul=5 vil, ortaokul-lise=8-11 vil, {iniversite ve tistii=12 yil ve
istii), cinsiyet degiskeninin 2 (kadin, erkek) diizeyi alinmustir.
Adi gecen degiskenlerin IST puanlari (8 farkh puan) {izerinde-
ki etkisi incelenmistir. IST nin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilme-
si amacwyla yiiriitilen calismanin istatistik analizleri SPSS
10.0 paket programi kullanilarak, 8 puan [iz Stirme A Siire
(ISAS), 1z Stirme B Siire (ISBS), Iz Stirme A Hata Sayisi
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Tablo 1— Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve tarama 6lgeklerinden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapmalari.

Yas: X=65.14, ss= 9.99, Yas araligi= 50-92

Egitim Diizeyi (yil): llkokul (0-5 yil)=151, Orta-Lise (6-11 yil)= 161, Universite (11 yil ve {stl)=172

Cinsiyet: Kadin= 238, Erkek= 246
Toplam katilimci sayisi: 484

Yas Grubu SMMT Puani GDO Puani iFA Puani

50-54 29.11 (1.11) 3.34 (4.30) 0.25 (0.77)
55-59 28.86 (1.36) 1.97 (3.23) 0.47 (1.16)
60-64 28.26 (1.54) 3.20 (3.71) 0.45 (1.31)
65-69 28.81 (1.33) 4.21 (3.60) 0.25 (0.72)
70-74 28.06 (1.35) 3.49 (4.30) 0.71 (1.47)
75-79 27.66 (1.24) 2.03 (3.54) 0.75 (2.04)
80 ve Uzeri 27.97 (1.09) 1.69 (2.78) 0.47 (1.14)
p < .001 .001 .163 (n.s.)

(ISAHS), Iz Siirme B Hata Sayisi (ISBHS), Iz Siirme A Diizelt-
me Sayis1 (ISADS), Iz Siirme B Diizeltme Sayisi (ISBDS)] iize-
rinden viirtitiilmiistiir. IST puanlarindan ISAS ve ISBS puan-
larina iliskin veriler ile bu puanlarin toplam ve farkindan elde
edilen ISABF ile ISABT puanlar1 7x3x2 cok etkenli varyans
analizi (ANOVA) teknigi kullarlarak analiz edilmistir. ISAHS,
ISBHS, ISADS ve ISBDS puanlarn ise siirekli degikenler ol-
madiklan icin parametrik olamayan (non-parametrik) istatistik
teknigi kullarularak analiz edilmistir. Yukarida siralanan temel
analizlere ek olarak vas, cinsiyet ve egitim durumu degisken-
lerinin, katihmcilarin -saglikh yash 6l¢litiine uygunluklarini
gostermek tizere uygulanan- tarama testlerinden aldiklar1 pu-
anlar tizerindeki etkisini gdstermek icin MANOVA analizi ya-
pimistir. Saglikh yash katiimcilann (saghkl yash seciminde
kullanilan o¢l¢titler, katiimcilar boliimiinde detayl olarak belir-
tilmistir) yas gruplarina gére, ortalama ve standart sapmalar
Tablo 1'de verilmistir.

Arac-Gerecler

IST’1, gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz, planlama,
sayisal bilgi, soyut diistinme, uyaricinin fiziksel 6zellikleri tara-
findan varatilan tepki egiliminin ketlenmesi, set degistirme,
konsantrasyon ve engellenmeye karsi tolerans gibi farkli be-
cerileri gerektiren uygulanmasi kolay bir gorevdir (4,6,12).
Boliim A’da katihmecilarin, test formu {izerinde daginik olarak
serpistirilmis ve i¢inde rakamlar bulunan daireleri, ardisik ola-
rak ve dogru sirada (1-2-3-4-......) olacak sekilde cizgi cizerek
birlestirmeleri istenmektedir. Béliim B'de ise, katiimcilarin
test formu {izerinde daginik olarak serpistirilmis ve icinde ra-
kam ve harfler bulunan daireleri, bir rakam bir harf sirasina
uygun gore ardisik ve dogru sirada (1-A,2-B,3-C-......) olacak
sekilde cizgi cizerek birlestirmeleri istenmektedir. Testin oriji-

nalinden farkh olarak, Boliim B'ye Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismasi baglaminda, Tiirkce alfabe esas alinarak ‘C’, ‘G, ‘T’
harfleri arastirmacilar tarafindan Bsliim B test formuna eklen-
mistir. Testin uygulama ve puanlama yonergelerinin Tiirkce-
Ingilizce-Tiirkce cevirileri yapilmustir. IST malzemesi A4 bii-
yiikliigiinde dort sayfa (1.sayfa: Boliim A icin ahstirma sayfa-
s1, 2.sayfa: Boliim A test sayfasi, 3.sayfa: Boliim B icin alis-
tirma sayfasi, 4.sayfa: Bolim B test sayfasi) ile kalemden
olusmaktadir. Testte siire sinirlamast yoktur.

Daha &nce ‘Giris’ boliimiinde belirtildigi gibi, IST’nin pu-
anlanmasi icin farkh yéntemler ©nerilmistir. Bu arastirma
baglaminda, standardizasyonu yapilan IST inin &zellikleri s&y-
le 6zetlenebilir: 1) Test malzemesi olarak orijinal Boliim A (ra-
kamlar) ve B formlan (harf ve rakamlar) kullanilmis; ancak
Bolim B'ye ‘C’,’G’,’I’ harfleri eklenmistir, 2) Testin tamalan-
masi icin siire sinirlamasi yapilmamustir, 3) Bélim A ve B'yi
tamamlamak icin gecen siire disinda, bu siire esnasinda yapi-
lan hata sayisi ve diizeltme sayisi puanlanmustir, 4) IST nin ta-
mami icin sekiz farkl puan hesaplanmustir.

Anilan sekiz puan, daha énce kullanilmis farkl yéntemle-
rin esas aldiklart ve/veya onerdikleri puanlama bigimlerini
temsil etmektedir. Bu puanlar srraswla; Iz Stirme A Siire
(ISAS): Denegin Béliim A’yi tamamlamasi icin gecen siire (sa-
niye cinsinden), Iz Stirme B Siire (ISBS): Denegin Boliim B’yi
tamamlamast icin gecen siire (saniye cinsinden), iz Stirme AB
Siire Farki (ISABSF): Bélim B siire puaninin Boliim A siire
puanindan ¢ikarilmasindan elde edilen puan (saniye cinsin-
den), iz Stirme AB Siire Toplam (ISABST): Boliim A siire pu-
ammnn Boliim B siire puan ile toplanmasindan elde edilen pu-
an (saniye cinsinden), iz Stirme A Hata Sayis1 (ISAHS): B&-
liim A’nin tamamlanmasi icin gecen siire icinde denek tara-
findan yapilan -ve testér tarafindan uyarnlarak denegin dogru
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vaptigl son daireye geri getirildigi- hatah tepkilerin saysi, Iz
Siirme B Hata Sayisi (ISBHS): Bsliim B'nin tamamlanmast
icin gecen siire icinde denek tarafindan yapilan -ve testér ta-
rafindan uyarilarak denegin dogru yaptigi son daireye geri ge-
tirildigi- hatal tepkilerin sayisi, iz Siirme A Diizeltme Sayist
(ISADS): Boliim A’nin tamamlanmasi icin gecen siire icinde -
vapilan ancak denek tarafindan farkedilerek testér miidahale
etmeden- diizeltilen tepkilerin sayist, Iz Stirme B Diizeltme
Sayis1 (ISBDS): Bélim B’nin tamamlanmast icin gecen siire
icinde -yapilan ancak denek tarafindan farkedilerek testér
miuidahale etmeden- diizeltilen tepkilerin sayisidir.

Uygulama

IST norm belirleme calismalarina testi uygulayacak 5 testére
testin uygulanmasi ve puanlanmasina iliskin egitimin verilme-
siyle baglanmistir. Ardindan arastirmaya dahil edilecek kati-
limcilarin seciminde kullanilmak {izere belirlenmis dért adet
test ve/veya dlcek (SMMT, GDO, KDEO ve IFA) ile demog-
rafik bilgi toplama formu uygulanmistir. Bu test ve/veya 6l-
ceklerden yukarida 6rneklem béliimiinde belirtilen puanlari
alarak dahil edilme 6lciitlerini karsilayan bireylere IST uygu-
lanmustir. Uygulamanin ardindan sekiz adet IST puani test
formuna kaydedilmistir. Stire puanlarindan ISAS ve ISBS tes-
tor tarafindan dijital el kronometresi kullanilarak; ISABSF ve
ISABST puanlari ISAS ve ISBS puanlarindan (saniye cinsin-
den); ISAHS, ISBHS, ISADS, ISBDS puanlar ise testor tara-
findan katilimci tarafindan yapilan hata ve/veya diizeltmeler
sayilarak (adet cinsinden) hesaplanmistir. Veri toplama islemi
orneklemi olusturan katihmcilarin  bulunduklan ortamlarda
(resmi ve 6zel kurum ve/veya kuruluslarda, ev ortaminda)
arastirmanin yuritilmesine uygun, sessiz ve sakin bir odada
bireysel olarak uygulanmistir.

SONUCLAR A

nalizlerden 6nce, bireylerin verdikleri cevaplar, bilgilerin

bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip degerlerin olup
olmadigi ve normal dagihm sayiltisinin karsilanip karsilanma-
dig1 analiz programinin cesitli alt programlari ile gézden geci-
rilmistir (32, 33). Olciimler icin hesaplanan z puanlari +3 de-
Jeri esas alinarak asin deger olarak tesbit edilmis; bu baglam-
da ISAS ve ISBS puanlar icin toplam 29 katiimci analiz dist
birakilmis ve son analiz toplam 455 katilima tizerinden yapil-
mustir. Asirt degerlerin 6rneklem disinda birakilmasindan son-
ra da dagilimin normal olmadigi gdzlenmistir. Anilan puanlar
icin saga kaymis bir dagilim (moderate positive skewness)
mevcut olup; bu dagilimin varyans analizi teknigine uygun ol-
mamasl gerekcesiyle veriler log-10 ve karekok (sqrt) doniisti-
miine tabi tutulmustur (32). Buna ragmen dagilimin driintusi
(saga kaymis dagiim) degismemistir. Bu durum karsisinda,

konuyla ilgili temel kaynaklardan biri olan Tabachnick ve Fi-
dell'in ‘Using Multivariate Statistics’ kitabinda 6nerilen ¢
strateji incelenmistir (33). Bunlar: 1) Asir1 puanlarin gézlendi-
gi degiskeni tiimiiyle arastirmadan c¢ikarmak, 2) Asir1 puanla-
11, 6zellikle 6rneklemin belli bir kismu ile ilgiliyse ve érnekle-
min genellenebilirligine yonelik bir sorun yaratmayacaksa, 6r-
neklemin bu kismina ait asirt puanlar c¢ikarmak. 3) Asir pu-
anlar, hedef olarak secilen érneklemin dogasindan kaynakla-
niyorsa, gerekli déniistiirme (transformation) ve degistirme is-
lemleri yapilir. Ancak, bazi durumlarda, asir1 degerleri déniis-
turlip, degistirmek, dérneklemin gercek ve ¢ok degiskenli (mul-
tivariate) dogasi asinn puanlari iceriyor oldugundan ve/veya
asinn puanlart birden fazla degisken belirliyor oldugundan
ve/veya puan tek bir degiskeni yansitmadigindan, sonuc ver-
meyebilir. Béyle durumlarda, asir1 puanlar seckisiz (random)
bir dagihm gésteriyorsa, bu miinferit puanlar silinir; eger asi-
r1 puanlar belli bir deneysel kosulda yigiliyorsa puanlar silin-
mez, dagilimin varyans analizine uygunlugunu saglamak ama-
cwyla yapilan donistiirme ve/veya degistirme testlerine yanit
vermedigi arastirmacilar tarafindan rapor edilir (33; s.71, pa-
ragraf: 6, béliim: Reducing the influence of outliers). Mev-
cut arastirmada, yukarida sunulan stratejilerden tictinciisiine
uygun olarak hareket edilmistir. Déniistiirme ve degistirme
testlerinin sonucunda belirlenen asir1 degerlerin (29 adet kati-
hmci, 28’1 ISAS puani icin) 6zellikle 80+ yasl ve ilkokul me-
zunu grupta yigilma gosterdigi gdzlenmistir. Amlan asin pu-
anlar cikarldiginda, 80+ yash ve ilkokul mezunu kosulunda
hi¢ katihmcr kalmamaktadir. Sonug olarak, yukarida belirtilen
{iclincii stratejiye uygun olarak, asiri punlar, érneklemin ve
uygulanan testin dogasiyla aciklanmis ve istatistik analizler,
asirt degerler cikartilmaksizin 484 adet katihmcinin ham veri-
si tizerinden yapilmistir. Ozellikle ileri yash grupta (75-89 ve
80+ yas) motor hiz {izerinden hesaplanan IST siire puanlarin-
daki asin degerler (ISAS’de 28 kisi, ISBS 1 kisi) 1) testte sii-
re sinirlamast olmamasi, 2) Goérevin basarilabilir (25’e kadar
ardisik saymak ve/veya A’dan I've kadar ardisik harfleri sira-
lamak) dogasina baglh olarak uzamis olabilir. Yapilacak gore-
vi yapabilecegini bilen katilimcilar motor stireglerindeki yasa
bagli yavaslamamn dogal sonucu olarak testi uzun siirede ta-
mamlamuslardir. Yani, yasa ve egitim durumuna bagl gerile-
me ve gorev etkilesiminin ¢ok degiskenli dogast 6rneklemde-
ki asir1 de@erlerin belirleyicisi olarak goriilmektedir. Esasen bu
durum, temel amaci IST’i puanlarmna ait yash normlarn be-
lirlemek olan arastirmanin hipotezlerini destekleyen bir 6riin-
tidiir.

ISAS, ISBS, ISABSF ve ISABST puanlarna iliskin 7x3x2
cok etkenli varyans analizi sonuclarina gore, yas grubu
(F6,442) = 140.45; p<.001), cinsiyet (F(1,442) = 10.51;
p<.001) egitim durumu (F(2,442) = 46.89; p<.001) degis-
kenlerinin ISAS puan: {izerindeki temel etkisi anlamh diizey-
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de bulunmustur. 50 yas ve iizerindeki yetiskin katilimcilarin
farkli deneysel kosul birlesimleri altindaki ISAS puam ortala-
ma ve standart sapmalar: Tablo 2’de verilmistir. Bunun disin-
da ISAS puant icin, yas grubu ve cinsiyet (F(6,442) = 2.33;
p<.031), yas grubu ve egitim (F(12,442) = 6.32; p<.001),
cinsiyet ve egitim (F(2,442) = 3.28; p<.039) etkilesim etkisi
ile yas grubu, cinsiyet ve egitim diizeyinin iiclii etkilesim etki-
si (F(12,442) = 2.67; p<.002) de istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulunmustur.

Yas grubu (F(6,442) = 159.66; p<.001), cinsiyet
(F(1,442) = 4.78; p<.029), egitim durumu (F(2,442) =
27.39; p<.001) degiskenlerinin ISBS puarn iizerindeki temel
etkisi anlamh diizeyde bulunmustur. 50 yas ve iizerindeki ye-
tiskin katihmcilarin farkh deneysel kosul birlesimleri altindaki
ISBS puani ortalama ve standart sapmalar Tablo 3’de veril-
mistir. Bunun disinda ISBS puani icin, yas grubu ve egitim et-
kilesim etkisi (F(12,442) = 2.51; p<.003) ile yas grubu, cin-
siyet ve egitim diizeyinin {iclii etkilesim etkisi (F(12,442) =
2.19; p<.012) de istatistiksel olarak anlaml diizeyde bulun-
mustur. Buna karsin, yas grubu ve cinsiyet ile cinsiyet ve egi-
tim durumu degiskenlerinin etkilesim etkisi anlaml diizeyde
degildir.

ISABSF puan: acisindan sadece yas grubu degisikeninin
temel etkisi anlamli bulunmustur (F(6,442) = 26.53;
p<.001). Cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerinin temel et-

kisi ile incelenen degiskenlere ait etkilesim etkileri anlaml dii-
zeyde degildir. 50 yas ve iizerindeki yetiskin katilimcilarin
farkh deneysel kosul birlesimleri altindaki ISABSF puar orta-
lama ve standart sapmalar Tablo 4’de verilmistir. Cinsyet ve
egitim durumu degiskenlerinin temel etkisi anlamh diizeyde
bulunmadigindan, ad: gecen degiskenlerin diizeylerine ait ve-
riler birlestirimistir. Bu nedenle Tablo 4’de cinsiyet ve egitim
durumu degiskenine ait ortalama ve standart sapmalar yer al-
mamaktadir.

Yas grubu (F(6,442) = 224.01; p<.001), cinsiyet
(F(1,442) = 10.71; p<.001) ve egitim durumu (F(2,442) =
53.19; p<.001) degiskenlerinin ISABST puar {izerindeki te-
mel etkisi anlaml diizeyde bulunmustur. 50 yas ve iizerindeki
yetiskin katihmcilarin farkli deneysel kosul birlesimleri altinda-
ki ISABST puani ortalama ve standart sapmalari Tablo 5'de
verilmistir. Bunun disinda ISABST icin, yas grubu ve cinsiyet
(F(6,442) = 2.42; p<.026), yas grubu ve egitim (F(12,442) =
5.50; p<.001), cinsiyet ve egitim (F(2,442) = 3.12; p<.045)
etkilesim etkisi yas grubu, cinsiyet ve egitim diizeyinin {iclii et-
kilesim etkisi (F(12,442) = 3.14; p<.001) de istatistiksel ola-
rak anlamli diizeydedir.

[ST’inin ISAHS, ISBHS, ISADS ve ISBDS puanlari siirek-
li degiskenler olmadiklari icin parametrik olamayan (non-pa-
rametrik) istatistik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 2— Katilimcilarin iST A formu sire puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalar (n=484).

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 Yas ve
yas Yas Yas Yas Yas Yas Uzeri
ilkokul (0-5 yil) 69.67 72.77 82.23 100.00 110.20 158.20 238.30
Kadin (21.59) (21.41) (29.80) (33.33) (34.29) (57.48) (89.47)
n=12 n=13 n=13 n=11 n=10 n=10 n=10
88.00 69.70 78.90 97.40 89.20 121.40 286.40
Erkek (21.90) (7.67) (27.02) (38.74) (35.39) (30.89) (28.23)
n=12 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
Orta-Lise (6-11 yil) 60.31 61.69 77.00 63.70 93.83 110.50 195.90
Kadin (13.24) (24.55) (22.57) (13.66) (47.53) (44.24) (74.72)
n=13 n=13 n=10 n=10 n=12 n=10 n=10
55.35 60.81 62.25 69.39 94.50 90.20 158.30
Erkek (14.27) (8.33) (8.02) (12.68) (29.50) (29.50) (62.90)
n=17 n=11 n=12 n=13 n=10 n=10 n=10
Universite (12 yil 53.53 53.14 58.00 78.60 107.60 132.00 183.10
ve Uzeri) Kadin (10.81) (13.60) (20.01) (31.54) (43.50) (23.88) (13.43)
n=17 n=14 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
52.38 51.16 71.60 54.27 83.40 91.10 128.90
Erkek (16.23) (7.54) (39.18) (14.95) (28.70) (43.29) (41.25)
n=16 n=19 n=15 n=11 n=10 n=10 n=10

IST A Formu Siire Puanlari saniye cinsinden hesaplanmistir.
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[
A

Tablo 3— Katilimcilarin IST B formu siire puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalar (n=484)

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 Yas ve
yas Yas Yas Yas Yas Yas Uzeri
ilkokul (0-5 yil) 108.83 127.85 141.62 168.91 235.30 236.10 301.10
Kadin (15.22) (26.90) (49.28) (66.00) (27.84) (55.33) (78.71)
n=12 n=13 n=13 n=11 n=10 n=10 n=10
126.17 122.90 121.40 161.10 219.20 228.50 351.70
Erkek (27.61) (15.65) (20.50) (37.86) (61.58) (43.22) (26.05)
n=12 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
Orta-Lise (6-11 yil) 94.92 122.15 140.10 105.70 226.50 234.50 309.50
Kadin (16.91) (27.12) (30.45) (28.14) (105.29) (50.34) (22.07)
n=13 n=13 n=10 n=10 n=12 n=10 n=10
89.47 123.91 117.08 130.15 206.80 167.60 2542.50
Erkek (16.69) (31.00) (32.79) (38.78) (63.31) (49.80) (51.58)
n=17 n=11 n=12 n=13 n=10 n=10 n=10
Universite (12 yil 89.71 109.07 110.70 122.00 229.80 186.60 252.00
ve (izeri) Kadin (18.03) (41.46) (32.51) (30.34) (43.04) (43.74) (46.54)
n=17 n=14 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
86.25 109.07 125.40 108.55 193.90 185.50 226.10
Erkek (23.02) (41.46) (56.23) (31.40) (71.35) (51.07) (53.64)
n=16 n=19 n=15 n=11 n=10 n=10 n=10

Iz Stirme Testi B Formu Siire Puanlar saniye cinsinden hesaplanmistir.

Yas grubu, cinsivet ve egitim durumu degiskenlerinin

1SAHS, ISBHS, 1SADS, iISBDS puanlari iizerinde istatistiksel Tablo 4— Katilimcilarin iST AB formu stire farki puanlarina iliskin
olarak anlaml bir fark yaratip yaratmadigini anlamak {izere ortalama ve standart sapmalar.

Kruskal-Wallis Testi uygulanmis ve ki-kare (x2) degerleri he- Yas Grubu ISABSF Puani
saplanmustir. Analiz sonuclarina gére, ISAHS puanlar acisin- 50-54 36.12

dan, vas grubu (x2=3.07, p<.800), cinsivet (x2=1.05, (17.93)
p<.307) ve egitim durumu (x2=2.36, p<.308) degiskeninin n=87
diizeyleri arasindaki fark anlamli degildir. Benzer sekilde, 5559 6216'05 5
ISBHS puanlan acisindan yas grubu (x2=8.68, p<.192), cin- £1=8.0 )

sivet (x2=1.27, p<.260) ve egitim durumu (x2=4.52, 60-64 54.57
p<.104) degiskenlerinin diizeyleri arasindaki fark anlamh dii- (26.86)
zeyde degildir. ISADS puam acisindan sadece yas grubu de- n=70
giskeninin diizeyleri arasindaki fark anlamhdir (x2=17.14, 6569 525(3%46
p<.009). Buna karsin, ISADS puani acisindan, cinsiyet £1=65 )
(2=2.130, p<.144) ve egitim durumu (x2=2.29, p<.319) 70-74 122.60
degiskenlerinin diizeyleri arasindaki fark anlamli degildir. (74.46)
ISBDS puanlan acisindan, sadece yas grubu degiskeninin dii- n=62

zeyleri arasindaki fark anlamhdir (x2=24.37, p<.001). Buna 7519 86i2035
karsin, ISBDS puani acisindan, cinsiyet (x2=2.31, p<.129) ve £1=6.0 !
egitim durumu (x2=1.06, p<.558) degiskenlerinin diizeyleri 80 ve lzeri 84.00
arasindaki fark anlaml degildir. 50 yas ve {izerindeki yetiskin (60.04)
katihmcilann farkli deneysel kosul birlesimleri altindaki n=60
ISABDS ve ISBDS puani ortalama ve standart sapmalar1 Tab- IST AB Formu Stire Farki Puanlari saniye cinsinden hesaplanmistir.

lo 6’da verilmistir. Cinsyet ve egitim durumu degiskenlerinin
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Tablo 5— Katilimcilarin IST AB formu siire toplami puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalar (n=484).

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 Yas ve
yas Yas Yas Yas Yas Yas Uzeri
ilkokul (0-5 yil) 178.50 200.62 223.85 268.91 345.50 394.30 539.40
Kadin (32.29) (42.62) (74.05) (91.14) (31.78) (100.11) (165.17)
n=12 n=13 n=13 n=11 n=10 n=10 n=10
214.17 192.60 200.30 258.50 308.40 276.60 355.00
Erkek (42.52) (18.49) (44.68) (69.72) (71.95) (51.51) (51.97)
n=12 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
Orta-Lise (6-11 yil) 155.23 200.62 223.85 268.91 320.33 345.00 505.40
Kadin (22.37) (42.62) (74.05) (91.14) (128.01) (58.93) (89.17)
n=13 n=13 n=13 n=11 n=12 n=10 n=10
144.82 184.73 179.33 199.54 320.33 257.80 412.80
Erkek (26.61) (35.17) (34.03) (48.05) (128.01) (59.37) (81.25)
n=17 n=11 n=12 n=13 n=12 n=10 n=10
Universite (12 yil 143.24 162.21 168.70 200.60 337.40 318.60 435.10
ve (izeri) Kadin (23.93) (49.78) (51.46) (50.21) (51.57) (39.40) (50.56)
n=17 n=14 n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
138.53 174.68 197.00 162.82 277.30 355.00 3.00
Erkek (36.48) (22.62) (93.00) (40.73) (79.37) (51.97) (0.22)
n=16 n=19 n=15 n=11 n=10 n=10 n=17

IST AB Formu Siire Toplami Puanlari saniye cinsinden hesaplanmistir.

diizeyleri arasindaki fark her iki puan icin anlamh bulunmad:- Tablo 6— Katilimcilarin IST A formu ve B formu diizeltme sayisi

gindan, adi gecen degiskenlerin diizeylerine ait veriler birles- puanlarina iliskin ortalama ve standart sapmalar
tirimistir. Bu nedenle Tablo 6’da cinsiyet ve egitim durumu

Yas Grubu iSADS Puani iSBDS Puani

degiskenlerine ait ortalama ve standart sapmalar yer alma-
maktadir. 50-54 0.02 0.15

Yas grubu degiskeninin diizeylerinin katilimcilarin tarama :10_2;) (no_gg)
testlerinden aldiklar puanlar (Tablo 1) {izerindeki etkisini be- 5EES 556 oid
lirlemek {izere MANOVA uygulanmustir. Bu analiz sonucun- (0.00) (0.65)
da, vas degiskeninin SMMT puanlan (F(6,442) = 11.87; n=80 n=80
p<.001) ve GDO puanlan (F(6,442) = 3.82; p<.001) tizerin- 60-64 0.00 0.00
deki etkisi anlamh diizeyde bulunurken, IFA puanlan iizerin- (0.17) (0.38)
deki temel etkisi anlamh degildir. MANOVA analizi sonucun- n=r0 n=69
da, cinsiyet degiskeninin SMMT,GDO ve IFA puanlar iizerin- 6569 0.00 0.15
de anlamh etkisi olmadigi goriilmiistiir. Egitim durumu degis- f—é? f—gg)
keninin ise sadece SMMT puarn tizerindeki temel etkisi an- TN 511 o731
lamli diizeydedir (F(2,442) = 32.86; p<.001). (0.32) (0.80)
Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalari 7579 3_5302 3_3622
Testin giivenirlik calismalari, normatif verilerin toplandig ka- (0.22) (0.77)
tiimailar tizerinde yiiriitiilmiistiir. Test-tekrar test gtivenirli- n=60 n=60
gi: Guwenirlik calismasuyla ilgili olarak yaglar1 51 ve 68 arasin- 80 ve Uzeri 0.15 0.52
da degisen toplam 20 katihmciya 30 giinliik (1 ay) aradan :15'23) (no‘zg)

sonra ayn test ikinci kez uygulanmustir. IST'nden elde edilen

80 TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2007; 10(2)



“iz SURME TESTI”NIN TURK YETISKIN VE YASLI ORNEKLEMI ICIN STANDARDIZASYON CALISMASI

iki temel siire puanindan (ISAS, ISBS) test-tekrar test teknigi
ile hesaplanan Pearson korelasyon katsayist ISAS icin .78,
ISBS icin .73 olarak bulunmustur. Yargicilar-arast giivenir-
lik: 1ki farkh vargic1 10 katiimer testi alirken ayni anda géz-
lemlemisler ve test sonunda ISAS ve ISBS puanlarini deger-
lendirmislerdir. Buna gére yargicilararas: giivenirlik katsayist
siire puanlarindan ISAS icin .99 ve ISBS icin .93 olarak sap-
tanmustir. Yapt gecerligi (construct validity) calismasi: Yapi
gecerligini belirlemeye yonelik olarak yasla degistigi bilinen
kavrama, planlama, gorsel-motor tarama, karmasik dikkat,
motor planlama ve yonetim, sayisal bilgi, soyut diistinme, set
degistirme, konsantrasyon ve engellenmeye karsi tolerans gi-
bi ozellikleri Slcen (3,4,7,19,27) IST’i puanlarindan ISAS,
ISBS, ISABSF, ISABST, ISADS ve ISBDS ' nin yasa gére de-
gistigi gosterilmistir. Buna karsin ISAHS ve ISBHS puanlari
(hata sayist puanlar) yastan etkilenmemistir. Bu bulgular tes-
tin ol¢tigii 6zelliklerin (6zellikle siire puanlarinin) yasla degis-
tigini ifade eden pekcok basvuru kitabi ile paralellik goster-
mektedir (4,6,24).

TARTISMA e

alismanin amaci, IST’nin yetiskin/yash bir Tiirk &rnekle-

mi (50 yas ve {istii) izerinde standardizasyonunu yapmak-
tir. Standardizasyon calismasi kapsaminda, IST’inden elde
edilen sekiz ayr1 puan i¢in 50 yas ve ustii saglikh 6rneklem
{izerinde norm degerleri belirlenmistir. Aym yas grubu tizerin-
de testin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu asa-
mada, giivenli bir yaklasim olarak yas, cinsiyet ve egitim de-
giskenleri, arastirma desenine bir faktdr olarak dahil edilmis-
tir. Test-tekrar test teknigi, yargiclararasi giivenirlik calismala-
1 ve yapi gecerligi calismalarindan elde edilen katsayilar ka-
bul edilir diizeyde bulunmustur. Bu dogrultuda test formu, test
uygulama ve puanlama yonergesi hazirlanmistir. Hem Klinik
uygulama hem de arastirma amaciyla kullanilmasi hedeflenen
[ST’nin standardizasyonuna yonelik bu calismada, karistirict
degiskenlerin etkisini en aza indirgemek tizere yas, egitim du-
zeyi ve cinsiyet degiskenlerinin kontrolu, sayilan degiskenlerin
deney desenine katilmast yoluyla saglanmistir. Bu sayede,
hem Kkarstirict degiskenlerin puanlar {izerindeki olast etkisi
kontrol edilmis, hem de varsa etkilerini gérme imkani saglan-
mustir. Calismada ele alinan yas degiskeninin ISAS, ISBS,
ISABSF, ISABST puanlarn tizerindeki temel etkisinin (ANO-
VA ile hesaplanan) anlamh olmasi, ayni zamanda ISADS,
ISBDS acisindan yas grubu diizeyleri arasinda anlaml fark
(parametrik olmayan istatistiklerle hesaplanan) bulunmasi, 50
yas ve lizerindeki yas gruplan arasinda gérsel-motor tarama,
planlama, organizasyon, soyutlama, set degistirme gibi yiirii-
tiicli islevler acisindan fark oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonu¢ Carrigan ve Hinkedeley (7) ile Fossum ve ark. (19)'min

arastirma bulgulari ile uyumludur. Ozellikle 65 vas ve iizerin-
deki yetiskinlerde, yonetici islevlerde meydana gelen degisik-
likler geriatrik acidan ayrica énemlidir. Buna karsin, yas de-
giskeni IST hata sayist puanlan olan ISAHS ve ASBHS puan-
lar1 tizerinde etkili olmamustir. Yani Bolim A ve B'yi tamam-
lamak icin gecen siirede yapilan hata sayisi yastan etkilenme-
mistir. Bu bulgu ise Horton ‘un (27) ¢alismasinda ve Lezak’in
(6) temel kitabinda &zetlenen pekcok calisma ile paralellik
gostermistir. Buna karsin her iki boliimde de vas ilerledikge
vapilan diizeltme sayisi artmistir. Calismada incelenen ikinci
degisken olan cinsiyetin 50 yas ve {izeri 6rneklemde sadece
ISAS, ISBS ve ISABST puanlan iizerindeki temel etkisi an-
laml bulunmustur. Bu bulgu, Bornstein’'in (20) arastirma so-
nuclarim destekler niteliktedir. Ancak Bornstein’'in (20) calis-
masinda, cinsiyet farki sadece Béliim B siire puani icin elde
edilirken, mevcut calismada hem Bélim A hem de Bélim
B'de cinsiyet farki gdzlenmistir. Egitim diizeyinin yiiriitiicti is-
levlerle olan iliskisi ve bir kontrol degiskeni olarak dikkate
alinmasinin gerekliligi konuyla ilgili pekcok temel kaynakta
belirtilmistir (4,6). Nitekim bu calismada da 50 yas ve {izeri
drneklemde egitim diizeyinin ISAS, ISBS, ISABST puanlari
izerindeki temel etkisi (ANOVA ile hesaplanan) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Egitim goriilen yil arttikca yuka-
rda siralanan IST’i puanlan azalmaktadir. Bu bulgu Tambao-
ugh’un (21) sonuclan ile uyumludur. Buna karsin ISAHS,
ISBHS, ISADS ve ISBDS puanlan agisindan egitim durumu
degiskenin diizeyleri arasinda fark yoktur (parametrik olma-
van istatistiklerle hesaplanan).

[ST’nin (Bolim A ve B) 50 vas ve {izeri Tiirk yetiskin
/vash 6rneklemi tizerindeki standardizasyonunu iceren bu ca-
lisma ile, testin iilkemiz kiiltiiriinde kullanilabilirliginin saglan-
masi hedeflenmistir. IST'nin &lctigii gérsel-motor tarama,
planlama, set degistirme, karmasik dikkat gibi yiiriitiicii islev-
lerdeki bozulma Alzheimer hastahgi, Frontal lob demans: gibi
degisik demans tiirlerinin, 6nemli bir g&stergesidir
(6,13,23,24). Halihazirda iilkemizde yaygin olarak ancak
standardizasyonu olmaksizin kullanilan IST’nin klinik deger-
lendirme (noroloji, psikiyatri, geriatri, néropsikoloji) ve temel
bilim arastirmalan (bilissel psikoloji, bilissel nérobilim, bilissel
noroloji) kapsaminda mevcut olan bir eksigi tamamlayacagt
diistiniilmektedir. IST’i tizerinde yapilacak ileri calismalarda,
testin benzeri islevleri 6lcen bagka testlerle (Wisconsin Kart
Esleme Testi, Stroop Test gibi) ve veya IST'nin farkh versi-
yonlari ile iliskisi incelenebilir, farkli hastalik gruplan (sizofre-
ni, demans tiirleri, depresyon gibi) {izerinde denenebilir
ve/veya farkh hastalik gruplan icin hata/diizletme analizleri
vapilarak, hasta gruplan bu acidan karsilastirilabilir. Boylece
testin dogasi hakkinda daha ayrintih bilgi elde edilebilir.

TURK GERIATRI DERGISi 2007; 10(2)

81



STANDARDIZATION STUDY OF “TRAIL MAKING TEST” FOR TURKISH ADULTS AND ELDERLY PEOPLE

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

U.S. War Department, Adjutant General’s Office. The new
Army Individual Test of General Mental Ability. Psychol Bull
1944; 41: 532-538.

Armigate S. Analaysis of certain psychological tests used for
evaluation of brain damage. J Gerontology 1946; 60: 30-34.
Reitan RM. Validity of the Trail Making Test as an indicator of
organic brain damage. Perceptual and Motor Skills 1958; 8:
271-276.

Spreen O, Strauss E. A compendium of neuropsychological
tests: administration, norms and commentary. Oxford Univer-
sity Press, New York 1991.

Kennedy KJ. Age affects on trail making test performance.
Perceptual and Motor Skills 1981; 2: 671-675.

Lezak MD. Neuropsychological Assessment. 3rd ed. Oxford
University Press, New York 1995.

Carrigan JD, Hinkeldey NS. Releationships between parts A
and B of the Trail Making Test. J Clin Psychol 1987;43:402-
4009.

Ruchinskas RA. Limitations of the Oral Trail Making Test in a
mixed sample of older individuals. The Clin Neuropsychologist
2003; 17(2): 137-142.

Reynolds CR. Comprehensive Trail Making Test: Examiner’s
manual 2002, Austin Texas: PRO-ED.

Lee TMC, Cheung CCY, Chan JKP, Chan CCH. Trail Making
across languages. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22(6): 772-
778.

Stanczak DE, Stanczak EM, Awadalla AW. Development and
initial validation of Arabic version of the Expanded Trail Ma-
king Test: Implications for cross-cultral assessment. Arch Clin
Neuropsychol 2001; 16: 141-149.

Demakis GJ. Frontal lobe damage and tests of executive pro-
cessing: A meta-analysis of the Category Test, Stroop Test,
and Trail Making Test. J Clin Exp Neuropsychol 2004;
26(3):441-450.

Meguro K, Constans JM, Shimada M, Yamaguchi S, Ishizaki J,
Ish1 H, Yamdori A, Sehita Y. Corpus callosum atrophy, white
matter lession, and frontal executive dysfunction in normal ag-
ning and Alzheimer’s disease. A community based study: The
Tajiri Project. Int Psychogeriatrics 2003; 15(1): 9-25.
Bornstein RA. Contribution of various neuropsychological me-
asures to detection of frontal lobe impairement. Int J Clin Neu-
ropsychol 1986;8: 18-22.

Stuss DT, Bisschop SM, Alexander MP, Levine B, Izukawa D.
The trail Making Test: A study in focal lesion patients. Psychol
Assessment 2001;13: 230-239.

Gaul WR, Brown M. Effects of age and intelligence on Trail
Making Test performance and validity. Perceptual Motor Skills
1970; 30: 319-326.

Steinberg BA, Breliauskas LA, Smith GE, lvink RJ. Mayo’s ol-
der Americans normative studies: Age and IQ-adjusted norms
for the Trail Making Test, The Stroop Test and mae controlled

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Oral Word Association Test. The Clinical Neuropsychologist
2005;19:329-377.

Schear JM, Sato SD. Effects of visual acuity and visual motor
speed and dexterity on cognitive performance. Arch Clin Neu-
ropsychol 1989; 1984: 25-32.

Fossum B, Holinberg H, Reinvang I. Spatial and symbolic fac-
tors in performance on the Trail Making Test. Neuropsycho-
logy 1992; 6: 71-75.

Borstein RA. Normative data on selected neuropsychological
measures from a non-clinical sample. J Clin Psychol 1985; 42:
651-659.

Tomanbaugh TN. Trail Making Test A and B: Normative data
strafied by age and education. Arch Clin Neuropsychol 2004;
19: 203-214.

Spreen O, Benton AL. Comperative studies of some psycholo-
gical tests for cerebral damage. J Neuro Ment Disease 1965;
140: 323-333.

Thompson MD, Scott JG, Dickson SW, Schoenfeld JD, Ruwe
WD, Adams RL. Clinical utility of the Trail Making Test practi-
ce time. The Clin Neuropsychologist 1999; 13(4): 450-455.
Mesulam MM. Davranigsal ve kognitif nérolojinin ilkeleri.
2.baski, (Cev.Ed. HI Giirvit), Yelkovan, Istanbul 2004.
Greenlief CL, Margolis RB, Erker GJ. Application of the Trail
Making Test in differentiating neuropsychological impairement
of elderly persons. Perceptual Motor Skills 1985; 61: 1283-
1289.

Klusman LE, Cripe LI, Dodrill CB. Analysis of errors on The
Trail Making Test Horton AM. Some suggestions regarding the
clinical interpretation of the Trail Making Test. Clin Neuropsy-
chol 1979; 1: 20-23.

Horton AM. Some suggestions regarding the clinical interpre-
tation of the Trail Making Test. Clin Neuropyschol 1979; 1:
20-23.

Giingen C, Ertan T, Eker E, Yasar R, Engin F . Standardize Mi-
ni Mental Test’in Tiirk toplumunda hafif demans tanisinda ge-
cerlik ve gtvenirligi. Turk Psikiyati Dergisi 2002; 13(4):237-
281.

Ertan T, Eker E. Reliability, validity, and factor structure of the
Geriatric Deperssion Scale in Turkish Elderly: Are there diffe-
rent factor structures for different cultures. Int Psychogeriatrics
2000; 12(2): 163-172.

Berg L. Clinical dementia rating (CDR). Psychopharmacol Bull
1988; 24: 637-639.

Selekler K, Cangtz B, Karakoc E. Islevsel Faaliyetler Anketi'nin
50 vas ve {izeri grupta Tiirk Kiiltiirii Icin Uyarlama ve Norm Be-
lirleme Calismasi. Tiirk Néroloji Dergisi 2004;10(2): 102-107.
Tabachnick, B.G. ve Fidell, L.S.(1996). Using Multivariate
Statistics (3rd.edition). New York: Harper Collins.
Tabachnick, B.G. ve Fidell, L.S.(2001). Using Multivariate
Statistics (4th.edition). Boston: Allyn & Bacon.

82

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2007; 10(2)



