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> IARASTIRMA

ISPARTA VE BURDUR HUZUREVLERINDE
KALAN YASLILARIN SOSYODEMOGRAFIK
DURUMLARI VE BESLENME TERCIHLERI
0Oz

Giris: Dtizenli beslenme her yas déneminde énemlidir. Huzurevlerinde kalan yaslilar icin bu
konunun énemi daha da buiytikttir. Bu calisma ile Isparta ve Burdur Huzurevlerinde kalan yaslila-

rin sosyo-demografik durumlarinin ve beslenme tercihlerinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yéntem: Isparta ve Burdur Huzurevlerinde kalan toplam 127 kisinin sosyo-demog-
rafik durumlari ve beslenme tercihleri hazirlanan anket ile belirlenmistir. Ankete mevcut olan her-
kes katilmistir. Hazirlanan anketler huzurevi sakinleri ile ylz ytize gdriserek yapilmistir.

Bulgular: Huzurevi sakinlerinin 66'si (%51.9) erkek iken, 61’1 (%48.1) kadindir ve ortalama
yaslar 66.43 + 7.31"dir. Sakinlerin buyUk bir cogunlugu (%98.5) 6gulin atlamayarak en az 3 6gun
beslenmektedirler. Beslenmede en ¢ok tercih edilen gida grubu ettir (%88.1). Cok az yasli sebze
yemeyi tercih etmektedir (%40.1).

Sonug: Arastirma sonuglarina gére, Isparta ve Burdur'daki sosyo-demografik yapi arasinda
bir fark yoktur. Beslenme yontinden ise; her iki huzurevinde de temel besin égelerinin 6zenli kul-
lanimi dikkat ¢cekmistir. Yine de verilen &gtinlerin diyetisyen kontroltinde ve yaslilardaki besin ge-
reksinimine gére verilmesinin daha uygun olacagr kanisina variimistir.

Anahtar sézciikler: Huzurevi, Beslenme, Sosyo-demografik 6zellikler, Besin grubu.
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SOCIODEMOGRAPHIC STATUS AND
NUTRITION CHOICE OF ELDERLY LIVING IN
NURSING HOME IN ISPARTA AND BURDUR

ABSTRACT

Introduction: Nutrition is an important matter for all ages. It is more important elderly who
live in nursing home. In this study, it was aimed to determine sociodemographic status and nut-
rition choice of elderly who live in nursing home in Isparta and Burdur.

Materials and Method: Sociodemographic status and nutrition choice of total 127 elderly
lived in nursing home in Isparta and Burdur was determined by a questionnaire. All of the older
people lived in nursing home and participated in the survey. The questionnaire form was filled
by face to face interviewing method.

Results: There were 66 men (51.9 %) and 61 women (48.1 %) in nursing home, whose ave-
rage age was 66.43+7.31. Most of the elderly consumed food three times a day. Mostly prefer-
red food was meat (88.1%). Few number of elderly prefered to eat vegetables (40.1%).

Conclusion: According to the results, no difference in sociodemographic status in Isparta
and Burdur was found. From nutrition perspective; staff in both nursing homes pay attention to
Consume basic food. It can be concluded that they have a dietician control and food to elderly
as their need.

Key words: Nursing home, Nutrition, Social demographic body, Food groups.
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GiRis
slanma, dogum oncesinden baglayarak yasamin sonlan-

masina kadar devam eden bir siiregtir. Zamana bagli ola-
rak hastalik s6z konusu olmaksizin ortaya gikan anatomik ya-
pt ve fizyolojik islev degislikleridir. Yaslanma siireci ile beden
yapist ve organlarin iglevlerinde olusan degisiklikler yagli bi-
reylerin besin alimint ve besinlerin viicutta kullanimini
olumsuz etkilemektedir. Yaglilik doneminde kronik hastalik-
larin ortaya ¢ikist ve sikligs artmaktadir. Bu donemde en sik
rastlanan kronik hastaliklar; hipertansiyon, kalp-damar hasta-
liklari, seker hastaligi ve bobrek hastaliklaridir. Bireylerin ko-
tii beslenme aligkanliklar: bu hastaliklarin olusmasindaki et-
menler arasindadir. Ayrica bazi besinlere kars: olan ilgisizlik,
sosyal ¢evrenin daralmasi, bir bakimevinde kalmanin yaratti-
81 sikinty, tek basina yasama, satin alma ve pisirme olanakla-
rinin olmamasi, gelir diizeyi diigtikligii, dis ve agiz saglig:
bozukluklari, tat alma duygusunun azalmasi yagli bireylerin
besin tiiketimini engelleyen ve yetersiz dengesiz beslenmeye
yol acan durumlardir (1,2). Bu durumlar yaglilarin beslenme-
sine 6zel bir 6nem verilmesini gerektirir. Yagli bireylerin ye-
terli ve dengeli beslenmesi, sagliginin korunmasi, geligtiril-
mesi ve hastaliklarin énlenmesinde 6nemlidir (3). Saglikls ve
nitelikli yaglanma igin, sagligin korunmasi, geligtirilmesi,
hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan primer ve sekonder engelin te-
davisi, yaglinin toplumsal yasama katiliminin saglanmas: ge-
reklidir (4). Yaglanmay: durdurmak olanaksiz olmakla birlik-
te, beslenme ve yaslanma bi¢imine iligkin 6nlemlerin alinma-
st yaglanma kalitesinin artirilmasini saglayabilmektedir (5).

Yaslanma ayricaliksiz her canlida gériilen, tiim iglevlerde
azalmaya neden olan, siireZen ve evrensel bir siire¢ olarak ta-
nimlanabilir. (6,7). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas ve
tizeri bireyleri yagli olarak tanimlamaktadir. Yagliliin seyri-
ne ve viicut fonksiyonlarinda olusan degisikliklere gore yasli-
lar; 65-74 yas aras1 geng yaglilar, 75-84 aras1 yaglilar ve 85 yas
ve lizeri grubu da yasli yaglilar olarak tanimlamaktadir (5,8).

Yasli niifus tiim diinyada hem sayisal olarak hem de top-
lum igindeki pay1 yoniinden artmaktadir. flerleyen yagla bir-
likte insan organizmasinda ¢esitli biyolojik degisiklikler mey-
dana gelir. Bu degisiklikler bir diizeye kadar ‘fizyolojik sinir-
lar i¢inde’ olarak kabul edilir ve hastalik olarak nitelenmez.
Bu degisiklikler insanlarin toplumsal yasamda yer almalari ve
toplumsal yagamdaki rolleri bakimindan 6nem tagimaktadir.
Bunlara paralel olarak da yagliliin algilanmasi ve yaglilik ta-
nimi degisik sekillerde olabilir.

“DSO-Yashi Sagligi Uzmanlar Komitesi (WHO Expert
Committee on Health of Elderly)”, 1987 yilinda toplanmig ve
2000 yilinda diinyadaki 600 milyon yasli insanin (60 yas ve
tizerindeki bireylerin) yaklagik 2/3’tiniin geligmekte olan il-
kelerde yasayacagini bildirmistir. Yagli niifustaki bu artigin
ozellikle Asya’da belirgin olmas: beklenmektedir. ‘Geligmek-
te olan’ kategorisine giren ¢ogu lilkede 60 yas ve iizeri niifus,
genel niifusa oranla daha hizli artmaktadir. Diinya genelinde
60 yag iizeri niifusun 2025 yilinda 1.2 milyara, 2050 yilina
kadar 2 milyara ulagmas: beklenmektedir (9).

Tiirkiye’de 1985 niifus sayimi sonuglarina gore, niifusun
%4.2’sini 65 yas ve lizeri niifus olusturmaktadir. 65 ve daha
lizeri yagtakiler, 1990 niifus sayimina gore, %4.3 iken,
1995’te %4.7, 2000 yilinda ise %5.6’ya yiikselmigtir. Yaglt
niifusun 2010 yilinda %7.1 olmas: beklenmektedir (9,16).

Yasliliga bagli hastaliklarin dnlenmesinde, geciktirilme-
sinde ve tedavi edilmesinde beslenme etkin bir rol oynamak-
tadir (10). Yeterli ve dengeli beslenme, fonksiyonel durumun
stirdiiriilmesi ve sakatliklardan korunmada 6nemlidir. Yagli-
likta enerji ihtiyact, hastaliklar, sakatlanma ve kiriklara bagl
olarak artabilir. Enerji ihtiyacinin arct1gs bu gibi durumda ye-
tersiz beslenme, kronik beslenme yetersizligi denilen durum-
lara neden olmaktadir. Yetersiz beslenme kronik hastaliklarin
goriilme siklig1 ve bu hastaliklara bagli 6liimleri arttirir. Yag-
lilik déneminde beslenme durumu, yaslanma siireci boyunca
viicutta meydana gelen degisikliklerden, kronik hastaliklar-
dan, kullanilan ilaglardan, fiziksel, psikolojik, sosyal ve eko-
nomik durumdan etkilenir. Normal kogullarda yaslanma sii-
recinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢tkan bu degisikliklere
beslenmenin gereksinimlerine uygun planlanmasi, diizenli fi-
ziksel aktivite yapilmasi, sigara icilmemesi gibi koruyucu 6n-
lemlerle uyum saglanabilir. Ancak yasla birlikte goriilme sik-
l1g1 artan yiiksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, bobrek
hastalig1, seker hastalii gibi kronik hastaliklarin varlifinda
bu hastaliklara 6zel diyetlerin uygulanmas: gerekmektedir (8).

Yaslilikta beslenmede temel besin Zelerinin (karbonhid-
rat, protein, yag, vitamin) 6zenli kullanimi 6nemli bir yer tes-
kil etmektedir. Karbonhidratlar, viicut enerji ihtiyacinin bii-
yik bir kismint saglar. Yaglilikta giinlitk alinan enerjinin
yaklagik %60’ karbonhidratlardan saglanmalidir. Ciinkii kar-
bonhidratlar yetersiz alindiginda proteinler enerji kaynag:
olarak kullanilacag: i¢in giinliik karbonhidrat ihtiyacinin ek-
siksiz olarak kargilanmasi 6nemlidir. Ancak gereginden fazla

alinan karbonhidratlar yaga cevrilerek sismanliga neden olur-
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lar. Bu yiizden ¢ogunlukla bitkisel besinlerde bulunan kar-
bonhidratlarin (tahillarin %60-90’1, meyvelerin %10-20’si,
sebzelerin yaklagik %20’si) gerektigi kadar titketimi yaglilar-
da ¢ok 6nemlidir (11).

Yaglilikta protein titketimi de ¢ok 6nemlidir. Ciinkii pro-
teinler hiicre yenilenmesinde gorev alirlar ve viicut organlari-
nin yapi taglaridir. Bagisiklik sisteminin giiclenerek hastalik-
lara karsi direng gelismesi, diisme, incinme, kiriklar da hizla
iyilesmenin saglanmasi, kas dokusunun korunmasi ve gii¢len-
mesi i¢in proteinler mutlak gerekli besin 6geleridir. Karbon-
hidrat ve yagin az alinmast durumunda protein enerji icin
kullanilir. Bu istenmeyen bir durumdur. Ciinkii protein ener-
ji ihtiyact i¢in kullanildiginda yukarida sayilan asil gorevleri-
ni yerine getiremez. Bu yiizden et, tavuk, balik gibi et iiriin-
leri, siit ve siit tiriinleri ve kuru baklagillerin tiiketimi de yag-
lilar i¢in ¢ok fazla 6nem arz etmektedir (12,14).

Yag tiiketimi, ozellikle omega 3 yag asitleri iceren gida-
larin (en 6nemli gida balik) tiiketimi yaglilarda kalp hastalig:
riskini azaltmasi, bagigiklik sistemini gii¢lendirmesi ve dep-
resyona karsi etkili olmasi bakimindan 6nemlidir. Fazla yag
titketimi ise bircok saglik problemini ortaya c¢ikarabilir
(13,15).

Vitamin ve mineral alinim1 da yaglilikta olduk¢a 6nemli-
dir. Eksikliginde ya da yetersiz aliminda metabolizmadaki
bozukluklara bagli olarak ¢esitli organlarin iglevlerinde yeter-
sizlikler ortaya ¢ikabilir. Zaten yorgun olan organlar eger ye-
terli vitamin ve mineral alinmaz ise daha fazla yipranabilir
(14,15).

Bu ¢aligmada Isparta ve Burdur’daki huzurevlerinde kalan
sakinlerin sosyo-demografik ozellikleri beslenme 6zellikleri
belirlenmigtir. Okuma-yazma orani, huzurevlerinden mem-
nuniyetlik durumlari, arkadaglik iligkileri gibi ozelliklerin
degerlendirilmigtir. Diger yandan huzurevlerinde kalan yagli-
larin beslenmelerindeki tercih ettigi gidalar da bu caligmada
belirlenmistir. Her tiirlii besin grubu 6giinlerde bulunmakta-
dir fakat genelde tercih edilen besin grubu ettir. Bu iki mer-
kezde de diyetisyen bulunmadigindan dolay: beslenme konu-
sundaki kararlari yonetici ve asgilar vermektedir. Yaglilar ta-
rafindan her ne kadar et ve et iiriinleri tercih edilse de besin
grubu se¢imi konusundaki karar huzurevi yonetimleri tarafin-
dan verilmektedir. Et titketiminin giinde bir 6giinti ge¢me-
mesi genelde sebze agirlikli 6giinlerin hazirlanmasi, kahvalti-
larda siit ve siit {iriinlerine agirlik verilmesi her iki huzurevin-

de de dikkat edilen unsurlardir.

GEREC VE YONTEM

ragtirmanin evrenini Burdur kent merkezindeki belediye-
Aye ait huzurevi ve Isparta Gokcay’da bulunan ve 6zel ig-
letmeye ait huzurevleri olusturmaktadir. Arastirma Isparta
huzurevinde kalan 73, Burdur huzurevinde kalan 54 olmak
tizere toplam 127 huzurevi sakini tizerinde olusturulan anket
degerlendirilmeleri ile yapilmigtir. Aragtirmaya katilanlarin
%51.9’ini erkek %48.1’ini ise kadin sakinler olugturmakta-
dir. Aragtirmanin verileri Mart-Nisan 2006 (Burdur huzurevi
i¢in) ve Haziran 2007 (Isparta huzurevi igin) tarihleri arasin-
da toplanmigtir. Gelistirilmig olan anket Burdur Huzure-
vi'ndeki ve Isparta Huzurevi'ndeki huzurevi sakinlerine ras-
gele uygulanmistir. Anket formunda; huzurevi sakinlerine;
yas, meslek, egitim durumu, uzun siiredir ge¢meyen bir has-
talik durumunun olup olmadigi, huzurevinden memnunluk
durumlari, huzurevinde yakin bir arkadaginin olup olmadigi,
alkol ve sigara tiiketimi, giinliik 6giin sayisi, 6giin atlama du-
rumlari ve tiikettigi besin gruplar: gibi farkl: konularda gegit-
li sorular sorulmugtur. Aragtirmanin degerlendirilmeleri yiiz-
delik testler kullanilarak yapilmistir ve aragtirmadaki sonug-
larda bu eksende bi¢imlendirilmistir.

BULGULAR

ragtirmada Burdur Belediye Huzurevi’'nde ve Isparta Hu-
Azurevi’nde kalan sakinlerin demografik yapisi benzer
ozellikler gosterdiginden dolayi, homojen olduguna karar ve-
rilerek aragtirmaya konu olan 6zellikler birlegtirilerek deger-
lendirilmistir.

Her iki huzurevinde kalan yaslilara ait aragtirmanin dagi-
limina bakildiginda kadinlar grubun %51.9’unu, erkekler de
%48.1’ini olusturmugtur. Yaglarin %75.9'u 70 yas ve {istii,
%22.2’si 60-70 yas arast, %1.9’unun ise 50-60 yas arasinda
oldugu belirlenmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan huzure-
vi sakinlerinin yag ortalamalart sunulmugstur. Huzurevinde
kalan erkek ve kadinlarin yag ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0.05).

Aragtirma kapsamindaki, Burdur bsliimiindeki yaglilarin
tiimii belediye huzurevinde kalmaktadirlar. Burdur il kapsa-
minda 6zel huzurevi bulunmamaktadir. Isparta’da yer alan
huzurevi ise 6zel isgletim kapsamindadir.

Aragtirmaya katilan yaglilarin bazi zellikleri Tablo 2’de
sunulmustur. Okur-yazarlik, emekli ve serbest meslek sahibi
yaslilarda saptanmisken, ev hanimlarin biiyiik ¢ogunlugu

(%96) ve igsizlerde saptanmamugtir. Huzurevlerinde kalan er-
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Tablo 1— Arastirmaya katilan huzurevi sakinlerinin yaslari

Tablo 3— Sakinlerin huzurevlerindeki yasamlari ile ilgili bazi bilgiler

Sayi Ortalama ss p Ozellik Say!i %
Erkek 66 67.61 7.41 0.06 Huzurevlerinden memnun olma durumu
Kadin 61 65.15 7.05 Evet RN 87.4
Toplam 127 66.43 7.31 Hayir 26 12.6
Huzurevinde yakin arkadas varligi
Var 98 77.1
- . Yok 29 22.9
Tablo 2— Huzurevi sakinlerinin bazi 6zellikleri Toplam 127 100.0

Ozellik Sayi %
Ogrenim Durumu

Okur-yazar 48 37.7
Okur-yazar degil 79 62.3
Meslek Durumu

issiz 31 24.4
Ev hanimi 50 393
Serbest meslek 9 7.0
isci emeklisi 15 11.8
Memur emeklisi 22 17.5
Uzun Siiredir Hastalik Varligi

Var 92 72.4
Yok 35 27.6
Alkollii Bir icecek igme Durumu

Evet 6 4.7
Hayir 121 953
Sigara Kullanimi

Var 7 5.6
Yok 120 94.4
Toplam 127 100.0

keklerin aZirlikli olarak (40/60.6) emekli oldugu belirlenmis-
ken kadinlarin ¢ogunun ev hanimi olduklari kaydedilmigtir.
Issizlerin biiyiik ¢ogunlugunu Isparta Huzurevi'nde kalan zi-
hinsel oziirlii sakinler teskil etmektedir (%77.4). Zihinsel
ozirli sakinlere Burdur huzurevinde hi¢ rastlanmamistir.
Ancak, Isparta’da kalan huzurevi sakinlerinden 24 kisinin zi-
hinsel problemli oldugu saptanmigtir. Bu sakinler hakkinda-
ki bilgiler huzurevinde ¢aligan saglik personelinden alinmis-
tir. Yaglilara yoneltilen, “uzun siiredir gegmeyen herhangi bir
rahatsizliZiniz var m1?” sorusuna ¢ogunlukla (%72.4) evet ce-
vabr alinmugtir. Alkol ve sigara titketimi konusundaki bilgi-
ler ise hem huzurevi sakinleri hem de yoneticilere sorulmusg-
tur. Katilimeilarin %4.7’sinin alkol, %5.6’sinin da sigara
kullandig1 saptanmustir.

Kaldiklari huzurevlerinden ve kosullardan memnuniyet

durumlari ve yakin arkadaglarinin olup olmadigi konulari da

aragtirmada belirlenmigtir. Bu konularla ilgili bulgular da
Tablo 3’de sunulmustur.

Yaglilarin %61.1’inin egzersiz yapmadigi, %38.9’unun
yapt1g1 belirlenmistir. Aragtirmada, huzurevinde kalan yagli-
larin, huzurevlerine gelmeden once, %63.0’1nin kentte,
%37.0'1n1n ise koylerde yasadig: belirlenmigtir. Yaglilarin
%388.9’unun sosyal giivenceye sahip oldugu, %11.1 nin sosyal
giivencesinin olmadig: belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
yaghilarin  %64.8’inin diizenli olarak ila¢ kullandig:,
%35.2’sinin diizenli ila¢ kullanmadig1 saptanmigtir. Huzure-
vinde kendi istegiyle gelenlerin yiizdesinin 88.9 oldugu belir-
lenmigken, %11.1 ise kendi istekleri ile gelmedikleri saptan-
mustir.

Aragtirmada yaglilarin %77.8’1 diyet yapmadiklar: sapta-
nirken, %22.2’sinin diyet yapmakta oldugu saptanmustir. Di-
yet yapan sakinlere tiiketilmesi gereken gidalar ve diyet uya-
rilarinin saglik personeli tarafindan yapildig: belirlenmistir.
Yaglilarin diyet uygulamalarina ve saglik personelinin uyari-
larina biiyiik 6l¢iide uyduklar: belirlenmigtir (Tablo 4). Diyet
yaslilarin {i¢ 6giin beslenme konusunda titiz davrandiklari be-
lirlenmistir. Huzurevi sakinlerinin giinlitk 6giin sayilari ve
6giin atlama durumlari Tablo 5’de sunulmustur.

Yaslilarin beslenme tercihlerinde ilk tercih ettikleri besin
grubu ettir. Hatta yapilan anketlerde, huzurevi sakinlerinin
sebze yemeklerinde dahi bolca et bulunmasini istedikleri tes-
pit edilmigtir. Huzurevi sakinlerinin titketmek istedikleri be-
sin gruplarinin dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Bu calismada huzurevi disinda aktivitede bulunanlarin
%57.4 huzurevi diginda bir aktivitede bulunmayanlarin ise
%42.6 sikliginda oldugu ve huzurevi digina ¢tkmadig: belir-
lenmistir. Bu rakam huzurevi diginda farkls gidalar ile beslen-
menin olup olmadigini 6grenmek agisindan 6nemli olabilir.

Yukaridaki verilen tabloda da agik¢a goriildugii tizere en
cok tercih edilen besin grubu ettir. Yaglilarin et ve et tiriinle-
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Tablo 4— Huzurevinde diyeti tam olarak uygulama durumu

Tablo 5— Guinltik 6gun sayisi ve 6§uln atlama durumlari

Diyetinize Dikkat Ediyor Musunuz? Erkek Kadin Glinltik Ogiin Sayisi Sayi %
Evet Sayl 62 58 1-2 2 1.5
Yiizde 93.9 95.0 3-4 125 98.5
Hayir Sayi 4 3 Oglin atlama durumlan
Yiizde 6.1 5.0 Evet 22 17.3
Hayir 105 82.7
Toplam 127 100.0

ri tercihindeki en 6nemli sebepler ise; bu iiriinlerin daha lez-
zetli oldugunu ve daha fazla enerji verecegini diigiinmeleridir.
Siit iiriinlerini (peynir cesitleri ve yogurt) genelde sabah kah-
valtilarinda tercih edilirken, siit tiiketimi biiyiik oranda yat-
madan tercih edilmektedir. Yatmadan 6nce siit titketiminin
en onemli sebebi ise huzurevi sakinlerinin siitiin rahat bir uy-
kuya yardimci oldugunu sdylemeleridir. Sebze ve sebze ye-
mekleri ise et tirlinlerine gore yaglilarca daha lezzetsiz bulun-
dugu ve daha az yararli oldugu disiiniildigtinden az tercih
edilmektedir.

Yaslilarin yagadiklari huzurevlerinde saglikli beslenme
konusundaki goriisleri erkek ve kadin sakinler arasinda ben-
zerlik gostermektedir. Erkeklerin, kadinlara gore huzurevleri-
nin, kendilerine sunduklar: besin seceneklerinden daha mem-
nun olduklari belirlenmigtir. Bu farkin nedenini, sorulari ya-
nitlayan kadin katilimcilarin kendi yaptiklari yemeklerin da-
ha lezzetli oldugunu vurgulamalarindan kaynaklandig1 diisii-

niilmektedir. Bu bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.

TARTISMA

urdur ve Isparta huzurevlerinde kalan yaglilarin beslenme
Bve sosyo-demografik durumlarinin saptanmas: amaci ile
planlanip uygulanan bu ¢aligmaya toplam 127 yasli katilmig-
tir. Katilimeilarin 73’1 Isparta Gokgay mevkiinde bulunan
ozel isletilen huzurevinde yasarken, 54’ii ise belediye tarafin-
dan isletilen ve Burdur'da bulunan huzurevinde yasamakta-
dir. Huzurevlerinde yagayan erkeklerin sayist kadinlara gore

daha yiiksektir. Bu durumun, kadinlarin erkeklere gore ev is-

lerinde, 6zellikle de yemek konusunda daha becerili olmasin-
dan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Tablo 7’de verilen ya-
nitlarda da bu diisiincenin 6n plana ¢iktig: gortilmiistiir. Ken-
di evlerinde, kendi yaptig: yemeklerin daha lezzetli ve daha
yararli oldugunu diigiinen kadinlarin sikliginin %36.1 olma-
st bu sonuca ulagilmasini diigindiirmektedir. Yurt i¢inde di-
Zer huzurevlerinde yapilan ¢aligmalar bu aragtirmanin bazi so-
nuglart ile benzerlik gostermektedir (5,9). Arastirma grubu-
nun %62.3’i okuryazar degil, %37.7’si okur yazardir Bu ra-
kamlar Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir. 2000 y1li niifus sa-
yimi sonuglarina gore Tiirkiye'deki yaglilarin %48’ okuryazar
degildir (16). Bu durumun, ¢aligmaya katilan adaylardaki ev
hanimi kadinlarinin sayisinin fazlaligindan kaynaklandig: dii-
stintilmektedir. Yaglilarin %98.5 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu
en az {i¢ 6giin beslenmektedir. Bu yiizde yapilan diger calis-
malarla kargilagtirildiginda yiiksek olarak degerlendirilebilir
(17,18).

Caligmaya katilan yaglilarin 6zellikle et ve et iiriinlerini
diger besinlerden daha fazla tercih ettikleri belirlenmigtir.
Bunun nedeninin yaglilarca bu iiriinlerin daha lezzetli oldu-
gunu soylemeleri kabul edilmistir. Ayrica ¢ok eskiden beri
siiregelen etlerin daha fazla enerji verdigini diisiinen yaglilar-
da bulunmaktadir. Bu yiizden et ve et iiriinleri en ¢ok isteni-
len besin grubunu tegkil etmektedir. Siit tiiketiminin en
onemli tercihi ise; siitiin yaglilar arasinda rahat bir uyku sag-

layabilecegi diisiincesinin agirlik kazanmasi olabilir.

Tablo 6— Huzurevi sakinlerinin tliketmek istedikleri besin gruplarinin dagilimi

Ekmek Et Stit Seker Sebze Meyve
Evet Sayl 103 112 94 88 51 101
Ylzde 81.1 88.1 74.0 69.2 40.1 79.5
Hayir Sayl 24 15 33 39 76 26
Ylzde 18.9 11.8 26.0 30.8 59.9 20.5

86

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2008; 11(2)



HUZUREVLERINDE KALAN YASLILARIN SOSYODEMOGRAFiIK DURUMLARI VE BESLENME TERCIHLERI

Tablo 7— Saglikli beslenme durumu (huzurevi sakinlerinin kendi
gordsleri)

Saghkli Beslendiginizi Erkek Kadin

Diistintiyor Musunuz?

Evet Sayl 60 39
Yiizde 90.9 63.9

Hayir Sayl 6 22
Yiizde 9.1 36.1

Yaslilikta sikligi artan saglik sorunlarindan korunmak
icin erken yaglarda koruyucu 6nlemlerin alinmas: gerekmek-
tedir. Beslenme ve diizenli egzersizi de kapsayan saglikli ya-
sam aliskanliklarinin kazandirilmas: en etkin 6nlemlerden bi-
risidir ve ancak bu 6nlemlerle basarili bir yaglanma saglanabi-
lir (5).

Bu aragtirmada her iki huzurevi sosyo-demografik agidan
bir fark gézlenmemigtir. Beslenme yoniinden ise; her iki hu-
zurevinde de temel besin 6gelerinin 6zenli kullanimi dikkat
¢ekmigtir. Yine de verilen giinlerin diyetisyen kontroliinde
ve yasglilardaki besin gereksinimine gore verilmesinin daha

uygun olacagi kanisina varilmigtir.
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