“Yaglanmak yiiksek bir tepeye ctkmaya benzer, trrmandikea solugunuz kesiliv, yorulursunuz,
Jakat giviis aginiz genigler”.
Ingmar Bergman

Yaglanan insanlarimizin ¢oklu saglik sorunlarina ¢6ziim onerileri {iretebilmek, bu
konudaki gelismeleri giindeme getirmek i¢in akademik bir paylagim ortami yarata-
bilmek ve bilimsel birikimleri halkla paylasabilmek amac: ile Ankara’daki gegitli
Universitelerin Tip Fakiiltelerinden ve SB Egitim Hastanelerinden “Yaslt Saglig1”
konusunda ¢aligmalart bulunan &gretim iiyeleri tarafindan kurulan GERIATRI
DERNEGI nin besinci yilinda etkinliklerini dikkatinize sunuyor, bu siirece katki
sunan tiim degerli meslektaglarima tegekkiirii bir bor¢ biliyorum.

Saygilarimla
Dr. Yesim GOKCE-KUTSAL

A. Hekimlere yonelik egitim etkinlikleri
“Siirekli Tip EZitimi ve Siirekli Mesleki Gelisim” Programlari ¢ercevesinde;

1. TURK GERIATRI DERGISI 1998 yilindan beri diizenli olarak yayinlanan hakemli bir
dergi olup, 2003 yilindan beri Geriatri Dernegi’nin resmi bilimsel yayin organidir. Dergi
uluslar arast “Index Copernicus Master List”, “EMBASE”, “SCOPUS” ve “TUBITAK-
ULAKBIM Tiirk Tip Dizini” kapsamindadir. Yayin dili Tiirkge ve Ingilizce'dir.
www.geriatri.org, www.geriatri.dergisi.org

Ucretsiz olarak dagitilmaktadir. Elektronik ortamda tam metin olarak yer almakta ve maka-
lelerin yayin i¢in gonderimi ve danigman deZerlendirme islemleri internet tizerinden yapil-
maktadir.Genig bir ulusal ve uluslar arast “danigma kurulu”na sahip olan dergi, International
Association of Gerontology and Geriatrics kapsamindaki iilkemizi temsil eden tek dergidir.

2. DUZENLENEN KONGRE VE SEMPOZYUMLAR

—  Geriatri 2004* 1.Ulusal Yagli Saglig:i Kongresi-Antalya.

—  Geriatri 2005* Yaslida agriya Multidisipliner Yaklagim Sempozyumu-Istanbul

—  Geriatri 2006* 2.Yagli Saglig1 Kongresi (International Association of Gerontology and
Geriatric-IAGG, International Institute on Ageing-INIA ve European Union Geriatric
Medicine Society-EUGMS destegi ile)-Istanbul

—  Geriatri 2008* 3. Yagli Saglig1 Kongresi (International Association of Gerontology and
Geriatric-IAGG, International Institute on Ageing-INIA destegi ile)-Antalya
* TTB STE kredilendirme kurulu tarafindan kredilendirilmis etkinliklerdir.

3. EN iY]I ARASTIRMA YARISMALARI

Amag; gen¢ meslektaglarimizin “yaslt saglig:” konusunda bilimsel aragtirma yapmalari yo-
niinde yiireklendirilmesi ve desteklenmesidir.

1999, 2001, 2003, 2005 ve 2007 de yapilan yarigma 2009 yilinda da yinelenecektir.

4. KURSLAR

— International Institute on Ageing-INIA ve Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler
Aragtirma Merkezi-GEBAM ile birlikte diizenlenen;“Geriatri ve Gerontoloji” Kursu-
2006-Ankara

— Tiirk Tabipleri Birligi ile birlikte diizenlenen “Geriatri Kursu” 2007-Ankara

5. TURKGERIATRI YAHOOGROUPS

Yasli sagligina emek veren ve ilgi duyan tilkemizin farkl: bélgelerinden tiim Geriatri Derne-
gi iiyelerini kapsamina alan bir iletisim agidir. Universitelerde, S.B. Egitim hastanelerinde
ve serbest olarak gorev yapan meslektaglarimizin katkilar: ile aktif bir paylagim ortami olug-

turulmustur.



6. CESITLI UNIVERSITELERIN TIP FAKULTELERI, DIGER UZMANLIK DERNEKLERI, TURK TABIPLERI BIRLIGI VE TABIP
ODALARI ILE BIRLIKTE GERCEKLESTIRILEN EGITiM ETKINLIKLERI
—  Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi “Geriatri Paneli” 2003

—  Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi ile “Geriatri Sempozyumu” 2004

—  Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi ve Gaziantep Tabip Odasi ile “Yaslilik Sorunlari Sempozyumu” 2005

—  Tiirk Farmakoloji Dernegi Klinik Farmakoloji Galigma Grubu ile “Yaslilarda akilct flag¢ Kullanimt Sempozyumu” 2006-Izmir.

—  Geriatri ve Etik Paneli MESA Hastanesi Direktorliigii ve Geriatri Dernegi ortak etkinligidir. 2006-Ankara

—  Tiirk Farmakoloji Dernegi Klinik Farmakoloji Galisma Grubu ile “Yaslilarda akilct Tlag Kullanimi Sempozyumu” 2007-Adana

—  Geriatride Multidisipliner Yaklasim Sempozyumu-Kirikkale Universitesi ve Geriatri Dernegi ortak etkinligidir. Kirikkale- 2008.

7. GERIATRI DERNEGI UYELERI TARAFINDAN HAZIRLANAN KITAPLAR
— Temel Geriatri Kitab: (140 yazarli kapsamli bir bagvuru kaynagidir)-2007

—  Mayo Clinic-Saglikli Yaglanma Kitabinin dilimize gevirisi yapilmigtir-2004
—  Yaglilik Déneminde Beslenme Sorunlari ve Yaklagimlar-2008.

8. GELECEK ETKINLIKLER

1. “Yaglanan Erkek Sempozyumu”-10 Ekim 2008-Istanbul,

2. “Geriatri ve Etik Kursu”, 2008 —Ankara (Tiirk Biyoetik Dernegi ile ortak etkinliktir)

3. Ankara Tabip Odas: ile ortak etkinlik olarak, ,65 ve iizeri yagtaki hekimlerin yasam kaliteleri, giinliik yasam ve kendine bakim aktivitele-
rindeki bagimsizlik/bagimlilik oranlari, yasam doyumlari, saglik sorunlari, 6zliikk haklarinin degerlendirilecegi kapsamli bir arastirma-
2008-2009

4. “2. Uluslar arast Geriatri ve Gerontoloji Kursu”-Ocak 2009-Ankara,

5. “Temel Geriatri Kursu” (Hacettepe Universitesi Tip Fak, Halk Sagligi AD ile ortak olarak diizenlenen bir etkinliktir ) 2009- Ankara

6. “Yaglanan Kadin Sempozyumu”-1 Ekim 2009-Ankara

7. Temel Geriatri Kursu”-Nisan 2010 Izmir

8. Geriatri 2010 “Uluslar arast Destekli Ulusal Yagli Saglig1 Kongresi” Nisan 2010-Izmir

B. Halk egitimine yonelik etkinlikler

1. Ekim ayinda “Uluslar arasi Yaglilar Giinii” ve Mart ayinda “Ulusal Yaglilar Haftas:” etkinlikleri

TTB-Ankara Tabip Odasi, Emekliler Sendikasi, Ankara Ticaret Odasi ve Belediyeler ile ortak olarak gerceklestirilen etkinlikler:
2003 yilt “Saglikli Yaglanma Sempozyumu”

— 2004 yili “Yaglilarda Kemik ve Eklem Saglig: Konferanslar1”

— 2005 yili “Saglikli Yaglanma Konferanslar:”

— 2006 yili “Basarili ve Uretken Yaglanma icin Once Saglik Sempozyumu”
2. Halka yonelik kitaplar
—  Saglikli Yaglanma-2003
—  Saglikli Yaglanma-2005 (2. baski)
— Bagarili ve Uretken Yaglanma icin Once Saglik-2006
—  Yaglinin evi ve gevresi (Ev ve gevre diizenlemeleri)-2006
*Halk kitaplar: iicretsiz olarak dagitilmaktadir.
3. Yarigmalar ve Odiil Térenleri
—  Cocuklara yonelik. “Cocuk goziiyle yaglilik” kompozisyon yarigmasi ve 6diil toreni-Ankara, 1 Ekim 2003
—  Ulusal Fotograf yarismalari ve Odiil Torenleri
*Tiirkiye Fotograf Sanatcilari Federasyonu ve Ankara Fotograf Sanatcilari Dernegi destegi ile gergeklestirilmektedir
2004 yili-Fotograf Yarigma Konusu: “Yaglanmak fakat ihtiyarlamamak”
2007 yili- Fotograf Yarigma Konusu: “Yasama Yillar Yillara Yagam Katmak”

C. Uluslararast Temsiliyetler ve Iliskiler

Geriatri Dernegi, International Association of Gerontology and Geriatric-IAGG de iilkemizi temsil etmektedir (www.iagg.com.br).
Geriatri Dernegi, European Union Geriatric Medicine Society-EUGMS de iilkemizi gozlemci olarak temsil etmektedir (www.eugms.org).
Ayrica dernegin bilimsel etkinlikleri International Institute on Ageing-INIA (www.inia.org.mt ) tarafindan desteklenmektedir.



