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“Yafllanmak yüksek bir tepeye ç›kmaya benzer, t›rmand›kça solu¤unuz kesilir, yorulursunuz,
fakat görüfl aç›n›z genifller”.

Ingmar Bergman

Yafllanan insanlar›m›z›n çoklu sa¤l›k sorunlar›na çözüm önerileri üretebilmek, bu
konudaki geliflmeleri gündeme getirmek için akademik bir paylafl›m ortam› yarata-
bilmek ve bilimsel birikimleri halkla paylaflabilmek amac› ile Ankara’daki çeflitli
Üniversitelerin T›p Fakültelerinden ve SB E¤itim Hastanelerinden “Yafll› Sa¤l›¤›”
konusunda çal›flmalar› bulunan ö¤retim üyeleri taraf›ndan kurulan GER‹ATR‹
DERNE⁄‹’nin beflinci y›l›nda etkinliklerini dikkatinize sunuyor, bu sürece katk›
sunan tüm de¤erli meslektafllar›ma teflekkürü bir borç biliyorum.

A. Hekimlere yönelik e¤itim etkinlikleri
“Sürekli T›p E¤itimi ve Sürekli Mesleki Geliflim” Programlar› çerçevesinde; 

1.  TÜRK GER‹ATR‹ DERG‹S‹ 1998 y›l›ndan beri düzenli olarak yay›nlanan hakemli bir
dergi olup, 2003 y›l›ndan beri Geriatri Derne¤i’nin resmi bilimsel yay›n organ›d›r. Dergi
uluslar aras› “Index Copernicus Master List”, “EMBASE”, “SCOPUS” ve “TÜB‹TAK-
ULAKB‹M Türk T›p Dizini” kapsam›ndad›r. Yay›n dili Türkçe ve ‹ngilizce’dir. 
www.geriatri.org, www.geriatri.dergisi.org
Ücretsiz olarak da¤›t›lmaktad›r. Elektronik ortamda tam metin olarak yer almakta ve maka-
lelerin yay›n için gönderimi ve dan›flman de¤erlendirme ifllemleri internet üzerinden yap›l-
maktad›r.Genifl bir ulusal ve uluslar aras› “dan›flma kurulu”na sahip olan dergi, International
Association of Gerontology and Geriatrics kapsam›ndaki ülkemizi temsil eden tek dergidir. 

2. DÜZENLENEN KONGRE VE SEMPOZYUMLAR
– Geriatri 2004* 1.Ulusal Yafll› Sa¤l›¤› Kongresi-Antalya.
– Geriatri 2005* Yafll›da a¤r›ya Multidisipliner Yaklafl›m Sempozyumu-‹stanbul 
– Geriatri 2006* 2.Yafll› Sa¤l›¤› Kongresi (International Association of Gerontology and

Geriatric-IAGG, International Institute on Ageing-INIA ve European Union Geriatric
Medicine Society-EUGMS deste¤i ile)-‹stanbul 

– Geriatri 2008* 3. Yafll› Sa¤l›¤› Kongresi (International Association of Gerontology and
Geriatric-IAGG, International Institute on Ageing-INIA deste¤i ile)-Antalya 
* TTB STE kredilendirme kurulu taraf›ndan kredilendirilmifl etkinliklerdir.

3. EN ‹Y‹ ARAfiTIRMA YARIfiMALARI
Amaç; genç meslektafllar›m›z›n “yafll› sa¤l›¤›” konusunda bilimsel araflt›rma yapmalar› yö-
nünde yüreklendirilmesi ve desteklenmesidir.
1999, 2001, 2003, 2005 ve 2007 de yap›lan yar›flma 2009 y›l›nda da yinelenecektir.

4. KURSLAR
– International Institute on Ageing-INIA ve Hacettepe Üniversitesi Geriatrik Bilimler

Araflt›rma Merkezi-GEBAM ile birlikte düzenlenen;“Geriatri ve Gerontoloji” Kursu-
2006-Ankara 

– Türk Tabipleri Birli¤i ile birlikte düzenlenen “Geriatri Kursu” 2007-Ankara

5. TÜRKGER‹ATR‹ YAHOOGROUPS
Yafll› sa¤l›¤›na emek veren ve ilgi duyan ülkemizin farkl› bölgelerinden tüm Geriatri Derne-
¤i üyelerini kapsam›na alan bir iletiflim a¤›d›r. Üniversitelerde, S.B. E¤itim hastanelerinde
ve serbest olarak görev yapan meslektafllar›m›z›n katk›lar› ile aktif bir paylafl›m ortam› olufl-
turulmufltur.

Sayg›lar›mla
Dr. Yeflim GÖKÇE-KUTSAL



6. ÇEfi‹TL‹ ÜN‹VERS‹TELER‹N TIP FAKÜLTELER‹, D‹⁄ER UZMANLIK DERNEKLER‹, TÜRK TAB‹PLER‹ B‹RL‹⁄‹ VE TAB‹P
ODALARI ‹LE B‹RL‹KTE GERÇEKLEfiT‹R‹LEN E⁄‹T‹M ETK‹NL‹KLER‹

– Çukurova Üniversitesi T›p Fakültesi “Geriatri Paneli” 2003
– Zonguldak Karaelmas Üniversitesi T›p Fakültesi ile “Geriatri Sempozyumu” 2004
– Gaziantep Üniversitesi T›p Fakültesi ve Gaziantep Tabip Odas› ile “Yafll›l›k Sorunlar› Sempozyumu” 2005
– Türk Farmakoloji Derne¤i Klinik Farmakoloji Çal›flma Grubu ile “Yafll›larda ak›lc› ‹laç Kullan›m› Sempozyumu” 2006-‹zmir.
– Geriatri ve Etik Paneli MESA Hastanesi Direktörlü¤ü ve Geriatri Derne¤i ortak etkinli¤idir. 2006-Ankara
– Türk Farmakoloji Derne¤i Klinik Farmakoloji Çal›flma Grubu ile “Yafll›larda ak›lc› ‹laç Kullan›m› Sempozyumu” 2007-Adana
– Geriatride Multidisipliner Yaklafl›m Sempozyumu-K›r›kkale Üniversitesi ve Geriatri Derne¤i ortak etkinli¤idir. K›r›kkale- 2008.

7. GER‹ATR‹ DERNE⁄‹ ÜYELER‹ TARAFINDAN HAZIRLANAN K‹TAPLAR
– Temel Geriatri Kitab› (140 yazarl› kapsaml› bir baflvuru kayna¤›d›r)-2007 
– Mayo Clinic-Sa¤l›kl› Yafllanma Kitab›n›n dilimize çevirisi yap›lm›flt›r-2004
– Yafll›l›k Döneminde Beslenme Sorunlar› ve Yaklafl›mlar-2008.

8. GELECEK ETK‹NL‹KLER
1. “Yafllanan Erkek Sempozyumu”-10 Ekim 2008-Istanbul, 
2. “Geriatri ve Etik Kursu”, 2008 –Ankara (Türk Biyoetik Derne¤i ile ortak etkinliktir)
3. Ankara Tabip Odas› ile ortak etkinlik olarak, ,65 ve üzeri yafltaki hekimlerin yaflam kaliteleri, günlük yaflam ve kendine bak›m aktivitele-

rindeki ba¤›ms›zl›k/ba¤›ml›l›k oranlar›, yaflam doyumlar›, sa¤l›k sorunlar›, özlük haklar›n›n de¤erlendirilece¤i kapsaml› bir araflt›rma-
2008-2009

4. “2. Uluslar aras› Geriatri ve Gerontoloji Kursu”-Ocak 2009-Ankara, 
5. “Temel Geriatri Kursu” (Hacettepe Universitesi T›p Fak, Halk Sa¤l›¤› AD ile ortak olarak düzenlenen bir etkinliktir ) 2009- Ankara
6. “Yafllanan Kad›n Sempozyumu”-1 Ekim 2009-Ankara
7. Temel Geriatri Kursu”-Nisan 2010 ‹zmir
8. Geriatri 2010 “Uluslar aras› Destekli Ulusal Yafll› Sa¤l›¤› Kongresi” Nisan 2010-‹zmir

B. Halk e¤itimine yönelik etkinlikler
1. Ekim ay›nda “Uluslar aras› Yafll›lar Günü” ve Mart ay›nda “Ulusal Yafll›lar  Haftas›” etkinlikleri

TTB-Ankara Tabip Odas›, Emekliler Sendikas›, Ankara Ticaret Odas› ve Belediyeler ile ortak olarak gerçeklefltirilen etkinlikler:
– 2003 y›l› “Sa¤l›kl› Yafllanma Sempozyumu”
– 2004 y›l› “Yafll›larda Kemik ve Eklem Sa¤l›¤› Konferanslar›”
– 2005 y›l› “Sa¤l›kl› Yafllanma Konferanslar›”
– 2006 y›l› “Baflar›l› ve Üretken Yafllanma için Önce Sa¤l›k Sempozyumu”

2. Halka yönelik kitaplar
– Sa¤l›kl› Yafllanma-2003 
– Sa¤l›kl› Yafllanma-2005 (2. bask›) 
– Baflar›l› ve Üretken Yafllanma için Önce Sa¤l›k-2006
– Yafll›n›n evi ve çevresi (Ev ve çevre düzenlemeleri)-2006 

*Halk kitaplar› ücretsiz olarak da¤›t›lmaktad›r.
3. Yar›flmalar ve Ödül Törenleri

– Çocuklara yönelik. “Çocuk gözüyle yafll›l›k” kompozisyon yar›flmas› ve ödül töreni-Ankara, 1 Ekim 2003 
– Ulusal Foto¤raf yar›flmalar› ve Ödül Törenleri 

*Türkiye Foto¤raf Sanatç›lar› Federasyonu ve Ankara Foto¤raf Sanatç›lar› Derne¤i deste¤i ile gerçeklefltirilmektedir
2004 y›l›-Foto¤raf Yar›flma Konusu: “Yafllanmak fakat ihtiyarlamamak”
2007 y›l›- Foto¤raf Yar›flma Konusu: “Yaflama Y›llar Y›llara Yaflam Katmak”

C. Uluslararas› Temsiliyetler ve ‹liflkiler
Geriatri Derne¤i, International Association of Gerontology and Geriatric-IAGG de ülkemizi temsil etmektedir  (www.iagg.com.br). 
Geriatri Derne¤i, European Union Geriatric Medicine Society-EUGMS de ülkemizi gözlemci olarak temsil etmektedir  (www.eugms.org). 
Ayr›ca derne¤in bilimsel etkinlikleri International Institute on Ageing-INIA  (www.inia.org.mt ) taraf›ndan  desteklenmektedir.


