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YASLILIK: SADECE KAYIP Mi?

BIR AYRICALIK MI?
Oz

ashlik sézcligu yasam stiresinin ge¢ dénemindeki gelismenin devamini ve bireydeki degisimle-
Yri anlatir. Yaslama bazi bilissel ve duygusal degisiklikler meydana getirir. Bilissel yaglanmanin
sekillenmesinde biyolojik ve sosyo-kiilttrel dinamikler nemli faktdrlerdir. Bu nedenle, arastirma-
clar bilissel yaslanmayi basitce bir gerileme streci olarak agiklamak yerine, potansiyel ve sinirlilik-
lariyla birlikte agiklamalidir. Biligsel psikoloji baglaminda ydirtittilen calismalarin buiytk bélimu (de-
ney desenleri, arac-gerecler ve yéntemler agisindan) sinirliliklar yaklasimini desteklemek (zere
planlanmaktadir. Bu nedenle, bizler yaslilik resminin sadece bir yéntini gérebilmekteyiz. Oysa, ba-
sarill yaslanma, yaslanma stirecinin kazang ve kayiplarini dengelemektir. Anilan basarili yaslanma
modeli, yaslanmanin sadece bir kayiplar donemi olmadigini géstermesi agisindan énemlidir. Bu
makalede, bilissel yaslanma farkli boyutlariyla irdelenecektir.

Anahtar sozctikler: Bilissel yaslanma, Kullan veya kaybet hipotezi, Akici zeka, Kristalize ze-
ka, Bilgelik.
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AGING: IS ONLY LOSS? OR CONCESSION?

ABSTRACT

he word of aging describes the changes in the person and continuation of development in
the late period of the life. Aging is accompanimented by some cognitive and emotional chan-
ges. Biological and socio-cultural dynamics were important factors in shaping cognitive aging.
Therefore, researchers have moved from an approach of the potential and limits of cognitive
aging, instead of a simple decline process. In cognitive psychology context, big part of researc-
hes have planned (experimental designs, materials and methods) for support an approach of li-
mits. So that, we are recognizing only one side of aging picture. However a model of succesful
aging is to be balanced between gains and looses. This article will explain to different dimensi-
ons of cognitive aging.
Key words: Cognitive aging, Use it or loose it hypothesis, Fluid intelligence, Crystallized in-
telligence, Wisdom.
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slanmanin psikolojik boyutu geleneksel olarak ‘biitiinle-
Y:ik yaklagim’ cercevesinde incelenir. Bu yaklagima gore
yaslanma siirecinde ii¢ temel faktdrden s6z edilebilir. Bunlar:
Biyolojik faktorler (bedensel-fiziksel yetenekler), psikolojik
takeorler (biligsel islevler) ve sosyo-kiiltiirel faktorlerdir (yas-
liya bakig, kayiplarla bagagikma, emeklilik, 6liime yaklagma
gibi yasanular) (1,2). Psikoloji alaninda, sayilan faktorlerin
yaslanma siirecine olan etkileri agiklanirken bazi sayiltilardan
hareket edilmektedir. Buna gore; 1) Yaglanma karmasik ve
¢ok boyutlu bir siirectir, 2) Yaglanmada birey ve cevre etkile-
simi kritik 6neme sahiptir, 3) Yaglanma siiregiden ve ayn1 za-
manda dinamik bir siirectir (3).

Biligsel yaglanma konusunun 6nde gelen ismi Baltes’e (4)
gore, biligsel yaglanma biyolojik ve kiiltiirel faktorler arasin-
daki dinamik etkilesimin bir sonucudur. Farkl: bir anlatimla
biligsel yaslanma, biyolojik faktorlerden kaynaklanan biligsel
kayiplar (dikkat ve bellekte bozulma, bilgi igleme hizinda ya-
vaglama gibi) ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklanan kazanclar
(sayginlik, deneyim, otorite, bilgelik gibi) arasindaki etkilesi-
min triintidir.

YasliliZ1n olumlu ve olumsuz taraflari madalyonun iki yii-
zii gibidir. Bu nedenledir ki, yaglanma siirecini madalyonun
sadece bir yiiziine bakarak anlamak ve agiklamak miimkiin
degildir (4). Buna ragmen, psikoloji baglaminda, yaslilikta
meydana gelen biligsel degisim incelenirken, agirlikls olarak,
yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan kayiplara odaklanildig: go-
riilmektedir. Buna karsin, yaglanan bireyin korunan islevleri-
ne yani kazanglarina yonelik sdylem ve ¢aligmalar saf bir iyim-
serlik olarak degerlendirilebilmektedir (5-8). Buna kargin,
yaglanma siireci boyunca sahip olunan potansiyeli ortaya ¢i-
karmaya yonelik ciddi girisim ve ¢aligmalar da yapilmaktadir
(9,10). Baltes’in (4) ifade ettiZi gibi “Biyoloji yaglilarn en iyi
dostu degildir’. Ancak bu, yaglanmanin biyolojik faktorlere
ragmen potansiyelinin olmadig: anlamina da gelmemelidir.
Bu anlayisa ragmen, yaslilikta biligsel siireclerde meydana ge-
len degisim incelenirken, kullandigimiz degiskenler, deneysel
diizenekler, test ve/veya dlcekler adeta gencler lehine yapilmis
secimlerin yansimasidir. Ornegin, teknolojik gelismelere pa-
ralel olarak biligsel psikoloji aragtirmalarinda deneysel gorev
ve/veya paradigmalarin uygulanmasinda bilgisayar kullanimi
yayginlagmis, biligsel iglevleri 6lcen pekgok testin bilgisayar
versiyonlari gelistirilmis ve kullanima sunulmustur. Ancak,
bilgisayar uygulamali deneysel ¢aligmalarda, geng bireylerin
bilgisayar kullanimina olan asinaliZina kargin, yaglt bireylerin

bilgisayar kullanimina olan yabancilig1 ve cekingenligi gozar-

d1 edilmigtir. Bu sorunu farkeden bilim insanlari ve/veya bili-
sim girketleri, yasli-dostu bilgisayar yazilimlar: gelistirme yo-
lunu denemektedir (11,12). Biligsel psikoloji aragtirmalarinda
kullanilan biligsel gorevler, duyumlarin duyarlilik diizeyi ile
yakindan iliskilidir. Ornegin, yaglanmayla beraber isitme du-
yusu duyarliliini kaybetmeye baslar, genel olarak 65-74 yasg
arast niifusun 1/3’ti, 75 ve listii yag grubunun ise yarisi igitme
sorunu yasamaktadir. Bu sorun, konusmalari ayirdedememe,
konusulant anlayamama, yiiksek frekansls sesleri (kapi zili, te-
lefon zili sesi gibi) duyamama ile kendisini gostermektedir
(13). Biligsel islevleri lcen testler uygulanirken, anilan soru-
nun ihmali durumunda, yagli gruplarda varolan performans
ile sergilenen performans arasinda ciddi farklar olabilir. Ben-
zer sorunlar gérme duyusu igin de gegerlidir. Gorsel islevler-
deki yasa bagli gerilemenin, Wechsler Yetiskinler i¢cin Zeka
Olgegi (Wechsler Adult Intellgence Scale: WAIS) Sayi-Sem-
bol Alt Testi (Digit-Symbol Sub-test) puanlar: iizerindeki et-
kisini irdeleyen bir ¢aligmadan, yasli niifus iizerinde yiiriitii-
len biligsel aragtirmalarda, geng ve yaglt gruplarin duyusal sii-
reclerindeki farkliliklarinin en aza indirgenmesinin gereklili-
gi sonucu ¢tkmugtir (14).

Biligsel islevlerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan
psikolojik ve/veya néropsikolojik testlerin duyarlilig: norma-
tif verinin toplanmus, standardizasyon, gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin yapilmis olmasina (psikometrik agidan giiclii
olmasina) baglidir. Anilan test ve/veya olgeklerin standardi-
zasyon caligmalari incelendiginde, ileri yaglarda denek bulma
gligliigli, bu yag grubuna test uygulamanin zorluklar: gibi
pratik nedenler gerekce gosterilerek, 70 yag ve iistii gruplar-
daki katilimci sayisinin diger yag gruplariyla kargilagtirildi-
ginda, sinirls tutuldugu (15) veya 70 yas ve sonrasinin aragtir-
ma orneklemine dahil edilmedigi goriilmektedir (16,17).
Anilan bu uygulama yasli niifusun néro-psikolojik ve/veya bi-
lissel degerlendirmesi agisindan ciddi bir sinirlilikeir. Orne-
gin, bellek ve zekanin néro-psikolojik degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan iki 6nemli test olan Wechsler Bellek
Olgegi (Wechsler Memory Scale-Revized: WMS-R) ve Wech-
sler Yetiskinler igin Zeka Olgegi (WAIS-R)'nin normatif ve-
risi 74 yasla sinirlidir. Dolayisiyla 80’li yaglarini veya daha
ileri yaglarini siiren bireylerin biligsel degerlendirilmesinde
sorunlar vardir (17,18).

Saglikli yaslanma ile erken evre Alzheimer hastalig: ara-
sindaki gecis asamasi olarak tanimlanan hafif biligsel bozuk-
lugun (mild cognitive impairement) tanisinda kullanilan né-

ropsikolojik test puanlarinin ayni yag grubu (yasli ve/veya ile-
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ri yagly) ile degil, geng erigkinlerin ortalama puanlari ile kar-
stlagtirilmast pekgok aragtirmact tarafindan giddetle elestiril-
mis ve bu uygulama diizeltilerek yasli niifusun kendi yas gru-
bu ile uyumlu saglikls yaglilarla kargilagtirilmas: uygulamas:
benimsenmistir (19, 20). Yukarida siralanan 6rnek uygulama-
larin, son derece titizlikle ve sofistike olarak tasarlanmig bi-
limsel aragtirmalar agisindan kritik kangtirici degiskenler
(21) olacag: ve aragtirma sonuglarini sorgulanabilir hale geti-

recegi agiktur.

Yaslanmayla Beraber Korunan ve
Bozulan Biligsel Stirecler

Baltes (22), kazang ve kayiplarin sadece yaglilik donemine 6z-
gl olmadigini, tiim gelisim dénemleri i¢in gegerli oldugunu
onermistir. Yaglanmayla beraber degisen, sadece kazanglarin
kayiplara oranidir. Bu oran, genglerde daha fazla iken yaglilar-
da azalmaktadir. Baltes (4), biligsel yaglanma ile birlikte bo-
zulan ve korunan siirecleri ve/veya kazanglar ile kayiplar: agik-
larken ‘biligsel mekanikler’ (cognitive mechanics) ve ‘biligsel
deneyimler’ (coginitve pragmatics) siniflamasindan faydalan-
mustir. Bu siniflamaya gore, biligsel mekanikler zihnin biyo-
lojik temelli ‘hardware 1 olup, evrim boyunca geligen beynin
noropsikolojik mimarisini olugturur. Duyusal girdinin iglen-
me hizt ve dogrulugu, bellek siireclerinin isleyisi gibi islevle-
ri temsil eden biligsel mekanikler, biiylik dlciide biyolojik
faktorlerden etkilenir. Biligsel deneyimler ise zihnin kiiltiir
temelli ‘soffware’ i olup, okuma-yazma becerileri, dili anlama
ve kullanma, egitimsel ve profesyonel beceriler ile giinliik-
sosyal hayata iliskin pratik becerileri temsil eden biligsel de-
neyimler, biiyiik 6l¢iide sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenir.
Bu siniflama baglaminda, biligsel mekanikler yagla beraber
gerilerken, biligsel deneyimler ilerleyen yasa ragmen koruna-
bilir, hatta artabilir (4).

Biligsel mekanikler ve biligsel deneyimler siniflamasi bag-
laminda, aragtirmacilarin korunan biligsel deneyimler yerine,
ozellikle ve oncelikle bozulan biligsel mekaniklere odaklan-
mast egilimi, yaglanmanin biyolojisinin, yaglanmanin sosyal
ve kiiltiirel yoniinden daha baskin algilaniyor olmasinin dogal
bir sonucu olarak goriilmelidir.

Biligsel siire¢lerdeki kazang ve kayiplarla ilgili bir diger
siniflama ise akict ve kristalize zeka ayriminda kargimiza ¢ik-
maktadir (4,23). Kavrama, akil yiiriitme, hatirlama, yeni stra-
tejiler edinme, gerektiginde mevcut stratejileri degistirme gi-
bi islevlerle tanimlanan akici zekadaki (fluid intelligence) ya-

sa bagli gerileme, hem standart psikometrik testler (i¢ geger-

ligi yiiksek) hem de gercek hayat problemlerini iceren 6l¢ek
ve anketler (dig gecerliZi yiiksek) kullanildiginda gizlenmek-
te ve biyolojik nedenlerden kaynaklanmaktadir. Buna kargin
yillar boyunca biriken deneyim ve bilgi birikiminin yansima-
st olan sozel beceriler, semantik performans gibi islevlerle ta-
nimlanan kristalize zeka (crystallized intelligence), yaslanma-
ya kars1 direnclidir ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden kaynaklan-
maktadir.

Son yillarda yaglanmanin dogal bir sonucu olan biligsel ge-
rileme yavaglatilabilir veya engellenebilir mi? sorusu iizerine
odaklanilmistir. Bu soruya yanit aramak iizere ortaya atilan
kuramsal yaklagimlardan biri ‘Kullan veya Kayber Hipotezi'dir
(The use it or lose it hypothesis).

"Kullan veya Kaybet Hipotezi” ve
Beynin Esneklik Ozelligi

“Kullan veya Kaybet Hipotezi” diizenli olarak yapilan biligsel
aktivitelerin (okumak, kart oyunlari ve/veya satran¢ oynamak,
bulmaca ¢ozmek gibi) temel biligsel islevlerde iyilik hali ya-
ratacagint ongormektedir (24,25). Bu hipotezin 6nde gelen
savunucularindan UCLA Yaglilik Merkezi Bagkani Profesor
Garry Small’a gore, “Oturup demansin bizi bulmasinz beklememe-
11, beyin egzersizleri sayesinde beynimizin geng kalmasini saglamali-
y2z” demektedir (26). Small’in bu iyimser agiklamasiyla para-
lellik gosteren ve kurami destekleyen aragtirmalara gore, dii-
zenli biligsel aktivite ilerleyici noro-dejeneratif bir hastalik
olan Alzheimer hastalig: riskini azaltan koruyucu faktorler
arasinda siralanmaktadir. Diizenli giinliik biligsel aktivite ya-
samin ileri evrelerindeki becerilerin diizeyi ile iligkilidir
(25,27,28). Diger yandan, kurami desteklemeyen bulgular,
yasa bagli bilissel gerilemenin bulmaca ¢zme, satrang oyna-
ma gibi biligsel aktivitelerin siklifindan etkilenmedigi gibi;
biligsel aktivite diizeyine iligkin 6znel degerlendirmelerle de
iliskili olmadigini belirtmektedir (26). Anilan celiskili bul-
gularin kullanilan aragtirma yontemlerindeki veya denek seci-
mindeki (hastanin demansin hangi evresinde oldugu gibi)
farkliliklarla iligkili olmas: gii¢lii bir olasilik olarak gériin-
mektedir.

Bu baglamda, yaslanmayla bozuldugu bilinen akici zeka-
ya karsilik gelen biligsel islevlerin ol¢iimiinde kullanilan arag-
larin standardize testler (Raven Standart Progresif Matrisler
Testi: RSPM, Wechsler Bellek Olcegi:WMS gibi) mi, yoksa
gercek hayat problemlerini igeren yapilandirilmamig ya da ya-
r1 yapilandirilmis Slgekler (Islevsel Faaliyetler Olcegi, Bristol
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi gibi) mi oldugu arastirma
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sonuglarini etkileyebilir (29-31). Farkli bir anlatimla test per-
formans: ile giinliik hayat aktivitelerine iligkin dlgeklere yan-
styan biligsel performans benzer olmayabilir. Nitekim gercek
diinya ve giindelik problemler karmagik ve ¢cok boyutlu olup
¢ogu zaman tek bir yaniti1 yoktur. Giinliik problemlerin ¢ozii-
miine iligkin performans kisinin kendi duygusal durumundan
etkilendigi gibi bagkalarininkinden de etkilenebilir. Dolayi-
styla bu tiir problemlerin ¢dziimii 6nceki deneyimler, yagam
kalitesi (quality of life) ve bilgelik diizeyi gibi faktorlerle ilis-
kili goriilmektedir (32). Bu yoniiyle yapilandirilmig standart
olcii araglari ile ancak akici zekayla baglantils biligsel iglevleri
ol¢mek miimkiin olup, kristalize becerilerin dl¢iimii zordur.

Yasli bireylerin Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Ol-
cegi'nden (World Health Organization Quality of Life:
WHOQOL) aldiklari puanlar ile biligsel iglevleri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada, giinliikk hayat problemlerin-
deki biligsel performanst test etmek iizere, sosyal ve duygusal
hayata iliskin senaryolar kullanilmistir. Buna kargin kavram-
sal problemlerdeki biligsel performans standart testlerle
(Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olgegi : WAIS alt testleri,
kelime akicilig: testi (word fluency test), kategori akicilig:
testi (category fluency test), Isitsel Sozel Ogrenme Testi (Au-
ditory Verbal Learning test: AVLT), Yetiskinler i¢in Okuma
Testi (Adult Reading Test: NART) 6l¢tilmiistiir. Sonugta,
yaslt bireylerin WHOQOL puanlar: ile gercek hayat prob-
lemlerinin ¢6ziimiinii iceren performanslari arasindaki iligki-
nin, standart ve kavramsal problemlere iligkin performanslari
arasindaki iliskiden daha yiiksek oldugu gosterilmigtir (30).

“Kullan veya Kayber Hipotezi' ine destek veren aragtirmaci-
lardan, Goldberg’e (33) gore, fiziksel iyilik hali i¢in spor mer-
kezlerine gitmek ve fiziksel egzersiz yapmak gibi, biligsel iyi-
lik hali i¢in de zihinsel egitim programlari olusturmak ve uy-
gulamak gerekir. Bu baglamda, sanat ve sporun tarihsel agi-
dan tiim kiiltiirlerde ortak ve dnemli ugraglar olmast rastlan-
tisal bir sonug degildir. Anilan ugraslarin saglik ve kiiltiir te-
melli katkilarinin yani sira, ayni zamanda beden-zihin egzer-
sizleri oldugu gozard: edilmemelidir. Bebeklikten baglayarak
yagliliga kadar uzanan yagam siiresince oyunlara (bireysel veya
grup oyunlari) ayrilan siire azalsa ve/veya bi¢im degistirse de
hep varolmustur. Bu anlamda, oyun oynama davranisi, giin-
litk yasantimizdaki beden-zihin egzersizleri olarak degerlen-
dirilmelidir.

Bilis tizerindeki kiiltiirel etkiler, biyolojik diizeydeki
(hiicresel, sinirsel, hormonal) degisim ve aktiviteye de yansir

ve uzun vadede biyolojik sistem tizerinde degisim yaratabilir.

Insan zihninin, cevresel kosullardaki degisime adapte olabilen
ve esnekligi (plasticity) olan bir sistem oldugu unutulmama-
lidir (34).

“Kullan veya Kaybet Hipotezi” yaglanan bireylerde bey-
nin esnekligi lizerine temellenmis bir yaklasim olup, diizenli
biligsel uyarim ve/veya aktivite ile beynin esneklik 6zelligin-
den faydalanilabilecegini iddia etmektedir (35, 36). Diger ta-
raftan, 6zellikle biligsel siireglerdeki ilerleyici yikimla tanim-
lanan, Alzheimer hastalarinda biligsel egzersiz ve biligsel reha-
bilitasyonun etkinligini gosteren caligmalarin sayist giderek
artmaktadir (37,38). Bu ¢aligmalarda tam bir iyilesmeden de-
gil, ancak varolan biligsel siireglerdeki gerilemenin geciktiril-
mesinden veya telenmesinden soz edilmektedir. Bu sonuglar
hig stiphesiz Alzheimer hastalar1 ve hasta yakinlari acisindan
kritik deger tagimaktadir.

Yaglanan bireylerin biligsel siire¢lerine iliskin esneklik ko-
nusundaki aragtirma bulgularindan net bir sonuca varmak su
an varilan noktada miimkiin gériinmemektedir. Buna gore,
pratik bazi iglevler ile biligsel islevlerin (uzaysal-mekansal y6-
nelim, tiimevarimct diigiinme, problem ¢dzme) gelisiminde
esnekligin varligini gosteren bulgularin (39) yani sira, akici
zekay1 6lcen zeka testlerindeki yaga bagli basarisizliZin, néro-
lojik bozulmaya paralel olarak ortaya ¢iktigini iddia eden bul-
gular (5) da bulunmaktadir. Buna kargin, gerek saglikli yag-
lanmada, gerekse yaglilarin risk grubu oldugu Alzheimer
Hastalig1 gibi, oncelikle bellekte ve diger biligsel alanlarda
giderek artan bozulma ile karakterize edilen nérolojik hasta-
liklarda, 6nerilen biligsel egzersiz (25, 38) ve biligsel rehabili-
tasyonun (37) temeline beynin esneklik 6zelligi yer almakta-

dir.

Yashlik D6neminin Ayricaligi ve En Bliylik Kazana:
Bilgelik

Yaslanma ve bilgelik iliskisi bilimden 6nce sanatta, sanatta da
oncelikle de edebiyat alaninda dile getirilmistir. Bilgelik-yas-
lanma iligkisi agisindan bakildiginda batida, “Yaglilzk” (De
Senecute) isimli yapitiyla toplumdan soyutlanmamus, biligsel
becerilerine ihtiya¢ duyulan bilge-yasli modelini 6neren antik
¢ag filozoflarindan Cicero 6ncii olarak kabul edilebilir (7).
Onu “yaglilifm hasat zamans” oldugunu séyleyen Victor Hugo
gibi edebiyatgilar izlemigtir (40). Doguda ise 1069 yilinda
Yusuf Has Hacib tarafindan yazilmis olan ve Tiirk edebiyati-
nin ilk siyasetnamesi niteligindeki Kutadgn Bilig'te ideal dev-
let ve insan anlayis1, sembolik anlam tagiyan dort kisi arasin-

daki konugmalarla iglenmistir. Bu dort kisi, dogru yolu tem-
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sil eden Kiin Togdi, devleti ve mutlulugu temsil eden Ay
Toldi, akil ve mantig1 temsil eden Ogdilmis ve akibeti tem-
sil eden Odgurmig’tir. Odgurmis, ayni zamanda bilgeligin,
yagliligin ve olgunlugun da simgesidir (41). Destan gelenegi-
mizde ¢ok 6nemli yer tutan ve Tiirklerin Oguzlardan bu yana
sozlii olarak getirerek XV. yiizyilda yaziya gegirdikleri Kitab-
? Dede Korkut'ta hikayelerin ortak kisisi ve baglayici motifi,
Dede Korkut'tur. Toplumun en yasli ve bilge kisisi olan De-
de Korkut, toplumun yol gostericisi, akil hocasi, sorunlari ¢6-
zen, bilgisine ve deneyimine sayg: duyulan kigidir. Oguzlarin
bilicisi ve yol gostericisidir, gelecekten ve gegmisten haberler
verir, solenlerin onur konugudur. Hem ¢ekinilen hem de ¢cok
sevilen, toplumun her ferdini kucaklayan, yigitlere ad veren,
savaglari sona erdiren, barig¢il bir yagam §giitleyen Dede Kor-
kut, Tiirklerin yagam geleneklerinin ve ahlak? degerlerinin bir
sozciisii ve siirdiiriiciisii konumundadir (42).

Psikoloji baglaminda ise, yaslanma hiiziin, depresyon ve
durgunluk hali, donemin beraberinde getirdigi biyolojik te-
melli kayiplar ile psikolojik kayiplara (esin, yakinlarin, isin
kaybi gibi) verilen insanca ve dogal tepkiler olarak kabul edi-
lir. Bu durum, “yaglanmanin depresyonu taklit ertifi” seklinde de
ifade edilmektedir (43). Yaglilik déneminde gézlenen bu tep-
kiler ayni zamanda bireyin ruhsal geligim siirecine, benliginin
biitiinlesmesine katkida bulunmasi agsisindan dnemlidir.
Yaglt birey, kayiplarla karsilagtiginda, yagam ve 6liimle yiiz-
lesmektedir. Bu yoniiyle, kayiplarin, hayal kirikliklarinin,
travmalarin kabullenilmesi yaglanmanin gelisimsel gorevidir
(44).

Oliimle sonlanan bir yagam siirdiigiinii farkeden kisi nihai
basari, kendini gosterme, miikkemmeliyetcilik fantezilerini
terk edip, ge¢misin yanilsamalarindan uzaklagarak su ani ya-
samay1 Ogrenir (45). Sozii edilen dgrenme yasantist yaglilik
doneminde en iist noktaya erigir. Yaglanmaya atfedilen bu
ozellikler bilgelik kavramiyla birebir ortiismektedir.

Goldberg (33) yaglanmayla beraber, biyolojik olarak geri-
leyen beyne kars1 giiclenip, gelisen zihni ‘bilgelik ikilemi’ (wis-
dom paradox) olarak ifade etmistir. Ona gore, yaslanma bilge-
ligin kargilig1 olarak 6denen bedeldir. Bilgelik ise paha bigil-
mez bir beceridir. Bu dogrultuda, bilgi birikiminin ve zengin
deneyimin sonucu olugan bilgeliZin zirvede oldugu yasam do-
nemi olarak, yaglilik bir ayricalik olarak goriilmelidir. Biyolo-
jik yaglanmanin dezavantaji bilgelik sayesinde avantaja do-
niigtiiriilebilir. Sadece yasli insanlarin bilgelik mertebesine
erisecegine inanilan toplumlarda bilgelik, yaglanma ve 6lim

korkusunu yenmenin bir aract haline gelmistir (7).

Biligsel mekaniklerin 6l¢iilmesi tizerine temellenen ve bi-
yolojik faktorlerin 6nemini vurgulayan biligsel yaglanma yazi-
ninin konuyu tek tarafli ve yanli bir bakis agisiyla sunmasini
elestiren Baltes, 1993 yilinda yayinlanan meghur makalesin-
de, bilgelikle iligkili performansi (wisdom related performan-
ce) yaglanan zihnin gizil potansiyali ve biligsel deneyimlerin
en onemlisi olarak tanimlamigtir.

Baltes ve Staudinger (10), bilgeligi psikoloji baglaminda
tanimlarken evrensel ve tarihsel bir bakis agisindan yola ¢ik-
muglardir. Bu bakis agisina gore bilgeligin bes temel 6l¢iitii
vardir.

Bunlar: 1) Gergege dayanan bilgi, 2) Islemsel/stratejik bil-
gi, 3)Yasamin amaci ve degerlere iligskin gorecelik, 4)Yasamin
belirsiz (uncertainities) yonleri, ve 5)Sosyal degisime iligkin
bilgidir. Bu 6l¢iitlerden ilk iki tanesi, bilgeligin temel 6lgiit-
leri iken, digerleri bilgeligin st diizey olgiitlerdir (meta-cri-
teria). Ust diizey olciitler, yasamin baskin ve dayatmaci doga-
sina karst olusu ve/veya kargt durusu simgeler. Bu karsi durus,
dogmalara karsi olma, gorecelige inanma, tolerans gosterme,
gerektiginde gercekleri bile sorgulayabilme gibi tist diizey bi-
ligsel iglevlere kargilik gelir.

Goldberg’e (33) gore, yaslt bireyler hayat problemleri kar-
stsinda, geng bireylerin sahip olamayacag: kadar genis ve kul-
laniglt ¢oziimler iceren bir davranig repertuvarina sahiptir. Bu
sahip olus bilgeligin kendisidir.

Aslinda tilkemizin tarihsel ve kiiltiirel geleneginde yagli-
lik bilgelikle es goriilmekte ve bu nedenle de yasli bireylerin
toplumda saygin bir konumu ve s6z hakki bulunmaktadir
(46). Buna karsin, teknolojik gelismeler, ekonomik ve sosyal
kosullarda ortaya ¢ikan degisim ve kiiresellesme gibi neden-
lerle yaglt bireylerin geleneksel Tiirk aile modelindeki konu-
mu deismis; cekirdek aileye gecis ve kadinin ¢aligma haya-
tindaki yerini almasiyla, yagli bakim evleri ve/veya yaslinin
kendi evinde bakim imkanlari yayginlagmistir (47).

Yasl: bireylerin potansiyeli olarak kabul edilen bilgelik,
otorite ve olgunlugu, tarihsel olarak ¢ok erken kavramig bir
kiiltiirel mirasa sahip olmamiza ragmen, yasli bakim evleri-
mizin kosullar1, bu kurumlardaki yagli istismari, tek bagina
yasayan yaglilara yonelik siddet ve gasp olaylarindaki artig dii-
stindiiriictidiir. Ulagilan bu noktada, yaslanmayi sadece biyo-
lojik nedenlere bagl: bir gerileme ve yeti kayb: olarak goren
anlayisin roliinii irdelemek 6nemlidir. Yaglanan bireylerin so-
runlart ve bu sorunlara 6nerilen etkin 6nlemler i¢in daha ay-
rintils bilgiye, ‘Yaglanma-2002 Uluslararasi Eylem Plani’ (48)
ve Birinci Tiirkiye Yaglilik Raporu-2007 (49) isimli kaynak-
lardan ulagilabilir.

TURK GERIATRI DERGISI 2008; 11(3)

147



AGING: IS ONLY LOSS? OR CONCESSION?

TARTISMA VE SONUC

Yaglanma siirecini sadece biyolojik temelleri ile agiklamak
son derece indirgemeci bir yaklagim olup, yaglilifin ¢ok de-
giskenli ve dinamik dogasina aykiridir. Yaglanan zihnin res-
mi gizilirken, potansiyel ve sinirliliklari, kazang ve kayiplari,
bozulan ve korunan siiregleri kisaca art: ve eksileri birlikte ir-
delenmelidir. Daha 6nce deginildigi gibi, biligsel yaglanma
yazini agirlikls olarak biyolojik temelli biligsel gerilemeyi ka-
nitlamaya yonelik arastirmalara yonelmisken; kiiltiir temelli
biligsel kazanimlar: inceleyen aragtirmalar son derece sinirli-
dir. Bu egilim, konuya ilgi duyan bilim insanlarinin bilimsel
merak ve kisisel tercihlerinin 6tesinde, daha makro diizeyde
saglik politikalari ve sosyal politikalar tarafindan koriiklen-
mektedir. Durum béyle olunca, biligsel yaglanma aragtirmala-
rindan yagliligin bir “gerileme dinemi” veya bir “problem” oldu-
gu sonucunun ¢itkmasi kaginilmazdir.

Bramstedt (50), giiniimiiziin yiikselen degeri olan ‘6liim-
stizliik devrimi’'nin (immortality revolution) yaglilar icin ne
anlama gelmesi gerektigini toplumsal yapilanmanin belirle-
digi savindan hareketle, yaglanmanin bir ‘problem’ olarak de-
gerlendirilmesini elestirmektedir. Buna gore, yaglanmanin
‘problem’ olarak algilanmasinda pazar ekonomisinin katkis:
yadsinamaz. Bu ekonomik anlayig sayesinde, uzun, saglikli ve
kaliteli yasam olanaklari saglama iddiasindaki pek cok iiriin
ve teknoloji ‘yaslanma problemi’nin ¢6ziimii olarak sunul-
maktadir. Bu sloganla yola ¢ikan iireticiler yagli niifusu cesa-
retlendirip, kendi iiriin pazarini hareketlendirmeyi hedefle-
mektedir. Filozof ve etik¢i (ethicist) Callahan’a (51) gore, etik
agidan pazarlama ve tiiketim stratejileri, saglik ve bilim tek-
nolojilerinden bagimsiz olmalidir. Bilimsel aragtirmalarda sa-
dece elde edilecek iiriin ve teknolojiye odaklanmak sakincali-
dir. Ozellikle saglik alaninda, yasli bireylerin 6mriinii uzat-
maya yarayan liriin ve teknolojileri gelistirmeye yonelik ¢alig-
malar kadar, yagli niifusun diger ihtiyaclarinin (psikolojik,
sosyal vb) giderilmesine yonelik caligmalara da gereksinim
duyulmaktadir. Yeni geligtirilen tibbi iiriin ve teknolojilerin,
bunlardan yararlanmasi planlanan hedef kitleye (yaglt niifusa)
geridoniisii agisindan, (elde edilebilirlik/ulagilabilirlik gibi)
sosyal-sinifsal sorunlar varsa, beklenen fayday: saglamalar:
zordur. Yaglilar i¢in konfor yonelimli teknolojiler kisa vadede
cazip gorilinse de, sosyal alt yapis: hazirlanmadigr miiddetge
etkinlikleri tartigmali olacakeir (51).

Sonug olarak, yagli popiilasyona yonelik bilimsel teknolo-

jilerin gelistirilmesinde ekonomi ve saglik politikalarindan

once, toplumsal sorumluluklarimiz belirleyici olmalidir. Ak-
si halde, son yillarin moda kavrami1 olan “bagarils yaglanma’y1
(succesfull aging veya anti-aging), bilissel siire¢lerde biyolojik
nedenlerle ortaya ¢ikan gerileme olarak goriip, sadece tibbi
miidahaleler, vitamin takviyesi, pahalt bitkisel-dogal kiirler
veya gen terapisi seklinde genig bir tiriin yelpazesi olarak al-
gilamak miimkuindiir. Bu makalede, “bagarils yaglanma” kav-
ramini, yaglilikta bozulan biligsel siireglerin korunanlarla tela-
fi edilmesi, mevcut biligsel/kisisel kaynaklarin en iist diizeyde
kullanilmast, kritik secimlerde gercekei ve stratejik davrana-
bilmek olarak algilamanin ve bir yagam tarz1 olarak benimse-
menin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, tiim Diinayda
oldugu gibi iilkemizde de geriatri (yaglilik hekimligi) ve ge-
rontoloji (yaslilik bilimi) alanlarinin gelisimi ve igbirligi son
derece gerekli goriilmektedir. Anilan anlayis degisikligi, bi-
limsel aragtirmalardan baglayarak, toplumun diger katmanla-
rina yayildikga yaglilik dénemi bir ayricalik olarak yaganacak

ve yasatilacaktir.
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