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& ARASTIRMA

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILAR iLE AIiLE
ORTAMINDA YASAYAN YASLILARIN
PSIKOLOJIK BELIRTILERININ YASAM KALITESI
UZERINE ETKiSININ iNCELENMESI
0z

Giris: Bu calismada, huzurevinde kalan yaslilar ile aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam ka-
liteleri Leipad Yasam Kalitesi Olcedi (LYKO) kullanilarak incelenmis ve Kisa Semptom Envanteri

(KSE) kullanilarak psikolojik belirtilerin hem huzurevinde hem de aile ortaminda yasayan yaslilarin
yasam doyumuna etkisi incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin Srneklemini huzurevinde yasayan 90, evinde yasayan 124 ol-
mak tzere 214 katiimar olusturmustur. Arastirmaya alinan yaslilarin, degerlendirme araglarina uy-
gun olup olmadigina dikkat edilmistir.

Bulgular. Yaslilarda depresyon ve kayginin belirgin oldugu ve her iki grupta da bunun yasam
doyumunu etkiledigi saptanmistir.

Sonug: Toplumun egitilmesi, yeterli ve uygun sosyal destek ve kurumlarin olusturulmasi ko-
nularinda ézellikle yaslilik psikolojisi alani ile ilgili olarak alandaki ttim uzmanlara énemli gérev ve
sorumluluklar ddismektedir.

Anahtar sézcikler: Yasllik, Huzurevleri, Yasam kalitesi.
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A STUDY COMPARING THE QUALITY OF LIFE
AND RELATED PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS
OF THE ELDERLY LIVING IN NURSING HOMES,
WITH THE ONES LIVING WITH THEIR FAMILIES

ABSTRACT

Introduction: In this study, the quality of the elderly people’s life in nursing homes and the
ones living with their families was examined using the Leipad Life Quality Scale. Effects of psycho-
logical symptoms on the life quality of the elderly living in nursing homes and the ones living with
their families were examined using the Short Symptom Inventory (SSI).

Materials and Method: The study sample is composed of 90 elderly people living in insti-
tution settings and 124 elderly people in their homes, a total of 214 participants. The essential
care has been given to the elderly people in research group whether they are suitable to the me-
asurement tools.

Results: It was found that depression and anxiety were clear in the elderly people and it af-
fected the life satisfaction of the both.

Conclusion: Specialists working on elderly health issues have the responsibility in education
of the individuals in the community, and providing social support mechanism on elderly psycho-
logy.

Key words: Old age, Nursing homes, Quality of life.
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GiRis

irmibirinci ylizyilin en dnemli olgularindan birisi, son
Yylllarda bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle yasam stan-
dartlarinin yiikseltilmesi, onlenebilir hastalik ve 6liimlerinin
azalmasi, aktivitelerin daha bafimsiz yapilabilmesi, yasam
kalitesinin yiikselmesi ile dogumdan itibaren beklenen yagam
stiresinin ve toplumdaki yasli niifusunun giderek artmasidir
(1). Tim Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de yasli niifus gi-
derek artmaktadir. Niifusun yaslanmasi da biitiin iilkeler agi-
sindan biiyiik 6nem tastyan sorunlar olusturmaktadir.

Insan yasamindaki en 6nemli dénemlerden biri olan yagli-
lik, kayiplarin ve fiziksel gerilemenin goriildiigii, kiiltiirel,
cevresel ve ekonomik etmenlerden etkilenen bir sonugtur (1).
Yaglilik, hangi toplumda ve kiiltiirde, hangi sinif ve statiide
olursa olsun kaginilmaz bir yagam siirecidir. Sonug olarak yas-
lilik, insanin zihinsel, bedensel ve ruhsal yapisinin degismesi-
ni ve var olan fiziksel ve zihinsel kapasitelerinin azalmasini
ifade eden bir doneme isaret etmektedir. Dolayisi ile yaglilik
donemi kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yo-
rumlanmaktadir (2).

Yasli nitelemesi, her dénemde belli bir yagin tistiindeki
kisiler i¢in kullanilmig ve halen de kullanilmaktadir. Ancak
her donem ve toplumda “yagli” sayilma yasinin deZismekte
oldugu goriilmekredir. Ornegin, giiniimiizde orta yas olarak
nitelenen kategori eski toplumlarda ?yasli” olarak degerlendi-
rilmekte idi. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Ei-
KO) (1992)'niin agiklamalarina gore yasli denildiginde “dav-
ranig ve ihtiyaglari deZisen heterojen bir gruptan olugan 65
yas iizerindeki insanlar anlagilir.” Kisilerin artik eski giiciinde
olmadig1, kapasitelerinde 6nceki déneme gore bir diisiig oldu-
gu vurgulanir (2).

Sanayilesme ve kentlesme siireci icerisinde genis ailenin
cekirdek aileye doniigmesi, kirsal bolgelerden kentsel bolgele-
re goc, kadinin ¢aligma hayatina girmesi, geleneksel kiiltiir ve
degerlerdeki degismeler yaslinin aile i¢indeki eski roliinii yi-
tirmesine neden olmakta, yas prestij saglayan bir 6ge olmak-
tan ¢ikmakta, kusaklar arasindaki farklilik nedeniyle de yasli-
nin evde bakimi biiyiiyen bir sorun olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir (3). Yaglilarin bazilari birgok kronik hastalikla bag et-
mek zorunda olup zamaninin biiyiik bir kismint hastanede
gecirmektedir (4). Bu nedenle sayilari her gecen giin artan,
sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk i¢inde bulunan yaslila-
rin, huzurlu bir ev ortami i¢inde yasantilarini devam ettirme-
lerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini, sosyal ilis-

kilerinin gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, gii-

ven ve refah icinde bulunmalarini saglamak amaciyla huzu-
revlerinin a¢ilmasina gereksinim duyulmustur (3).

Huzurevlerinde kalan yaglilarin giinliik ihtiyaglarinin (ye-
me, i¢me, barinma, temizlik vb.) kargilanmasinin yani sira;
tibbi bakim ve tedavilerinin yapilmasi, psikolojik ve sosyal
kaynakli sorunlarinin ¢ziimiinde yardimci olunmasi, sosyal
iligkilerinin gelistirilmesi, zamanlarinin degerlendirilmesi,
aktivitelerinin devaminin saglanmasi, ayrica saglik durumla-
r1 goz oniine alinarak uygun tarzda beslenmelerini temin et-
mek amaciyla gerekli tiim hizmetler, doktor, sosyal hizmet
uzmani, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, ve hemsire gibi
ihtisas sahibi elemanlar tarafindan koordineli bir bi¢cimde ve-
rilmeye ¢alisilmaktadir (3).

Kuruma giden yaglinin, kendini kabul etme ve kendine
sayg1 duymay: belirleyen cevreyi tanima ve denetleyebilme
olanaklari kaybolmakta, yagli birey soyutlanma, yadsinmiglik,
kendini degersiz hissetme gibi duygulara kapilabilmektedir.
Ruh saglig1 agisindan bir risk grubunu olugturan yaglilar, hu-
zurevinde daha yogun sorunlarla karsi kargiya gelmektedirler.
Kurumda yagayan yagli izole olmaya ve toplumdan geri ¢ekil-
meye baglamaktadir (5). Dolayistyla kurumda yasayan yagli-
larda cesitli psikolojik sorunlar gériilebilmekte ve yaglilarin
yasam kalitesi etkilenebilmektedir.

Yagam kalitesi kavram1 ¢ok genig kapsamli, sinirlar belit-
siz, olduk¢a karmagik ve zellikle de gesitli ¢evrelerce farkls
sekillerde tanimlanabilme niteligine sahiptir (6). Yasam kali-
tesi kavramy, ilk kez 1960’larda politik kararlarin alinmasin-
da giindeme gelmistir. Bu amagla kullanilmasinin nedeni; ge-
lir, egitim, saglik ve barinmanin yasam kalitesiyle yakindan
ilgili olmasidir (1). Bilgin, yasam kalitesi kavramini su sekil-
de tanimlamaktadir: “Sosyal psikoloji literatiiriine 1970’li
yillarda giren yagam kalitesi terimi, insanlarin yagamlarindan
aldiklari genel doyum diizeyini ifade etmektedir. Yagam kali-
tesi, maddi refah Zelerinin yani sira, psiko-sosyal faktorleri
ve bireyin algilarini da igine alan bir deger olarak kavramlag-
tirtlmaktadir”(6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yasam kalitesini “bireylerin
kiiltiirel baglamlar: i¢cindeki yagamlarini ve yasamlarindaki
deger sistemlerini ve hedeflerini, standartlarini, ilgilerini al-
gilamalart” olarak tanimlamaktadir. DSO’niin bu tanimi fi-
ziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal
iligkiler, cevresel 6zellikler, ruhsal 6zellikler olmak iizere alt1
alani icermektedir (7).

Yasam kalitesinin azaldig:i durumlarin baginda yaglilik

gelmektedir. Yagam kalitesi ile ilgili yapilan aragtirmalara ba-
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kildiginda; yasam doyumu ile ilgili ¢aligmalar yagam kalitesi
aragtirmalariyla i¢ ice ge¢mistir (7,8).

Yasam kalitesi ve yoksulluk arasindaki iliskiyi incelemek
iizere yapilan pilot caligmada yagam kalitesi algisi; yasam
alanlarini degerlendirme, gelecege bakis ve yagam kogullarini
degerlendirme olmak iizere ii¢ boyutta incelenmigtir. Aragtir-
maya Izmir'in Konak ve Bornova ilcelerinde ikamet eden
67’si erkek, 63’ kadin 130 kisi katilmistir. Yoksulluk degis-
keni, gelir durumu ve malvarligi durumu degiskenleri tizerin-
den incelenmistir. Sonuglara gore; gelir durumunun yasam
kalitesi algilar1 {izerinde etkisi bulunamamisken; malvarlig
durumunun yasam kalitesi algisi1 boyutlarindan yagam alanla-
rint deZerlendirme ve yagsam kogullarint deZerlendirme tize-
rinde farklilagtirict etkisi bulunmugtur (6).

Harsha ve Mookherjee tarafindan yapilan aragtirmada
Amerika’da metropollerde ve metropol disinda yasayan 60 yas
ve lizerindeki yasli insanlardaki iyi olma algis: belirlenmis
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. 1982-1991 NORC (National Opinion Research Center-
Ulusal Fikir Aragtirma Merkezi) General Social Survey’'den
alinan veriler ¢ok yonlii regresyon modeli kullanilarak analiz
edilmigtir. Sosyo-demografik degiskenler olan “cinsiyet, 1k,
medeni durum, egitim, ekonomik statii, ikamet edilen yer,
dini tiyelik, dinsel katilim” bagimsiz degiskenlerdir. “Iyi ol-
ma algisinin toplam skoru” da bagimli degiskendir. Irk, me-
deni durum, ekonomik statii, egitim, dinsel katilim “iyi olma
algisinda” 6nemliyken; cinsiyet ve dinsel tiyelik ise “kayda de-
ger” degildir. “Metropol disinda yasiyor olmak” kayda deger
sekilde iyi olma algisini arttirmaktadir (7).

Arslantag ve arkadaglari, Eskisehir’'in Mahmudiye ilgesin-
deki yaglilarin genel saglik durumlarinin, yasadiklar: fiziksel
ve sosyal ¢evrenin; yagam kalitelerine etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari calismada 65 yag ve iizeri 418 kigiye DSO
tarafindan gelistirilen yasam kalitesi 6l¢egi kisa formu, Tiirk-
¢e versiyonunu uygulamiglardir. Yaptiklar: ¢aligma sonunda
yasin artmasiyla birlikte -sosyal alan diginda- tiim alanlarin
puan ortalamalarinin azaldigini; kadinlarda, esi 6lmiis ya da
esinden ayrilmig ve okuma yazmasi olmayanlarda puan ortala-
malarinin daha diisiik oldugunu bulmuglardir. Caligmaya go-
re, hekim tanili kronik bir hastaligin olmasi durumu bireyle-
rin —sosyal alan dahil- tiim alanlarda yasam kalitesini azalt-
maktadir (9).

Huzurevinde bakim goren ve yagamini kendi evinde siir-
diiren yaglilarin biligsel, duygusal ve yasam doyumu agisindan

kargilagtirildig1 bir ¢aligmada, huzurevinde 65, evinde yasa-

yan 50 olmak iizere toplam 115 katilimciya Kisa Mental Mu-
ayene Testi, Beck Depresyon Olcegi ve Neugarten Yagam Do-
yumu Olgegi uygulanmistir. Kisa Mental Muayene Testi ve
Beck Depresyon Envanteri agisindan gruplar arasi anlamli
farkliliklar saptanmigtir. Bulgular kurum yagaminin biligsel
ve duygusal acidan bir risk olugturduguna isaret ecmektedir.
Gruplarin yagam doyumu puanlari orta diizeyde bulunmus-
tur. En diisiik yagam doyumu puani kurumda kalan kadinlar-
da goriilmiigtiir. Beck Depresyon Envanteri?nin ortalama pu-
aninin en yiiksek oldugu grup ise kurumda yagayan kadin de-
neklerde oldugu belirtilmigtir (10).

Ozer tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada ise, huzu-
revinde ve aile ortaminda yagamanin, yaglilarin yagam doyu-
muna etkisi incelenmistir. Arastirma Bornova Egitim ve
Aragtirma Saglik Grup Bagkanligi?na bagli 3 saglik ocag:
bolgesinde ve Izmir kentindeki 3 huzurevinde yasayan yasli-
lardan secilmis toplam 240 yaslidan olugan 6rneklem ile yii-
riitiilmiistiir. Veriler sosyo-demografik veri formu ve yagam
doyumu dlgegi araciligiyla toplanmustir. Aile ortaminda yaga-
yan kadin ve erkeklerin huzurevinde yasayan kadin ve erkek-
lere gire yagam doyumunun yiiksek oldugu saptanmugtir (11).

Kiligoglu ve Yenilmez tarafindan huzurevindeki yagli bi-
reylerde yasam kalitesi ve bireye 6zgii etkenler ile iligkisinin
incelendigi bir aragtirmada Eskigehir Maide Bolel Huzure-
vi’nde kalan 61 yagli ile goriisiilmiis Egitimsizler icin Stan-
dardize Mini Mental Testten gecemeyenler diglanarak 39 yas-
It caligmaya alinmustir. Caligmaya katilan yaglilara sosyo-de-
mografik veri anketi, Yaslilar Icin Depresyon Olcegi (YDO),
yasam kalitesini degerlendirmek iizere Kisa Form-36 (SF-36)
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)
uygulanmig ve diZer degiskenlerin SF-36 alt 6l¢ek puanlariy-
la iligkileri degerlendirilmigtir. Caligmaya dahil edilen yagli-
larin 7’si kadin, 32’si erkek olup yag ortalamalari 72.69’dur.
Incelenen degiskenlerden yas, egitim durumu, herhangi bir
Ozriiniin olup olmamasi, giinliik iglerde zorlanma, sagligiyla
ilgili endige, herhangi bir hobisinin olmast, kitap okuma, sos-
yal etkinliklere katilma, egzersiz yapma, depresyon, yeti yiti-
mi ve algilanan sosyal destek SF-36 alt olgekleriyle anlamls
olarak iligkili bulundu (12). Sonug olarak huzurevlerinde sos-
yal etkinliklerin arttirilmasi, yaglilarin kendilerine hobi ola-
rak edinebilecekleri faaliyetlerin gesitlendirilmesi ve egzersiz
programlarinin olmasi buradaki yagam kalitesine olumlu kat-
ki saglayacag: diisiiniilmiigtiir.

Bayliss, Ellis ve Steiner’in bir¢ok rahatsizliZa sahip yasli

bireylerin, kendini yonetmeye yonelik engelleri tanimlamak
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icin yaptiklari bir ¢aligma, saglik bakim merkezine iiye 65 yas
ve Ustii ve ayni zamanda diabet (seker hastalig1), depresyon ve
osteoartrite (kemik erimesi hastalig) sahip 352 yagli ile yiirii-
tiilmiigtiir. Bu ¢aligmada aragtirmacilar enlemesine kesit yon-
temini kullanarak niteliksel goriigmeler tizerine temellenmig
gecerli sorular yoneltmislerdir. Katilimcilarin %66’sinin ka-
din; %55’inin 65-74 yas arasinda oldugu, %45’inin ise 75 yag
ve lizeri oldugu bildirilmistir. Cok degiskenli analiz sonrast,
daha yiiksek hastalik diizeyi, daha diisiik fiziksel aktivite, sag-
lik kogullari hakkinda daha az bilgi, daha az sosyal aktivite,
wsrarct depresif belirtiler, biiyiik maddi sinirliliklar ve cinsiye-
tin erkek olmas: diisiik olarak algilanan saglik durumu ile
iligkili bulunmusgtur. Fiziksel fonksiyonun daha diisiik seviye-
leri ile iligkili olan kendini yonetmeye potansiyel engeller
hastaliZin daha yiiksek diizeyi, daha biiyiik maddi sinirliliklar
wsrarct depresif belirtiler, hasta-doktor iletisiminin daha yiik-
sek seviyesi ve daha diigtik gelirdir (13).

1971 ile 1983 yillar: arasinda Kanada'nin Manitoba seh-
rinde boylamasina kesit yontemi kullanilarak yapilan ¢aligma-
da 1971 yilinda 65-84 yas arasini temsil eden 3,573 yagli bi-
rey ile goriisiilmiistiir. 1983 ve 1984 yillari arasinda ayn1 or-
neklem ile tekrar gorugtilmiistiir. Ayrica, bu zaman dilimi
(1971-1983) igerisinde idari kayitlardan soz konusu 6rnekle-
min saglik bakim harcamalar: elde edilmistir. Ancak bu siireg
icerisinde ayni eyalette oturmayan 310 yagly, tekrar goriisiile-
meyen 147 yasli, ¢cok hasta olan ve yanit alinamayacak du-
rumda olan 101 yasli analiz dig1 birakilmustir. Goriigmecilerin
yanit veren katilimcilarin zihinlerini tutarli veya gii¢lii olarak
degerlendirmesi daha olast seklinde agiklanmigtir. 1983’de
tekrar yapilan goriismede bagarili yaglanma, 1983 yilina kadar
hayatta kalmak, bir huzurevi sakini olmamak, ev bakim hiz-
metlerinden 59 giinden fazla yararlanmamis olmak seklinde
tanimlanmigtir. Ayrica 1983 deki goriismede giinliik yasamin
gerektirdigi aktivitelerde (giyinmek, banyo yapmak vb.) ba-
gumli olmamak, tekerlekli sandalye kullanmamak, sagligin:
miikemmel olarak degerlendirmek, Kisa Mental Durum Tes-
ti'nden 7 veya daha fazla dogru cevap vermis olmak ve agik
havada yiiriiyebilmek bagarili yaglanmanin tanimlanmasinda
ol¢ii olarak alinmigtir. Yaglar1 65-84 arasinda degigen bu bi-
reylerin 9%20’sinin basarili bir sekilde yaslandig: bulgulan-
mustir. %22.6’s1 hayatta ancak bagimli ve %57.5’1 ise 6lmiis-
tiir. Erkeklerde 6liim oraninin (erkek=%56.1, kadin=38.7)
kadinlara gore daha fazla oldugu bulgulanmistir. Bagimsiz
olarak kalmak daha biiyiik yaslarda daha yiiksek yasam doyu-

mu ile iligkili bulunmugtur. Bununla birlikte sonuglar fonk-

siyonel bagimsizligini korumanin bir kisinin yagamdan do-
yum almasinin garantisi olmadigini gostermistir. 1983’de ha-
yatta ancak baZimli olarak siniflandirilan  yaslilarin
%30.4’iiniin saglik durumlarint miikemmel olarak degerlen-
dirdigi goriilmiistiic. Havens ve Roos’un yiiriittiigii bu calis-
ma kisaca bagarili yaglanmanin yordayicilarini kisinin demog-
rafik, etnik ve kiiltiirel ardalan: (background), sosyo-ekono-
mik o6zellikleri, destek sistemlerinin 6zellikleri olarak bulgu-
lamugtir (3).

Bu ¢alismada, aile ortaminda yasayan yaglilar ile huzurev-
lerinde yasayan yaglilarin psikolojik belirtilerinin yasam kali-

tesi lizerindeki etkisi incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

rastirmanin evrenini; Aksaray ve Konya ili merkezinde
Abulunan huzurevlerinde kalan yaglilar ile ev ortaminda
yasayan yaslilardan olugmaktadir. Arastirmanin orneklemi
ise; Aksaray Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne bagli A. Ka-
dir Ugyildiz Huzurevi'nde, Konya Il Sosyal Hizmetler Mii-
diirliigii’'ne bagli Dr. Ismail Isik Huzurevi'nde kalan 90 yasli
ile Aksaray ilinde ev ortaminda yagayan 124 yaglidan olus-

maktadir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilara cinsiyet, yag, medeni durum, gelir durumu ve
egitim durumu ile ilgili bilgileri iceren Kisa Bilgi Formu,
Leipad Yasam Kalitesi Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri

uygulanmigtir.

Leipad Yagam Kalitesi Olgegi (LYKO): 11k olarak 1992 yi-
linda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Biirosu tarafindan
yaglilikta yasam kalitesini 6lgmek amaciyla Hollanda, ftalya
ve Finlandiya’'da yiiriitiilen ¢aligmalarla gegerlik ve giivenirli-
&i yapilmustir (14). Test-tekrar test giivenirligi .81, Cronbach
Alpha degeri .85 olarak bulunmugtur. Olgegin Tiirkiye deki
giivenirlik ¢aligmasi Oktik tarafindan yapilmig ve Cronbach
Alpha degeri .61 olarak bulgulanmistir. Olgek 49 maddeden
olugan Likert tiirii bir 6lgekeir. 12 alt 6lgegi vardir. Her bir alt
olgekten elde edilen puanlar yorumlanirken, nispeten daha
diigiik puanlarin yiiksek puanlara gore yagam kalitesi ile ilgi-
li olumlu bir 6zellige isaret ectigine dikkat edilmelidir. Puan-
larin yiiksekligi ile yagam kalitesinin yiiksek olmasi arasinda

ters orant: mevcuttur (7).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Kisa Semptom Envante-
ri:KSE (Brief Symptom Inventory), Derogatis tarafindan ge-
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ligtirilmis, 53 maddelik ¢ok boyutlu bir belirti tarama 6l¢egi-
dir. KSE, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belir-
leme Listesi’nin kisaltilmis, yaklagik olarak 5-10 dakika i¢in-
de doldurulabilen kisa formudur. SCL-90’da oldugu gibi 9 alt
dlcek ve 3 global indeksten olugmaktadir. Olgegin Tiirkce'ye

uyarlamasi Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir (15).

Veri Toplama Stireci

Aragtirma, Haziran-Eyliil 2007 tarihleri arasinda Aksaray ve
Konya illerinde bulunan huzurevlerinde kalan yaglilar ile Ak-
saray ilinde ev ortaminda yasayan toplam 214 yasliyla yapil-
mustir. Huzurevlerindeki ¢aligma icin, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu'ndan (SHCEK) vyazili izin
(07.08.2007/171) alinmustir. Aragtirma verilerinin toplanma-
st icin kullanilan “LYKO ve KSE” uygulama araclarini alma-
ya uygun, goniillii yaglilar arasindan se¢ilmistir. Gonullu yas-
lilara, aragtirmanin amaci kisaca agiklandiktan sonra giin, yer,
zaman yonelimleri, hatirlama, yakin ve uzak hafiza yeterlilik-
leri ve idrak edebilme yetileri agisindan séz konusu yaslilar,
aragtirmayi yiiriiten iki uzman psikolog tarafindan 6n deger-
lendirilmeye alinmig ve zihinsel olarak uygun olan yaglilar ar-
distk olarak ¢aligmaya dahil edilmiglerdir. Yukarida kisaca ta-
nitilan Bireysel Bilgi Toplama Formu, LYKO ve KSE tek bir
kitap¢ikta bir araya getirilmigtir.

BULGULAR

ragtirma ornekleminde yer alan katilimcilarin 124 ‘tinii

(%57.9) evde yasayan yaglilar, 90’1n1 (%42.1) ise huzure-
vinde kalan yaglilar olusturmaktadir. 214 kisiden olusan 6r-
neklem grubunun sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1’de
gosterilmigtir. Evde yasayan yagli erkek ve kadinlar 60-70 (et-
kek9%79.32, kadin %67.56) yas araligindadir 71 ve ileri yas-
larda bulunan katilimcilarin temsil edilme orani azdir. Huzu-
revinde yagayan erkeklerde ve kadinlarin yas aralig1 60-80 (er-
kek 9%78.84, kadin %81.57), 81-99 yas araliginda (er-
kek%?21.15, kadin %18.42) olanlarin sayisinin daha az oldu-
gu goriilmektedir. Orneklem grubunun medeni durumuna
gore dagilimina bakildiginda, kurumda yagayanlarin ¢ogunun
esinden ayrilmig ya da esi 6lmiis oldugu (kadin %86.84, er-
kek 9%59.61) ve bunu erkeklerde hi¢ evlenmemisler (%28.84)
ve evliler (erkek %11.53, kadin %5.2) izlemektedir. Kurum
disinda yagayan erkeklerin ¢ogunlugunun evli (%88.50) oldu-
gu, esinden ayrilmig ya da esi 6lmiig olma yiizdesinin
(%11.49) daha az oldugu gériilmiistiir. Kadin yaslilarin ise
¢ogunun (%59.45) esinden ayrilmis ya da esi 6lmiis oldugu,

evlilerin yiizdesinin (%40.54) nispeten daha diisitk oldugu
saptanmigtir. Her iki cinsiyette de evinde yagayanlardan hig
evlenmemis yasliya rastlanmamuigtir. Diizenli gelirleri olup
olmadig1 a¢isindan huzurevinde yagayan erkek yaglilar arasin-
da esit dagilim oldugu goriilmektedir. Ancak huzurevinde
kalan kadin yaglilarin bityiik bir cogunlugu diizenli bir gelire
sahip olmadiklarini ifade etmislerdir (%86.8).

Tablo 1'de 6rneklem grubunun egitim durumuna bakil-
diginda, huzurevinde yasayan katilimcilardan kadin yaglilarin
%65.7’sinin okur-yazar olmadiZi, %10.5’nin okur-yazar ol-
dugu ve %23.6’'sin ise ilkggretim mezunu oldugu goriil-
mektedir. Lise ve yiiksek okul mezununa kurumda yagayan
kadin katilimcilara rastlanmamigstir. Huzurevinde yagayan er-
kek katilimcilar egitim durumu agisindan incelendiginde il-
kogretim mezununun %53.8 ile en yiiksek siklik oldugu gé-
ze ¢arpmaktadir. Bu siklik %23.7 ile okur-yazar olmayan er-
kek katilimcilar izlemektedir. Kurum iginde yasayan erkek
katilimcilarin %17.3’intin  okur-yazar, %5.7’sinin lise,
%1.9’unun yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Yine
ayni sekilde kurum diginda (evinde) yasayan katilimcilarin
egitim durumu, cinsiyet dagilimlarr agisindan incelendigin-
de; kadin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun okur-yazar ol-
madig1 (%59.4), erkek katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
ilkggretim mezunu oldugu (%62.9) oldugu dikkati ¢ekmek-
tedir. Kurum diginda yagamini siirdiiren kadin katilimcilarda
okur-yazar olma yiizdesi 24.3, ilkdgretim mezunu olma yiiz-
desi 10.8, lise ve yiiksekokul mezunu yiizdesi 2.7’dir. Kurum
diginda yagayan erkek katilimcilarin okur-yazar olmama yiiz-
desi 3.44 olup egitim durumu degiskenleri arasinda en diisitk
olanidir. Lise ve yiiksekokul mezunu yiizdesi ise ayni ve
%10.3’diir. Okur-yazarlik yiizdesi 13.7’dir.

Tablo 2’de, huzurevinde yasayan ve evinde yasayan yasli-
larin LYKO'niin 12 alt &lgeginden elde edilen ortalama ve
standart sapma degerleri ile KSE'nin 5 alt ¢lgeginden elde
edilen ortalama ve standart sapma degerleri ve gruplar arast
anlamliliga yer verilmistir. Uygulanan araglarin ortalama pu-
anlarina bakildiginda LYKO'niin “Yasam Doyumu” alt 6lge-
ginden elde edilen ortalama puanlar agisindan evde yasayan
yaslilar ile huzurevinde yasayan yaglilar arasinda anlamli bir
fark olmadi1 (p=.488, p>.05) ve her iki grupta da yagamdan
alinan doyumun diigiik olarak algilandig: bulgulanmistir
(Xort=16.90, evde yasayanlar) (Xort=17.19 huzurevinde ya-
sayanlar) (puan araligi=06-24). LYKO'niin “Ofke (kizginlik,
icerleme)” alt dlceginden her iki grubun da agirlikli olarak
olumsuz degerlendirme puan arali1 (Xort=5.74,evde yasa-
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Tablo 2— Huzurevinde yasayan Yaslilar ile Evinde Yasayan Yaglilarin LYKO ve KSE'nin alt &lceklerinden aldiklari ortalama puan ve standart

sapmalari ile t-testi sonuglar

Gruplar Sayi Ortalama ss t degeri p degeri

Oz bakim becerileri evde yasayanlar 124 10.2823 5.00010 .956 .340
huzurevinde yasayanlar 90 9.6333 4.76280

Fiziksel fonksiyonlar evde yasayanlar 124 12.4677 2.51640 -.649 517
huzurevinde yasayanlar 90 12.7000 2.67090

Bilissel fonksiyonlar evde yasayanlar 124 12.0484 2.43235 2.269 .024*
huzurevinde yasayanlar 90 11.2889 2.39496

Depresyon ve kaygi evde yasayanlar 124 9.9435 3.29400 1.828 .069
huzurevinde yasayanlar 90 9.1444 2.95495

Sosyal fonksiyonlar evde yasayanlar 124 7.2177 2.28306 -2.456 .015*
huzurevinde yasayanlar 90 7.9444 1.91599

Cinsel fonksiyonlar evde yasayanlar 124 6.3306 1.50728 -5.661 <0.001*
huzurevinde yasayanlar 90 7.4333 1.25465

Yasam doyumu evde yasayanlar 124 16.9032 3.20421 -.695 488
huzurevinde yasayanlar 90 17.1932 2.66462

Ofke (kizginlik, icerleme) evde yasayanlar 124 5.7419 1.50809 1.422 156
huzurevinde yasayanlar 90 5.4667 1.22887

Benlik saygisi evde yasayanlar 124 3.8871 1.14203 -.380 .704
huzurevinde yasayanlar 90 3.9444 1.00963

Kisilik rahatsizliklari evde yasayanlar 124 8.0726 2.00882 .063 .949
huzurevinde yasayanlar 90 8.0562 1.63318

Tanri inanci evde yasayanlar 124 2.1290 .38186 2.106 .036™
huzurevinde yasayanlar 90 2.0333 23464

Sosyal isteklilik evde yasayanlar 124 3.5242 .86920 1.731 .085
huzurevinde yasayanlar 90 3.3444 .54383

KSE-diismanlik evde yasayanlar 124 7.7742 6.03087 3.392 .001*
huzurevinde yasayanlar 90 5.2889 4.05370

KSE-somatizasyon evde yasayanlar 124 8.0484 7.51784 3.599 <0.001*
huzurevinde yasayanlar 90 4.9101 3.93308

KSE-depresyon evde yasayanlar 124 26.2742 13.79073 937 .350
huzurevinde yasayanlar 90 24.6023 11.25518

KSE-kaygi evde yasayanlar 124 14.6290 12.57334 3.883 <0.001*
huzurevinde yasayanlar 90 8.9659 6.38686

KSE-olumsuz benlik evde yasayanlar 124 12.9677 11.56525 2.452 .015*
huzurevinde yasayanlar 90 9.6591 6.09859

KSE-toplam puan evde yasayanlar 124 13.9387 9.31777
huzurevinde yasayanlar 90 10.7506 5.17751 2.865 .005*

(*=p<0.05)

yanlar), (Xort=5.46,huzurevinde yasayanlar) icinde olduklar:
goriillmektedir (puan ranji=04-08) Bu gruplar arasinda da an-
lamli fark bulgulanmamuistir (p=.156, p>.05) “Benlik Saygisi”
alt 6l¢eginde huzurevinde yasayan ve evinde yasayan yaslilarin
olumsuz degerlendirme yapmig olduklar: ve gruplar arasinda

anlamli bir fark olmadigi gorillmektedir (p=.704, p>.05).

LYKO'niin “Biligsel Fonksiyonlar”, “Sosyal Fonksiyonlar”,
“Cinsel Fonksiyonlar” ve “Tanri Inanct” alt Slgeklerinde her
gruptaki yaglilar olumlu degerlendirmeler i¢ine girmis olsalar
da, huzurevinde yasayanlar ile evde yasayan yaglilarin vermis
olduklari yanitlar arasinda anlamls farkliliklar bulgulanmigtir
(p=.024, p=.015, p=<0.001, p=.036; p<0.05).
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Her iki grubun KSE 6l¢eginden elde ettikleri puanlar ara-
sinda anlamli farkliliklar olup olmadigint test etmek amaciy-
la t testi uygulandi. KSE’'nden alinan ortalama puanlar agisin-
dan evde vyasayan yaglilarin ortalama puanlari ile
(Xort=13.9387), huzurevinde kalan yaglilarin ortalama puan-
lar1 (Xort=10.7506) arasinda anlamli bir farklilik bulgulan-
mistir (p=.005, p<0.05). Elde edilen degerler yorumlandi-
ginda, her iki gruptaki yaglilarin ortalama olarak belirgin psi-
kiyatrik belirti gosterme egiliminde olmadiklarini goriilmek-
tedir. KSE’nin “Depresyon” alt dl¢eginde evde yasayan yagli-
larda (Xort=26.27) huzurevinde yasayan yaglilara gore
(Xort=24.60) daha belirgin olmak iizere depresyon bulgulari-
nin oldugu gorillmektedir. Depresyon bulgusunu, KSE'nin
“Kayg: (Anksiyete)” alt ol¢eginden elde edilen bulgular an-
lamlilik agisindan takip etmektedir. Evde yasayan yaglilarin,
huzurevinde yasayanlara goére anlamli diizeyde kayg:
(Xort=14.62) i¢inde olduklari goriilmektedir (p<0.001,
p<0.05).

KSE’nin “Somatizasyon”, “Diigmanlik (Hostalite)” ve
“Olumsuz Benlik” alt 6l¢eklerinden elde dilen puanlarin psi-
kiyatrik belirti diizeyinde olmadigi ancak, gruplar arasinda
anlamli farkliliklar olusturdugu bulgulanmigtir (p<0.001,
p=.001, p=.015; p<0.05).

Tablo 3’de, huzurevinde ve evinde yagayan yaslilarin
KSE’nden elde edilen sonuglar ile LYKO'niin “Yagam Doyu-
mu” alt 6lgeginden elde edilen sonuglar arasindaki farklilik
gosterilmigtir. Aralarinda fark olup olmadigini anlamak ama-
ciyla Pearson korelasyon testi uygulanmigtir. Sonuglar deger-
lendirildiginde, her iki gruptaki yaglilardan elde edilen psiko-
lojik belirtilerin yagamdan aldiklari doyum ile iligkili oldugu
bulgulanmigtir. Her iki grupta da psikolojik belirtilerin art-
masina paralel olarak yasam doyumlarinda da azalma oldugu
goriilmektedir (p<0.01). Yaglilarin yasamdan aldiklari do-
yum, psikiyatrik belirtilerindeki artig ile dogrudan ilgili ol-
dugu ifade edilebilir.

Tablo 3— Huzurevinde yasayan yaslilar ile evinde yasayan yaslilarin
psikolojik belirtilerinin yasam doyumu Uzerine etkisi

X SD Pearson Korelasyon
KSE 12.64 8.03 A404%*
Yasam Doyumu 17.02 2.98

**p<0.01

Tablo 4— LYKO'ntin Yasam Doyumu alt Slcedi ile egitim durumu
arasindaki iliski

Ogrenim  Yasam
Durumu  Durumu
Ogrenim durumu  Pearson korelasyon 1 .073
Anlamlilik (2-uglu) 297
N 209 206
Yasam doyumu Pearson korelasyon .073 1
Anlamlilik (2-uglu) 297
N 206 217

Tablo 4'de de goriildiigii gibi LYKO'niin “Yagam Doyu-
mu” alt dlgeginden elde edilen bulgular ile ¢aligmaya alinan
yaslilarin egitim durumlar arasindaki iliskiye pearson mo-
mentler carpimi yontemi ile bakildiginda aralarinda anlamls

bir iligki olmadig1 bulgulanmistir (p<.05).

TARTISMA

u caligmada, huzurevinde ve evde yasayan yaslilar psikolo-
Bjik belirtiler agisindan karsilagtirilmig, yagam kalitelerinin

farklilagip farklilagmadig: aragtirilmustrr.

Arastirmanin Sinirliliklar

Aragtirma drnekleminde yer alan katilimcilar sosyo-demogra-
fik degiskenler yoniinden incelendiginde evde yasayan yaglt
erkek ve kadinlarin 60-70 yag araliginda oldugu goriilmekte-
dir. 71 ve ileri yaglarda bulunan katilimcilarin temsil edilme
orani azdir. Orneklem grubu “egitim durumu” degiskeni agi-
sindan incelendiginde hem kurum icinde hem de kurum di-
sinda yagamini siirdiiren katilimcilardan 6zellikle kadin yagli-
larin bityiik ¢cogunlugunun okur-yazar olmamas: (huzurevin-
de %65.7, evinde %59.4), erkek yaglilarin biiyiik ¢cogunlugu-
nun ise ilkokul mezunu (huzurevinde %53.8, evinde %59.4)
olmasinin 6l¢ek puanlari iizerinde olumsuz etkisi olabilir. Ca-
lismada uygulama araglarini almaya goniilli katilimcilar arag-
tirmayi yiiriiten iki uzman psikolog tarafindan yer, zaman yé-
nelimleri, hatirlama, yakin ve uzak bellek yeterlilikleri ve id-
rak edebilme yetileri agisindan 6n degerlendirmeye alinmis-
tir. On degerlendirme sonucunda aragtirmaya zihinsel olarak
uygun oldugu kanaatine varilan yaglilar ¢aligmaya dahil edil-
miglerdir. Genel biligsel iglevleri dlgen bir 6lcek/test kullanil-
mamig olmas: biligsel agidan saglikli yaglilarla caligilmig ol-

mas1 konusunda soru isaretleri yaracmaktadir. Ayrica bu calig-
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ma, 2007 yilinin Haziran ve Eyliil aylari igerisinde, Aksaray
ve Konya illerinde bulunan huzurevlerinde yasayan ve aile or-
taminda yagamini siirdiiren yaghilar ile yiriitiilmusgtiir. Biitiin
bunlar aragtirmanin sinirliliklar: olarak kabul edilebilir.

Psikolojik belirtiler a¢isindan, huzurevinde yagsama ile ev-
de yagama arasinda, uygulanan KSE’nin tiim alt 6l¢eklerinde
anlamli farkliliklar bulgulanmistir. Bu bulgu, huzurevinde
yasayan yaslilarla yapilan diger caligsmalarla tutarlilik goster-
mektedir (5,6,10,12). Cuhadar, caligmasinda, huzurevindeki
yaslilarin %43.3’tinde biligsel bozukluk oldugunu belirlemis-
tir. Ayrica biligsel bozukluk gériilen yaglilarda giinliik yagsam
etkinliklerindeki bozulmanin daha ¢ok oldugu saptanmigtir
(16). Bu ¢aligmada da biligsel fonksiyonlarda ortaya ¢ikan bo-
zulmalarin, huzurevinde yasayanlarla ev ortaminda yasayanlar
arasinda anlamli farklilik yarattig: ve biligsel fonksiyonlarda
ortaya ¢ikan bozulmanin evde yasayan yaglilarda daha belirgin
oldugu bulgulanmigtir (p=.024, p>.05) Bu bulgu, huzure-
vinde yasliya saglanan biligsel aktivite ve olanaklarin onlarin
biligsel olarak desteklenmelerine neden oldugu ve biligsel ak-
tivite gerektiren durumlarda yagam kalitelerinin artmasi ile
sonuglandig: seklinde yorumlanabilir. Kilicoglu ve Yenilmez,
yapmis olduklari ¢aligmada, huzurevinde kalan 39 yasli ile ¢a-
ligmiglar ve ?yas, egitim durumu, herhangi bir zriiniin olup
olmamasi, giinliik islerde zorlanma, sagligiyla ilgili endise,
herhangi bir hobisinin olmasi, kitap okuma, sosyal etkinlik-
lere katilma, egzersiz yapma, depresyon, yeti yitimi? ile “algi-
lanan sosyal destek” degiskenleri arasinda anlamli iligki bul-
muglardir (17).

LYKO'niin, “Yagam Doyumu” alt 6lgeginden alinan pua-
nin evde yasayan yaslilarda (Xort=16.90), huzurevinde yaga-
yanlara (Xort=17.92) gore daha yiiksek olmasi, bu grubun,
yas ranjinin “60-70” araliginda daha yiiksek yani nispeten da-
ha geng olmasi, evli olan grubun yine %88’lerde yer almasi ve
diizenli gelire sahip olma gibi degiskenlerle aciklanabilir. Sos-
yo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda, yas, mede-
ni durum, diizenli bir geliri olup olmamasi gibi degiskenle-
rin, yaglilar icin yagadiklar1 yerin onlara sagladiklari olanakla-
rin dogrudan yasam doyumlarin: etkilemis oldugunu goste-
ren aragtirmalar mevcuttur. Jang ve arkadaglari yaptiklar: ca-
ligmada, yaslilikta, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, sos-
yal destek gibi faktorlerin yasam doyumunu etkileyen 6nem-
li degiskenler oldugu ile ilgili sonuglara ulagsmislardir
(10,18). Bu caligmada elde edilen sonuglardan biri olarak,
KSE’'nden elde edilen sonuglar paralelinde, yaglilarin gerek

huzurevinde gerekse evde yasiyor olsun basta depresyon, kay-

g1, somatizasyon ve olumsuz benlik gibi algilarin yasamdan
aldiklar1 doyumun yontinii dogrudan etkilemis oldugu goriil-
mektedir. Her iki grupta da depresyon ve kaygi gibi psikolo-
jik belirtiler yiiksek olarak ¢ikmistir. Bu bulgu, yaglilikta
depresyon ve kayginin yiiksek olarak bulgulandig: pek cok
caligmayla paraleldir. (2,5,17,19). Kalenderoglu ve ark., yas-
lulik psikiyatri birimine bagvurmus olan 65 yas iistii 57 hasta
ile yapmis olduklari c¢aligmanin sonucunda, olgularin
%66.6’s1nda basta kaygi bozuklugu, bunama ve depresyon ol-
mak lizere psikiyatrik bozukluk oldugu bulgulanmigstir (20).
Bahar, Tutkun ve Sertbag, huzurevinde yasayan yaglilarin kay-
g1 ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yapmus ol-
duklar1 caligmada, ¢aligmaya katilan yaglilarin %76’sinda
depresyon ve kaygi bulgularinin belirgin oldugunu tespit et-
miglerdir (5).Genel olarak baktigimizda, yaglilik depresyonu
yaslinin nerede yasadig: ile ilgili olarak deZismeyen 6nemli
bir durum olarak gériilmektedir. Bu sonuglar yaslilikta dep-
resyonun, toplum icinde yaslilarla yapilacak tiim degerlendir-
melerde kaginilmaz bir degisken olarak 6nemini goz oniine
sermektedir.

Caligmadaki bulgulardan birisi olarak, yaglilikta yagam
doyumu ile yaganilan yer arasindaki iliskilere bakildiginda,
anlaml: bir farkliligin bulunmamasi (p=.488, p>.05) ve her
iki grupta da yaglilarin yasam doyumu puanlarinin olumlu
diizeyde yer almasi, Biyik, Ozgiir ve arkadaslarinin, Izmir'de
bir huzurevinde 191 yasli ile yapmuis olduklar ¢aligmanin so-
nuglari ile paraleldir. Bu ¢aligmada, huzurevinde kalan yagli-
larin, kurumda yasamaktan dolay:r memnuniyet yiizdesinin
yiiksek oldugu, yaglilarin kurum personeli yani sira destek ba-
kim agisindan 6zel bir yardimciya az oranda gereksinim his-
settikleri saptanmugtir (19). Huzurevlerinde saglanan olanak-
larin yaglilarda ev ortamina yakin olanaklari hazirlamasi ve
onlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamig
olmast bu tiir kurumlarin yararlarint yansitmaktadir.

Yaglilarin da diger gelisim donemindeki tiim insanlar gi-
bi mutlu ve tiretken olabilecekleri, degisebilme, uyum sagla-
yabilme yetilerinin oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda,
yaslt grubunda goriilen psikolojik bozukluklarin dogru tan:
ve uygun tedavisi daha da 6nem kazanmaktadir. Tiim Diinya-
da oldugu gibi iilkemizde de yasli niifusun toplam i¢indeki
payinin giderek artmasi nedeniyle, bu grupta yapilacak epide-
miyolojik aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumun
egitilmesi, yeterli ve uygun sosyal destek ve kurumlarin olus-
turulmasi konularinda 6zellikle yaslilik psikolojisi alan ile il-

gili olarak alandaki tiim uzmanlara 6nemli gérev ve sorumlu-
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luklar diigmektedir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarin
kurum yasantisinin yaglt bireyler iizerinde ki etkilerini belir-
lemede yararli olacaktir. Boylece kurumlarda yagli bireylere

gotiiriilen hizmetin niteliginde de degismeler olacaktir.
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