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De¤iflen yafl yap›s› ile birlikte, özellikle yüzy›l›n ikinci yar›s›nda, yafll› nüfusun,
sosyal, demografik ve ekonomik aç›dan Türkiye’de de önem kazanmas› beklenmek-
te, 2050 y›l›nda Türkiye nüfusunda16 milyon civar›nda yafll›n›n bulunaca¤› öngö-
rülmektedir.

Türkiye’de son yirmi y›lda do¤urganl›k oran›ndaki azalma, nüfus kompozisyo-
nunda önemli de¤iflikliklere neden olmufltur.65 ve yukar› yafltakilerin oran› 2005
y›l›nda %5.9 a ulaflm›flt›r ki, bu 4.249.100 kifli demektir. Devlet Planlama Teflki-
lat› taraf›ndan haz›rlanan projeksiyonlar; 2005 y›l›nda 6.147.000 olan 60 yafl ve
üzerindeki kiflilerin say›s›n›n, 2015 y›l›nda 8.442.700, 2025 y›l›nda ise 12.055.400
olaca¤›n› bildirmektedir. Türkiye’de hayatta kalma beklentisi 2005 y›l› itibari ile
70.8 y›l iken, 2015 de 72.3 y›l, 2023 de ise 74.1 y›l olaca¤› ön görülmektedir. Böy-
lesi bir durum hedeflenen ve yürütülen ulusal plan ve programlar aç›s›ndan önem
tafl›maktad›r.

2008 y›l›nda Baflbakanl›k Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun
koordinatörlü¤ünde, konu ile ilgili tüm kurum ve kurulufllar›n aktif kat›l›m› ile
“Türkiye’de yafll›lar›n durumu ve yafllanma ulusal eylem plan›” için bir çal›fltay ger-
çeklefltirilmifl ve bu etkinlik sonucunda ele al›nan ana konular afla¤›daki flekilde net-
lefltirilmifltir.

1. Yafll›lar ve kalk›nma
a. Topluma ve Kalk›nma Sürecine Aktif Kat›l›m;Yafll›lar›n Sosyal, Kültürel,

Ekonomik ve Politik Kat›l›mlar›n›n Sa¤lanmas› ve Yafll›lar›n Karar Verme
Sürecinin Bütün Aflamalar›na Kat›l›m›n›n Sa¤lanmas›

b. ‹fl ve Yafllanan ‹flgücü; Çal›flmak ‹steyen Bütün Yafll›lar ‹çin ‹stihdam Ola-
naklar›n›n sa¤lanmas›

c. K›rsal Kesimde Kalk›nma, Göç ve Kentleflme; K›rsal Kesimde Yaflam Ko-
flullar›n›n ve Alt Yap›n›n ‹yilefltirilmesi, Yafll›lar›n K›rsal Kesimde Toplum
Taraf›ndan D›fllanmas›n›n Önlenmesi ve Yafll› Göçmenlerin Yeni Toplum-
lara Kat›l›m›

d. Bilgiye Eriflim, E¤itim ve Ö¤renim;Ö¤renim, E¤itim ve E¤itimin Yenilen-
mesi Olanaklar›ndan Oldu¤u KadarMesleki Rehberlik ve Yerlefltirme Hiz-
metleri ‹le ‹lgili Yaflam Boyu F›rsatEflitli¤i ve Bütün Yafl Gruplar›nda Bi-
reylerin, Yaflla Kazan›lm›fl Deneyimlerin Yararlar› Göz Önüne Al›narak,
Kapasite ve Dan›flmanl›¤›ndan Yararlanma

e. Kuflaklar Aras› Dayan›flma; Kuflaklar Aras› Eflitlik ve Dayan›flman›n Güçlen-
dirilmesi

f. Yoksullu¤un Ortadan Kald›r›lmas›; Yafll›larda Yoksullu¤un Azalt›lmas›
g. Sosyal Koruma/Sosyal Güvenlik, Gelir Güvenli¤i ve Yoksullu¤un Önlenme-

si; Bütün Çal›flanlara Yönelik Emekli Maafllar›, Özürlülük Yard›mlar› ve
Sa¤l›k Güvencesi Dahil Olmak Üzere, Temel Sosyal Koruma/Sosyal Güven-
lik Sa¤lanabilmesi ‹çin Programlar Gelifltirilmesi ve Bütün Yafll›lara, Özel-
likle Sosyal ve Ekonomik Olarak Dezavantajl› Olanlara Yeterli Asgari Gelir
Sa¤lanmas›

h. Acil Durumlar Do¤al Afetler ‹le Di¤er Acil Durumlar S›ras›nda ve Sonra-
s›nda Yafll›lar›n Beslenme, Bar›nma, T›bbi Bak›m ve Di¤er Hizmetlerden
Eflit Olarak Yararlanmas› ve Acil Durumlardan Sonra Toplumlar›n Tekrar
Kurulmas›, Yeniden Yap›lanmas› ve Sosyal Dokunun Düzenlenmesi Yönün-
de Yafll›lar›n Katk›lar›n›n Art›r›lmas›

2. Yafll›l›kta sa¤l›k ve refah›n art›r›lmas›
a. Yaflam Boyu Sa¤l›¤›n Gelifltirilmesi ve Refah›n Art›r›lmas›; Yafll›l›k Döne-

minde Hastal›k ve Ba¤›ml› Kalma Riskini Art›ran Faktörlerin Birikmifl Et-
kilerinin Azalt›lmas›, Yafll›l›k Dönemindeki Hastal›klar›n Önlenmesi ‹çin
Politika Gelifltirilmesi ve Bütün Yafll›lar ‹çin G›da Maddelerine Ulafl›m›n ve
Yeterli Beslenmenin Sa¤lanmas›

b. Sa¤l›k ve Bak›m Hizmetlerine Tam Eriflimin Sa¤lanmas›; Yafll›lar›n Sa¤l›k
ve Bak›m Hizmetlerine Evrensel ve Eflit Olarak Ulafl›m›n›n Sa¤lanmas› ‹çin
Yafl, Cinsiyet ya da Herhangi Bir Nedene Dayal› Sosyal ve Ekonomik Eflit-
sizliklerin Ortadan Kald›r›lmas›, Yafll›lar›n Gereksinimlerinin Karfl›lanmas›
ve Sürece Kat›l›mlar›n›n Teflvik Edilmesi ‹çin Temel Sa¤l›k Hizmetlerinin
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Gelifltirilmesi ve Güçlendirilmesi, Yafll›lar›n Gereksinimlerini Karfl›lamak
‹çin Sa¤l›k ve Bak›m Hizmetlerinin Sürdürebilirlili¤inin Sa¤lanmas› ve Sa¤-
l›k Politikas›n›n Uygulama ve Gelifltirilmesinde Yafll›lar›n Aktif Kat›l›m›-
n›n Sa¤lanmas› 

c. Bak›m Hizmeti Verenlerin ve Sa¤l›k Çal›flanlar›n›n E¤itimi, Yafll›lar›n Ge-
reksinimleri Konusunda Sa¤l›k Çal›flanlar›n›n ve Bak›m Hizmeti Veren Di-
¤er Bireylerin Bilgilendirilmesi ve E¤itim Olanaklar›n›n Sa¤lanmas›

d. Yafll›lar›n Ruh Sa¤l›¤› Gereksinimleri; Korumadan Erken Tan› ve Tedaviye
De¤iflen Çeflitli ve Çok Yönlü Ruh Sa¤l›¤› Hizmetlerinin Gelifltirilmesi,
Yafll›larda Ruh Sa¤l›¤› Sorunlar›n›n Çözümlenmesi ve Tedavi Hizmetleri

e-Yafll›lar ve Yeti Yetersizli¤i; Yaflam Boyu Fonksiyonel Kapasitenin En Üst
Düzeyde Sürdürülebilmesi ve Yeti Yetersizli¤i Olan Yafll›lar›n Tam Kat›l›-
m›n›n Sa¤lanmas›

3. Olanaklar sunan, destekleyici ortamlar›n sa¤lanmas›
a. Konutlar ve Yaflanan Alanlar; Yafll›lar›n Bireysel Tercihleri Göz Önüne Al›-

narak Toplum ‹çinde “Kendi Ortamlar›nda Yafllanma”n›n Teflvik Edilmesi,
Yeti Yetersizli¤i Olanlar Baflta Olmak Üzere Yafll›lar›n Gereksinimleri Göz
Önüne Al›narak Ba¤›ms›z Yaflaman›n Teflvik Edilmesini Sa¤lamak Üzere Ev
ve Çevresel Tasar›mlar›n Gelifltirilmesi, Yafll›lar›n Ekonomik Olarak Karfl›-
layabilece¤i, Eriflilebilir Ulafl›m Sistemlerinin Var olmas› ve Gelifltirilmesi

b. Bak›m ve Bak›m Verenlerin Desteklenmesi; Yafll›lara Verilen Hizmetlerin
Süreklili¤inin Sa¤lanmas› ve Bak›m Verenlerin Desteklenmesi, Yafll›lar›n,
Özellikle Kad›nlar›n Bak›m Hizmetlerindeki Rollerinin Desteklenmesi

c. ‹stismar, ‹hmal ve fiiddet; Yafll›lara Karfl› Her Türlü ‹hmal, ‹stismar ve fiid-
detin Ortadan Kald›r›lmas›, Yafll› ‹stismar›n› Önlemeye Yönelik Destek
Hizmetlerinin Verilmesi

d. Yafllanmaya Bak›fl Aç›s›; Yafll›lar›n Otorite, Bilge, Üretken Özelliklerinin ve
Di¤er Önemli Katk›lar›n›n Toplum Taraf›ndan Tan›nmas›n›n Sa¤lanmas›.

Çal›fltay sonunda haz›rlanan rapor kapsam›nda ele al›nan tüm konularda birin-
cil olarak süreci üstlenecek kurumlar ve bu kurumlar›n yönlendirmeleri ile çal›flma-
lar yapacak kurulufllar belirlenmifl olup, ülkemizde yafll›l›¤a yönelik eylemlerin ger-
çeklefltirilmesi beklenmektedir.
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