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Degisen yas yapist ile birlikte, dzellikle yiizyilin ikinci yarisinda, yasli niifusun,
sosyal, demografik ve ekonomik agidan Tiirkiye’de de 6nem kazanmas: beklenmek-
te, 2050 yilinda Tiirkiye niifusundal6 milyon civarinda yaglinin bulunacag: 6ngo-
riilmektedir.

Tiirkiye’de son yirmi yilda dogurganlik oranindaki azalma, niifus kompozisyo-
nunda onemli degisikliklere neden olmustur.65 ve yukar: yagtakilerin orant 2005
yilinda %5.9 a ulagmistir ki, bu 4.249.100 kisi demektir. Devlet Planlama Tegki-
lat: tarafindan hazirlanan projeksiyonlar; 2005 yilinda 6.147.000 olan 60 yag ve
tizerindeki kigilerin sayisinin, 2015 yilinda 8.442.700, 2025 yilinda ise 12.055.400
olacagini bildirmektedir. Tiirkiye’de hayatta kalma beklentisi 2005 yili itibari ile
70.8 yil iken, 2015 de 72.3 yil, 2023 de ise 74.1 yil olacag: 6n goriilmektedir. Boy-
lesi bir durum hedeflenen ve yiiriitiilen ulusal plan ve programlar agisindan 6nem
tagimaktadir.

2008 yilinda Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'nun
koordinatérliigiinde, konu ile ilgili tiim kurum ve kuruluglarin akeif katilimi ile
“Tirkiye'de yaglilarin durumu ve yaslanma ulusal eylem plani” i¢in bir ¢aligtay ger-
ceklestirilmis ve bu etkinlik sonucunda ele alinan ana konular agagidaki sekilde net-
lestirilmistir.

1. Yaglilar ve kalkinma

a. Topluma ve Kalkinma Siirecine Aktif Katilim;Yaglilarin Sosyal, Kiiltiirel,
Ekonomik ve Politik Katilimlarinin Saglanmas: ve Yaglilarin Karar Verme
Siirecinin Biitiin Asamalarina Katiliminin Saglanmasi

b. Is ve Yaslanan Isgiicii; Calismak Isteyen Biitiin Yaglilar I¢in Istihdam Ola-
naklarinin saglanmasi

c. Kirsal Kesimde Kalkinma, Gog ve Kentlesme; Kirsal Kesimde Yasam Ko-
sullarinin ve Alt Yapinin Iyilestirilmesi, Yaglilarin Kirsal Kesimde Toplum
Tarafindan Dislanmasinin Onlenmesi ve Yasli Gogmenlerin Yeni Toplum-
lara Katilimai

d. Bilgiye Erisim, Egitim ve Ogrenim;Ogrenim, Egitim ve Egitimin Yenilen-
mesi Olanaklarindan Oldugu KadarMesleki Rehberlik ve Yerlestirme Hiz-
metleri Ile Tlgili Yagam Boyu FirsatEsitligi ve Biitiin Yas Gruplarinda Bi-
reylerin, Yasla Kazanilmig Deneyimlerin Yararlari G6z Oniine Alinarak,
Kapasite ve Danigmanligindan Yararlanma

e. Kusaklar Arast Dayanigma; Kusaklar Arasi Egitlik ve Dayanigmanin Giiglen-
dirilmesi

f. Yoksullugun Ortadan Kaldirilmasi; Yaglilarda Yoksullugun Azaltilmas:

g. Sosyal Koruma/Sosyal Giivenlik, Gelir Giivenligi ve Yoksullugun Onlenme-
si; Biitiin Calisanlara Yonelik Emekli Maaslari, Oziirliilik Yardimlari ve
Saglik Giivencesi Dahil Olmak Uzere, Temel Sosyal Koruma/Sosyal Giiven-
lik Saglanabilmesi I¢in Programlar Gelistirilmesi ve Biitiin Yaslilara, Ozel-
likle Sosyal ve Ekonomik Olarak Dezavantajli Olanlara Yeterli Asgari Gelir
Saglanmasi

h. Acil Durumlar Dogal Afetler Ile Diger Acil Durumlar Sirasinda ve Sonra-
sinda Yaglilarin Beslenme, Barinma, Tibbi Bakim ve Diger Hizmetlerden
Esit Olarak Yararlanmast ve Acil Durumlardan Sonra Toplumlarin Tekrar
Kurulmasi, Yeniden Yapilanmas: ve Sosyal Dokunun Diizenlenmesi Yoniin-
de Yaglilarin Katkilarinin Artirilmast

2. Yaglilikta saglik ve refahin artirilmast

a. Yasam Boyu Sagligin Gelistirilmesi ve Refahin Artirilmasi; Yaglilik Done-
minde Hastalik ve Bagimli Kalma Riskini Artiran Faktorlerin Birikmis Et-
kilerinin Azaltilmasi, Yaglilik Dénemindeki Hastaliklarin Onlenmesi I¢in
Politika Gelistirilmesi ve Biitiin Yaglilar Icin Gida Maddelerine Ulagimin ve
Yeterli Beslenmenin Saglanmasi

b. Saglik ve Bakim Hizmetlerine Tam Erisimin Saglanmasi; Yaglilarin Saglik
ve Bakim Hizmetlerine Evrensel ve Esit Olarak Ulagiminin Saglanmast I¢in
Yas, Cinsiyet ya da Herhangi Bir Nedene Dayali Sosyal ve Ekonomik Esit-
sizliklerin Ortadan Kaldirilmasi, Yaglilarin Gereksinimlerinin Kargilanmasi
ve Siirece Katilimlarinin Tegvik Edilmesi I¢in Temel Saglik Hizmetlerinin



Geligtirilmesi ve Giiglendirilmesi, Yaglilarin Gereksinimlerini Kargilamak
I¢in Saglik ve Bakim Hizmetlerinin Siirdiirebilirliliginin Saglanmas: ve Sag-
lik Politikasinin Uygulama ve Gelistirilmesinde Yaglilarin Aktif Katilimi-
nin Saglanmasi

Bakim Hizmeti Verenlerin ve Saglik Calisanlarinin EZitimi, Yaglilarin Ge-
reksinimleri Konusunda Saglik Calisanlarinin ve Bakim Hizmeti Veren Di-
Ber Bireylerin Bilgilendirilmesi ve Egitim Olanaklarinin Saglanmas:
Yaglilarin Ruh Sagligi Gereksinimleri; Korumadan Erken Tani ve Tedaviye
Degisen Cesitli ve Cok Yonlii Ruh Sagligi Hizmetlerinin Gelistirilmesi,
Yaglilarda Ruh Saglig: Sorunlarinin Céziimlenmesi ve Tedavi Hizmetleri

e-Yaslilar ve Yeti Yetersizligi; Yasam Boyu Fonksiyonel Kapasitenin En Ust

Diizeyde Siirdiiriilebilmesi ve Yeti Yetersizligi Olan Yaglilarin Tam Katili-
minin Saglanmasi

3. Olanaklar sunan, destekleyici ortamlarin saglanmas:

a.

Konutlar ve Yasanan Alanlar; Yaglilarin Bireysel Tercihleri G6z Oniine Ali-
narak Toplum Iginde “Kendi Ortamlarinda Yaslanma’nin Tegvik Edilmesi,
Yeti Yetersizligi Olanlar Bagta Olmak Uzere Yaslilarin Gereksinimleri Goz
Oniine Alinarak Bagimsiz Yagamanin Tegvik Edilmesini Saglamak Uzere Ev
ve Cevresel Tasarimlarin Geligtirilmesi, Yaglilarin Ekonomik Olarak Karsi-
layabilecegi, Erisilebilir Ulagim Sistemlerinin Var olmas: ve Gelistirilmesi
Bakim ve Bakim Verenlerin Desteklenmesi; Yaslilara Verilen Hizmetlerin
Siirekliliginin Saglanmasi ve Bakim Verenlerin Desteklenmesi, Yaglilarin,
Ovzellikle Kadinlarin Bakim Hizmetlerindeki Rollerinin Desteklenmesi
Istismar, Thmal ve Siddet; Yaslilara Kars1 Her Tiirlii Thmal, Istismar ve Sid-
detin Ortadan Kaldirilmasi, Yagli Istismarini Onlemeye Yonelik Destek
Hizmetlerinin Verilmesi

Yaslanmaya Bakig Agist; Yaslilarin Ortorite, Bilge, Uretken Ozelliklerinin ve
Diger Onemli Katkilarinin Toplum Tarafindan Taninmasinin Saglanmast.

Calistay sonunda hazirlanan rapor kapsaminda ele alinan tiim konularda birin-
cil olarak siireci iistlenecek kurumlar ve bu kurumlarin yonlendirmeleri ile ¢aligma-
lar yapacak kuruluglar belirlenmis olup, iilkemizde yagliliga yonelik eylemlerin ger-
geklestirilmesi beklenmektedir.
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