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ANKARA'DA 2004-2006 YILLARI ARASINDA

OTOPSISI YAPILAN YASLI OLUMLERI
Oz

Giris: Yaslilik, normal fizyolojik bir olgu olup, 65 yas ve tizeri yas grubu yasli olarak tanimlan-
maktadir. Gelismis tlkelerde yaslilar toplumun en hizli artan kesimidir. Bu ¢alismada 65 ve tzeri
yaslardaki adli nitelikli éltimlere ait veriler ile otopsi bulgularinin tartisilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Adli Tip Kurumu Ankara Grup Baskanliginda 2004-2006 vyillari arasinda
otopsisi yapilan yash &ltimleri degerlendirilmistir. Olgular; yas, cinsiyet, 6ltim nedeni, orijin ve la-
boratuar analizi agisindan incelenmistir.

Bulgular: Otopsisi yapilan 375 olgunun raporlari degderlendirilmistir. Olgularin yas ortalama-
sl 73.98 (ss= 6,29) olup olgularin %72.53'l erkek idi. Yasl &ltimlerinin %45.6'si travmatik,
%54.4'( dogal Slim olarak belirlendi. Travmatik &limlerin 37'sinin (%21.64) orijini intihar,
31'inin (%18.13) cinayet, 103'lintin ise (%60.23) kazayd. intihar kaynakli olgularin 23'tinde
(%62.2) asi, 8'inde (%21.6) atesli silahlar intihar yéntemi olarak secilmisti. Olgularin 24'tinde
(%6.4) kanda etanol tespit edilmisti.

Sonug: Yasl 6ltimlerinin nedeni kaza, cinayet veya intihar olabilir. Calismamizda travmatik
Oltmlerin 31'i kaza, 37’si intihar ve 103'U kaza idi. Orijininin belirlenmesi adli makamlar icin
onemlidir. Orijin belirlenmesi Sltimun meydana geldigi kosullar, olay yeri incelemesi, ayrintili otop-
si ve laboratuar incelemesi ile adli tahkikat evraki degerlendiriimeden yapilmamalidir.

Anahtar sézcikler: Yasl, Otopsi, Adli tip.
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AUTOPSIES OF ELDERLY PEOPLE PERFORMED
BETWEEN 2004 AND 2006 IN ANKARA

ABSTRACT

Introduction: Senescence is a natural physiological process and people 65 years and over
are considered as the old age group. Elders are the fastest growing segment of the population
in developed countries. The aim of this study was to discuss the data on forensic deaths and
autopsy findings in elderly people aged 65 years and over.

Materials and Method: The elderly autopsies were performed between 2004 and 2006 in
Morgue Department, State Institute of Forensic Medicine, Ankara. The cases were evaluated in
terms of age, sex, cause of death, manner of death and laboratory analyses.

Results: The authors evaluated autopsy reports of 375 elderly deaths. The mean age of
cases was 73.98 (sd= 6,29) years and 72.53% of the cases were male. A total of 45.6% were
traumatic and 54.4% were pathologic deaths. As for traumatic deaths, 37 (21.64%) suicide
cases, 31 (18.13%) homicide cases, 103 (60.23%) accident cases were identified. The suicide
method preferred was hanging in 23 (62.2%) cases, and gunshots in 8 (21.6%) cases. In 24
(6.4%) of the cases ethanol was detected in blood

Conclusion: The manner of death may be accidental, homicidal or suicidal in elderly people.
We identified 37 suicide cases, 31 homicide cases, and 103 accident cases. Determination of
manner of death is important for judicial authorities, and should be determined without a care-
ful investigation of the circumstances of death, investigation of the crime scene, complete autop-
sy, laboratory studies and judicial inquiry.

Key words: Elderly, Autopsy, Forensic medicine.
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GiRis (%12.40) 65 yas ve iizeri adli 6liim olgusu oldugu belirlendi.

slilik, normal fizyolojik bir siire¢ olup, kisinin fiziksel ve
ruhsal gii¢lerini bir daha yerine gelmeyecek sekilde yavasg
yavag kaybetmesi halidir (1). Yagl: kisi kimdir? Diinya Saglik
Orgiitii, orta yaslilik, yashilik, ileri yaglilik ve ihtiyarlik sek-
linde bir siniflama yapmigsa da gelismis iilkelerde yagliligin
baglama yas: olarak 65 yag kabul edilmektedir (2, 3). Yasliy1
60 ve tizerindeki yagtakiler olarak tanimlayan ¢aligmalar oldu-
Bu gibi (4, 5), 65 ve lizeri yag grubunu yasli olarak alan ve ta-
nimlayan caligmalar da vardir (6-9).

Adrese dayali niifus kayit sistemi 2007 niifus sayimi1 so-
nuglarina gore; Tiirkiye niifusunun %7.1°1 65 ve daha yukar:
yastadir (10). ABD istatistiklerine gore; 1920’den 2000 yili-
na kadar yagli niifus %80 artmugtir. 2030 yilina kadar ABD
niifusunun %20’sini 65 yas tizeri kisilerin olugturacagi ve bu-
nun da yarisinin 80 yagin iizerinde olacag: dngoriilmektedir
(11). Yasli niifusun orani 6zellikle geligmis tilkelerde artarken
yaslilarla ilgili bazi sorunlar da giindeme gelmektedir. Siddet
her giin artarak kargimiza ¢ikan bir halk sagligi sorunudur.
Cocuklar, kadinlar ve yaglilar gsiddete en stk maruz kalan kur-
banlar olarak bildirilmektedir (2, 12). Yaglida maddi ve ma-
nevi hasara ve yaralanmalara neden olan, ihmalin olmasini
saglayan biitiin psikolojik ve fiziksel davraniglar istismar ola-
rak tanimlanmaktadir (13). Oliim, istismar ve siddetin en ile-
ri boyutudur. Otopsi yaslilarda genclere gore ¢ok daha az sa-
yida yapilmaktadir (14, 15).

Bu caligmada 65 ve lizeri yaglardaki adli nitelikli 6liimle-
re ait veriler ile otopsi bulgularinin tartigilmast amaglanmis-
tr.

GEREC VE YONTEM

dli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkanligi Morg Thtisas

Dairesi'nde 01.01.2004-31.12.2006 tarihleri arasindaki
3 yullik zaman dilimi igerisinde otopsisi yapilmig 65 ve iizeri
yastaki kisilere ait otopsi raporlari ve savcilik evraki retros-
pektif olarak incelendi. Yagli 6liimii olarak degerlendirilen ve
caligma kapsamina alinan 375 olgu, yas, cinsiyet, orijin, 6liim
nedeni, toksikolojik analiz, 6liimiin meydana geldigi ay yo-
niinden degerlendirildi. Veriler SPSS 11.00 istatistik progra-
mu ile analiz edildi.

BULGULAR

dli Tip Kurumu Ankara Grup bagkanligi Morg Thtisas
Dairesinde 01.01.2004-31.12.2006 tarihleri arasinda
toplam 3024 otopsi yapildigi, bu otopsilerden 375 olgunun

272 olgunun (%72.53) erkek, 103 olgunun (%27.47) kadin
oldugu saptandi.

Yillara gore otopsisi yapilan 65 yas ve tizeri olgu sayist in-
celendiginde: 2004 yilinda 896 otopsi yapilmig olup 109’u
(%12.16), 2005 yilinda 1039 otopsi yapilmig olup 124’ii
(%611.93), 2006 yilinda 1089 otopsi yapilmig olup 142’sinin
(%13.04) yasli olarak degerlendirilen grupta oldugu belirlen-
migtir. Yillara gore oranlarda anlamli bir degisiklik saptan-
mamuistir. Olgularin yag ortalamasi 73.98+6.29 olup, yaslar
65 ile 99 arasinda deZismektedir. Olgularin yas gruplarina ve
cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir. Yag grupla-
rina gore cinsiyet dagiliminda anlamli bir farklilik bulunama-
mustir (p>0,05).

Oliim nedenlerine gore olgularin dagilim: Grafik 1'de
gosterilmigtir. Kiint kafa ve veya genel beden travmasina bag-
11 70 6liim olgusundan 21’1 yiiksekten diigme, 42’si trafik ka-
zast, 3’ darp, 4’11 ise kazaen (gogiik altinda kalma gibi) kiint
kafa ve/veya genel beden travmas: sonucu gelisen dliimlerdir.
Toplam 23 ategli silah yaralanmast sonucu 6lim olgusunun
14’1 ategli silah mermi cekirdegi, 9'u ise av tiifegi sacma ta-
nesi yaralanmasi sonucudur. 25’i karbonmonoksit, 4’ii orga-
nik fosforlu insektisit, 2’si ise alkol (etanol ve/veya metanol)
zehirlenmesi olan toplam 31 zehirlenme olgusu saptanmigtir.
Kesici delici veya kesici ezici alet yaralanmasi sonucu 6ldtigii
belirlenen 14 olgunun 2’si kesici ezici alet ve elle bogma, 2’si
kesici delici alet ve bagla bogma, 10"u da kesici delici alet ya-
ralanmast sonucudur.

Yagl: olimlerinin 171°1 (%45.6) travmatik, 204’
(%54.4) dogal 6liimdiir. Dogal 6liim olan 204 olgudan 100t
akut miyokart infaktiisii ve/veya kalp damar hastalig: ile kalp
yetmezligi sonucu, 8'i kalp tamponadi, 9'u patolojik beyin
kanamasi, 4’i gastrointestinal sistem kanamasi, 4’ kanser,
6’s1 akciger hastaligi (KOAH, pnémoni ve tiiberkiiloz), 1 ol-
gu spontan peritonit sonucu 6ldiigii belirlenmig olgulardir.
72 olgunun otopsi ve toksikolojik incelemelerinde 6liimlerin-
de travmatik, toksik etkenlerin rolii olmadig: belirlenmis, an-

Tablo 1— Olgularin yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet
Yas Gruplari Kadin Erkek Toplam
65-74 63 162 225
75-84 35 91 126
85 ve Ustu 5 19 24
Toplam 103 272 375
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Grafik 1— Olgularin 6lim nedenlerine gére dagilimi.

cak otopside tespit edilemeyen dogal bir hastalik olabilecegi
diistincesi ile 1. Ihtisas Kurulu'na sevk edilmis olgulardir.

Travmatik 6liimlerde olgularin 37’sinde (%21.64) oriji-
nin intihar, 31’inde (%18.13) cinayet, 103’iinde (9%60.23)
kaza oldugu savcilik evrakindan anlagilmistir. Intihar orijinli
olgularin 23’ii (9%662.2) as1, 8’1 (%21.6) atesli silah mermi ce-
kirdegi yaralanmasi, 1’er (%2.7) yiiksekten diisme, av tiifegi
ve suda bogulma, 3’ii ise (%8.1) organik fosforlu insektisit ze-
hirlenmesidir. Travmatik oliimlerde yag ortalamasi: 74.31
6,533 olup yag aral131 65 ile 96 arasinda degismektedir. Trav-
matik yagli 6liimlerinin 123’ (%71,92) erkek, 48’1 (%28,08)
kadindur.

Travmatik olan ve olmayan 6liimlerin aylara gore dagili-
mi incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>
0,05).

Travmatik 6liimlerde orijin agisindan aylara ve mevsimle-
re gore farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Travmatik dliimlerde orijinin yas gruplarina gore dagili-

mi1 Tablo 2’de sunulmustur.

Kimyasal incelemelerde 3 olguda mide ve i¢ organ parca-
larinda insektisit saptanmig, bunlarin organofosfat zehirlen-
mesi sonucu 6ldiigi belirlenmistir. Ayrica 16 olgunun kanin-
da 0-50 mg/dl diizeyinde, 2 olgunun kaninda 51-100 mg/dl,
3 olgunun kaninda 150-200 mg/dl, 3 olguda 200 mg/dl ve
iistii seviyelerde etanol saptanmigtir. 2 olgunun 6liim nedeni-
nin etanol intoksikasyonu oldugu belirlenmistir. Hastanede
tedavi goren 7 olgudan 1’'inde kanda tedavi dozu araliginda
benzodiazepin ve barbitiirat saptanmus, 3 olguda benzodiaze-
pin, 3 olguda ise tedavi dozu araliginda barbitiirat saptanmis-
tir. Ayrica esrar bagimliligt oldugu bilinen bir olgunun kan
ve idrarinda esrar etken maddesi cannabinoid metabolitlerin-
den THC bulunmustur.

Intihar orijininin aylara dagilimi anlamli bulunmamigtir
(p>0,05).

Oliime neden olan olay sonrast 9 olgu hastanede tedavi
gormiigtiir. 6 olgu 1-10 giin aras: tedavi gérmiis, 3 olgu ise
11 ve daha fazla giin tedavi gérmiistiir. Bunlardan 5’1 trafik
kazasi, 2’si organik fosforlu insektisit zehirlenmesi, 1’ as1 ve
1’i yiiksekten diisme nedeni ile 6lmiistiir.

Tablo 2— Travmatik 6ltimlerde 6lim nedeninin yas gruplari ve cinsiyete gére dagilimi

Yas Gruplari
65-74 75-84 85-96 Toplam
Cinsiyet K E K E K E K E
[ dnthar B LT . 8 e 2 A 28
£ Cinayet 6 16 3 5 0 1 9 22
o | Kaza T 19T g T b2 T 5T 297 747
Toplam 31 71 13 42 3 1 47 124
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TARTISMA Oliim nedenleri agisindan incelendiginde; olgularin

eshis ve tedavideki gelismeler insan yagamini uzatmakta,
szellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yag ortala-
mast artmaktadir. Toplum i¢indeki yagl: niifus orani artarken
adli tip uzmanlari daha fazla sayida yagli olgu otopsisi ile kar-
stlasmakta ve yasgh 6liimlerinin nedenlerini belirlemeye ¢alis-
maktadirlar.

Caligmamizda 3 yillik siire icindeki yaglt 6liimlerinin tiim
otopsilerin %12.40’1n1 olusturduklar: ve olgularin 9%72.53’iiniin
erkek oldugu saptanmustir. Ince ve arkadaslari, Istanbul’da 6 yil-
lik siirede yapilan otopsilerin %7.8’inin 65 ve lizeri yagtaki
oliimler olup %71.6’sin1 erkek olgularin olusturdugunu bil-
dirmislerdir (2). Istanbul’da 1 yillik siire icinde yasli intihar-
larinin degerlendirildigi 23 olguluk seride erkeklerin orani
%73.9 olarak bildirilmistir (16). ABD’de yapilan ve 20 yillik
siirede 65 ve iizeri yagtaki 127 cinayet olgusunun incelendigi
bir ¢aligmada; olgularin %58’inin erkek oldugu bildirilmistir
(17). Osaka’'da yapilan ¢aligmada olgularin 69’'u erkek
(%57.02), 52’si kadindir (18). Galigmada olgularin yaglar: 65
ile 99 arasinda, yas ortalamast ise 73.98 olarak tespit edilmis-
tir. Ince ve arkadaglarinin caligmasinda yas ortalamast 73.3
olarak bildirilmistir (2). Collins ve Presnell ise cinayete maruz
kalan 127 olgunun 65-94 yas araliZinda oldugunu, 12 olgu-
nun 85 veya lizeri yasta oldugunu bildirmiglerdir (17). Japon-
ya-Gifu’da 1990-2000 yillari arasinda yagli istismari sonucu
oldiigii kararina varilan ve otopsileri yapilan 15 olgunun in-
celendigi bir ¢aligmada; olgularin yaglarinin 66-87 arasinda
degistigi ve yas ortalamasinin 74.5 oldugu belirtilmigtir (9).
Viyana’'da 10 yillik siirede hastaneden taburcu sonrasi beklen-
medik sekilde 6len 85 yas ve tizeri otopsisi yapilmis 6liimle-
rin incelendigi 1886 olguluk caligmada kadinlarin oran:
%70.25 ve tiim olgularin yag ortalamasi 88+ 3 olarak bildiril-
mistir (19). Yagli olimlerinin literatiirde de ¢aligmamizla
uyumlu olarak otopsiler icindeki oraninin azimsanmayacak
sayida oldugu ve ozellikle iilkemizde yapilan ¢aligmalarda er-
kek sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Adli nitelikli
olgularin incelendigi pek ¢ok ¢aligmada erkek sayisi kadinlar-
dan fazla olarak bulunmaktadir. Bu da 6zellikle bizim toplu-
mumuzda erkeklerin hala toplum i¢inde kadinlara gore daha
fazla yer almasiyla, kadinlarda caligma oraninin ve toplum
icinde yer almalarinin daha az oluguyla aciklanabilir. Yag or-
talamast, 65 ve iizeri yasta olgularin incelendigi ¢aligmalarla
uyumlu olarak bulunmustur. Avusturya’da yapilan ¢aligmada
kadin oraninin yiiksek olugu 85 yas iizeri popiilasyonda kadin
niifusun daha fazla oldugunu diisiindiiremektedir. Istatistiki
analizde de yag gruplarina gore cinsiyet dagiliminda anlaml:
bir farklilik saptanmamuisgtir.

%544t doBal olim olarak, %45.6’s1 travmatik (%18.66
kiint kafa veya genel beden travmasi, %8.26 entoksikasyon,
%6.13 atesli silah yaralanmasi, %3.73 kesici-delici ve kesici-
ezici alet yaralanmasi) olarak degerlendirilmistir. Osaka’da 5
yillik siirede 65 veya iizeri yagtaki 121 olguluk ¢aligmada do-
gal oliimlerin orani %9.92, 6liim nedeni belirlenemeyen ol-
gularin orant %4.13 olup olgularin biiyiik béliimiiniin trav-
matik nedenlerle 6ldiigii bildirilmigtir (18). Collins ve Pres-
nell’in 20 yillik yagli 6liimleri i¢inde cinayetleri inceledikleri
caligmalarinda 2137 yagl 6liimiinden 1506’sinin (9%670.47)
dogal 6liim oldugu, 127 cinayet olgusunun ise %31’inin ates-
li silah yaralanmasi, %28 kiint travma, %22 kesici-delici alet
yaralanmasi, %13 liniin asfiksi sonucu meydana geldigini bil-
dirmislerdir (17). Ince ve arkadaglarinin caligmasinda, patolo-
jik nedenli 6liimlerin oran1 %32.3, negatif otopsi %20.3, ge-
nel beden travmasi %20.1, as1 %6.3, atesli silah yaralanmasi
%4.1, asfiksi 9%3.9, kafatasi kirii %3.5, entoksikasyon
%3.4, yanik %3.4, kesici-delici alet yaralanmalarinin orani
ise 9%2.7 olarak bildirilmigtir (2). ince ve arkadaglarinin ¢alig-
mast (%47.4) ile caligmamizdaki (%45.6) travmatik 6liimle-
rin orant benzer bulunmustur. Collins ve Presnell’in ¢aligma-
sinda ise travmatik 6liimlerin orani dogal 6liimlere (%670.49)
gore diigiiktiir. Travmatik oliimlerin oran: iilkeden iilkeye,
hatta sehirden sehre farklilik gosterebilmektedir.

Adli nitelikli oldugu diisiiniilen ya da siipheli 6liim olarak
degerlendirilen ve otopsi karari verilen §liimler i¢inde dogal
oliimler 6nemli bir yer tutmaktadir. Calismamizda 132 olgu-
nun 6liim nedenleri otopsi sonucu tespit edilmistir. 72 olgu-
da ise otopsi, savcilik evrakindaki veriler ve yapilan laboratu-
ar incelemelerine ragmen 6liim nedeni tespit edilememistir.
Bu olgularda otopside herhangi bir travmatik bulgu saptan-
mamuistir. Bu olgular dava dosyasindaki tiim tibbi ve adli bil-
giler ile birlikte farkli uzmanlik alanlarindaki iiyelerden olu-
san Adli Tip Kurumu 1. Adli Tip Ihtisas Kuruluna 6liim ne-
deni konusunda goriis alinabilmesi i¢in gonderilmigtir. Bu ol-
gularin da otopside tespit edilemeyen travmatik olmayan ne-
denlerle 6lmiis olacag: diisiiniilmektedir. 1. Adli Tip fhtisas
Kurulu mahkemelerden dava ile ilgili pek ¢ok belgenin temi-
nini istemekte ve yazigmalarin uzamasi nedeniyle dosyalarin
sonuglanmasi i¢in bazen yillar ge¢mesi gerekmektedir. Bu ne-
denle Kurul goriislerinin ¢alismaya dahil edilmesi miimkiin
olmamuigtir. Bu tiir otopsi olgulari; sistematik adli otopsi ya-
pilmasina, toksikolojik ve mikroskopik incelemeler yapilma-
sina ragmen Olim sebebinin ortaya konulmadig: “negatif
otopsi” ler olarak adlandirilmaktadir (20). Calismamizda bu
olgularin orant %19.2'dir. Bu oran, Ince ve arkadaslarinin 6
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yillik serilerinde, negatif otopsilerin orani olarak bildirilen
%20.3’liik oranla da uyumludur (2).

Travmatik yagli 6liimlerinde olgularin 103’tinde (%60.23)
orijin kaza olarak belirlenirken, 37 olguda (%21.64) orijinin
intihar, 31’inde (%18.13) ise cinayet oldugu saptanmigtir. In-
ce ve arkadaglarinin ¢aligmasindaki travmatik 6liim oranlari-
na benzerlik gostermektedir (2). Collins ve Presnell’in,
ABD’de 20 yillik yagli 6liimleri serisinde; 2137 yagli 6liimiin-
den 1506’sin1n (%70.47) dogal 6liim oldugu, 344 (%16.10)
olgunun orijininin kaza, 139 (%6.50) olgunun intihar, 127
(%5.94) olgunun ise cinayet oldugu bildirilmistir (17). Osa-
ka’'da 5 yillik siirede 65 veya iizeri yagtaki 121 olguluk yaglt
oliimii ¢aligmasinda; orijin olarak olgularin %60.33’ti kaza,
%7.44'11 intihar, %5.78’1 cinayet olarak bildirilmigtir. Dogal
oliimlerin orani ise %9.92’dir. Bu ¢aligmada dogal slimlerde
ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar ile infeksiy6z nedenlerin
onemli bir yer tuttugu, huzurevi gibi yerlerdeki dogal olma-
yan olimlerin tam ve dogru olarak raporlandirilmadig: ileri
siiriilmektedir (18).

Caligmamizda; travmatik oliimlerde olgularin 37’sinde
(%21.64) orijinin intihar, 31’inde (%18.13) cinayet, 103’iin-
de (9660.23) kaza oldugu savcilik evrakindan anlagilmigtir.
Intihar orijinli olgularin 23’ii (%62.2) as1, 8'i (%21.6) ategli
silah mermi ¢ekirdegi yaralanmasi, 1’er (%2.7) yiiksekten
diigme, av tiifegi ve suda bogulma, 3’ti ise (%8.1) organik fos-
forlu insektisit zehirlenmesidir. Travmatik 6liimlerde yag or-
talamast: 74.31 olup yas aralig1 65 ile 96 arasinda degismek-
tedir. Travmatik yagli olimlerinin 123’4 (%71.92) erkek,
48’1 (%28.08) kadindir. ABD’de yapilan 20 yillik yagli 6liim-
leri serisinde travmatik o6liimlerin %56.39’unun kaza,
%22.39’unun intihar, %20.82’sinin cinayet oldugu bildiril-
migtir (17). Osaka’da yapilan ¢aligmada intihar ve cinayetlerin
oraninin diigitk oldugu kazalarin ise tiim oliimler icindeki
oraninin %60.33 oldugu bildirilmigtir (18). Finlandiya'da 1
yillik dénemde 6O yag ve tizeri huzurevinde intihar etmig 12
olgunun incelendigi ¢alismada; olgularin %751 erkek, yas or-
talamasi 76.1+5.7, en sik intihar yonteminin ast (%67) oldu-
gu bildirilmigtir (21). Hindistan’da 55 yag ve tizeri intiharla-
rin incelendigi 9 yillik bir ¢aligmada erkeklerin orant %48.7,
ortalama yas 67.7 ve secilen intihar yontemleri olarak en sik
ast (%51.6) ve organo-fosfatlarla zehirlenme (%38.9) bildiril-
mistir (22). Farkli yerlerde yapilan ¢aligmalarda orijin agisin-
dan degisik sonuglar goriilmekle birlikte, caligmamizla
uyumlu olarak kaza sonucu olimlerin yagli oliimleri i¢inde
onemli bir yer tuttugu, intiharlarin azimsanamayacak oranda

oldugu ve siklikla da asinin intihar yontemi olarak secildigi

goriilmektedir. Bu arada yaglt 6liimlerinde tam ve ayrintils
6lii muayenesi yapilmaz, siipheli 6liimlerde otopsi karari alin-
mazsa doZal olmayan oliimlerin saglikli olarak degerlendiril-
mesi miimkiin olmayacaktir.

Caligsmamizda, literatiir verileri ile uyumlu olarak travma-
tik olan ve olmayan 6liimlerin aylara ve yillara gére dagili-
minda belirgin farkliliklar bulunmamigtir. Bazt ¢aligmalarda
sonbahar ve ilkbaharda 6nemsiz bir fark oldugu bildirilmigtir
(17, 18, 22).

Otopsi orneklerinden yapilan analizde 24 olguda (%6.4)
etanol saptanmis olup, ABD’de yapilan ¢aligmada etanol po-
zitifligi %17 olarak bildirilirken Istanbul’da yapilan caligma-
da olgularin %7.99'unda etanol saptandigi bildirilmistir (2,
17). Ulkemizde yasli 6liimlerinde etanol pozitifligi nispeten
diigiik oranlardadir.

Ozellikle gelismis ve gelismekte iilkelerde artan yaslt nii-
fus orani beraberinde yaslilarla ilgili sorunlari da giindeme
getirmektedir. Yaglilarin saglik sorunlari ve sosyoekonomik
kosullari ¢ogu iilkede tizerinde durulan konulardandir. Huzu-
revlerinde veya yalniz yasayan yaglilarin sayist artarken yaglt
oliimlerinde tam ve ayrintili 6lii muayenesi ve olay yeri ince-
lemesi yapildiktan sonra siipheli olgularda otopsi karar: veri-
lerek 6liim nedeninin ve orijininin belirlenmesine ¢aligilmali-

dir.
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