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g ARASTIRMA

ANLIK VE GECIKMELI ORTUK BELLEK
PERFORMANSI YASLANMADAN
ETKILENIR Mi?

Oz

Giris: Bu arastirmanin temel amaci, geng ve yasl yetiskinlerde yonerge tuiri (6rtuk, acik), test
edilme icin gecen stire (anlik ve gecikmeli) ve kelimelerin somutluk dtizeyinin (somut, soyut) keli-
me kékd tamamlama (KKT) puani tizerindeki etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismada, 49 geng, 46 yasli olmak tizere toplam 95 gondillti katilimar yer
almistir. Calismada &rtuik ve agik bellek lctimui icin ayni KKT gérevi kullanilirken; ortuk ve agik bel-
lek, farkli yonergeler kullanilarak ortaya ¢ikarilmistir.

Bulgular: Varyans analizleri ile yas, yénerge turd, test edilme stresi ve somutluk dizeyi de-
Giskenlerinin KKT puani tizerindeki temel ve ortak etkileri incelenmistir. ANOVA sonucunda yas,
y6nerge tlirt, test icin gegen stire ve kelimelerin somutluk dtizeyi degiskenlerinin KKT puanlari
lizerindeki temel etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Bulgular, genclerin yaslilardan, drtiik yonergenin agik yénergeden, anlik test edilme-
nin gecikmeli test edilmeden ve 6nceden calisilan kelimelerin (somut/soyut) dnceden calisiima-
yanlardan (somut/soyut) daha basarili hatirlama performansina neden oldugunu géstermistir. An-
Ik ve gecikmeli &rtuik bellek performansi yastan etkilenmistir.

Anahtar Sézciikler: Yaslanma; Ortiik bellek; Acik bellek; Somutluk etkisi.

\§r RESEARCH

DOES AGING AFFECT IMMEDIATE AND
DELAYED IMPLICIT MEMORY PERFORMANCE?

ABSTRACT

Introduction: The main objective of this study is to investigate the effects of the instruction
type (implicit vs explicit), testing time (immediate vs delay) and concreteness level of the words
(concrete vs abstract) on word-stem completion scores.

Materials and Method: The data has been collected from 95 volunteers; 49 young and 46
elderly adults. While the same the word-stem completion task is used in order to measure the
implicit and explicit memory performance, different instructions are used to deduce the different
memory kinds.

Results: In the light of ANOVA results, the main and interaction effects of the age, instruc-
tion type, testing time and concreteness level in the WSC scores are investigated. The ANOVA
results show that main effects of the age, instruction type, testing time and concreteness level
of the words on the WSC task scores are found significant.

Conclusion: The results shown that younger adults beter than older adults, implicit memory
better than explicit memory, immediate test beter than delay testing time and studied words be-
ter than non-studied words on WSC performance. Finally, immediate and delay implicit memory
effected by aging.

Key Words: Aging; Implicit memory; Explicit memory; Concreteness effect.
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GiRis

eleneksel bellek ol¢imlerinin ortak 6zelligi, bellekteki
Gbilginin bilingli olarak geri getirilmesini gerektiren sii-
regleri harekete gecirmesidir. Buna karsin bellegin bilgiyi bi-
lingsiz olarak geri getirmesine olanak saglayan deneysel du-
rumlar da giderek ilgi odag: haline gelmistir. Bu tiir gorev-
lerde, katilimcilardan, sunulan bilgiyi acik¢a hatirlamasini is-
temek yerine, basit bir gorevde (6rn, kelime parcasi tamamla-
ma) ‘aklma gelen ilk cevabr vermesi’ istenmistir (1). ‘Coklu Bellek
Sistemleri Yaklagimy’ (Multiple Memory Systems Approach)
cergevesinde Onerilen ¢ok sayida bellek siniflamasi arasinda,
dogurgulari agisindan belki de en dikkat ¢ekici olani, ilk kez
Graf ve Schacter (1) tarafindan tanimlanan ve son 20 yilda pek
cok deneysel ve klinik ¢aligmaya konu olan 6rtiik (implicit) ve
agik (explicit) bellek ayirimidir.

Ortiik bellek, onceden edinilmis bilgiyi otomatik ve is-
temsiz olarak ; acik bellek ise, bilingli ve istemli olarak geri
getirirmekten sorumlu bellek tiirleridir (1,2). Otomatik sii-
regler, bilingsiz olup daha az dikkat gerektirirken, kontrollii
stirecler bilingli olup biligsel ¢aba ve dikkat gerektirmektedir
3).

Acik bellek, hippokampus, medial temporal lob, bazal inbeyin
ile diensefalondaki yapilarla; buna karsin, ortiik bellek, serebel-
lum ve bazal ganglia ile iliskilendirilmektedir. Bu agiklamaya
gore, acik bellek ile ilgili yapilar hasar gordiigiinde, ortitk
bellegin korunmasi miimkiindiir (4). Bu tiir aragtirmalar, 6r-
tiik ve acik bellek ayriminin sadece kavramsal bir siniflama
olmadigin: ayni zamanda anatomik temellerinin de varoldu-
gunu gostermektedir.

Son yillarda ortiik ve agik bellek ayiriminin yani sira, al-
gisal ve kavramsal ortiik bellek ayirimina isaret eden bulgular
dikkat ¢cekmektedir. Kelimenin goriintiisii ile tetiklenen fi-
ziksel hazirlama (priming) otomatik ve ¢ogu kez dikkatten
bagimsiz, buna kargin kelimenin anlami ile tetiklenen anlam-
sal hazirlama gorece dikkate bagimlidir (5).

Tipik bir ortiik bellek gorevi ¢aligma, oyalama ve test ol-
mak iizere ti¢ asamadan olusmaktadir. Caligma agamasinda ka-
tilimcilar, hedef uyaricilarla ilgili belli bir gérev yaparlar, bu
esnada hedef uyaricilari daha sonra hatirlayacaklarindan ha-
bersizdirler; oyalama asamasinda ¢aligma ve test asamalariyla
iligkisiz bir gorev ile mesgul edilirler; test asamasinda ise ¢a-
lisma agamasinda kargilagsmis olduklar: hedef uyaricilari hatir-
lamalarini agikca ve ozellikle talep etmeyen bir bellek gore-
vinde test edilirler. Katilimci, hedef uyaricilara iligkin bellek
izlerini, farkinda olmaksizin test agamasina aktardiginda, ya-

ni hedef uyarici ile ikinci kez karsilasmis olmanin kolaylagti-

rict etkisinden faydalandiginda, ortitk bellek bellek deneysel
olarak gosterilmis olmaktadir (hazirlama etkisi: priming ef-
fect). Agik bellek gorevlerinde ise katilimcinin gegmis yasan-
tisindaki bir hedef uyariciya atifta bulunulur ve 6zellikle bu
uyarictyt hatirlamasi istenir. Katilimei, hedef uyariciya iligkin
onceki yasantisini, yaptig: davraniglarla ya da gosterdigi tep-
kilerle hatirladiginda, agik bellek deneysel olarak gosterilmig
olur (1,2,6).

Ortiik ve acik bellek performansini deneysel olarak ortaya
¢ikarmak i¢in iki yontem kullanilmaktadir. Bu yontemlerden
birincisi, katilimcilara 6reiik ve acik bellegi temsil ettigi dii-
stiniilen ayr1 ayr1 gorevler (6rnegin, ortiik bellek gorevleri ola-
rak kelime kokii tamamlama veya kelime pargasi tamamlama;
acik bellek gorevi olarak serbest hatirlama veya ipucuyla ha-
tirlama gibi) vermektir (7-11). Ikinci yontem ise ayn1 gorevi
farklt yonergeler (ortitk ve agik) altinda uygulamaktir (12-
15).

Bu aragtirmada, ortiik ve agik bellek ayirimi agisindan tar-
tigmali oldugu diigtintilen bazi degiskenler irdelenmigtir. Bu
degiskenlerden ilki hatirlama (test) i¢in gegen siiredir. Anilan
degisken aslinda Atkinson ve Schiffrin (16) tarafindan ii¢ de-
polu bellek modelinde 6nerilen kisa siireli ve uzun stireli bel-
lek (short-long term memory) sistemlerini deneysel olarak is-
patlamak icin kullanilmistir. Agik bellek gorevlerinde gecik-
meli hatirlama siklikla incelenen bir degigken iken, 6rtiik bel-
lek gorevlerinde yeni yeni incelenmeye baglamigtir (12, 17-
20). Ortiik bellek aragtirmalarinda, test edilme igin gegen sii-
renin (30 dk, 1 saat, 5 giin, 1 hafta gibi) etkisi daha ¢ok has-
ta gruplart lizerinde incelenmigtir. Bu ¢aligmalardan birinde,
Parkinson hastalari ile kontrol grubu anlik ve gecikmeli 6rtiik
tanima performanst agisindan karsilastirilmistir. Parkinson
hastalarinda, anlik test edilme durumunda 6rtiik tanimanin
bozuldugu; gecikmeli (30 dakika sonra) test edilme duru-
munda ise kontrol grubu ile benzer oldugu gosterilmistir
(20). Agik bellek gorevi olarak, seri 6grenme (serial learning)
testinin kullanildig1 bir bagka ¢alismada, anterograd amnezik
hastalar ile kontrol grubu anlik ve gecikmeli (5 giin sonra)
test edilme kogulunda sergiledikleri dncelik-sonralik etkisi
(primacy-recency effect) agisindan kargilagtirilmiserr. Hatirla-
nan ortalama kelime sayist, her iki grupta da anlik hatirlama
kosulunda gecikmeli hatirlamadan daha fazla olmugtur. Anlik
hatirlama kosulunda, amnezik grup ile kontrol grubu bezer
oncelik-sonralik etkisi sergilerken; gecikmeli hatirlama kogu-
lunda, amnezik grupta sonralik etkisi gozlenmemistir (18).

Saglikli bireylerde test edilme icin gegen siirenin ortiik ve

acik bellek performans: tizerindeki etkisini inceleyen bir bas-
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ka ¢aligmada, katilimcilardan ¢ok heceli ve kullanim siklig1 az
olan kelimeleri (6rn., “TOBOGGAN”) 6grenmeleri istenmis-
tir. Ardindan, bir saat ya da bir hafta siire gectikten sonra, ka-
tilimcilardan kelime pargalarint (6rnegin, _ 0 _ 0 _ GA _) an-
lamli bir kelime olusturacak sekilde tamamlamalar: (6rtiik) ya
da tanimalar: (agik) istenmigtir (21). Aragtirma bulgular: ha-
tirlama i¢in gegen siirenin (bir saat / bir hafta) tanima bellegi
(agik bellek) ve KKT (ortiik bellek) performans: iizerindeki
etkisinin farkli oldugunu gostermistir. Buna gore, katilimci-
larin bir hafta sonraki tanima performansi bir saat sonraya go-
re daha bagarisiz olurken; KKT performansi test edilme i¢in
gecen siireden etkilenmemigtir. Buna gore, acik bellek perfor-
manst hatirlama i¢in gegen siirenin kisa veya uzun olmasindan
etkilenirken, ortiik bellek performansi test edilme icin gecen
stireden etkilenmemisgtir.

Kullanilan s6zel malzemenin anlamsal (anlamli-anlamsiz,
iligkili-iligkisiz, somut-soyut) ve fiziksel (farkli yazi fontu,
biiyiik-kiigiik harf, diiz-italik yazilmis olmasi gibi) 6zellikle-
rinin rtiik ve agik bellek performansint farkls sekilde etkile-
digi bilinmektedir (6,13, 22-24).

Sozel malzemenye iligkin anlamsal 6zelliklerden birisi de
somutluk etkisidir (concreteness effect). Somutluk etkisi, bel-
lek sistemi i¢inde somut kelimelerin soyut kelimelere gore
daha kolay ve daha fazla hatirlanmasi olarak tanimlanir. Yani
agik bellek performansi sz konusu oldugunda, somut kelime-
ler soyut kelimelerden daha avantajlidir. Pavio (25) somutluk
etkisini ‘kili Kodlama Kurams' (Dual Code Theory) ile actkla-
mistir. Buna gore, somut kelimeler hem sozel hem imgesel
olarak kodlanirken, soyut kelimeler sadece sozel olarak kod-
lanmakta bu nedenle somut kelimeler soyut olanlardan daha
iyi hatirlanmaktadir.

Kelimelerin somutluk diizeyinin agik bellek performansi
(serbest hatirlama) iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligma-
da, ciimle i¢inde sunuldugunda, somut kelimeler iceren ciim-
leler, soyut kelimeler igeren ciimlelerden daha ¢ok hatirlan-
mustir. Buna kargin kelimeler anlamli bir paragraf halinde su-
nuldugunda somutluk etkisi kaybolmustur (26). Hamilton ve
Rajaram (13), somutluk etkisini agik (serbest hatirlama, agik
genel bilgi testi, agik KKT) ve ortiik (6rtitk genel bilgi testi
ve ortitk KKT) bellek gorevleri iizerinde test etmiglerdir. So-
nugta, somutluk etkisi sadece agik bellek (serbest hatirlama,
acik enel bilgi testi) testlerinde gozlenirken, ortiik bellek (ge-
nel bilgi ve 6rtitk KKT) testlerinde gozlenmemistir.

Agik bellegin yastan etkilendigi ve yas ilerledikce agik
bellek performansinin geriledigi tizerinde uzlagma saglanmig
bir konudur (27,28). Buna karsin, yagin ortiik bellek perfor-
mansi tzerindeki etkisine ait geliskili bulgular mevcuttur.

Bazi aragtirmalara gore, yas ilerledikce agik bellek gorevlerin-
deki performans bozulmakta; 6rtiik bellek gorevlerindeki per-
formans ise korunmaktadir. Farkls bir ifadeyle ortitk bellek
yastan etkilenmezken, acik bellek yastan etkilenmektedir
(7,29-32). May, Hasher ve Foong’a (33) gore yas etkisi, belle-
gin giiniin hangi saatinde test edildigine bagli olarak ortadan
kalkmaktadir. Buna karsin, acik bellek gibi 6rtiik bellegin de
yaglanmaya bagli olarak geriledigini gosteren caligmalar da
mevcuttur (8, 34-36).

Bu aragtirmanin temel amaci, geng ve yasli yetigkinlerde
yonerge tiirii, test edilme icin gegen siire ve kelimelerin so-
mutluk diizeyinin KKT puan: iizerindeki etkisini incelemek-
tir.

GEREC VE YONTEM

ragtirmada 17-24 yaglari arasinda 26s1 erkek, 23t kadin
Aolmak tizere 49 saglikli geng yetiskin ile 65-93 yaglar:
arasinda = 75.65) 23’ii erkek, 23t kadin olmak iizere 46 sag-
likls yasli yetigkin olmak iizere toplam 95 goniillii katilimet
yer almigtir. SaBlikli geng yetiskin katilimeilar, 2006-2007
sgretim yilinda Hacettepe Universitesi ile ODTU’nin Edebi-
yat Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksekokulu'nun Hazirlik
Bolimii'nde egitim goren tiniversite 6grencileri arasindan se-
cilmigtir. Saglikls yagli yetigkin katilimcilar ise Ankara Emek-
li Sandig1 75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi, T.C. Bagbakanlik
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na (SHCEK)
bagli Ankara Seyranbaglari Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabi-
litasyon Merkezi ile Ankara Umitkdy Huzurevi sakinleri ara-
sindan se¢ilmistir. Geng ve yasli katilimcilar, 11 yil ve tizerin-
de egitim almig (en az lise mezunu) bireylerdir. Yasl: yetigkin
gruptaki kaclimeilar ‘saglikls yagls olgiitlerini’ kargilayanlar
arasindan secilmigtir. Katilimeilarin demografik ozellikleri
Tablo 1'de 6zetlenmistir. Katilimcilarin anilan dlgiitii kargila-
yip kargilamadiklarini belirlemek igin, tarama amacli test
ve/veya Olcekler kullanilmustir. Katillimeilarin tarama testi
puanlarina ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 2’de veril-
mistir.

Saglikli yaglt grubun se¢iminde kullanilan diglama 6lgiit-
leri sunlardir: 1) Genel bilissel iglevleri degerlendiren
SMMT’den 24’iin altinda, 2) Yagli grup icin depresyon diize-
yini 6lcen GDO’'den 11 puan ve iistiinde; gen¢ grup icin
BDO’den 17’nin iistiinde 3) Giinliik hayat aktivitelerinde ba-
gimlilig1 slgen IFA’dan 60-69 yas arasinda 15’in iistiinde, 70
yas ve yukarisinda 9'un tstiinde puan almis olanlar aragtirma-

ya dahil edilmemistir.
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Tablo 1— Katilimcailarin Demografik Ozellikleri

Yas Geng Ortalama = 18.73
ss=1.93
Yasli Ortalama = 75.65
ss=6.71
Egitim Yil Geng Ortalama = 13.27
ss = 1.44
Yaslh Ortalama = 13.61
ss=1.56
Cinsiyet Geng Kadin = 23 (%47)
Erkek = 26 (%53)
Yaslh Kadin = 23 (%50)
Erkek = 23 (%50)
Medeni Durum | Geng Evli= -
Evli degil = 49 (%100)
Dul/Bosanmis = —
Yaslh Evli=9 (%20)
Evli degil = 3 (%7)
Dul/Bosanmis = 34 (%73)
Meslek Geng Ozel =2 (%4)
Serbest = 4 (%8)
Calismayan = 43 (%88)
Yasli Devlet = 26 (%57)
Ozel =2 (%4)
Serbest = 3 (%6)
Calismayan = 15 (%33)

Tarama Amaciyla Kullanilan Test ve/veya Olcekler

Standardize Mini Mental Test (SMMT): SMMT ilk kez
Folstein ve arkadaglari (37) tarafindan geligtirilmistir. Test,
yaglilarin, 6zellikle de demansli yaglilarin muayenesinde kul-
lanilan, uygulamas: kisa siiren bir biligsel degerlendirme ara-
c1 olarak gelistirilmigtir. Test, biligsel iglevlerin global olarak
degerlendirilmesinde kullanilabilecek, kisa, kullanigli ve
standart bir uygulamadir. SMMT yonelim, kayit bellegi, dik-
kat ve hesaplama, hatirlama ve lisan olmak iizere bes ana bas-
lik altinda toplanmis on bir maddeden olusmakta ve toplam
puan olan 30 iizerinden degerlendirilmektedir. Yaygin olarak
kullanilan bu testin Tiirk toplumunda hafif demans tanis
icin gegerlik ve giivenilirlik caligmalart yapilmigtir (38).
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO): Scheikh ve Yesavage
(39) tarafindan gelistirilen ve geriatrik popiilasyonda, depres-
yon agisindan, risk altindaki bireylerin ortaya ¢ikarilmasinda

yaygin olarak kullanilan bir aractir. Olcek 6zbildirime dayals

Tablo 2— Katilimcilarin uygulanan tarama &lceklerinden aldiklari
puanlarin ortalama ve standart sapmalari ile dahil edilme kriterleri

SMMT (Yash)  Ortalama = 27.48 puan =25
ss=1.30
GDO (Yash) Ortalama = .85 puan <11
ss = .87
iFA (Yash) Ortalama = .30 60 69 yas = 2 ya da daha
ss = .87 fazla faaliyetten puan <15
70 yas Ustu = Ug¢ ya da daha
fazla faaliyetten puan <9
BDE (Geng) Ortalama = 5.52 puan <17

ss=1.45

30 sorudan meydana gelmistir. Sorular ‘Ever-Hayz’ bigiminde
cevaplanmaktadir. Olgek puanlanirken, her soruya depresyon
lehine verilen cevap i¢in 1 puan, depresyon aleyhine verilen
cevap i¢in O puan verilmekte ve sonugta elde edilen toplam
puan depresyon puani olarak kabul edilmektedir. GDO’den
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 30’dur. Olge-
gin tlkemiz kiltiirii i¢in gegerlik ve giivenirlik galismalar:
yapilmigtir (40). Buna gore dlcegin i¢ tutarlilik katsayisi .91
ve test tekrar test giivenirligi .74 olarak hesaplanmistir. Dep-
resyonu olan bireylerin bellek islevleri bozulmaktadir. Ancak
depresyonda gozlenen bellek sorunu aslinda dikkate bagli bir
ikincil bellek sorunudur. Mevcut ¢aligma bellek 6l¢iimii tize-
rine odaklandigindan, depresyon diizeyinin bulgular tizerin-
deki olast karigtiric etkisini 6nlemek amaciyla depresyon dii-
zeyi olctimii (geng grupta BDO, Yasli grupta GDO olcekleri
kullanilarak) alma geregi duyulmugtur.

Islevsel Faaliyetler Anketi (IFA): IFA 10 adet karmagik giin-
litk hayat faaliyetine iligkin performans: degerlendiren kisa ve
bilgi kaynagi kisiye dayali bir ankettir (41). Anket, yetigskin
bireye ya da o bireye bakmakla yiikiimlii bir aile ferdine uygu-
lanmaktadir. Anketteki 10 adet aktiviteden her birine iligkin
performansi 0-3 arasinda puanlanir. Buna gére IFA’dan alina-
bilecek en diisitk puan 0, en yiiksek puan 30’dur. 60-69 yas
arast grupta 2 ya da daha fazla faaliyetten 15 ya da daha fazla
ve 70 yag ve iistii grupta ii¢ ya da daha fazla faaliyetten 9 ya da
daha fazla puan almis olmak islevsel faaliyetlerde bozukluk ol-
duguna ve bireyin bagka birisine bagimliliZina isaret etmekte-
dir. IFA’ nin 50 yag ve iistii Tiirk 6rneklemi iizerinde uyarla-
ma ve norm belirleme ¢aligmasi yapilmigtir (42).

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck (43) tarafindan gelisti-
rilmis 21 maddelik bir 6l¢ek olup depresyon diizeyinin belir-
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lenmesi icin kullanilmaktadir. BDO’ niin Tiirkge” ye uyarla-
ma, gecerlik ve giivenirlik caligmalart yapilmiseir (44,45).
Buna gore, olcegin iki yarim giivenirligi 0.74, ol¢iic bagimli
gecerlik katsayist 0.74 ve 0.63’tiir.

Arastirma Amaciyla Kullanilan S6zel Malzeme

Aragtirmanin ¢aligma ve test agamalarinda, Tiirk¢e Kelime
Normlari (46) listesinden se¢ilmis kelimeler kullanilmistir.
Calisma agamasinda 25 tanesi somut; 25 tanesi soyut olmak
tizere toplam 50 kelimelik 2 adet liste; test asamasinda ise 50
tanesi ¢alisma agamasinda onceden caligilmig olan (somut ve
soyut);ve 50 tanesi onceden galistlmamis olan (somut ve so-
yut) toplam 100 kelimelik 4 liste kullanilmistir. Calisma ve
test asamasinda kelimeler diziistii bilgisayar ekranindan, agik
gri arka plan iizerine, siyah renkte hepsi biiyiik harflerle ve
‘Arial” fontunda yazilmig olarak sunulmugtur. Caligma ve test
agamalarinin arasinda, bir oyalama gorevi kullanilmigtir. Oya-
lama gorevi, dort islem yapmay: gerektiren 50 adet basit ma-
tematiksel islemden {6rnegin 2 x (3+5) =...., (26+2) - 10 =....}
meydana gelmistir. Caligma ve test asamasinda kullanilan lis-
telerdeki kelimeler harf sayisi, hece sayist ve somutluk diizeyi
acisindan esdegerdir.

Kelime Kokii Tamamlama (KKT) Gérevi

Test asamasinda hem ortitk hem de agik bellek 6l¢timii olarak
ayni KKT gorevi kullanilmigtir. KKT gorevi ilk ii¢ harfi ve-
rilmis 100 adet eksik kelimeden (6rn., MIN... hedef kelime:
MINDER) olusmusgtur. TDK Sozliigii'nde (47) bu kelimele-
rin ilk ii¢ harfi ile baglayan en az ii¢ kelime (6rn., MINARE,
MINE, MINI, MINIBUS, MINNET) bulunmaktadir. Ortiik
ve acik bellegi deneysel olarak ortaya ¢ikarmak icin farkli yo-
nergeler kullanilmigtir. Buna gore, ortitk yonerge kosulunda
katilimcilarin eksik kelimeleri ‘akillarina gelen ilk sizciige ta-
mamlamalar?’; agik yonerge kosulunda ise ‘galzgma asamasinda
sunulan kelimelere tamamlamalars istenmistir. KKT goérevinde
onceden ¢aligilan ve caligilmayan somut ve soyut kelimeler
seckisiz sirada sunulmugtur. Katilimcilarin test asamasinda
verilen eksik kelimeleri, ¢aligma asamasinda 6nceden karsilag-
tiklari hedef kelimelere tamamlama miktart bagimli degisken
ol¢timii olarak alinmigtir.

Katilimcilar bireysel olarak, sessiz bir odada deneye alin-
mistir. Deney, katilimciya uygulanacak gorevler hakkinda
bilgi verip, yazili onayinin alinmasi ile baglamigtir. Tarama
testlerinin ardindan asil aragtirmaya gecilmistir. Calisma aga-
masinda, kelimeler 1 sn., test asamasinda eksik kelimeler Ssn.
ekranda kalmis ve kelimeler-aras: sunum aralig1 her iki aga-
mada da 1 sn. olmugtur. Calisma asamasinda, katilimcilardan

ekranda gordiikleri kelimeleri, yiiksek sesle okumalari, oyala-
ma agamasinda, 30 saniyelik siire i¢inde yapabildikleri kadar
¢ok matematiksel islem yapmalar: istenmistir. Test agamasin-
da kullanilan KKT gorevi anlik test etme kosulunda oyalama
gorevinin hemen ardindan; gecikmeli test etme kogulunda ise
24 saat sonra (ertesi giin ayn1 saatte) uygulanmigtir. Test aga-
masinin ardindan, katilimeilara KKT gorevini yaparken, ha-
tirlamay1 kolaylagtirict (mnemonic) stratejiler kullanip kul-
lanmadiklarint ve/veya gorevi yaparken, caligma asamasinda
kargilagtiklar1 kelimelerin kullanildigin: fark edip (agik bel-
lek) kelimeleri buna gore tamamlayip tamamlamadiklarini
sorgulayan iki adet acik uclu soru sorulmustur. Strateji kul-
landiZint sdyleyen ve/veya caligma asamasindaki kelimelerin
test asamasinda kullanildigini fark eden katilimeilarin reiik
bellek dl¢iimleri analizlere dahil edilmemistir.

BULGULAR

ek degiskenli u¢ degerlerin (outliers) belirlenmesi igin sii-
Trekli degiskenlere ait z puanlar: hesaplanmig ve tiim de-
Zerlerin kabul edilebilir aralikta (z=+3.29) oldugu gozlen-
mistir. Normallik (normality) sayiltisini kargilamak tizere ¢a-
lismada ele alinan tiim siirekli degiskenler icin kayislilik
(skewness) derecesine bakilmig ve sayiltiy1 bozan herhangi bir
degisken olmadig: gozlenmigtir.

Aragtirmada yas, yonerge tiirii ve test edilme stiresi denek-
ler-arasi, kelimelerin somutluk diizeyi deZiskeni ise denek-ici
degisken olarak degisilmenmis ve 2 (yas: geng ve yasli) x 2
(yonerge tiirii: ortiitk ve agik) x 2 (test edilme igin gecen siire:
anlik ve gecikmeli) x 4 (kelimelerin somutluk diizeyi: somut,
soyut, somut-onceden caligilmayan ve soyut-onceden calisil-
mayan) fakeorlii ve son faktorde tekrar 6lgiimliit ANOVA kul-
lanilmigtir. KKT puanina ait ortalama ve standart sapmalar
ile ANOVA sonuglar: Tablo 3’de 6zetlenmistir.

ANOVA sonucunda, yas (F (; ,7= 54.44, p< .01), yoner-
ge tiirii (F 57y = 4.21, p< .05); test edilme i¢in gegen siire (F
a,27) = 26.60, p< .01); kelimelerin somutluk diizeyi degis-
kenlerinin KKT puanlar: {izerindeki temel etkisi anlamlidir
(F 381y = 111.72, p< .001). Ikili ortak etkiler incelendiginde,
yag ve yonerge tiirii (F ; ,7) = 8.15, p< .01) (Sekil 1); yas ve
test edilme igin gegen siire (F () 57y = 4.14, p< .05) (Sekil 2);
yag ve kelimelerin somutluk diizeyi (F (3 g1y =39.23, p< .001)
(Sekil 3) ile test edilme i¢in gecen stire ve kelimelerin somut-
luk diizeyi degiskenlerinin KKT puanlari iizerindeki ortak et-
kisi (F 381y = 12.90, p< .001) anlamls bulunmusgtur. Ayrica
yonerge tiirii, test edilme icin gegen siire ve kelimelerin so-
mutluk diizeyi (F 551y = 2.67, p< .05) ile yas, yonerge tiir,
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Tablo 3— Katiimar Gruplarinin KKT Puanina Ait Ortalama ve Standart Sapmalar ile ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas Grubu
Geng Yash
Yénerge Ortiik 8.23 (2.19) 5.10 (2.30)
(2x2) Acik 8.00 (2.57) 6.6 (1.91)
Yas F (1.27) = 54.44, p<.01**, Yonerge F(; ,7) = 4.21, p<.05%,
Yénerge x Yag Grubu F 57) = 8.15, p>.01**
Somutluk Diizeyi Somut 1.74(2.60) 6.81 (2.45)
(2x4) Soyut 11.48 (2.71) 6.47 (2.08)
0. Somut 5.32 (2.25) 8 (2.25)
0. Soyut 4.88 (1.94) 4.34 (1.85)
Somutluk Duizeyis gy = 111.72, p<.001***
Somutluk Duizeyi x Yag Grubu F(3g1) = 39.23, p<.001***
Test Edilme Siiresi Anlik 8.59 (2.48) 6.95 (2.11)
(2x2) Gecikmeli 7.63 (2.28) 4.75 (2.10)
Test Edilme Suresi F(; ,7) = 26.60, p<.01**
Test Edilme Sdresi x Yas Grubu F; 57y = 4.14, p<0.5*
Test Edilme Suresi x Somutluk Duzeyi Fi3 1) = 12.90, p<.001***
Test Edilme Suresi x Somutluk Duzeyi x Yénre Turd Fi3 g1y = 2.67, p<.05*
Test Edilme Suresi x Somutluk Duzeyi x Yonerge TUrl x Yas F3 g1y = 3.47, p<0.5*
*p<.05; **p<.01; ***p<.001
§ 25 §25
e <20
< 20 ©
£ £ oGeng
oGenc s
s £
ﬂ 10 8.2 E 10 = 6.95 7.64
5 79 663 2 4.75
= 5.16 o 5
¥ 5 £
.“g’ o < s
K ) Anlik Gecikmeli
Ortiik Acik

Sekil 1— Yas grubu ve ydnerge tlru degiskenliklerinin KKT puanlari
lizerindeki ortak etkisi.

test edilme i¢in gecen siire ve kelimelerin somutluk diizeyi de-
giskenlerinin KKT puanlar: tizerindeki dortlii ortak etkisi (F
681y = 3-47, p< .05) de anlamli bulunmustur (Sekil 4).
ANOVA analizi sonucunda, temel etkisi anlamli bulunan
somutluk diizeyi degiskeni ile ortak etkileri anlamli bulunan
degiskenlerin kaynagini belirlemek igin post-hoc (Tukey)
analizler yapilmigtir. Post- hoc analizler kapsaminda yapilan
ikili ve ti¢lii kargilagtirmalarin sayisi ¢ok fazla oldugundan ve

etkisi incelenen degiskenlerin dortlii ortak etkisi anlamls dii-

Sekil 2— Yas grubu ve test idilme suresi degiskenliklerinin KKT puanlari
lizerindeki ortak etkisi.

zeyde oldugundan,bu makale baglaminda sadece dértlii ortak
etki irdelenmistir.

Degiskenlerin dortlii ortak etkisi Sekil 3’de 6zetlenmistir.
Buna gore ortiik yonerge altinda, somut kelimelerle anlik test
edilen gengler ile ayni kogullar altindaki yaglilarin (q (32,81)=
10.23; p< .01); ortiik yonerge altinda, soyut kelimelerle anlik
test edilen gengler ile ayni kosullar altindaki yaglilarin (g
(32,81)= 5.82; p< .05); ortiik yonerge altinda, somut kelime-

lerle gecikmeli test edilen gengler ile ayni kosullar altindaki
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£ 11.43
S 10.65
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Sekil 3— Yas grubu ve somutluk dtizeyi degiskenliklerinin KKT puanlari tizerindeki ortak etkisi.

25 O anlik somut
W gecikmeli somut
- 20
H O anlhk somut
53 . .
<& 15 M gecikmeli somut
v ©
o E 10.25 8.17 7 M anlik 0. somut
£8 10; .09
=£ 6 6 O gecikmeli 0. somut
;“’ E 5 5.64 4.92 4.73
= T @ anlik 0. somut
0 O gecikmeli 0. somut
Acik Yénerge Altinda Yash Yetiskin Katilimcilar
25 O anlik somut
= H gecikmeli somut
=S 20 O anlik somut
xn . .
0~ 15 M gecikmeli somut
v ©
uég 10 8.42 M anlik 0. somut
=] ' O gecikmeli 0. somut
° (E“ Sl 4.55 |3.64 6.25 3.82 5.17 9 91 9
¥e ST M@ anlik 0. somut
= 0 O gecikmeli 0. somut
Ortiik Yénerge Altinda Yagh Yetigkin Katiimcilar

Sekil 4— Yas, yénerge tlrd, test edilme suresi ve kelimelerin somutluk dUizeyi degiskenlerinin KKT puanlari tizerindeki etkisi.

yaglilarin (7 (32,81)= 7.25; p< .01); ortiik yonerge altinda, so-
yut kelimelerle gecikmeli test edilen gengler ile ayni kogullar-
daki yaglilarin (g (32,81)= 11.72; p< .01); agik yonerge altin-
da, soyut kelimelerle anlik test edilen gengler ile ayn: kogul-
lar altindaki yaglilarin (g (32,81)= 7.90; p< .01); acik yoner-
ge altinda, soyut kelimelerle gecikmeli test edilen gengler ile

ayni kosullar altindaki yaglilarin (¢ (32,81)= 8.38; p< .01)
KKT puanlari arasinda anlamli fark vardir.

Acik yonerge altinda, somut kelimelerle anlik test edilen
gengler ile ayni kogullar altinda gecikmeli test edilen yaglila-
rin (g (32,81)= 7.25; p< .01); agik yonerge altinda, somut ke-
limelerle anlik test edilen gencler ile ayni kogullarda gecik-
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meli test edilen yaslilarin (7 (32,81)= 9.72; p< .01); agik y6-
nerge altinda, soyut kelimelerle anlik test edilen gencler ile
aynt kogullarda gecikmeli test edilen yaglilarin (g (32,81)=
7.90; p< .01) ; agik yonerge altinda, soyut kelimelerle anlik
test edilen gencler ile ayni kosullarda gecikmeli test edilen
yaslilarin (q (32,81)= 7.90; p< .01) KKT puanlar: arasindaki
fark anlamli bulunmustur.

TARTISMA

u ¢aligma geng ve yasli bireylerde 6rtiik ve agik bellek sis-
Btemlerini etkileyebilecek tartigmali degiskenleri belirle-
mek amaciyla tasarlanmistir. Bulgular, genglerin yaslilardan,
ortitk yonergenin agik yonergeden, anlik test edilmenin ge-
cikmeli test edilmeden ve dnceden caligilan kelimelerin (so-
mut/soyut) onceden calisilmayanlardan (somut/soyut) daha
basarili hatirlama performansina neden oldugunu gostermis-
tir.

Yonerge tiirii deZiskeninin temel etkisi incelendiginde,
ortiik yonerge altinda elde edilen KKT puanlari, agik yoner-
ge altinda elde edilen KKT puanlarindan diisiiktiir. Bilginin
otomatik olarak ve bilingli ¢aba gerektirmeksizin geri getiril-
mesini saglayan ortitk yonerge altindaki KKT performanst,
bilginin bilingli bir ¢aba ile geri getirildiZi agik yonergede al-
tindaki KKT performansindan daha yiiksek olmugtur. Bu so-
nug, onceden caligilan (O+) ve onceden calisiimayan (O-) ke-
limeler arasindaki farkin anlamli bulunmasiyla birlestiginde,
yonerge manipiilasyonunun etkili oldugu, yani 6rtiik bellegin
deneysel olarak ortaya ¢ikartildigi kanitlanmig ve oreiik-agik
bellegin yonergeler yoluyla ayristirilabilecegini savunan arag-
urmalar (12-15) desteklenmigtir.

Test edilme siiresinin temel etkisi, anlik test edilmenin
gecikmeli test edilmeye gore daha bagarili KKT performansi-
na neden oldugunu gostermistir. Bu yoniiyle hem ortitk hem
de agik bellek, calisma ve test agsamasi arasinda gegen siirenin
uzamasindan olumsuz sekilde etkilenmigtir. Bu bulgu, kisa ve
uzun siireli agik bellek ayrimina benzer bir ayrimin 6rtiik bel-
lek (kisa ve uzun siireli ortiik bellek) i¢in de gecerli olabilece-
gini gostermesi agisindan dnemlidir.

Ortiik ve agik bellek ayrimi agisindan ¢eliskili sonuglari
olan yag grubu ve yonerge tiirii degiskenlerinin ortak etkisi-
nin kaynagi, ortitk yonerge altindaki gencler ve yaglilar ara-
sindaki farkeir (Sekil 2). Bu sonug, drtiik bellegin yastan etki-
lenmediZini iddia eden aragtirma bulgulariyla celisirken
(7,29-32); ortiik bellegin yastan etkilendigini gosteren bul-
gular1 (8, 34-36) destekler niteliktedir. Acik yonerge kosu-
lunda, gen¢ grubun KKT puani ortalamasi yasli gruptan bii-
yik olmasina ragmen, iki grup arasindaki farkin anlamli ol-

mamasi sagtrtict bir bulgudur. A¢ik bellegin yasla beraber ge-
riledigini tizerinde genis uzlagma saglanmig bir konudur
(7,27,28,32). Katilimcr sayist artirildigi taktirde, bu farkin
anlamli ve literatiirle uyumlu hale gelebilecegi 6ngoriilmek-
tedir.

Acik yonerge altindaki genc ve yaglt gruplar arasinda
KKT agisindan fark bulunmamasi, ¢aligma agamasinda yapi-
lan kodlama (kelimeleri sadece okuma) ile test asamasindaki
KKT gorevi (fiziksel/algisal talepleri olan) arasindaki etkilesi-
min agik bellek aleyhine sonuglanmis olmasiyla agiklanabilir.

Yas ve test edilme siiresi ortak etkisi, gecikmeli test edil-
me kosulunda genclerin yaglilardan daha basarili olduklarini,
yaslilarin ise anlik test edilme kosulunda gecikmeliye gore
daha basarili olduklarini gostermistir. Anlik test edilme du-
rumunda genclerle yaglilar arasinda fark gozlenmezken gecik-
meli test edilme durumunda gengler lehine bir sonug ortaya
¢itkmaktadir (Sekil 3). Genglerin anlik test edilme kosulunda
KKT puanlari daha yiiksek olmasina ragmen, anlik ve gecik-
meli test edilme kogullarindan elde ettikleri KKT puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmamigtir. Bu bulguyu ilgili ya-
zin baglaminda agiklamak olduk¢a zordur. Elde edilen bu
bulgu, a) gen¢ katilimcilarin aragtirmaya yeterince konsantre
olmamalari, kelimeleri akilda tutmak icin yeterince biligsel
caba gostermemeleri, dolayisiyla otomatik siireclere benzer
bir performans gostermeleriyle veya b) dille ilgili kugak fark-
liligina bagls olarak kullanilan kelimelerin geng grup alehine
bir durum yaratmig olmasi ihtimali ile agiklanabilir.

Genglerin tiim deneysel kosullarda yaglilardan daha yiik-
sek KKT performans: sergiledikleri, her iki yag grubunun da
ortiik yonerge altinda ve gecikmeli test etme kosulunda daha
basarisiz olduklarini gostermigtir.

Aragtirmanin en 6nemli sonucu ise acik bellekte yillardir
varligini bildigimiz kisa ve uzun siireli bellek ayiriminin geng
ve yasli bireylerde, ortitk bellek icin de gecerli oldugunun
gosterilmis olmasidur.

Katilimer sayist ile segilen soyut kelimelerden bazilarinin
duygusal yiikiiniin fazla olmasinin c¢aligma (fiziksel kodlama
agirlikli okuma gorevi) sonuglar: tizerinde yaratmus olabilece-
&i yanlilik (6rtiik bellek lehine) mevcut ¢aligmanin sinirlilik-
lart olarak 6zetlenebilir.

Buna karsin, saglikli ve aktif yaglanmanin hedeflendigi
gliniimiizde, mevcut bulgularin, yaglilik déneminde meydana
gelen biligsel degisimin ardindaki mekanizmalart anlamaya
yonelik temel bilim aragtirmalarina katkisinin yani sira, sos-
yal giivenlik, sigorta ve saglik hizmetlerinin yeniden yapilan-
dirilmasina yonelik politikalarin tretilmesi gibi uygulama
alanlari a¢isindan da 6nemli dogurgular: olacag: diisiiniilmek-
tedir.
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