Bilindigi gibi, saglik genel olarak; “Bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan tam
bir iyilik halidir” seklinde tanimlanmaktadir. Yaglanma ise, yasamsal fonksiyonlarin
stirekli azalmast, tim organizmanin verimliliginde goriilen azalma, cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin giderek azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu acidan
bakildiginda, yaslanan diinyamizin yaglanan insanlari géz éntine alinarak; éncelikle
hekimlerin, yaglilarin 6zellikle saglik acisindan ayricalikh bir risk grubu olusturdugunun
bilincinde olmalari, daha sonra da toplumda bir duyarhlik olugsmasina katkida
bulunmalar yararl olacaktir.

Bilimsel iletisimde, deneyimlerin paylagiminda ve kayda gecirilmesinde en 6nemli
rolii oynayan bilimsel dergilere katki sunan hekimlerin, akademik calismalar ve rutin
hekimlik ugragilart yaninda béylesi bir ¢alismayr da tstlenmelerinin tip ortamina
yadsinamaz bir katki sunacagi kesindir.

S6z konusu birikimlerin, deneyimlerin, bilgilerin ve kanitlarin gtinltik rutin hekimlik
uygulamalarina yansimasi da 6zellikle halkin saghiginin korunmasi noktasinda énem
kazanmaktadir. Bubaglamda Ttirk Geriatri Dergisi' nin yaglilarin en dnemli sorunlarindan
birisi olan “kardiyovaskiiler hastaliklar’ina yonelik olarak hazirlanan 6zel sayisinin
konuk editoérleri Prof. Dr. Mehdi Zoghi ve Prof. Dr. Lale Tokgézoglu'na katki sunan
tim degerli meslektaslarima ve derginin yayina hazirlanmasina desteklerinden dolayi
editérler kurulu tyesi Dog¢. Dr. Dilek Aslan’a tesekkiirlerimi sunar, okuyucularimiza
yararli olmasini dilerim.
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