Degerli Meslektaglarimiz,

Gerek Avrupa’da gerek tilkemizde yagam siiresinin uzamast ile yagh niifusta
belirgin bir artig vardir. Gunlik Kardiyoloji uygulamamizda yash tanimina giren hastalart
gorme sikhigimiz giderek artmaktadir. Yasla birlikte fizyoloji, ilag metabolizmasi, renal
ve karaciger fonksiyonlari, adrenerjik ve néroendokrin yanitlar degismektedir. Bazi
hastalar daha saglikli yaslanirken basarisiz yaglanma 6rnekleri hastanin frajilitesini
arttirmaktadir. Kognitif fonksiyonlardaki degisiklikler ilag ve yasam tarzi énerilerine
uyumu azaltmaktadir. Bu hastalarda cok yénlii yaklagim énemlidir. Ornegin yaglt bir
hastaya ytrtyus 6nerirken denge durumu, kas ve iskelet sistemi ile ilgili 6zellikleri de
dustinmemiz gerekmektedir. Polifarmasi bu yaslarda sorun olmakta ve ilag etkilesimleri
6nem kazanmaktadir. Bu hastalarda birincil ve ikincil korunmanin nasil yapilmasi
gerektigine dair veri eksikligi vardir. Genelde kilavuzlar koruyucu énlemlerin 80 yagina
kadar her yasta benzer olmasi gerektigini belirtmektedir. Seksen yasindan sonra ise
fizyoloji, metabolizma ve sosyal durumdaki énemli degisiklikler ve komorbiditeler
farkli yaklagim gerektirmektedir. Ustelik bu vas grubunda veri ¢ok azdir. Yasam tarzi
modifikasyonu her yasta etkilidir ama etkinlik derecesi farklidir. Son yillarda 80 yas
tzerinde hiperlipidemi ve hipertansiyona farmakolojik yaklasimin yararini gésteren
galismalar yayilanmistir. Ancak calisma populasyonu ve gergek toplum arasindaki
komorbidite ve hastalik ciddiyeti farklari géz ardi edilmemelidir. Bu sorunlari géz
oniine alarak, Kardiyoloji alaninda yagli hastaya gtincel yaklagimi belirleyen bir sayi
hazirlandi ve bu sayida yash hastalarda farkli sorunlarin ¢ézim o6nerilerini tartistik,
bunu da mimkiin oldugunca gtincel verileri kullanarak yapild.
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