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PP-001

iSTANBUL’UN BESIKTAS ILCESI’NDE
YASAYAN YASLILARDA BEDEN KUTLE
iNDEKSI VE iLiSKiLi FAKTORLER

1Ayse Emel ONAL, 2Seref SEKER, lirem KAYA, *Nimet
TEMIZKAN, 2C¢_rer1 TEZOGLU, 2Selma ONELGE
GUR, 'Giinay GUNGOR

! stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Halk
Saglhigt Anabilim Dali

2 +65 Aktif Yaglanma Projesi, Besiktag Belediyesi

Giris: Bu calismada amag yaghlarn beslenme
durumlarin1 Beden Kitle Indeksi (BKI) ile saptamak
ve iligkili faktorleri arastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Bu calisgmada Ocak-Aralik 2008
tarihlerinde Istanbul’'un Besiktas Ilcesi’'nin “+65 Aktif
YaslanmaProjesi” icinde sagliklibeslenme danigmanligt
alan 309 yaglinin sonuglar1 degerlendirildi. Yashlara
“Saglikh Yaslanma Goérisme Formu” vyiz yiize
gorigme yontemi ile uygulandi. Demografik ézellikler,
fiziksel aktivite durumu, beslenme aligkanliklari, kronik
hastalik varligt, uyku diizeni arastirildi. Antropometrik
olctimler (boy, kilo) alindi ve BKI hesaplandi, DSO
siniflamasina gore smiflandi.

Bulgular: Yaghlarin %77(n:238)si kadin, %23(n:71)
i erkekti. Kadinlarin %0.9(n:3)u zayif, % 11.5(n:39)
i normal, %20.1(n:68)i fazla kilolu, % 33.9(n:115)u
sisman, %3.8(n:13)i asirt sisman idi. Erkeklerin 2 si
zayif, 8 i normal, 32 si fazla kilolu, 28 i sisman, 1 i
asin sisman idi. Yas ilerledikce (75 yastan sonra) BKI
dismekte idi (Pearson r: -0.139, p: 0.014). Kadinlarda
sisman ve ¢ok sisman olma erkeklerden fazla idi (Ki-
kare=8.162, p=0.043). Kadinlarin %40.8(n:97)inde
fiziksel aktivite problemi vardi. Sisman ve asir1 sisman
olanlarda fiziksel aktivite problemi, olmayanlardan
fazla idi (Ki-kare=12.682, p=0.005). Kadmlarin
%62.6(n:149)sinda hipertansiyon vardi. Sisman ve
astrt sisman olanlarda hipertansiyon, olmayanlardan
fazla idi (Ki-kare=8.809, p=0.032). Gelir diizeyi,
medeni durumu, yasam diizeni, diger kronik hastaliklar,
kullanilan ilaclar, sigara, alkol, cay, kahve kullanimi ve
uyku sikayetleri ile BKI arasinda istatistiksel anlaml:
fark yoktu.

Sonuc: Yasllikta BKI, yaslnin beslenme durumu
hakkinda fikir wverir. Sismanlk vya da zayiflik
durumunda beslenme aliskanliklari kadar, bu
durumlar1 etkileyebilecek fiziksel, ruhsal, sosyal,
ekonomik faktorler de arastirilmalidir.

PP-002

BIR SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
YASAYAN YASLI BIREYLERIN GENEL
SAGLIK ANKETINE GORE RUHSAL
DURUMLARININ SIDDETE MARUZ
KALMA VE BAZI OZELLIKLER ACISINDAN
INCELENMESI

Dilek OZDEN, Meral KELLECI, Nuran GULER
C.U Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bsltimii

Giris: Bu calisma bir saglk ocagt bolgesinde
yasayan yagl bireylerin Genel Saglik Anketi (GSA)
degerlendirmesine gore ruhsal durumlarinin, siddete
maruz kalma ve bazi 6zellikler acisindan incelenmesi
amaciyla yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin o6rneklemini bir
saglik ocagi bolgesinde yasayan 306 yash birey (65
yas ve Uzeri) olusturmustur. Aragtirmanin verileri
“Kigisel Bilgi Formu”, “Siddete maruz kalma
durumlarini belirlemeye yonelik hazirlanan bir form”
ve “Genel Saglik Anketi (GSA)” ile elde edilmistir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan ev ziyareti yapilarak
aragtirmaya katilmayi kabul eden bireylerle teke tek
gorigme yontemi ile toplanmigtir. GSA’dan 5 ve
lizeri puan alan bireyler ruhsal yonden riskli grupta
degerlendirilmektedir. Verilerin degerlendirilmesinde

Frekans dagilimi, student-t testi ve ANOVA
kullanilmugtir.
Bulgular: Arastrmaya katilan bireylerin  yas

ortalamalar1 73.88 = 7.49 olup, %60.51 65-74 yas
grubunda, %55.6’s1 kadin, %62.1'i evli, % 44.8’i
okur-yazar olmayan gruptadir. GSA’ya gore bireylerin
%70.9u 5 ve Uzeri puan almiglardir. Grubun GSA
puan ortalamasi ise 8.89 + 6.35'dir. 75 yas ve
lizerinde, dul, okur-yazar olmayan, geliri giderini
karsilamayan bireylerin GSA puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde diger gruplardan
daha ytiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).Bireylerin
yasadiklari siddet tirleri incelendiginde %4.9’unun
fiziksel, %5.9’unun psikolojik, %2.3’tintin ekonomik
ve %0.3'inln cinsel siddete ugradi@i ve siddete
maruz kalanlar ile maruz kalmayanlarin GSA’ya gore
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0.005).

Sonuc: Arastirmanin sonucunda 65 yas ve lizerinde
olan bireylerin ¢ogunlugunun ruh saghg agisindan
risk tasidiklar,, 75 yas ve tzerinde, dul, okur-yazar
olmayan, geliri giderini karsilamayan ve siddete maruz
kalanlarda riskin daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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PP-003

GERIATRI EGITIMINDE SOSYAL HiZMET
KURUMLARININ ONEMi: BIR OZEL
CALISMA MODULU ORNEGI

Alive MANDIRACIOGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim
Dali

Giris: Geriatri egitiminde tip fakiiltesi 6grencilerinin
klinik Oncesi yaglilarla karsilasmalarinin  yani sira
sosyal hizmet kurumlarininda egitime katki vermesi
6nemli bir yaklagimdir. Calismanin amaci, tip fakiiltesi
ogrencilerinin  sosyal hizmet kurumlarinin geriatrik
hizmetler igindeki yerini degerlendirme bigimlerini ve
bu konudaki deneyimlerini aktarmaktir.

Gerec ve Yontem: Bu calismada, Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde yuriitilmus olan “sosyal hizmetler ve
saghk” o6zel calisma modilini 2005-2008 yillarinda
secen 29 6grencinin geri bildirimleri degerlendirilmistir.
Ogrenciler 8 adet likert tipi énermeyi ve 2 acik uclu
soruyu yanitlamiglardir. Ayrica sozlii geri bildirimleri
de kaydedilmistir. Bulgular: Bu modiilde yer alan
uygulamali derslerden biri de yaglilara hizmet veren
kurumlarin ziyaretidir. 18 erkek ve 11 kiz 2. ve
3. smif Ogrencilerinin bu ziyaretler sonucu verdigi
geri bildirimlerde modulin suresi, icerigi, uygulama
bicimi ve egiticiler olumlu olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin sosyal hizmet kurumlar ve egitimlerindeki
yeri hakkindaki gorisleri soyledir: “Halk saghginda
6grendigimiz  gibi kisive butincul yaklagildigini
gordik”, “vaslilarla olumlu iletisim kurabilme sansimiz
oldu”,” kurumlardaki hizmet veren ekiple konusmak
ozellikle de sosyal hizmet uzman ile tanismak bize
katki saglad1”, “ilerde bu kurumlarda calisabiliriz. Bu
nedenle de bilgi sahibi olmam iyi oldu”, “ziyaret ederek
gormem ve kurumlar hakkinda rapor hazirlamamiz
egitimimiz icin faydali oldu”, “bu kurumlarda barinan
insanlar1 tanimak neler yasadiklarini paylagsmak bize
ogretici oldu”, “ toplumun tanimadigim baska yiiziinii
gormis oldum”, “kayar ve stres hissetmedigimiz bir
ders oldu”.

Sonug: Sosyal hizmet kurumlarinda uygulamali
eg@itim, ogrenciler tarafindan olumlu geri bildirim
alan, yagh saghgnin butincil ve interdisipliner
degerlendirilebildigi faydal bir yontemdir.

PP-004

KARABURUN’DA SAGLIKLI YASLANMA
PROJESI

Zuhal OKUYAN, Hatice SIMSEK, Reyhan UCKU

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg:
Anabilim Dali

Giris: Karaburun %17.5°lik yash ntfus orani ile
Izmir’in en yasl ilgesidir. Bu gerekceden yola ¢ikarak
planlanan Karaburun Saglikli Yaslanma Projesi'nin
amaci, dizenli ev ziyaretleri ile 75 yag ve Uizeri yaslilara
sosyal sorunlarina ¢ozim yollar Ureterek saglikl
yaslanmalarinin saglanmast, fiziksel ve ruhsal saghigin
korunmasi ile ilgili destek verilmesidir.

Gerec ve Yontem: Hedef nifus: Bolgede yasayan 75
yas ve Uizeri yalniz ya da benzer yastaki esiyle/ yakiniyla
yasayan vaslilar Proje yonetimi: Projenin taraflan
Karaburun Belediyesi, Karaburun Giindelik Yasam,
Bilim ve Kiltir Dernegi, Karaburun Yarimadasi Yerel
Glindem 21, Karaburun Kaymakamli@ olup, proje
[zmir Kalkinma Ajans! tarafindan desteklenmektedir.

Bulgular: Dokuz aylik projenin hazirlik asamasinda
projenin taraflar1 ve bu konu ile ilgilenen uzmanlar bir
araya gelmis, bolgedeki tim 75 yas ve lizeri yaslilara
uygulanacak durum saptama anketi hazirlanmig ve
uygulanmigtir. Ayni zamanda izlemi yapacak boélgede
yasayan en az ilkokul diplomasi olan gonlli kadinlar
belirlenmistir. Evdeki izlemlere yonelik izlem fisi
hazirlanmuis, izlemi yapacak Kisilere yonelik bes haftalik
egitim programi yapilandirilmis ve eg@itim yapilmustir.
Durum saptama anketi sonuclarina goére belirlene
yaglilar diizenli izlem programina alinmustir. Belirlenen
yaslilar haftada bir kez izlenmektedir. Izlem fisi esliginde
saghk durumu ve davranglar, ilag kullanimlari,
gunlik yasam aktiviteleri, sosyal destek durumlari,
kaza ve kaza riskleri sorgulanmaktadir. Haftalik ve
aylik toplantilarla siire¢ degerlendirilmektedir. Proje
kapsaminda halka yonelik saglikli yaglanmaya iligkin
egitim kitapcigl, brosir ve filmler hazirlanacak,
konferanslar diizenlenecektir Proje sonunda proje
strecine iligkin fotograflar ve vyagllarin tretimleri
sergilenecektir.

Sonug: Yash niifusun gittikge artigi tlkemizde yash
saghg@ina iliskin evde izlem ve bakim programlarini
iceren calismalarin bir tilke politikasi olarak benimsenip,
yayginlastirilmasi gereklidir.
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PP-005

HUZUREVINDE GOREV YAPAN SAGLIK
CALISANLARININ MOBBING (PSIKOLOJIK
SIDDET) ALGISININ iNCELENMESI

1 Ayca GURKAN, 2 Fatma ORGUN

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali

’Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu, Hemsirelikte
Ogretim Anabilim Dali

Isyerinde psikolojik siddet (mobbing), calisma
yasaminin var olusundan bu vyana yasanan,
¢ogunlukla gz ardi edilen karmasik ve disiplinlerarasi
bir konudur. Kiiltiir ve cinsiyet farki gdzetmeksizin
tim isyerlerinde ortaya c¢ikabileceGi ve herkesin
maruz kalabilece@i, sonuglart agir bir durumdur.
Ozellikle saglik bakim alani, hem yogun stres yasayan
bireylere hizmet verilmesi, hem de ¢alisan personelin
stresli durumlarla ¢ok sik karsilagsmasi nedeniyle
diger is ortamlarindan daha fazla is stresinin
yasandigi bir ortam olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan calismalarda, uzun streli bakim hizmeti
veren saglik personelinin en fazla yaglilara bakimdan
yakindiklar1 belirtilmektedir. Yagh bir grupla calisan
saglik caliganlarmin gelismis bir hizmet anlayisina
sahip olabilmelerinin 6nemli oldugu géz 6niinde
bulunduruldugunda; calisma ortaminda problem
yaratan duygusal zorlanmalari ve bu zorlanmalardan
kaynaklanan glgcliklerle bas edebilmeleri icin
mobbing algilarinin belirlenmesi ve bu algi ile bas
etme mekanizmalarini olumlu yonde kullanabilmeleri
acisindan desteklenmeleri gerektigi diisintilmektedir.
Bu dustinceden hareketle huzurevlerinde
calisan saglik calisanlarinin  mobbing algilarinin
belirlenmesine yonelik olarak boéyle bir caligma
yapilmasina gereksinim duyulmustur. Arastirma, Izmir
metropoliinde yer alan huzurevlerinde gérev yapan
saglik calisanlarinin mobbing algilarinin incelenmesi
amaciyla planlanan, tanimlayici tipte bir calismadir.
Aragtirma verilerini toplamak amaci ile aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen “Tanitici Bilgi Formu” ve
Yavuz ve Carikei (2007) tarafindan gelistirilen “Algi
Olcegi” kullanilmustir. Arastirma kapsamma alinan
kurumlarda goérev yapan saglik calisanlarindan
sozlii, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik
Kurulundan ve kurumlardan yazili izin alinmig ve Algi
olcegini gelistiren Ilker Carik¢r’'dan da e-mail yoluyla
izin alinmigtir. Bu ¢alisma sonuclarinin bu dogrultuda
yapilacak olan caligmalara temel olusturacagi

varsayllmakta ve huzurevi'nde calismakta olan saglk
personeline mobbing ile ilgili bag etme tekniklerine
yonelik egitim verilmesi gerektigi diisintilmektedir.

PP-006
HUZUREVINDE VE EVDE YASAYAN YASLI

KADINLARDA  UROGENITAL  SISTEM
PROBLEMLERI VE GENITAL HIJYEN
DAVRANISLARI

! Ayden COBAN, ? Giilsah GUROL ARSLAN, ¢ Ayla
UNSAL, ¢ Gékge DEMIR

! Adnan Menderes Universitesi, Ebelik Boliimii
2 Celal Bayar Universitesi, Ebelik Boliimii
3 Ahi Evran Universitesi, HemsirelikBoliim

Giris: Arastirma huzurevinde ve evde yasayan yash
kadinlarda Urogenital sistem problemleri ile genital
hijyen davranglarini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yurGtilmustur.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 12
Ekim 2009-1 Ocak 2010 tarihleri arasinda, 60 yas ve
lizerinde olan Manisa ve Kirgehir ili huzurevlerinde
kalan toplam 74 kadindan 51’i ve ayni illerde evde
yasayan 100 yagh kadin olusturmustur. Veri toplama
araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyo-
demografik 6Ozellikler, tanitici bilgiler, genitotriner
sisteme ve genital hijyene iligkin sorulari iceren form
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS paket programinda ylizdelik sayilar ve ki-kare
testi kullanilmugtir.

Bulgular: Arastrmaya  huzurevinden  katilan
kadinlarin %62.7’sinde ve evinde yasayan kadinlarin
% 80.0’inde Urogenital sistem sorunu belirlenmistir.
Huzurevinde yasayan kadinlarda stres inkontinans
gorilme sikhigi %27.3, evde yasayan kadinlarda %72.7
olarak, urge inkontinans ise huzurevinde yasayanlarda
%17.9, evde yasayanlarda %82.1 olarak bulunmustur.
Evde ve huzurevinde yasayan kadinlar arasinda
fiziksel aktivitede bulunma durumu bakimindan fark
saptanmamustir (X2=3.730 p=0.292). I¢ camagirlarin
pamukiu kumastan olmast ve her giin degistirilmesi,
tuvalete gitmeden 6nce ve sonra ellerin yikanmast,
genital bolgenin temizliginin dogru yapilmasi, tuvalet
kagidi kullanma aliskanligi, genital bolgeye ait sorunla
karsilagilinca doktora gitme bakimindan evde kalan
vaslt kadinlarin huzurevinde kalanlara goére daha
olumlu davraniglarda bulunduklari belirlenmistir.
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Sonuc: Evde yasayan yasl kadmlarin huzurevinde
yasayan kadinlara goére daha fazla tirogenital sistem
sorunu yasadiklart ve daha olumlu genital hijyen
davraniglarina sahip olduklari tespit edilmistir.

PP-007

BIRINCI BASAMAKTA GERIATRI YAS
GRUBUNDA DUSUK PREVALANS
HEKIMLIGI

1 Tamer EDIRNE, 2 Mahir BALOGLU

! Pamukkale Universitesi, Aile Hekimligi Anabilim
Dali

2 Erdemli Devlet Hastanesi, Aile Hekimligi

Giris: Birinci basamakta 65 yag ve Uzeri kKisilerde en
sik gortiilen hastaliklart saptamak.

Gerec¢ ve Yontem: Birinci basamak aile hekimligi
hizmeti veren bir poliklinige Ocak-Aralik 2009 tarihleri
arasinda bagvuran 10,581 hastanin kayitlar1 geriye
dontk olarak incelendi ve analiz edildi. Bulgular: 65
yas ve Uzeri toplam 1737 (%16,4) hasta saptandi
(vag ortalamasit 72,4 + 5,8). Altmis bes yas ve
lizeri hastalarda en sik saptanan hastaliklar sirasiyla
esansiyel hipertansivon (%28,0), diabetes mellitus
(%11,5), osteoporoz (%6,0) ve kirginlik ve yorgunluk
(%4,6) olarak kaydedildi. Esansiyel hipertansiyon en
sik (%32,3) 75-84 yas grubunda, diabetes mellitus
en sik (13,0) 65-74 yas grubunda, osteoporoz en sik
(%7,2) 65-74 yag grubunda ve yorgunluk en sik (8,6)
85-94 yas grubunda belirlendi. Genel poptlasyona
gore geriatrik yag grubunda tirotoksikoz (1,1 vs. 1,4),
diabetes mellitus (8,4 vs. 11,5), hiperlipidemi (1,9
vs. 2,6), hipertansiyon (12,9 vs. 28,0), aterosklerotik
kalp hastahd (0,8 vs. 3,4), osteoporoz (1,8 vs. 6,0)
ve gogus agnist (2,1 vs. 3,2) daha sik saptandi. Diger
taraftan, anemi (2,6 vs. 0,9), obezite (8,4 vs. 1,2), akut
sintizit (3,1 vs. 0,7) ve triner sistem enfeksiyonu (3,1
vs. 1,7) geriatrik yas grubunda daha az kaydedildi.
Tirotoksikoz, diabetes mellitus, obezite, ve osteoporoz
65-74 yas grubunda daha sik gortlirken, hipertansiyon
en cok 75-84 yas grubunda ve aterosklerotik kalp
hastaligi, gbgus agrisi ve yorgunluk daha cok 85-94
yas grubunda izlendi.

Sonug: Toplumdasik goriilen hastaliklar yag gruplarina
gore farklilk gostermektedir. Birinci basamakta
calisan aile hekimleri geriatrik yag grubunda yer alan
hastalara disiik prevalans hekimligi ilkelerine gore
yaklagsmalidur.

Anahtar Sézciikler: Geriatrik hasta; Birinci basamak;
Aile hekimligi

PP-008
KILLI DiL (OLGU SUNUMU)

! Siiber DIKICI, ! Abdulkadir KOCER, ! Mehmet
ERYILMAZ, 2 Hiilya ALBAYRAK

1 Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim
Dali

2 Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji

Anabilim Dali

llkkez 1557’ de AmatusLusinatustarafindantanimlanan
kill: dil, dilin dorsal yiiziinde asir1 keratin birikimi ve
filiform papilla hipertrofisivle karakterize olup, dilin
lizerinde saca benzer bir gorlinim sergilediginden
Lingua Villosa Nigra adiyla da anilan bir tablodur.
Sunulan olgumuzda oldugu gibi, tani konulduktan
sonra, mevcut klinik bulgulara yol agabilecek etiyolojik
faktorler saptanip tedavi edildiginde basarili sonuglarin
alinabilecegi killi dil hastaligi, tedavisiz birakildiginda
6mir boyu devam edebilen selim seyirli bir hastaliktir.
Klinigimizde sag hemipleji, iskemik kalp hastaligt
nedeniyle takip edilen 68 yasindaki kadin hastada,
rutin fizik muayene sirasinda saptanan, saptandigt ana
kadar hastanin farkinda olmadigt “killi dil” hastahgi,
literatiir esliginde, her bir ayirict tanisi ile irdelenerek
sunuldu.

PP-009

BIR GRUP YASLIDA STRES VE DEPRESIF
SEMPTOMLAR (YOZGAT ORNEGI)

! Aysegul KOC, 2 Mehtap TAN, ! Aydan DOGAN
1 Bozok Universitesi, Saglik Yiiksekokulu
2 Atattirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris: Bu calisma 65 yag Uzeri bireylerin stresle bag
etme tarzlari ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amacwyla planlanmis tanimlayici tipte bir
arastirmadir.

Gerec ve Yontem: Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Goériisme Formu, Beck Depresyon Envanteri
ve Stresle Basa Cikma Tarzlann Olcegi kullanilarak
toplanmustir. Belirlenen 6lcekler Yozgat ili 5 Nolu
saglik Ocag@i Bolgesine kayitli 65 yas lizeri bireylerden
birebir gortisme teknigi ile elde edilmistir. Toplam
140 geriyatrik tizerinden aragtirmamiz yurGtilmustir.
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Elde edilen verilerin deg@erlendirilmesinde yuzdelik
hesaplamasi, Student t-testi ve one way Anova
yontemleri kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan degerlendimeler sonucu erkek ve
kadinlar arasinda farkliliklar tespit edilmemistir.

Sonug: Stres ve depresyon arasindaki iligkilerin
yansimalari farkli modelleri igin daha genis 6rneklem
grubunda calismalar 6nerilebilir.

PP-010

YASLILARIN TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TEDAVI UYGULAMALARINA
BASVURMA DURUMLARININ INCELENMESI

Sebnem CINAR YUCEL, Elem KOCACAL GULER,
Leyla KHORSHID, Ismet ESER

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Amac: Bu arastirma yaglilarin tamamlayici ve alternatif
tedavi uygulamalarina bagvurma durumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Izmir'de 2818 niifuslu
bir 1 No'lu saglk ocaginda rastgele Ornekleme
yontemiyle secilmis 60 yag lizeri ve demans tanisi
almamis 103 vagh ile 2006-2007 yillart arasinda
yapilmigtir.  Aragtirma  verileri; literatiir 151Ginda
arastirmacilar tarafindan geligtirilen ve yaglilari tanitict
ozellikler ile tamamlayici ve alternatif tedavilere iligkin
sorular igeren anket formu kullanilarak yiiz yiize
goriigsme yontemi ile toplanmugtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda yaghlarin %60.2’sinin
kadin, yas ortalamasmin 70.4+5.34 ve %77.7 sinin
saglik problemi oldugu bulunmustur. Yasghlarda en
sik goriilen problemin romatoid artrit (%11.7) oldugu
ve vagllarin %42.7’sinin tamamlayici ve alternatif
tedavilere bagvurdugu belirlenmistir. ~ Yaglilarin
%15.5’i tamamlayici ve alternatif tedavilere iyilesmek
icin bagvurdugunu belirtirken; %19.4’t tamamlayici
ve alternatif tedavilere basvurmada cevresinin etkili
oldugunu ifade etmistir. Yagllara tamamlayici ve
alternatif tedavilerin sikayetlerini azaltip azaltmadig
soruldugunda; %37.9'u  sikayetlerini  azalttigini
belirtmigtir. Yaglilarin %5.8’i spiritiiel bag etme ve
bitkisel Griinlere bagvurdugunu, %2.9'u ise diyet ve
egzersize bagvurdugunu iletmistir.

Sonug: Arastirmasonucundayasglilarinyarisinayakinin
tamamlayic1 ve alternatif tedavilere bagvurdugu ve
bagvuranlarin da buyik kisminin sikayetlerini azalttigi

bulunmustur. Degisik tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemlerinin  uygulanmasina yonelik arastirmalar
yapilmalidir.

PP-011

BIRINCi BASAMAK SAGLIK HiZMET
SUNUMUNDA YASLI SAGLIGINA YONELIK
MEZUNIYET SONRASI KURS PROGRAMI
GELISTIRILMESI

! Aylin Sena BELINER, 2 Aliye MANDIRACIOGLU

'T.C. Saglik Bakanligi, [zmir Saglik Mudurlagi Konak
Merkez TSM - Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghdi AD Doktora 6grencisi

2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagld Anabilim
Dali

Giris: Bu calismanin amaci birinci basamak saglik
kurumunda calisan saglik personelinin yagl saghgdi
ve belirlenmis kronik hastaliklarinda ev ziyareti icin
gerekli bilgi-beceri-tutum  gelistirmelerine yoénelik
egitim planlamak ve guinliik mesleki pratigi sirasinda
yurGtmektir.

Gere¢ ve Yontem: Birinci basamak saglik
hizmetlerinde c¢alisan hekim ve hekim dis1 saglik
personelinin dogal yaslanma ve bu stirec sirasinda sik
karsilasilan sorunlara birincil, ikincil ve tictinctil koruma
kapsaminda Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Bati Pasifik
ve DSO Yash Dostu Birinci Basamak Enstriiman: ile
Turk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitisi
Geriatri Modiill programlari ile birinci basamak saglik
calisanina yonelik ulusal ve uluslararasi egitimler
gdzden gecirilmistir. {letisimin énemi ve temel égeleri
konusunda ve vyasgh saglhg ile belirlenmis kronik
hastaliklarda ev ziyareti icin gerekli bilgi-beceri-tutum
gelistirme amaci dogrultusunda egitim programi
gelistirilmistir.

Bulgular: Egitim, her bir oturum icin belirlenen
amac ve 6grenim hedefleri kapsaminda;1-Tanigsma ve
Beklentiler,2-Geriatri'yve  Girig,3-Dogal Yaslanma,4-
Yagllarla Iletisim,5-Geriatrik Hastalarda Soruna
Yaklagim,6-Yaghlarda Saghgin Korunmasi, 7-Yagllarda
Kronik Hastaliklar,8-lag Etkilesimleri,9-Yash Izlem Akis
Semast ve Formlart,10-Genel Degerlendirme’yi iceren
oturumlardan olusan interaktif egitim yéntemlerinin
kullanildigi ~ gorsel-isitsel ~ araglarla  desteklenmis
soru-cevap sinif dersi seklinde kurgulanmigtir. Ege
Universitesi isbirliginde Bayrakli Belediyesi Adalet
Saglik Evi'nde gorevli 1 hekim ve 1 ebe ile egitim 17—
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25 Aralik 2009 tarihleri arasinda mesai saatleri icinde
hizmet verilen kurumda 5 is ginti 6gleden sonrasi 45
dakikalik 2 ayr oturum halinde gergeklestirilmistir.
Pratik uygulamada yararh olabilecek egitim materyalleri
derlenmis;dosya halinde paylagtlmustir.

Sonuc: Bitlinctl saglik hizmeti sunan birinci basamak
kurumlarinda gorevli saglik personelinin, {ilkemizde
hizla artmakta olan yagh niifusa uygun koruyucu-tedavi
edici hizmet sunumu igin hem lisans egitimi sirasinda
hem de mezuniyet sonrasinda gereksinimlere uygun
egitimler yirutilmelidir.

PP-012

iLAC KULLANAN YASLILARIN SAGLIKLI
YASAM BiCIMi DAVRANISLARININ VE
YASAM KALITELERININ INCELENMESI

! Ash KALKIM, 2 Tiilay SAGKAL, 3 Ozlem AVIT

1 Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu, Halk
Saghg Hemsireligi

2 Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu,

Hemisirelik Esaslari

3

Ege Universitesi Odemis Saglk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Giris: Yagllarda ilag kullaniminin saghd: gelistirme
ve yasam Kkalitesi lizerinde olumsuz etkileri oldugu
vurgulanmakta ancak bu konuyla ilgili yeterli sayida
aragtirma bulunmamaktadir. Arastirma, ilag kullanan
yasllarin saglikli yasam bigimi davranglarini, yasam
kalitesini ve aralarindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
vapilmustir.

Gere¢c ve Yoéntem: Aragtirma evrenini, rastgele
érneklem yoéntemiyle secilen Izmir, Odemis Ilcesindeki,
t¢ Aile Saghgi Merkezine 25Kasim-25 Aralik 2009
tarihleri arasinda saglik hizmeti almak igin gelen ve
Odemis Huzur evinde yasayan 60 yas tsti bireyler
olusturmustur. Sorulara eksiksiz cevap veren, bellek
sorunu olmayan ve calismaya katilmaya istekli olan
147 birey ornekleme alinmustir. Aragtirmada veriler;
yasllarin sosyo-demografik ve ila¢ kullanimina iligkin
soru formu, saglikli yasam bigimi davranislar 6lcegi-
I ve yasam Kkalitesi 6lgegi Kisa Form-36 kullanilarak,
ylz ylize goriisme yontemi ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde ANOVA, t-testi ve pearson
korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamasinin 70.77 + 7.07
oldugu, %49.3’tntin kullandidi ilaglarla ilgili bilgisinin

olmadig@ bulunmustur. Kullanilan ila¢ sayist ile yagsam
kalitesi6lcegininfizikselsaglikbilesenleriarasindanegatif
yonde anlamli bir iligki saptanmistir(r=0.19,p<0.01).
Yaglilarin kullandi@i ilaglarla ilgili bilgi durumu ile
saghkh yasam bicimi davranislart ve yasam Kkalitesi
6lgeginin mental saglik bilesenleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur(p<0.05). Kullanilan ilaglarin tekrar
kullaniminda doktor kontrolliine gitme ile fiziksel saglik
bileseni arasinda anlaml bir fark saptanmustir(p<0.05).
Saglikl yasam bicimi davraniglart ile yasam Kkalitesi
arasinda pozitif yonde anlam bir iliski bulunmustur(r
=0.43,r=0.32,p<0.01).

Sonug: Ila¢ kullanimi yasghlarin  saglikli  yasam
bicimi davraniglarini ve yagsam Xkalitesini olumsuz
yonde etkilediginden dolayi saglik profesyonellerinin
vaslilarn ilag kullanimina yonelik egitim, danismanlik
hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

PP-013

YASLILARA ILISKIN KAYITLARIN ELDE
EDILEBILIRLIGI VE GUVENILIRLIGI
! Aysun CELEBIOGILU, 2 Meltem CICEKLIOGLU

1 Ege Universitesi, Odemis Saglik Yiiksekokulu,
Hemsirelik

2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim
Dali

Yagl verilerin elde edilebilir ve gtvenilir olmast son
derece Onemlidir. Gunumtzde Turkiye’de kisiye
iligkin kayitlarin kapsami geniglemis ve niifus kayitlari
ile birlestirilmistir. Verilerin Kalitesine Ve Gulivenirligine
lliskin Yasl Verilerinin Incelenmesi Veri tam m1, dogru
mu, hatalar iceriyor mu, hatalar iceriyorsa ne tiir
hatalar iceriyor, veride eksik bilgiler var m1 seklindeki
sorular ile verinin kalitesinin tespit edilmektedir. A)
Veriler Elde Edilebilir mi? Ulkemizde verilerin elde
edilebilirligi sorunludur. Yerel niifus mudiirliklerinden
veriler temin edilememektedir, sadece TUIK yazili bir
bagvuruyla ve tcret karsihidi verileri saglamaktadir. B)
Veriler Iigili Nitelikleri Kapsamakta mi? Veriler kayit
edilmemis degiskenlere iligkin bilgide saglamalidir.
Ulkemizde kayit edilmemis degiskenlere iliskin bilgileri
elde etmenin gii¢liigii nedeniyle tahminler kullanmak
zorunda kalinmaktadir. C) Veriler Guriltili mu?
Verilerdeki hatalar guriiltii olarak adlandirilmaktadir.
Verilerde ne kadar ¢ok hataliysa, o derece glivenilir
sonuglara ulasmak zordur. Yaglilara iligkin verilerde
baglica hata dogum tarihleridir. D) Yeterince Veri Var
mi? Incelenecek ne kadar cok nitelik varsa, o kadar
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kayita gereksinim duyulacaktir. Arastirmanin veya
istatistigin 6zelligine gore yeterli veri olup olmadigina
iliskin degerlendirme yapilabilir. Ancak yaglilara iligkin
sosyoekonomik diizey, hastalik ve yasam tarzlarina
iligkin veriler genel olarak yetersizdir. E) Var Olan
Veriler icin Bilirkisi Raporu Var mi? Bagka bir kurumun
verileri ile calisildiginda, bilen Kkisilerin yardimina
gereksinim vardir. Turkiye’de Yaglilarin Durumu
ve Yaslanma Ulusal eylem Plan1 2007°de uzmanlar
tarafindan yayinlanmig olmasina ragmen bu raporda
da eksikler bulunmaktadir. Ayrica bundan sonra baska
rapor da vaymlanmamustir. Ulkemizdeki yashlara
iliskin wverilerin kalitesinde sorunlar bulunmaktadir.
Bu nedenle birkag veri kaynagi birlikte kullanilarak
verilerin dogrulugu teyit edilmelidir.

PP-014

NARLIDERE DINLENME VE BAKIMEViI’NDE
CALISAN HEMSIRELERIN ILETiSIiM
BECERISI VE EMPATIK EGILIMLERIN
BELIRLENMESI

! Ayse KARAHUSEYIN, ' Emine BOCKUN, 2 Nil
TEKIN

1 SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Geriatri

2 SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Aile Hekimligi
— Geriatri

Giris: Yash bireye yonelik kaliteli hemsirelik bakimi
vermek etkili iletisim ile mumkindir. Hemsire, yash
birey ile iletisim kurarken empatik iletisim becerilerini
kullanir. Bu acidan alanda calisan hemsirelerin iletisim
becerilerinin ve empatik egilim diizeylerinin gelismis
olmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma Narlidere Dinlenme
ve Bakimevi'nde calisan hemsirelerin iletisim becerisi
ve empatik egilim diizeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmaya 20.08.2009-
10.09.2009 tarihleri arasinda Narlidere Dinlenme
ve Bakimevi'nde gorev yapan toplam 52 hemsire
katilmugtir. Aragtirmada hemsirelerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
iletisim becerilerini de@erlendirmek icin Korkut
(1995) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olcegi (IBDO) ve empatik egilimlerini
belirlemek amaciyla Doékmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Egilim Olcegi (EEO) kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde say1ve yiizde dagilimlart,
Mann-Whitney U testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas
ortalamast X=2821 =+ 3.31 olup, %82.7sinin
kadin ,%61.5’nin evli %55.8’inin cocugu olmadid
saptanmigtir. Hemsgirelerin %69.2’si lisans mezunu
olup, %88.5’i mesleklerini isteyerek sectigi belirtmistir.
Hemsirelerin IBDO puan ortalamasi X=83.17+5.75,
EEO puan ortalamasi da X=76.09+7.23 olarak
bulunmustur. Hemgirelerin IBDO ve EEO puan
ortalamalari ile, sosyodemografik durumlari arasinda
yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamistir. Hemsirelerin meslegi isteyerek

secme durumlarina goére IBDO puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmugtir.

Sonug: Geriatri alaninda konuyla ilgili calismalarin
yetersiz olmasi nedeniyle, hemsirelerin iletisim
becerileri ve empatik eg@ilim puan ortalamalar diger
sa@lik kuruluglarinda yapilan benzer calismalara gore
yiksek bulunmustur.

PP-015

KOGAN’IN YASLILARA KARSI
TUTUM OLCEGININ TURK TOPLUMUNA
ADAPTASYONU

! Dilek KILIC, 2 Derya ADIBELL]

1 Atatirk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi,

Hemsirelik Bolumuj,

2 Atattrk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Halk
Saghg Hemsireligi

Giris: Turkive'de vyash bireylere bakim veren
hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin  yagh
bireylere yonelik tutumlari yeterince bilinmemektedir.
Bu nedenle bu arastirma Kogan tarafindan gelistirilen
yaslt bireylere yonelik tutum 6lgegini Ttirk toplumuna
uyarlamak ve olceg@in gecerlilik ve gtvenirliligini test
etmek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Olcegin Tiirkce cevirisi yapildiktan
ve olgek en son halini aldiktan sonra, bir Ingilizce dil
uzmaninca tekrar Ingilizceye cevirisi yapilmistir. Geri
gevirme yontemi ile yapilan inceleme sonucunda
herhangi bir uyusma problemi olmadigi géralmustir.
Tiirkce ve Ingilizce 6lceklerin her iki dili iyi bilen
kisilere uygulanmasi sonucu elde edilen toplam
puanlar arasindaki korelasyon anlamli bulunmustur.
Olcegin gecerlilik ve giivenilirligine karar vermek icin
Erzurum’da 3. smif ve 4. sinif hemgirelik 6grencileri
ve calisan hemsirelerden arastirmanin  verileri
toplanmustir.
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Bulgular: Arasgtirma kapsamina alinanlarin %55.1’ini
hemsgirelik 6grencileri ve %44.9’unu hemsireler
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.17,
hemsirelerin yas ortalamasi ise 27.36'dir. Olcegin
giivenirlik katsayist 0.80°dir. 1ki vari gtvenilirlik
degerlerinin tiimii yiiksek bulunmustur. Olcegin
madde-toplam  puan  korelasyonlari  anlaml
bulunmustur. Olcegin benzer élcek uygulamasina
gore gecerliginin yliksek oldugu, test tekrar test
uygulamasina goére de guvenirliginin yiksek oldugu
belirlenmigtir. Hemsgirelerin yaghlara karst tutumlar
ogrencilere gore anlamli olarak pozitif bulunmustur.
Olcegin, vaghlara karsi tutumu yiiksek olanlar ile diisiik
olanlari birbirinden ayirt ettigi belirlenmistir.

Sonuc: Olcek Tiirkive'de yagllara yonelik tutumlari
degerlendirmek amaciyla veri toplama araci olarak
kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Kogan’in yaglilarak karst tutum
Olcegi; GecerliK; Guvenilirlik

PP-016

SOCIAL SUPPORT, STRESS, AND
DEPRESSIVE SYMPTOMS AMONG THE
ELDERLY

! Aydan DOGAN, ! Aysegiil KOC, 2 Mehtap TAN
1Bozok Universitesi, Saglik Yiiksekokulu
2 Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Introduction: Controversies exist concerning the
influence of age on the stress and coping process, in
part due to differences in methods across studies.

Materials and Method: We examined age
differences in stres coping strategies, social support,
depresive symptoms among elderly (65 Y +), Effects of
social support, negative life events, and daily hassles
on depressive symptoms were assessed in 140 adults
(aged 65+ yrs), in person 1 times at intervals and
by scale questionnaires every month over a health
clinics visit period. Social support and initial levels of
depressive symptomatology predicted number of daily
hassles but not number of major life events. Effects
of social support, depression, and major life events
on the incidence of daily hassles remained significant
without the inclusion of hassles reflecting depressive
symptomatology or problems in relationships or
whose content overlapped with major life events.
Determined scales of Yozgat Province in 5 Number
Health Clinic health 65 years and over on the region
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registered to individuals with one to one interview was
obtained. Evaluation of the data obtained to calculate
percentages, Student t-test and one way ANOVA
methods were used.

Results: Daily hassles mediated the effects of major
life events on subsequent depression. Results did not
differ for men and women.

Conclusion: Social support, stress, and depression
are connected with eachother and while working
with elderly, one should take this relation into
consideration.

PP-017

CEMENTLESS REVISION FEMORAL

STEM AND BIPOLAR HEAD USE
INMULTIFRAGMENTARY TROCANTERIC
FRACTURES IN PATIENTS OLDER THAN 80
YEARS

Berk GUCLU, Alper KAYA, Akan BURAK, Ilker
CETIN

Ufuk Universitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dali

Introduction: Typical unstable fracture morphology
to be treated with the proximal femoral nail or dynamic
hip screw augmented with trochanter stabilizing plate.
In this retrospective study we evaluated the clinical
and functional results of hemiarthroplasty.

Materials and Method: Eighteen patients (sixteen
female and two male) were assessed in this retrospective
study.

Results: Mean age 87 (81-104 years old) were
treated with parsial hemiarthroplasty with revision
cementless stems for their multifragmentary unstable
31 A 2-3 and 31 A 3-3 AO OTA type fractures. All of
the patiens were diagnosed at least one of the chronic
diseases (diabetes mellitus type II, hypertension,
congestive heart failure, etc) Standart spinal anestesia
was carried out and the mean operation time was 34
mins (27-54mins) and the blood loss was 180 ml (150-
240ml). Complications and reoperations were seen
in 9 patients. In 4 patients(%22) there were infection
which was treated with i.v anti-biotics for 14 days.
One patient had pneumonia and treated successfully
with i.v antibiotics. Three patients had anterior thigh
pain in their last follow ups. There were no pulmonary
embolism and or DVTs. Two patients died of other un-
releated causes. Radiographic evaluation: 2,3mm leg
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length discrepancy which caused no complaint for the
patients. Mean Harris Hip Scores preoperatively and
postoperatively were, (0-0,2) and 64 respectively.

Conclusions: Parsial hip arthroplasty with
cementless revison femoral stem and bipolar heads
vields satisfactory-good results and can be an option
for elderly.

PP-018

YASLI BIR ERKEK HASTADA DIZDE
LIPOMA ARBORESAN: BIR OLGU SUNUMU

! Murat TOPRAK, 2 Levent EDIZ, 2 Nursen TOPRAK

! Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

2 Yizinci Y1l Universitesi, Fiziksel Tip

Rehabilitasyon

ve

3 Yiiziincii Y1l Universitesi, Radyodiagnostik

Lipoma arboresan nadir gériilen, etyolojisi bilinmeyen,
tim sinoviyal eklemleri tutabilmesine ragmen
genellikle dizi tutan sinoviyal benign bir lezyondur.
Patolojik olarak sinoviyal membranin villéz lipomat6z
proliferasyonudur. Yavas ilerleyen, agrisiz veya hafif
agrih sislik olarak kendini gosterir. Diz tutulumunda
en sk ve genellikle suprapatellar bolge tutulurken
dizin bagka Dbolgeleride tutulabilir. Dizde lipoma
arboresan genel olarak unilateraldir ancak, bilateral
tutulumda  bildirilmigtir.  Erkeklerde kadinlardan
biraz daha sk gortlir. 8-90 yas arast herhangi bir
yasta goriilebilse de, daha cok 30-50 yag grubunda
gozlendigi belirtilmektedir. Biz burada 74 yasinda yagh
erkek hastada tek tarafli diz tutulumu olan Lipoma
Arboresan olgusu sunmaktayiz.

PP-019

OSTEOPOROZ VE DiZ OSTEOARTRITLI
YASLI KADIN HASTALARDA HAFTALIK
ALENDRONAT TEDAVISININ Diz
SEMPTOMLARI UZERINE ETKISI

! Levent EDIZ, ! Ozcan HIZ, ? Murat TOPRAK, !
Ibrahim TEKEOGLU

1Yiziinet Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

2Van Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Giris: Inorganik pirofosfat analoglari olan bifosfonatlar

(BP), kemik rezorbsiyon inhibitorleridir. BP‘nin
osteoartritli eklemde subkondral seviyede artmis
kemik doéngiisiint dnleyerek semptom modifiye edici
etkisi olabilir. Spector ve ark. giinlik bifosfonatlarla
tedavi edilen diz osteoartritli hastalarda eklem
vapisida ve semptomlarda iyilesme gézlemlemislerdir.
Bu calismada, osteoporoz ve diz osteoartritinin birlikte
bulundugu vash kadin hastalarda haftalik Alendronat
70 mg’'in diz osteoartriti semptomlari tizerine etkisini
arastirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calisma 60 yasin tizerinde,
ilk defa osteoporoz tanisi alan ve birlikte diz agrisi
olan, evre 1,23 diz osteoartritli kadinlar tizerinde
yapilmistir. Hastalara diz agrilan  icin  sadece
Parasetamol kullanmalarina izin verilmigtir. Klinik
parametrelerin deg@erlendirildigi gtinlerden 48 saat
oncesinde Paraseatamol kesilip hastalarin tiimtne 1 yil
stire ile alendronate 70 mg/hafta baglanmistir. Ayrica
tim hastalar calisma stiresince vitamin D ve kalsiyum
almiglardir. Hastalar baglangigta, 6. ve 12. aylarda VAS,
WOMAC, Lequesne indexleri ile degerlendirilmistir.
Parametrelerdeki degisimler SPSS paket programi
kullanilarak, paired t-test ile karsilastirilmigtir.

Bulgular: Bu calismada baglangica gore 6. ve 12.
aylarda istatistiksel olarak anlamli derecede daha
disik WOMAC, VAS (harekette ve istirahatte) ve
Lequesne indexleri tespit edilmistir (p<0.05). Ancak
6. ve 12. aylar arasinda bir fark yoktu (p>0.05).

Sonuc: Bifosfonatlarin antiinflamatuvar ve analjezik
ozellikleri gosterilmistir. Calisma kapsaminda kontrol
grubu olmamast ve olgu sayisinin yeterli olmamasi bir
kisithlik olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle haftalik
bifosfonatlarin diz osteoartritine etkisini arastirmak icin
randomize, plasebo kontrolld, cift kor ve prospektif
calismalara ihtiyac vardir.

PP-020

KALCA VE DIZ OSTEOARTRITININ
ES ZAMANLI TEDAVIiSINDE
INTRAARTIKULER SODYUM HiYALURONAT
INJEKSIYONUNUN ETKINLIGI

! Ali AYDENIZ, ! Savas GURSOY, ? Erman YAGIZ, ?
Sema KEVEN, ¢ Orhan BUYUKBEBECI

! Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

2 Kahramanmaras Afsin Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon
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3 Gaziantep Belediyesi Inayet Topcuoglu Tip Merkezi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

4 Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve
Travmatoloji

Giris: Kalca ve diz osteoartriti olanlarda, her iki
eklem icine sodyum hyaliironat injeksiyonunun
disabilite, agr1 ve yliriime siiresi izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Kalca ve dizinde osteoartrite
bagli yakinmalari olan 25 hasta (18 kadin, 7 erkek)
galisma grubunu, sadece kalca osteoartriti olan 14
hasta ise (9 kadin, 5 erkek) kontrol grubunu olusturdu.
Hasta ve kontrol grubunun kalga eklemine 2 ampul
sodyum hyaliironat verilerek tedavi baglatildi, 2 hafta
sonra diz eklemlerine injeksiyonlar yapildi. Bir hafta
ara verildikten sonra uygulama yinelendi. Gruplarin
tedavi 6ncesi ve 30. ve 60. glinlerdeki klinik durumlari
Western Ontorio McMaster Osteoarthritis Index
(WOMAC) A, B, C olgekleri ve 15 metreyi ylriime
stireleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Grup 1 ve 2 arasinda WOMAC degerleri
ve nonsteroid antiinflammatuar (NSAI) ilag¢ kullanimi
arasinda anlamli fark saptanirken, ylrime stireleri
arasinda fark bulunmadi. Grup 1'de tedavi 6ncesi
ve sonrasl test parametrelerinin kiyaslanmasinda
WOMAC C digindaki tiim farklar anlamli bulundu.

Sonug: Kalga ve diz osteoartritinin sodyum hiyaliironat
ile es zamanli tedavisinin hastalardaki agrinin azalmasi,
eklem hareketinin ve islevinin iyilesmesinde etkin bir
yontem olabilir.

PP-021

OSTEOARTRITLI YASLILARIN OZBAKIM
GUCU VE GUNLUK YASAM AKTIVITELERINI
SURDURME DURUMU

! Sami HIZMETLI, 2 Hatice TEL, 3 Havva TEL, ¢
Mustafa YILDIRIM

1 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon AD

2 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, I¢
Hastaliklart Hemsireligi

3 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Psikiyatri Hemsireligi

4 Cumhuriyet Universitesi, Sicak Cermik Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezi

Giris: Bu arastirma bir Universite hastanesinin Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde Osteoartrit
tanist ile yatan yagh hastalarin 6zbakim gticti ve giinlitk
yasam aktivitelerini stirdiirme durumunu belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict nitelikteki bu
calismaya osteoartrit tanili, 65 yas ve Uzeri 191
yash hasta alinmistir. Aragtirma verileri kisisel bilgi
formu ile Ozbakim giicii 6lcegi, Katzin Giinlik
Yasam Aktiviteleri Indeksi ve Lawton ve Brody’in
Enstriimantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi ile
toplanmistir. Arastirma verileri tanimlayict istatistikler,
Pearson korelasyon analizi, t testi ve ANOVA varyans
analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Osteoartritli yagllarda 6zbakim glici
ile glinlik yasam aktivitesi (r= . 199, p=.005) ve
enstrimantal yasam aktivitesi arasinda (r= .202,
p= .004) anlamli pozitif bir iligki, hastalik stresi ile
enstrimantal yasam aktivitesi arasinda ( -.208
p=.003) anlamli negatif bir iligki oldugu, 6zbakim
glict arttikga enstriimantal yasam aktivitesinin arttig,
hastalik siiresi arttikca enstriimantal yasam aktivitesinin
azaldi@ saptanmistir. Hastalarin yag grubu ve glnlik
ilag sayst ile enstriimantal yasam aktivitesi arasinda,
medeni durum ve giinlik kullanilan ilag sayisi ile
gunlik yasam aktivitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu (p<0.05), 70-79 yas grubunda,
guinlik 5 ve daha fazla ilag kullanan hastalarda
enstrimantal yasam aktivitesin puaninin distk, dul,
guinliik 5 ve daha fazla ilag kullanan hastalarda gtinlik
yasam aktivitesi puaninin distik oldugu saptanmustir.

Sonug: Osteoartritli yaglilarin 6zbakim gticti arttikga
gunlik yasam aktivitelerini stirdirme durumu da
artmaktadir. Yas, hastalik siiresi, medeni durum,
gunliik kullanilan ilag sayisi giinlik yasam akvitelerini
stirdiirmede etkilidir.

PP-022

POSTMENOPOZAL RADIUS DISTAL UC
KIRIGI OLAN KADINLARDA KIRIK TiPI iLE
RISK FAKTORLERININ KARSILASTIRILMASI

! Necdet SAGLAM, ! Haldun TURAN, 2 Fatih

KUCUKDURMAZ, ! Ulag OZTURK, ! Giirsel SAKA, !
Fuat AKPINAR

! Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi
ve Travmatoloji

2 Ozel Uskiidar Hospital Ttirk, Ortopedi ve Travmatoloji
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Giris: Calismamizin amaci radius distal ug kg
nedeniyle kapali rediiksiyon sonrasi alci ile tesbit
edilerek tedavi edilen postmenopozal kadinlarda, kirik
tipleri ile kirik risk faktorleri arasinda istatistiksel iligki
olup olmadiginin arastirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem: 2007-2009 yillart arasinda yag
ortalamasi1 60.33 (35-87) olan 168 postmenapozal
kadmin radius distal u¢ kin@ Frykman siniflamasina
gore incelendi. Kirik tipleri ile risk faktorleri arasinda
bir iligki olup olmadigina bakildi. Risk faktorleri
olarak viicut kitle indeksi (VKI), L2-L4 kemik mineral
yogunlugu (BMD) ve T skoru degerleri, femur boyun
BMD ve T skoru degerleri, hipertansiyon, diabetes
mellitus ile kirik tipi arasindaki iliskiler Ki kare testi ve
Oneway Anova test kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Postmenopozal radius distal ug kiriklarinin
tipleri ile incelenen osteoporotik kirik risk faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edildi (P>0,05).

Sonug: Kirik ve risklerin énlenmesi igin calismalarin
strdurilmesi 6nerilmektedir.

PP-023

HEMSIRELERIN OSTEOPOROZ SAGLIK
iNANCLARI VE KORUYUCU DAVRANISLARI

! Dilek KILIC, ? Giilpiar GOKSUGUZEL, 2 Derva
ADIBELLI

I Atatiitk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Bolumi

2 Atattrk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Halk
Saghg Hemsireligi

Giris: Yasam stiresinin uzamasi ile birlikte osteoporoz
ve buna bagl olusabilecek komplikasyonlar 6nemli
bir saglk sorunu olusturmaktadir. Osteoporozun
mevcut bir tedavisi olmamasina karsin davranigsal
risk faktorlerinin  degistirilmesiyle  osteoporozun
olusmasi geciktirilebilir ve ya 6nlenebilir. Hemsireler,
saglikh bir toplum olusturma yolunda, herkese saglik
hedefine ulasmak amaciyla osteoporoz riski altinda
olan bireylerin saghgini koruma ve gelistirmede
cagdas edgitici rolu ile buytk bir 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle hemsirelerin osteoporoz konusunda bilgi
sahibi olmast ve koruyucu davraniglari gelistirmis
olmast gerekmektedir. Bu dogrultuda arastirma
hemsirelerin osteoporoz saglik inanglarini ve koruyucu
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistr.

Gerec ve Yontem: Arastrma, Atatiirk Universitesi
Stileyman Demirel Tip Fakiiltesi Aziziye ve Yakutiye
Aragtirma Hastaneleri'nde ¢aligan hemsireler (217)
lizerinde tanmmlayici olarak yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda  sosyo-demografik  6zellikleri  ve
osteoporozdan koruyucu davranglart iceren bir
form, Osteoporoz Saglik Inan¢ Olcegi, Osteoporoz
Oz-etkililik/yeterlik Olcegi ve Osteoporoz Bilgi Testi
kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik,
ki-kare, t testi, varyans ve korelasyon kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan hemsirelerin ortalama
yast 26.05x4.23, calsma yili 4.59+4.08dir.
Hemsirelerin  %79.7’sinin osteoporozdan koruyucu
davransslar: bilmesine karsin %18’inin osteoporozdan
koruyucu davraniglart uygulamadigi, %59.5’ininde
osteoporozdan  koruyucu  davranglart  yeterli
uygulamadigi belirlenmistir. Hemsirelerin osteoporoz
bilgi diizeylerinin (13.97+3.67) diistik oldugu bununla
birlikte hemsirelerin egitim diizeylerine ve calisma
yilina goére osteoporoz bilgi diizeylerinde anlaml
farklilik oldugu saptanmistir. Hemsirelerin osteoporoz
saglik inanc puant 135.53+12.66 olarak bulunmus,
hemsgirelerin egitim diizeyine, medeni durumuna,
ailesinde osteoporozlu birey bulunmasina ve koruyucu
uygulamalari bilme durumuna gére osteoporoz saglhk
inanclarinda anlamh farklilik oldugu saptanmistir.

Sonuc: Etkili osteoporoz kontroliinde; hizmet
sunanlarin  kaliteli hizmet saglayabilmeleri icin
hemsirelere hizmet ici egitim programlariyla osteoporoz
konusunda egitim verilmesi 6nerilebilir.

PP-024

FEMUR BOYUN KIRIKLI YASLI
HASTALARDA CERRAHI TEDAVI SONRASI
MORTALITE

! Necdet SAGLAM, 2 Fatih KUCUKDURMAZ, ! Haldun
TURAN, ! Ulag OZTURK

1 Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi
Ve Travmatoloji Bolimii

2 Uskidar Hospital Tirk, Ortopedi ve Travmatoloji
Bolimi

Giris: Calismamizin amact femur boyun Kkingd
nedeniyle merkezimizde cerrahi olarak tedavi
edilen yasli hastalarda willik mortalite oranlarinin
arastirilmasidir. Calismamiz merkezimizin sonuglart ile
literatlirGi karsilamayi hedeflemektedir.
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Gerec ve Yontem: 2007-2009 yillar1 arasinda
Kklinigimizde femur boyun Kkirigi nedeniyle cerrahi
olarak tedavi edilen 32 hasta ¢alismaya dahil edildi.

Bulgular: On sekizi kadin hasta, 14’4 erkek olan
hastalarin yas ortalamast 79.2 (min. 61, maks. 89)’dur.
Hastalarin hepsine cerrahi tedavi olarak endoprotez
yapilmistir. Hastalarin cerrahi tedavi sonrasi yillik
total mortalite oran1 %21’dir. Bu oran kadinlarda %6,
erkeklerde ise %15'dir.

Sonug: Bu sonuclara gore femur boyun kingi
nedeniyle merkezimizde cerrahi olarak tedavi edilen
yasgh hastalarda mortalite kadinlarda literatiire gére
diistik bulunmustur. Sonuclar erkekler icin literattir ile
paralellik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Femur boynu; Kirik; Mortalite

PP-025

AORT KAPAGI TUTMUS BiR BRUSELLA
ENDOKARDITI OLGUSU

1 Abdiilkerim Furkan TAMER, ! Isa ALTIN, 2 Eftal
Murat BAKIRCI, 2 Sakir ARSLAN

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklar: AD
2 Atattirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji AD

67 vasinda hayvancilikla udrasan erkek hasta.
Klinigimize goglis agdrisi, ates yiksekligi, halsizlik,
gece terlemesi sikayetleriyle basvurdu. Hastanin
kendi hayvanlarindan elde ettikleri stt ile peynir
trettikleri 6grenildi. Bagvuru aninda atesi 38.9 °C
olarak olcildi. Kalpte dinlemekle sol parasternal 4.
interkostal aralikta diyastolik ve dekresendo tarzda
tftirim duyulmaktaydi. Bakilan tetkiklerinde l6kositoz
mevcuttu. Sedimentasyon: 70 mmy/saat olarak tespit
edildi. Troponin-I degerleri 6 saat arayla negatif olarak
geldi. Cekilen elektrokardiyografisi; hiz 102/dakika
ritmik tasikardik, aks normal olarak degerlendirildi.
Rutin idrar tetkikinde hafif proteintiri, mikroskopik
hematuri mevcuttu. Serumda bakilan C-Reaktif
Protein(CRP): 6,61 mg/dl olarak yiiksek bulundu.
Cekilen transtorasik ekokardiyografisi; ejeksiyon
fraksivonu: %60, sag ve sol kalp dilatasyonu, ileri
aort yetmexzligi, pulmoner hipertansiyon, aort kiispiste
stipheli vejetasyon gértinimii olarak degerlendirildi.
Transozefajivyal ekokardiografi ile aort Kkiispisteki
vejetasyon teyit edildi. Enfektif endokardit 6n tanisi
ile hastadan 24 saat icinde 3 kez kan kdltiirleri alindi.
Kan Kkdlttrlerinden tctinde de Brusella spp tredi.
Hastaya Rifampisin 600 mg/gtin, Doksisiklin 200mg/
glin tedavilerini iceren antibiyoterapi baslanildi.

Brusella’va yonelik antibiyotik tedavisi baglandiktan iki
glin sonra hastanin atesi 37,2 °C’ye geriledi, yaklasik
2 hafta sonra CRP de@eri normale indi. Brusella
endokarditi yalnizca medikal tedavi ile yeterli kir
saglanamadigindan, sik niiks etmesinden ve mortal
seyretmesiden hastada éncelikli olarak cerrahi tedavi
dusuntlip Kalp-Damar Cerrahisi klinigi'ne konstilte
edilerek operasyon icin bu klinige devredildi. Brusella
endokarditi’nin, Bruselloz semptomlar1 olmadan da
ozellikle endemik bolgelerde gorilebilmesi, meslek ve
diger cevresel faktorler de g6z 6niinde bulundurularak
ozellikle geriatrik hastalarda akilda tutulmasi gerektigini
gostermektedir. Fikrimizce geriatrik hastalarda ¢ok
daha sik goérdiigiimiiz aort yetmezligi hastada brusella
endokarditi’nin olusma riskini artirmistir.

PP-026

LOKOMOID REAKSIYON iLE SEYREDEN BIR
AKUT MiYOKARD INFARKTUSU OLGUSU

1Abgh'ilkelrim Furkan TAMER, 2Selim TOPCU, 21-[1'1an
DEGIRMENCI, 'Habip EMRE, “Fuat GUNDOGDU,
Sllhami KIKI

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali

2 Atatiitk Universitesi Tip Fakiltesi, Kardiyoloji
Anabilim Dali

3 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 AD
Hematoloji Bilim Dali

79 vaginda kadin hasta klinigimize 10 giin 6nce
baglayan gogsiinde baski tarzinda agri, bulantt,
terleme sikayetleri ile bagvurdu. Kalpte dinlemekle 3/6
sistolik Gfarim duyulmaktaydi. AkciGerde dinlemekle
bilateral orta zonlarda ralleri mevcuttu. Yapilan ayrintili
fizik muayenesinde patolojik boyutta lenfadenopati
saptanmadi. Elektrokardiyografide (EKG) kalp hizi
65/dakika sinusal, D1, aVL, V2-V6 ST elevasyonlari
mevcuttu. Hastanin bakilan posterior-anterior akciger
grafisinde kardiyotorasik index artmusti, bilateral
orta zonlarda konsolide alanlar mevcuttu. Hastanin
laboratuar bulgularinda 16kosit: 62000 /mms3,
hemoglobin: 10 g/dl, hematokrit: %32, trombosit:
706000 /mm3, sedimentasyon: 60 mm/saat, Urik Asit:
8.4 mg/dl, Troponin-I: 2.38 ug/l, Ferritin: 1928 ng/
ml, CRP: 2.4 mg/dl olarak geldi. Diger biyokimyasal
parametreleri normaldi. Yapilan batin ultrasonografide
dalak sinirda normal buyuklikteydi, orta derecede
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serbest mayii disinda patolojik bulgu saptanmadi.
Hastanin periferik yaymasinda %87 oranla grantilosit
hakimiyeti mevcuttu. Ekokardiyografide segmenter
duvar hareket bozuklugu tespit edildi. Hastaya
Subakut Anterior Miyokard Infarktiisii tanisi konuldu,
en siddetli olan gbgis ag@risinin ardindan 12 saatten
fazla siire gectiginden, tekrar anjinasi olmadigindan
koroner anjiografi yapilmadi, medikal gidildi.
Hastanin balgamindan ARB c¢alisildi, negatif olarak
degerlendirildi. Balgam ve kanindan Tuberkiiloz (Tb)
kulttra caligilds, tireme olmad:. Pirifiye Protein Derivesi
(PPD) testi yapildi ve sonucu Tb acisindan negatif
olarak degerlendirildi. Calisilan kan kiltirlerinde
anlamli Gireme tespit edilmedi. Hastanin LAP skoru
ylksek bulundu. Hastanin periferik kanindan t(9,22)
kromozomu goénderildi ve negatif olarak bulundu.
Hastanin l6kosit yliksekligi 16komoid reaksiyon olarak
distnildi. Hastanin yatisinin - yedinci  giiniinde
l6kosit sayisi 14800/mm3, trombosit sayist 229000/
mm? olarak tespit edildi. Hastada yatisinin sekizinci
gunlinde ani kardiyopulmoner arrest gelisti ve btitiin
midahelelere ragmen dénmeyen hasta eksitus olarak
kabul edildi.

PP-027

YASLI BAKIMEVINDE YASAYAN
KADINLARDA URINER iINKONTINANS:
GORULME SIKLIGI VE KADINLARIN
OZELLIKLERI

! Ayden COBAN, 2 Giilsah GUROL ARSLAN
1 Adnan Menderes Universitesi, Ebelik Bolimii
2 Celal Bayar Universitesi, Ebelik Bélimii

Giris: Calisma, yagh bakimevinde yagayan kadinlarda
Uriner Inkontinans (Ul) gériilme sikhig ve bu sorunu
vasayan kadinlarin 6zelliklerini incelemek amaciyla
vapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrma 12.10-12.12.2009
tarihleri arasinda Manisa’da bulunan iki yash
bakimevinde yuritilmustir. Arastirmanin  evrenini
iki bakimevinde kalan kadmnlarin timu (n=54),
érneklemini ise Ul olan 24 yash kadin olusturmustur.
Bu kadinlardan 12’sinin anlama ve algilama sorunu
oldugu igin arastirmanin diginda birakilmigtir. Kadinlara
aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya
katlmak igin onamlar1 alinmigtir. Aragtirmanin
verilerinin toplanmasinda kullanilan anket formu;
sosyo demografik, obstetrik, Ul iliskin sorular ve Ul
dolay1 utanmaya iligkin sayisal 6lgek ile Rosenberg
benlik saygisi 6lceginden olusmaktadir.

Bulgular: Arastirmanin yapildigi yagh bakimevlerinde
Ul gorilme sikhgmnin %44.4 oldugu bulunmustur.
Ul olan toplam 12 kadinin ortalama 5.3+2.8 yildir
huzurevinde kaldidi, yas ortalamalarinin 78.6+8.0 yil
oldugu, %41.7’sinin ilkokul mezunu oldugu, ortalama
gebelik sayilarinin 2.0+6.1, dogum sayilarinin 2.6 +1.1
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin 9’unun kronik bir
hastaligi (diyabet, hipertansiyon, romatizma vb.),
11’inin diizenli kullandi@i ilacinin oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama 3.3+4.5
yildir Ul sikayeti oldugu, tuvalet ihtiyaci hissettikten
sonra ortalama 5.5+5.2 dakika idrarini tutabildigi
belirlenmistir. Kadinlarin 9’unun giilme, esneme,
Okslirme gibi durumlarda idrar kagirma, 8’inin tuvalete
yetisene kadar ¢amasirini islatma, 6’sinin higbir stres
ve sikisma semptomu bulunmaksizin idrar kacirma
problemi oldugunu ifade etmiglerdir. Kadinlardan 8’i
Ul dolayr utandigini ifade etmis ve utanma siddetleri
ise 5.0+3.8 olarak tespit edilmistir. Ul'li kadinlarin
benlik saygilar ortalama puanlari ise 3.9+0.9 olarak
bulunmustur.

Sonug: Yagl bakimevinde kalan kadinlarda siklikla
Ul gorildugt (%44.4), bu durumun vash saghgmi
olumsuz etkiledigi, utan¢ duymasina ve benlik
saygisinda azalmaya neden oldugu belirlenmistir.

PP-028

YASLI BIREYLERDE FEKAL INKONTINANS
TEDAVISINDE BIOFEEDBACK TEDAVININ
YERI

Nilay OZKUTUK
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik

Giris: Fekal inkontinans insidanst %2.2 civarinda
olup, olgularin %30’u 65 yas lizerindedir ve 2/3’u
kadindir. Bagimsiz risk faktorleri olarak cinsiyet,
ileri yag ve genel saglik durumunun kotuliga soz
konusudur. Fekal inkontinansin bagarili tedavisinin
anahtari, nedenin kesin olarak saptanmasidir.
Inkontinansta medikal tedavinin basari oran: duistikttir
(%10-20 arast). Basari ile uygulanan diger bir cerrahi
dist tedavi ise biofeedback tedavisidir. Bu calismada
fekal inkontinansi olan yaglt bireylerde biofeedback
tedavisinin yerine iligkin vaka 6rnegi sunulacaktir.
Biofeedback tedavi gtivenli ve minimal yan etkileri
nedeniyle basit bir tedavi yontemidir.

Gerec ve Yontem: Bu yontemde hasta pelvik taban
ve sfinkter kaslarini kullanma konusunda yeniden
egitilmektedir.
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Bulgular: Biofeedback sonuclari dogrultusunda %70-
80 hastada en azindan bir miktar iyiye gidis, %20-30
hastada ise basarisiz sonuclar olmaktadir. Bagari icin
hastanin saglam sfinkter mekanizmasinin ve rektal
duyarlih@inin olmasi sarttir. Bunlarin yani sira hastanin
biligsel algilama yetisi de 6nem tagimaktadir.

Sonug: Buhasta 6rnegiile Turkiye’de fekalinkontinans
tedavisinde biofeedback tedavinin kullanilabilirligi
acisindan fekal inkontinansi olan yagl bireyler icin bir
umut 15181 olacagr dustinilmektedir.

PP-029

GERIATRIK CERRAHIDE VENf)Z
TROMBOEMBOLI RISK FAKTORLERI VE
PROFLAKSISI

Selim Yigit YILDIZ, Kirsat CETIN, Zehra
BOYACIOGLU, Ashi UNLU, Ufuk KADIR, Simge
BURSALI, Tahir ORUC

Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel
Cerrahi

Giris: Proflaktik tedavilerin glinimtizde daha dikkatle
kullanilmasinaragmen derinventrombozuve pulmoner
emboli hala 6nlenebilir bir morbidite ve mortalite
kaynagidir. Bu calismada amac cerrahi prosediir
uygulanan geriatrik hastalarin venéz tromboemboli
(VTE) risklerinin bir skorlama sistemi yardimiyla ortaya
konularak risk simiflamasi yapilamasi ve uygulanan
proflaksi sonuclarinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Klinigimizde Ocak 2009-
2010 yillant arasinda degisik tanilarla geriatrik yag
grubunda 116 hasta opere edilmistir. Tim hastalara
preoperatif olarak hasta ve operasyona ait faktorlerin
puanlandi@i VTE riskini ortaya koyan skorlama
sistemi uygulanmigtir. Bu sistemde her biri 1, 2, 3 ve
5 puan olan dért grup altinda toplam 28 parametre
sorgulanmaktadir. Risk smiflamasi 4 grup altinda
yapilmakta ve her grup icin farkli proflaksi secenekleri
uygulanmaktadir.

Bulgular: Hasta grubunda median yas 75 (yas araligi
66-85), E/K orani ise 1/2.1‘dir. 104 hasta benign 12
hasta ise malign hastaliklar nedeniyle opere edilmistir.
Malign hasta grubu (7.69) benign hastaliklara (2.84)
gore daha ylksek ortalama risk skoruna sahiptir.
Calismada kolon karsinomu nedeniyle opere edilen
hastalar en yiksek VTE risk skoruna sahiptir(8.25).
VTE proflaksisi uygulanan hastalarin higbirinde
tromboembolik bir komplikasyon goriilmemistir.

Sonuc: VTE proflasisinin  amact  olugabilecek
derin ven trombozu ve/veya pulmoner emboliden
kaynaklanacak mortalite ve morbiditeyi dnlemektir.
Major cerrahi geciren, daha énceden VTE ve malgnite
6ykiisti olan geriatrik hastalar en yiiksek riske sahiptir.
Cerrahi prosedir uygulanacak geriatrik hastalarda
ileri yagin getirdigi arti riskler eklendiginde postoperatif
VTE riski, mortalite morbidite oranlar1 anlaml
derecede artar. Bu nedenle ileri yag grubu hastalarda
risk profilini belirleyen skorlama sistemleri ve proflaksi
uygulamalar1 VTE bagh komplikasyonlari anlaml
oranda azaltmaktadir.

PP-030

HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN
DEFEKASYON ALISKANLIKLARI VE
KONSTIPASYON YAKINMALARININ
INCELENMESI

Giilsah GUROL ARSLAN, Ismet ESER
Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu
Ege Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu

Giris: Huzurevinde kalan vyaglilarnn defekasyon
aligkanliklari, konstipasyon yakinmalar ve etkileyen
etmenleri incelemek amaciyla planlanmig  bir
arastirmadir.

Gere¢c ve Yoéntem: Arastirma, Manisa ilinde iki
huzurevinde 27 Aralik 2006 — 3 Ekim 2007 tarihleri
arasinda yuratilda. Arastrma evrenini bu  iki
huzurevinde yasayan, konstipasyon sikayeti olan
yaslilar olusturdu (N=67). Calismanin 6rneklemini;
aragtirma  o6rneklem segim  kriterlerine  uyan,
arastrmaya katilmayi kabul edip bilgilendirilmig
onamlari alnan 35 yasl olusturdu. Aragtirmada
65 yagin altinda olan, calismaya katilmayi kabul
etmeyen, verilerin toplanmasi sirasinda galigmadan
¢ekilmeye karar veren yagllar (toplam 32) kapsam
disinda tutuldu. Tim yaglilara arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra “Yaglt Tanitim Formu” ve yaglilarin
konstipasyon yakinmalar belirlemek amaciyla Pamuk
ve arkadaglarinin (2003) gelistirmis oldugu “Gérsel
Kiyaslama Olcegi Formu” (GKO) uygulandi. Yash
bireylerden GKO Formu'nda sorulara 0’dan 10'a
kadar derecelendirilip puan vermeleri istendi.

Bulgular: Yagllarin yas ortalamasinin 72.00+5.73
oldugu gorildi. Yaglhlarin, %74.3’Gintn kadin,
%25.7’sinin  erkek oldugu belirlendi. Calismada,
yaslilarin %80.0’min 10 yil ve daha uzun stire 6ncesinde
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konstipasyon sikayetlerinin bagladigini; %51.4’Gintin
defekasyon sirasinda 1kinmasinin stirekli; %37.1’inin
defekasyon sonrasinda tam bosalamama hissinin
strekli oldugunu saptandi. Yagllarin %51.4’Gintin
stirekli sert digki diskilamasinin oldugunu belirlendi.
Yashlar, GKO’'ne gére konstipasyon sikayetinden
dolay1 yasadiklari rahatsizliklarin degerlendirdiginde,
kabizlik siddetini %68.9’u; tkinma siddetini de %62.8’i
dayanilmaz (7-10 puan) dizeyde oldugunu belirti.
Yaslilarin %42.9’u digkilama sonrast tam bosalamamay;
%25.7’si de makatta basing hissi siddetini dayanilmaz
(7-10 puan) duzeyde ifade etti. Makatta agr1 siddetini
yaglilarin %34.3’(; olusan gazin siddetini ise %17.2’si
dayanilmaz (7-10 puan) ifadesi ile de@erlendirdi.

Sonug: Yaglilarin GKO verilerine gére konstipasyon
yakinmalarmin ~ dayanmilmaz ~ dizeyde  oldugu
belirlendi.

PP-031

BIR ALISVERIS MERKEZINDE CALISAN
45 YAS VE UZERI ERKEKLERIN BENIGN
PROSTAT HIPERPLAZISI (BPH) BILGI
DUZEYI VE SEMPTOM SIKLIGI

Nazmi BILIR, Yasin §AI—IINTURK_, Vedat TAS, Tugba
AYDOGAN, Ozgen OZYAZICIOGLU

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg AD

Amac: Bu calismanin amact Ankara’da bir alig verig
merkezinde calisan 45 ve tlzeri yastaki erkeklerin;
BPH hakkindaki bilgi dizeylerini ve BPH semptom
sikliklarini aragtirmaktr.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya Ankara’da bir alg
veris merkezinde galismakta olan 45 ve tizeri yaslardaki
bireylerden 300 kisi katilmigtir. Calismaya katilan
bireylerin BPH konusunda bilgilerini 6lgmek icin yiz
ylze gorlisme yontemi ile sorular sorulmus, semptom
sikh@ ise Uluslararasi Prostat Semptom Skoru (IPSS;
International Prostate Symptom Score) sorulan ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yarisindan biraz
fazlas1 45-54 yas grubunda olup 40 kisi 65 ve tizeri
yasta idi. BPH bilgi diizeyini 6lgmek igin sorulan 20
sorudan 12 ve daha azim1 dogru olarak bilenlerin
bilgisi “dasik”, 17 ve daha cok soruyu dogru
bilenlerin bilgisi de “yiiksek” olarak degerlendirildi.
Dogru cevap sayisi ortalamasi 14.3 (SD: 2.4) olup
BPH konusunda yakinmasi olanlarda ve yakinlari
arasinda prostat sorunu olanlarda bilgi diizeyi daha

yiksek bulundu. BPH semptomlarina iliskin sorularda
dogru yanit sikligi oldukca yiiksekti, buna karsilik
BPH'nin goralis sikh@i, kanser ile iligkisi ve tedavi
yontemi gibi konularda dogru yanit olduk¢a dustik
dizeyde idi. BPH ile ilgili semptom sikligi yas arttikca
anlaml olarak artmaktaydi. Yasi 65’ten az olanlarda
ileri derecede semptomu olan kimse yok iken, 65 ve
Uizeri yastakilerin yaklagik tigte biri (%30) BPH ile ilgili
ileri derecede semptom ifade etmekteydi.

Sonuc: Yaghlar arasinda yasam kalitesi lizerinde
etkili olan BPH konusunda bilgi dlizeyini ve semptom
sikhgini 6lgmeyi amaclayan bu calismada semptom
sikh@inin yagla arthigi ve semptomu olanlarda bilgi
diizeyinin daha ytiksek oldugu bulundu.

PP-032

YASLILARDA KAS iSKELET SISTEMi
HASTALIKLARI

Yesim GOKCE KUTSAL, 'Oya OZDEMIR, 2Sevilay
KARAHAN, 3%Yesim AKYOL, “Pmar BORMAN,
5Asuman DOGAN, ¢Sibel EYIGOR, "Rengin GUZEL,
80zgiir ORTANCIL, °Serpil SAVAS, 1°Kazim SENEL,
1Ayse Dicle TURHANOGLU, “ilker YAGCI

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

2 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik
Anabilim Dali

3 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

4 Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, 1. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Klinigi

5 Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 5. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Klinigi

6 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

" Cukurova Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

8 Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

9 Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

10 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali
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11 Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

12 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

Giris: Yagllarda kronik agriya yol acarak yasam
kalitesini bozan en sik ve énemli nedenler arasinda
kas iskelet sistemi (KIS) hastaliklar1 yer almaktadir.
Bu arastirmanin amaci; Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
(FTR) polikliniklerine bagvuran vyagh hastalarin
bagvuru yakinmalarini, tanilarini ve uygulanan tedavi
yontemlerini de@erlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 1 Nisan-1 Aralik
2008 tarihleri arasinda 10 farkli hastanenin FTR
poliklinigine ard1 sira bagvuran 60 yas ve Uzeri hastalar
alindi. Hastalarin yaslari, cinsiyetleri, yakinmalari, KIS
hastaliklarinin tanilari,genel tedavi planlan ve ilag
kullanimlar kaydedildi.

Bulgular: Calismaya alinan toplam 1141 hastanin
(841 kadin, 300 erkek) yas ortalamalar1 71.9+5.3
yildi. En sik basvuru yakinmasi kadinlarda bel agrisi
(%44.7), erkeklerde ise dizagrisiydi (%40.3). Hastalarin
%28.3'4 iki, %15.5'i lic veya daha fazla bolgede
agridan yakimyordu. Her iki cinste de en sik konulan
tan1 osteoartrit (%50.7) iken, 2. sirada kadinlarda
osteoporoz (%42.3), erkeklerde lumbal spondiloz/
stenoz (%24.6) yer almaktaydi. Hastalarin %23.7’si
sadece medikal tedavi alirken, %38.7’sinde ev egzersiz
programi, % 27.9’unda fizik tedavi programi medikal
tedaviye eklenmisti. Medikal tedaviler igersinde
sistemik ve topikal non-steroidal antiinflamatuar
ilaclar (NSAII) ilk swrada bulunuyordu, kadinlarda
bunlari kalsiyum ve D vitamini preparatlari, erkeklerde
ise basit analjezikler takip ediyordu. KIS patolojilerine
yonelik olarak hastalarin %43.6s1 iki, %19.5’i ¢ ve
%14.6’s1 dort veya daha fazla ilag kullaniyordu.

Sonuc: Yaslilarda en yaygin olarak karsimiza cikan KIS
hastaligi osteoartrittir. KIS hastaliklar1 sonucu ortaya
cikan kronik agrnin tedavisinde NSAIl'lar siklikla
kullanilmaktadir. Ozellikle geriatrik hastalarda farkl:
viicut bolgelerinde KIS sorunlarina bagh agrinm varlig
yaninda eslik eden birden fazla sistemik hastaligin da
olmast ve ¢oklu ilag kullanimi, tedavi planlanmalarinda
mutlaka g6z 6ntinde bulundurulmaldir.

PP-033

iL!ERLEMlQ YASLI DEMANSLI HASTALARDA
AGRI DEGERLENDIRMESI HANGI ARACI
KULLANALIM? KANITLAR NE DIYOR?

! Yurdanur DEMIR, ! Yasemin YILDIRIM USTA, *
Stikran OZKAHRAMAN, ! Melike YONDER

1 Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saghk
Yiiksekokulu

2 Sileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi

Bu literatlir incelemesinde ilerlemis demansh
yaglilar icin kullanilan agri deg@erlendirme araclarinin
klinik  kullanilabilirligi ve psikometrik nitelikleri
degerlendirilmigtir. Konu ile ilgili olarak 1990-2008
yillar1 arasinda MEDLINE, PubMed, PsychINFO ve
CINAHL veri tabaninda yer alan calismalar; “pain in
elderly”, “assessment of pain”, “assessment of pain in
elderly”, “assessment of pain in elderly people with
dementia” Anahtar S6zciikleri gesitlikombinasyonlarda
girilerek taranmig ve tam metin elektronik dergileri de
kapsayan stireli yayimlar tizerinden literatiir taramasi
vapilarakincelenmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda
ise ayn1 Anahtar Soézciiklerle, ULAKBIM Tiirk Tip
Veri Tabani, Tirk Medline ve YOK Tez Tarama gibi
ulusal veri tabanlarinda taranmugtir. Her iki taramada
da tam metne ulagilamayan yayinlar degerlendirme
dist birakilmistir. Taranan caligmalari degerlendirmek
lizere kanit dizeylerine yonelik kriterler olusturulmus
ve aracglar hem icerik olarak hem de psikometrik
nitelikleri (gecerlik-glivenirlik analizleri) agisindan
incelenmigtir. Olusturulan kriter diizeyi su sekildedir.
3=gugli kanitlar igeriyor, 2=gelecek c¢aligmalarla
kanit diizeyinin  desteklenmesine ihtiyac wvar,
1 =yetersiz kanit iceriyor/arag revizyonuna ihtiyac var,
O=kanit yok. Yapilan tarama sonucunda belirtilen veri
tabanlarinda 1990-2008 yillar1 arasinda konu ile ilgili
kullanilan 19 6l¢im araci de@erlendirmeye alinmigtir
(Abbey Pain Scale, Observational Pain Behavior Tool,
ADD, CNPI, CPAT, DBS/MDS, DBS/DAT, Dis DAT,
Doloplus 2, DS-DAT, FLACC, EPCA-Z2, MOBID,
PACSLAC, PADE, PAINAD, PAINE, PBOICIE,
RaPID). Bu araglar igcinde PACSLAC ve Doloplus 2
aracinin klinik kullanilabilirlik ve psikometrik nitelikleri
daha cok karsiladigi goriilmistiir. Ulkemizde ise
ilerlemis demansli yaslt bireylerde agri degerlendirme
araclarina iligkin hicbir calismaya rastlanimamuistir.
Gelecek arastirmalar, agri tedavisinde o6nemli bir
adim olan degerlendirmede kullanilan araglarin klinik
kullanilabilirligi ve gegerlik-gtivenirligini test ederek
gelistirilmelerine odaklanmalidur.
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PP-034

BiR HUZUREVINDE KALAN BiR GRUP
YASLIDA DEPRESYON, ANKSIYETE
VE SOMATiIZASYONUN AGRI DUYMA
DUZEYLERINE ETKiSi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

1 Giilseren KESKIN, 2 Aysun BABACAN GUMUS, 3
Fatma ORGUN

1 Ege Universitesi Atatirk Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksek Okulu, Psikiyatri

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglk Yiiksek
Okulu, Psikiyatri

3

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu,

Hemsirelikte Ogretim

Giris: Bu arastirma, bir huzurevinde kalan bir grup
yaslida depresyon, anksiyete ve somatizasyonun agri
duyma duzeylerine etkisi agisindan degerlendirilmesi
amact ile planlanmis tanimlayici tipte bir ¢calismadir.

Gerec ve Yontem: Sosyal Hizmetler Il Mudurlagii
ve Huzurevi Mudurliginin yazili izni ile Cakader
Danis Huzurevinde kalan 77 yasgh 6rneklem grubunu
olusturmustur. Calismada alti 6lcek kullanilmugtir:
Tanitici Bilgi Formu, Geriatrik Depresyon Olcegi
(GDO), Beck Anksiyete Olcedi(BAO), Somatizasyon
Olcegi (SO), Standardize Mini Mental Test (SMMT)
ve Sayisal Agr Skalasi. Calismaya alinma olgltleri;
65 yas ustl uygulanan olceklere yazili ya da sozel
olarak yanit verebilecek zindelikte olan, Mini Mental
Test sonuglar 23 ve Ustii olan, herhangi bir zihinsel
ve vaygin gelisimsel bozukluk, isitsel vs. engeli
bulunmayan yaghlar caligmaya alinmistir. Veriler,
Anova, t test, pearson korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada yas ortalamast 75.68+9.83,
%54.5'1 erkek 77 vyash yer almaktadir. Yaghlarin
%37.1’inin GDO’ den elde edilen puanlarin kesme
puani olan 14’iin tstiindedir. BDO puan ortalamasi
8.7+8.01, SO puan ortalamas: ise 12.08=6.5'tir.
Yaslilarin SO’ den aldiklar1 puan ortalamalari ile GDO
(r=0.597, p<0.01) ve BAO (r=0.531, p<0.01)’den
aldiklari puan ortalamalari arasinda pozitif yonde iligki
bulunmustur. Yaglilardan %74’G agrt duyduklarini
ifade etmiglerdir. Agri duydugunu ifade eden yaslilarin
SO puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmustir (t=3.28,
p<0.002). Agn duyma sikhi@ni strekli ya da sik sik
olarak ifade eden yashlarm SO puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (F=5.11, P<0.000).

Sonug: Agr yasglt poptlasyonu en fazla klinik yardim
almaya iten durumdur. Calismamizda agri yakinmasi
olan vasllarin daha fazla somatizasyonun oldugu
saptanmistir. Somatizasyonu olan yaslilarda depresyon
ve anksiyetenin yiiksek oldugu belirlenmistir.

PP-035

65 VE UZERI YAS GRUBUNDA AGRI -
TANIMLAYICI KESITSEL ARASTIRMA

! Giilseren KAYALAR, ? Yesim GOKCE KUTSAL,
3 Sevilay KARAHAN

1

Ankara Numune Hastanesi, Fizik Tedavi

Rehabilitasyon

ve

2Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

3 Hacettepe Universitesi, Biyoistataistik

Giris: 65 ve Uzeri yag grubunda Kkesitsel tanimlayici
bir analiz yaparak agrinin klinik parametrelerle iligkisini
degerlendirmekti.

Gerec ve Yontem: Kizilcahamam Devlet hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine agri
yakinmasi ile bagvuran 65 yas ve tizerindeki 41 hasta
ard: swra calismaya alindi. Bilgilendirme ve onam
formu her hastadan alindi. Tammlayic1 6zellikler
yaninda basvuru yakinmasi, agri icin uzman doktorun
6n tanisi, menopoz vasi, gecirilen operasyon, uyku
sorunu, Ust-alt ekstremite ve omurgada deformite
varligi, kas-iskelet disi komorbid hastaliklar, kas-iskelet
yakinmalari semptomlari, agrinin deg@erlendirilmesi
icin gorsel agri skalasi kullanildi ve geriatrik agri 6l¢im
sorgulama formu ile hastalarin agrisi skorlandi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 71 + 6.7 (65-
86,), VKI ortalamas: 28.2 idi. Menopoz vasi (25
kadinda) ortalama 45 idi. Hastalarin % 63.4 G kadin
olup, %95.1’i kirsal kesimde yagtyordu. Egitim diizeyi
dugtiktti (%51.3), Erkeklerin ¢ogu isci, kadinlarin
tamami ev hanimi idi.. En fazla agri yakinmasi
sirasiyla bel %33.9, diz %19.4, boyun %11.3 ve
sirt %11.3 bolgesindeydi. Hastalik 6n tanilari en sik
lomber spondiloz (%33.3) ve gonartroz (%17.6) idi.
Vicut deformitesi olarak en sik omurga deformitesi
oldugu gézlendi (%18.5). Hastalarin yaridan fazlasinin
uyku sorunu vardi (% 53.7). Komorbid hastaliklar
hipertansiyon %24.7, diabet %12.9, kalp hastah@%
8.6 ve mide rahatsizliklar1 %7.5 idi. En sik eklemlerde
ve omurgada agrn vyakinmasi tanimlaniyordu(%
73,2). Gorsel agri skoru yliz analizi kullanilarak
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uygulandiginda (1-5) e gore ortalama 4 idi. Geriatrik
agn olcim skoru diizeltiimis toplam skor analizine
gore 90.4 ile “ciddi agr1” olarak kabul edildi. Agn ile
tim Klinik parametrelerin ve tanimlayici 6zellikler in
arasindaki iligkinin analizi yapildiginda bel agrisi ile
cinsiyet arasinda ve uyku ile koksartroz ve osteoporoz
arasinda anlamli bir iligki saptandi.

Sonug: 65 yas Ustlil hastalarda artroza ve spondiloza
baglt agrinin 6nemli bir saglik sorunu oldugu, bel
agnisi ile cinsiyet arasinda ve uyku ile koksartroz ve
osteoporoz arasinda anlaml bir iligki oldugu g6z
6nine alinmalidir.

PP-036

GERIATRIK BIR HASTADA ERISKIN STILL
HASTALIGI

! Abdiilkerim Furkan TAMER, ! Habip EMRE, ? Refik
Ali SARI, 3 Mustafa KELES

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali

2 Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar:
Anabilim Dali Romatoloji ve Immunoloji Bilim Dali

3 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali Nefroloji Bilim Dali

69 vasinda kadin hasta ¢ aydir olan boyun
agrisi, her iki el bileGi ve el parmaklarinda agr
ve sislik, her iki dizde agn ve sislik, glin icerisinde
zaman zaman normale inen 39 °C ates, halsizlik,
bogaz agrist sikayetleri ile basvurdu. Eklemlerinde
sabah kalktiginda tutukluk hissi, hareket kisithhig
olmaktaymis. Nazofarenks bakisinda farenks hiperemik
bilateral tonsillerde hipertrofi mevcuttu. Bilateral el
bileginde sislik ve palpasyonla hassasiyet mevcuttu.
Bilateral tiim el parmaklarinda, distal interfalangeal
eklemlerde, proximal interfalangeal eklemlerde ve
metakarpofalangeal eklemlerde sislik ve palpasyonla
hassasiyet mevcuttu. Gévde ve extremitelerin ekstansor
ylzeylerinde yaygin, ates yiiksekligi ile belirginlesen
makulopapuler lezyonlar mevcuttu. Laboratuvar
bulgularinda 16kositoz, hafif anemi, trombositoz
mevcuttu. Sedimentasyon: 103 mm/saat, ferritin: 2000
ng/ml CRP: 21 mg/dl RF: 8 olarak bulundu. Bakilan
diger biyokimyasal parametreleri normaldi. Mukayeseli
direkt grafilerinde bilateral tim el parmaklarinda, distal

interfalangeal eklemlerde, proximal interfalangeal ve
metakarpofalangeal eklemlerde, diz eklemlerinde,
eklem araligi daralmis, yumusak doku sisligi mevcuttu.
Brucella agglutinasyon testleri: negatif, anti-niikleer
antikor negatif, anti-CCP: negatif olarak bulundu.
Bogaz siriinttisti kiltiirinde normal flora tiredi. Kan
ve idrar kiltirinde treme olmadi. Hastanin verdigi
anemnezle birlikte klinik, laboratuvar ve radyolojik
bulgulari degerlendirildiginde olgu Eriskin Still Hastaligi
olarak degerlendirildi. Hastaya prednisolon 75mg/gtin,
methotrexate 20 mg/hafta olarak baglandi. Prednisolon
dozu gittikge azaltildi, gtinlik 5 mg olarak idame
dozunda devam edildi. Laboratuvar bulgularinda
kismi diizelme olan hastanin sikayetlerinin gecmemesi
lizerine salisilazostlfapiridin 500 mg/giin’den her hafta
dozu artirlarak 2000 mg/gtin’e kadar c¢ikildi. Klinik ve
laborauvar bulgulari diizelen hasta mevcut tedavi ile
takip edilmektedir. Still hastaligt 15-25 yaglar1 arasinda
pik yapsa da geriatrik hastalarda da saptanabilecegi
akilda tutululmalidir.

PP-037

DAHILIYE KLINiGINDE TEDAViI GOREN
YASLI HASTALARIN BEL VE BOYUN
AGRILARINDA BASVURDUKLARI YONTEM
VE ETKILERI

! Sevhan CITLIK SARITAS, ? Hawa GOKDERE
CINAR

1 Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

2 Uludag Universitesi Bursa Saglk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Giris: Bu ¢alisma bir Gniversite hastanesinin dahiliye
kliniginde tedavi géren yagh hastalarin ila¢ kullanimi
konusundaki tutumlarini tespit edebilmek amaciyla
yapilmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrma, 06.12.2009-
12.01.2010 tarihleri arasinda Gaziosmanpaga
Uiniversitesi hastanesi dahiliye kliniginde tedavi goren
46 hasta ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 19 (%41.3) kadin hasta katilmig
olup, calismaya katilan hastalarin 19’'u (%41.3) 65-
69 vyas araligindadir. Hastalarin 41’1 (%89.1) evli
olup, 38 hastanin (%82.6) cocuk sahibi oldugu tespit
edilmigtir. Caligmaya katilan hastalarin 25’i (%54.3)
esiyle birlikte yasadigimi ifade etmis olup, hastalarin
27’sinin (%58.7) ilgelerde yasadigt 6g@renilmistir. 39
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(%84.8) hasta orta dizey bir gelire sahip oldugunu
bildirmistir. Calismaya katilan 18 hasta (%39,1) belinin
agridigini bildirmis olup, 22 (%47.8) hasta ag@rilarinin
1 ile 5 yil 6nce arasinda degisen stirelerde bagladigini
bildirmigtir. 41 hasta (%89.1) bel ve boyun agrilar
icin daha 6nce doktora bagvurdugunu bildirmistir.
Calismaya katilan hastalardan 20’si (%43.5) agrilarini
gunlik vyasam faaliyetlerini kisitlayacak diizeyde
oldugunu ifade etmigtir. 20 hasta (%43.5) agrilar igin
bitkisel yontemlere basvurdugunu, 15 hasta (%32.6)
ise fizik tedaviye bagvurdugunu bildirmistir. Hastalara
kullandiklar1 yontemden memnuniyetlerini 0 (Hig
etkili degil)-10 (cok etkili) arasinda degerlendirmeleri
istenmis olup, 24 hasta (%52.2) orta derece etkiden
biraz yiiksek olan 6. diizey (alt1) ile durumlarini ifade
etmislerdir.

Sonuc: Bel ve boyun agnlan ginlik yasami
etkileyen sorunlar arasinda yer alir. Yagl hastalarin
tedavi gordiikleri Kkliniklerde bel ve boyun agrilarinin
degerlendirilmesi ve hemsirelerin bel ve boyun
agrilarina yonelik hasta egitimi vermeleri yararh
olabilir.

PP-038

SPINAL DAR KANAL CERRAHISINDE
MULTIMODAL iNTRAOPERATIF
NOROFIZYOLOJiK MONITORIZASYON

INurdan ORUCOGLU, !'Mehmet BEYAZOVA,
Murat ZINNUROGLU, 2Necdet CEVIKER, *Alpaslan
SENKOYLU, “irfan GUNGOR, Zeynep ERDEN, 'F.
Giil BARUTCU

! Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

2 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Beyin Cerrahisi
Anabilim Dali

3 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Reanimasyon Anabilim Dali

4

Anestezi ve

Giris: Omurgadaki dejeneratif degisiklikler, spinal dar
kanala yol acarak noéral yapilarin sikismasina neden
olabilmektedir. Spinal kanalin cerrahi dekompresyonu
sirasinda norolojik defisit gelisme oram %1 ile %33
arasinda  bildirilmigtir. ~ Multimodal intraoperatif
nérofizyolojik monitorizasyon (MIONM), cerrahi
sirasinda noéral yapilarin geri déntistimstiz olabilecek
hasarlarini saptayarak 6nlenmesini hedefler. Amac

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
uygulamaya girmis olan MIONM yaklagimmnin
yontemini ve sonuclarini spinal dar kanal agisindan
tartigmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Lomber spinal dar kanal
nedeniyle opere edilen 65 vas iistii tic hastaya MIONM
uygulandi. Motor uyarilmis potansiyeller (MUP)
icin stimulasyon tirbugson elektrodlarla kafa derisi
lizerinden sol kortikal bolge igin M3-Mz6, sag kortikal
bolge icin M4-Mz6 elektrod montajlart kullanilarak
uygulandi. Uyar stiresi 1 msn olan 5’li tren seklinde
dalgalar kullanildi. Kayitlar ilgili kaslardan subdermal
igne elektrodlarla elde edildi. Somatosensoriyel
uyarilmis potansiyel (SUP) kayitlar tibial sinirden
stimulasyon verilerek, Cz-FPz ve inion-FPz montaiji
ile yerlestirilen tirbuson elektrodlarla yapildi. Izlemde
kontrol saglamak amaciyla tst ekstremite MUP ve
SUP kayitlar: da kullanildi. [zleme anesteziden hemen
sonra kaydedilen bazal de@erlere gore yapildi.

Bulgular: Ameliyat siiresince MUP ve SUP amplitiid
ve latanslarinda anlamli bir degisme saptanmadi.
Hastalarda postoperatif yeni gelisen noérolojik defisit
saptanmadi.

Sonuc: Yontem acisindan yulzgildirici olan bu
erken sonuglara ragmen, daha ¢ok sayida uygulamaiile
bu alandaki deneyimin gelistirilmesine ihtiyac vardir.
Bu sayede spinal dar kanal cerrahileri sirasinda kalic
norolojik hasarin gelisimini 6nlemede ve hastalarin
fonksiyonel durumunu ve yasam kalitesini korumada
MIOM un roliinii belirlemek miimkiin olabilecektir.

PP-039

COMPLEX REGIONAL PAIN SYNDROME
IN AN ELDERLY PATIENT AFTER OPEN
CARDIAC SURGICAL INTERVENTION

Levent EDIZ, Ozcan HIZ, Ibrahim TEKEOGLU,
Emrullah GEZICI

Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

Apartfrom frozen shoulder reports after cardiac surgery,
complex regional pain syndrome (CRPS) has not yet
been reported as a complication of cardiac surgery is
interesting. Here we described the first case report (to
our knowledge) in the literature who developed CRPS
in his right shoulder and hand within three months
after open coronary bypass operation. In this case
report, A 67 year-old man admitted to rehab clinic
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with swelling over the dorsum of the right hand, and
shoulder restricted range of motion was discussed. His
medical history was unremarkable aside from being
open cardiac surgical intervention (coronary bypass
operation) three months ago. Plain radiographs
revealed patchy osteoporosis in the right hand, fingers
and right shoulder. There was increased 99mTc uptake
in right coracoid, acromion and humeral head. Based
on these clinical and radiological findings, diagnosis of
CRPS was made.

The majority of CRPS cases occur after orthopedic
surgical procedures. But to our knowledge, although
frozen shoulder reported 3.3% incidence (seven
patients among two hundred fourteen consecutive
male cardiac surgery patients), shoulder-hand
syndrome (CRPS) after cardiac surgery has not been
reported so far is an interesting situation. There may
be two reasons of this surprising situation. 1. Frozen
shoulder may be a CRPS process. 2. CRPS co-exist
with frozen shoulder may be overlooked. As a result
recognising of CRPS after cardiac surgery leads
to earlier diagnosis and extended, more effective
therapeutic and rehabilitative management.

PP-040

EFFECT OF OXCARBAZEPINE IN THE
TREATMENT OF LUMBAR SPINAL
STENOSIS IN THE ELDERLY.

! Levent EDIZ, ! Ozcan HIZ, 2 Murat TOPRAK, ! Metin
ERDEN, 2 Ibrahim TEKEOGLU

1Yiiziinct Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, FTR
2 Van Devlet Hastanesi, FTR

3 Yizincit Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, FTR-
Romatoloji

Introduction: Several studies have suggested
that oxcarbazepine is effective in the treatment of
neuropathic pain. Oxcarbazepine may be effective in
the treatment of lumbar spinal stenosis to some degree
in the elderly.

Materials and Method: In this open label study,
29 patients with clinical lumbar spinal stenosis
(age between 60-74) were randomized into two
groups. Spinal stenosis of all patients confirmed
by MRI. All patients were treated with B1, B6, B12
vitamin complex, nonsteroid antiinflammatory drugs
(NSAID), and home exercise program. The first group
(16 patients) received standart treatment along with

oxcarbazepine 600 mg/daily (in the first week 300 mg
morning dose only and then 300 mg morning, 300
mg evening dose during the study period) while the
second group (13 patients) received standart treatment
only for 8 weeks.

Results: Four patients from oxcarbazepine group and
two patients from standart treatment group withdrew
the study because of contact lacking. Oxcarbazepine
received patients showed better results in pain scores
(p<0.05), walking distance (p<0.01) and paresthesia
(p<0.05) according to standart treatment received
patients. Significant improvements were also observed
in the control group.

Conclusion: Our results suggest that Oxcarbazepine
is an effective and well tolerated treatment option
of lumbar spinal stenosis in the elderly. Also
Oxcarbazepine is superior to standart therapy with
NSAID, home exercise, vitamin B complex in the
treatment of patients with lumbar spinal stenosis.
Extensive randomized placebo controlled clinical trials
are warranted to invastigate effect of oxcarbazepine
in the management of lumbar spinal stenosis in the
elderly.

PP-041

AILESEL HUZURSUZ BACAK SENDROMU
Stiber DIKICI, Abdulkadir KOCER, Seyma OZDEM
Diizce Universitesi, Néroloji Anabilim Dali

Huzursuz bacak sendromu otururken ve vyatinca
bacaklarda olagandist bir rahatsizlik hissi ile kendini
gosteren genellikle hastalar tarafindan tam olarak
ifade edilemeyen ancak uyluk, bacak ve ayaklarda,
hatta bazi hastalarda kollarda trperme, kasinma,
agrima, ezilme, yanma, karincalanma olarak ifade
edilebilen, bazi hastalarda ise kas krampi veya
uyusma ile karigtirabilen bir hastaliktir. Otozomal
dominant genetik gegisi bilinmektedir. Olgu: Her
iki bacakta uyusma, uykuya yatma sirasinda artis
gosteren karincalanma, her iki ayagini stirekli hareket
ettirme istegi ve uykusuzluk sikayetleri ile Noéroloji
poliklinigine basvuran 68 yasinda erkek hastanin,
yapilan degerlendirmesinde iki kizinda da benzer
sikayetler oldugu, bircok doktora gitmelerine ragmen
fayda saglanamadigmi, hastanin kendi annesinde de
benzer sikayetlerin olmus oldugu 6g@renildi. Hastanin
ve her iki kizinin nérolojik muayenesi ve gerekli tetkikler
yapildiktan sonra etiyolojik risk faktorleri ayrintih
olarak irdelendi. Uygulanan pramipeksol ve demir
eksikligi tedavileri ile basarih sonuclar alindi. Ug nesil
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devam eden “huzursuz bacak sendromu” olgusu nadir
gorildiugiinden literatlr egliginde degerlendirildi.

PP-042

GERIATRIK PARKINSON HASTALARINDA
URODINAMIK BULGULARIN VE UROLOJIK
SEMPTOMLARIN INCELENMESI VE
KONTROL GRUBUYLA KARSILASTIRILMASI

Hakan TUNC, Murat ERSOZ, Asuman DOGAN,
Turgut YILDIZGOREN, Selami AKKUS, Nese
OZGIRGIN

Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim wve
Aragtirma Hastanesi, FTR

Giris: Parkinson Hastaliginda (PH) otonom
disfonksiyonlardan olan trolojik semptomlar yasam
kalitesini digtirmektedir. Bu semptomlar detrlisor asiri
aktivitesinden kaynaklanmaktadir. Calismada, geriatrik
ve nongeriatrik PH’larinda trodinamik bulgular ve
tirolojik semptomlarin karsilagtirilmasi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Hastalarin tirodinamik incelemesi
Libra[] MMS cihaziyla yapildi. Mesane tipi, maksimum
sistometrik kapasiteleri (MSK) (ml), maksimum
detriisor basinglar1 (MDB) (cmH[JO) ve rezidiiel idrar
miktarlart (ml) olgiildi, mesane doluluk duyular,
depolama ve bosaltma sorunlar1 kaydedildi. Urolojik
semptomlar sorgulandi.

Bulgular: Calismaya 16 erkek (% 64), 9 kadin
(% 36), toplam 25 hasta alinmigtir. Geriatrik 15
hastaninyag ortalamasi1 75.13 + 5.24 (67-86) iken, non-
geriatrik 10 hastanin yag ortalamasi 56.9+6.24 (45-
64) idi. PH’lariin tamaminda tirolojik semptomlarin
sikli@i noktiiri %92, urgency %72, inkontinans %48
saptandi. Urodinamik incelemede 24 (% 96) hastada
asir1 aktif sinnerjik mesane, 1 (%4) hastada normal
mesane saptandi. Geriatrik ve nongeriatrik PH’larinda
depolama sorunu sikh@ sirasiyla 9/15 (%60) ve 3/10
(%30) (p=0.141), bosaltim sorunu sikhgi 5/15 (%33.3)
ve 6/10 (%60) (p=0.188) bulundu. Mesane doluluk
duyusu geriatrik grupta 8/15 (%53.3) korunmus, 7/15
(%46.7) kismen korunmus, nongeriatrik grupta 8/10
(%80), 2/10 (%20) (p=0.174) saptandi. Geriatrik
hastalarin MSK ortalamasi 261.93+149.11 ml (65-
594), nongeriatrik grupta ise 302.0+146.46 ml (63-
486) (p=0.360) saptandi. Geriatrik hastalarin MDB
ortalamas140.73+22.59 cmH[]O (11-96) ,nongeriatrik
grupda ise 35.20+17.27 (14-67) cmH[]O (p=0.637)
olctlda. Geriatrik hastalarda ortalama 69.73+88.98
ml (0-310) reziidi idrar kalirken nongeriatrik
hastalarda ise ortalama 113.70+103.90 (6-290) ml
(p=0.317) olcilda.

Sonug: Geriatrik olgularda nongeriatriklere goére
depolama sorunu sikhid yiiksek, bosaltim sorun sikhg
distk gozlenmekle birlikte fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmadi. Geriatrik ve nongeriatrik PH’larin
tamaminda kismen de olsa mesane doluluk duyusu
korunmustu.

PP-043

ALZHEIMER HASTALIGI OLAN BIiREYE
BAKIM VERENLERIN CINSIYETINiN, BAKIM
VEREN YUKU UZERINE ETKIiSi

1 Burcu AKPINAR, ! Ozlem KUCUKGUCLU, 2 Gérsev
YENER

! Dokuz Eyliil Universitesi, Ic Hastaliklari Hemsireligi

2 Dokuz Eyliil Universitesi, Néroloji ve Sinirbilimleri
Anabilim Dali

Giris: Bu arastirma Alzheimer hastaligi olan bireye
bakim verenlerin cinsiyetinin, bakim verenlerin yiuka
lizerine etkisini incelemek amaciyla karsilagtirmali
tanimlayict bir calisma olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrma 09.03.2009
24.06.2009 tarihleri arasindaiki tiniversite hastanesinin
demans poliklinigi, bir 6zel hastanenin noéroloji
poliklinigi ve bir Alzheimer derneginde yirtitilmusttir.
Kadin ve erkeklerin bakim veren yukini etkileyen
etmenler (yas, bir glinde ortalama bakim verme stiresi,
egitim dlzeyleri, gelir dlizeyleri, bakim verme streleri
ve ¢alisma durumlari, bakim verilen hastalarin yaglari,
MMT ve NPI puan ortalamalari) yéniinden benzer
tutulmustur (p > .05). Bu galigmanin 6érneklemini
Alzheimer hastasina bakim veren 120 kadin ve 72
erkek olusturmustur. Veriler, MMT uygulanarak,
bakim  verenlere  Sosyodemografik  Ozellikler
Anket Formu, Bakim Veren Yiiki Envanteri, NPI
uygulanarak, yiiz ytize goriisme yoluyla toplanmugtir.
Verilerin degerlendirilmesinde ba@msiz gruplarda t
testi kullanilmugtir.

Bulgular: Alzheimer hastasi bireye bakim veren
kadinlarin yik puanlari erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur (Kadinlar:54.63 + 21.15 Erkekler:44.63
+ 22.39, p = .002). Alt boyutlardan zaman bagimlilik
yuku (p = .040), gelisimsel yik (p = .002), fiziksel
yuk (p = .001) ve sosyal yiikk (p = .045) boyutunda
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olarak anlaml
bir farklilik bulunurken duygusal yik (p .718)
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.
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Sonug: Bu calismanin sonuclarina gére, kadinlarin
uygun hemsirelik girisimleri ile daha fazla
desteklenmesi, giderek artan erkek bakim verenlerin
de gereksinimlerinin géz énitinde bulundurulmasi ve
kalitatif calismalar yapilarak bakim veren yikiini
etkileyen etmenlerin  derinlemesine incelenmesi
Onerilmektedir.

PP-044

SIVAS iL MERKEZINDE 65 YAS VE UZERI
NUFUSTA YENIDEN DUZENLENMIS
STANDARDIZE MINI MENTAL TEST ILE
TOPLUMDA TARAMA CALISMASI

1 Nuran GULER, 2R. Erol SEZER, 2 Mine BEKAR, *
Hafize SEZER, ! Semra KOCATAS, ! Nurcan AKGUL,
5Firdevis KUZU

1 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Bolimi  Toplum Saghg Hemsireligi
Anabilim Dali

2 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali

3 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ,
Ebelik

4 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik
Anabilim Dali

5 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Toplum Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali Doktora
Ogrencisi

Amag: Sivas il merkezinde yasayan 65 yas ve Uzeri
nufusta biligsel islevlerin durumunu ve bazi etmenlerin
biligsel islevlerle iligkilerini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Kiime 6rnekleme teknigi ile secilen
orneklem, her biri 20 kisi igeren 22 kiimede, =65
vasindaki 420 bireyi kapsamustir. Evlerdeki goriismeler,
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Boliimii 6gretim
elemanlar tarafindan gerceklestirilmistir. Biligsel islev
durumunun 6lctilmesinde Keskinoglu ve arkadaslari
tarafindan yeniden dizenlenip gegerlik ve giivenilirligi
gosterilmis olan “Yeniden Diizenlenmis Standardize
Mini Mental Test (D-SMMT)” kullanilmugtir.

Bulgular: Orneklemin %46.7’si 65-69, %24.3'u
70-74, %18.3't 75-79, %10.7si =80yas grubunda
bulunmustur. Kadinlar ve erkeklerin yas gruplarina
gore dagilimlar benzerdir. Sivas Il Merkezinde yasayan
yasli niifus icin ortalama D-SMMT puani ve % 95 gtiven
araligt: 22.67 (21.65 — 22.85) olarak tahmin edilmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin D-SMMT puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. D-SMMT
puan ortalamasi ve medyani, sirasiyla, okul bitirmemis
olanlarda 21.36 ve 22, ilkokul mezunlarinda 22.8
ve 23, orta okul ve lzeri egitimlilerde 25.08 ve 26
bulunmustur (p<0.001). D-SMMT puaninin egitimle
artigt her yas grubunda gézlenmistir. D-SMMT puani
ortalamast ve medyaninin yasg buyudikee anlaml
dizeyde (p<0.001) azaldigi saptanmigtir. D-SMMT
puani ortalamast ve medyani, sirasiyla, 65-69 yas
grubunda 23.29 ve 24, 70-74 yas grubunda 22.25
ve 22.5, 75-79 yas grubunda 21.42 ve 22, 80+
yas grubunda 19.29 ve 19 olarak bulunmustur.
D-SMMT puaninin yagla distisii her egitim grubunda
gozlenmistir.

Sonuc: Bu calismada ilkokul mezunlart ve okul
bitirememigler arasinda saptanan medyan D-SMMT
puani farki, D-SMMTlin gecerlik ve glivenilirlik
calismasinda ilkokul mezunlart igin Gnerilen kesme
noktasinin  toplumdan topluma degisebilecegini
distindirmektedir.

PP-045

HASTANEDE YATAN YASLI HASTALARIN
DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI

1 Tiilay SAGKAL, 2 Mine ONDER, 2 Sonnur TAS

1

Ege Universitesi Odemis Saglk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

2 Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu, Ogrenci
Hemsire

Amac: Bu aragtirma, hastanede yatarak tedavi géren
yaslt hastalarin depresyon diizeylerinin incelenmesi
amacwyla tanimlayict nitelikte bir aragtrma olarak
planlanmustir.

Gerec ve Yontem: Aragtirmanin érneklemini, Ocak
2009- Mart 2009 tarihleri arasinda Odemis Devlet
Hastanesinde yatarak tedavi géren ve 60 yas ve tizeri
ulasabildigimiz toplam 203 yasl hasta olusturmustur.
Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan hastalarin
tanitici  Ozelliklerinin - ve  depresyonu  etkileyen
faktorleri iceren toplam 28 soruluk Hasta Tanitim
Formu ve 30 sorudan olusan Geriatri Depresyon
Olcegi(Sagduyu A. 1997) kullanilarak toplanmuistir.
Olcegin Tiirkee icin duyarlilik ve 6zgtilliik makalesinde
kesme puaninin 13\14 olarak kabul edilmistir. Veriler
SPSS 16,0 for Windows paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmada sayi, ylzde, puan
ortalamast ve t testi kullanilmistir.
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Bulgular: Arastirma kapsamina giren, vasllarin
yas ortalamasmin 69.73+6.09 oldugu saptanmustir.
Yaghlarin depresyon ortalama puant 13.16 =*
5.10’dur.11-14 arast oldugu icin olasi depresyon
bulunmustur. Yaglilarin ziyaret edilme durumlarina
gore depresyon puan ortalamalar1 arasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir
(p<0.05). Yaglilarin yatig siirelerine gore depresyon
puan ortalamalar arasindaki istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu saptanmistir(p<0.05). Yaslilarin
yasamdan memnuniyet durumlarina gére depresyon
puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir(p<0.05). Yaslilarin uyku
problemine sahip olma durumlarina gére depresyon
puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmustir(p<0.05).

Sonug: Arastirmanin  sonucu olarak; hastanede
vatarak tedavi goren vasl hastalarda olasi/riskli
diizeyde depresyon bulunmustur. Arastirmaya katilan
vaslt hastalardan ziyaret edilmeyenlerin, yatis stresi
uzun olanlarin, yasamdan memnun olmayanlarin,
uyku problemine sahip yash hastalarin depresyon
duzeyleri yiiksek ¢tkmustir.

PP-046

VAN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
KLiNiGINE BASVURAN YASLI
HASTALARDA DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERI

! Murat TOPRAK, 2 Levent EDIZ, 2Metin ERDEN

! Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

2 Yizinci Y1l Universitesi, Fiziksel Tip

Rehabilitasyon

ve

Giris: Bu calismanin amaci, bir egitim ve arastirma
hastanesi klinigine bagvuran yagh hastalar arasinda
depresyon ve anksiyete sikligini aragtirmaktr.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya yaglart 65 ve Uzeri
olan gonulli 62 hasta alinmgtir. Veriler yiiz yiize
gorisme yontemi ile elde edilmistir. Bu gorligmede
sosyodemografik ézellikler, sigara ve alkol aligkanliklari
yanisira, kronik hastalik varligi sorgulanmis, geriatrik
depresyon skalasi (GDS), beck anksiyete skalasi (BAS)
Olgekleri kullanilarak depresyon ve anksiyete dizeyleri
belirlenmistir.

Bulgular: Hastalarin 32 (%50.8)’si erkek, 30 (%
47.6)’'u kadin ve yas ortalamasi 73.3+7.3 idi. GDS
ile grubun %22’sinde depresyon, %32’sinde anksiyete
saptanmigtir. GDS ve BAS skorlari ile yas ve cinsiyet
arasinda pozitif, evlilik ve e@itim arasinda ise negatif bir
korelasyon saptanmustir. Ayrica GDS ile BAS arasinda
pozitif bir korelasyon saptanmustir.

Sonuc: Ozellikle psikiatrik yaklagim yagh hastalarda
onemlidir. GDS ve BAS olgeKleri ileri yaglt hastalarda
kullanilabilir.

PP-047

HUZUREVINDE YASAYAN YASLI
BIREYLERDE GORULEN DEPRESIF
BULGULAR UZERINE GUNLUK YASAM
ETKINLIKLERINDEKI BAGIMLILIK
DUZEYININ ETKISI

Gazanfer AKSAKOGLU, Reyhan UCKU, Giilsah
KANER

Dokuz Eyliil Universitesi, Halk Saghg: Anabilim Dali

Giris: Arastirmanin amaci Izmir Huzurevi Yasl Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yasayan 60 yas ve
lizeri yaglt bireylerde goriilen depresif bulgular tizerine
gunlik yasam etkinliklerindeki bagimlilik dizeyinin
etkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte yapilandirilan
arastrmada ginlik yasam etkinliklerinde bagimlilik
dizeyi ile depresif bulgu arasindaki iligkiyi
saptayabilmek icin %95 gliven aralidi ile en az 104
vash bireye ulasiimasi gerektigi hesaplanmistir. Izmir
Huzurevi Yagh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
stirekli bakim bolumi disinda yasayan 162 bireyin
aragtirma kapsamina alinmasi planlanmigtir. Veri
¢ozimlemeye 143 kisi alinmustir. Veri ¢éziimlemede
SPSS 15.0 paket programi kullanilmigtir. Veri, sayi
ve Ortalama=Standart Hata olarak sunulmustur.
Coziimlemede ki-kare testi, gerekli yerlerde ‘Yates’
dlzeltmesi ve Fisher'in kesin testi kullanilmugtir.
Degiskenler cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni
durum, gelir durumu, gelir kaynagi, kurumda kalma
stiresi, kuruma gelme nedeni, yakinlar ile diizenli

gorigme, gunlik yasam etkinlikleri ve depresif
bulgudur.
Bulgular: Katilimcilarin~ yaridan  fazlasinda

depresif bulgu saptanmistir. Temel giinlik yasam
etkinliklerinde yaglilar en fazla yiizdeyle beslenmeyi
yardimsiz yapabilmektedir. Depresif bulgu saptanan
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vaslt bireylerin yaridan fazlasi temel glinlik yasam
etkinliklerinde ba@mbhdir. Depresif bulgu saptanan
vaslilarda temel gunlik yasam etkinliklerinde bagimli
olma anlamh olarak fazladir. Yardimci ginlik
yasam etkinliklerinde vyaglilar en yiiksek oranda
ilag kullanmayi yardimsiz yapabilmektedir. Yaglilar
baskasinin yardimina en ¢ok ulagim aract kullanmada
gereksinim duymaktadir. Depresif bulgu saptanan
yaslt bireylerin yaridan fazlasi yardimci gtinlitk yagsam
etkinliklerinde bagmhdir. Depresif bulgu saptanan
yaghlarda yardimci ginlik yasam etkinliklerinde
bagimli olma anlamh olarak fazladir.

Sonug: Yaglilarin daha nitelikli bir yasam stirebilmeleri
icin bagmlilik durumlarini geriletecek sistematik
yaklagimlara gereksinim bulunmaktadir.

PP-048

ESKISEHIR BEYLIKOVA ILCESI
YASLILARINDA DEPRESYON VE iLISKILi
FAKTORLER

! Didem ARSLANTAS, 2 Fili KOC, ! Alaaatin UNSAL

1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk
Sagha

2 Isparta Saghk Mudirlaga, Halk Saghd:

Giris: Eskisehir’in Beylikova ilcesinde yasayan 65 yag
ve Uzerindeki Kisilerde depresyon goriilme sikligini ve
iligkili olabilecek faktorleri belirlemek amaclandi.

Gere¢ ve Yontem: Mart-nisan 2009 tarihleri
arasinda gerceklestirilen arastirma Kkesitsel tiptedir.
Beylikova ilgesi Toplum saghid merkezi kayitlarina
gbre 65 yas ve Uzeri yasayan birey sayisi 219 olup
bunlarin 203 (%92.7) tine ulasildi. Depresyon durumu
geriatrik depresyon, yasam aktiviteleri giinlik (Katz)
ve enstrimental (Lawton Broody) yasam aktiviteleri
6lgegine gore degerlendirildi. On ¢ ve tizerinde puan
alanlar depresyon stiphesi pozitif kabul edildi. Yagam
aktiviteleri alnan puanlar dogrultusunda bagaiml,
yarl bagimli ve bagimsiz olarak gruplandirildi. Veriler
bilgisayar ortaminda degerlendirildi ve istatistiki
testlerden ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Calismada 101 kadin (%49.8) ve 102 erkek
(%50.2) toplam 203 kisive ulasildi. Yas ortalamast
71.82 + 6.20 (min:65; max:96) idi. Depresyon siklig
%45.8 (93 kisi) olarak bulundu ve 75 yas ve tizerinde,
kadinlarda , okur yazar olmayanlarda, dullarda ve
sosyoekonomik diizeyi kotli olanlarda sikhk daha
fazlaydi. Hekim tanili kronik hastalik éykusti olan 143

kisi(%70.4), glnlik yasam aktivitelerinde bagimh 14
(%6.9) enstrimental yasam aktivitelerinde bagiml
21 kisi (%10.3) bulunmaktaydi. Hekim tanili kronik
hastaligi olanlarda, stirekli ilag kullananlarda, ginlik
ve enstrimental yagam aktivitesi bagimli olanlarda ve
¢ocuklaryla yasayanlarda depresyon siklig yiiksekti.

Sonug: Bolge halkinda yaglilarda depresyon sikligt
oldukca yuksekti, bu konuda 6zellikle birinci basamak
kuruluglarinda geriatrik yaklagima énem verilmesinin
ve sosyal destek programlarinin olusturulmasinin
yararl olacagt kanisina varildi.

PP-049

YATARAK REHABILITE EDILEN iNMELI
HASTALARDA DIABETES MELLITUSUN
FONKSIYONEL DURUMA ETKiSi

Nurdan PAKER, Derya BUGDAYCI, Emel
OZDEMIR, Didem DERE

Istanbul Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Amac: Yatarak rehabilite edilen diabetes mellitusu
(DM) olan inmeli hastalarin fonksiyonel durumlarinin
diabeti olmayanlarla karsilagtirilmasi

Gerec ve Yontem: Calismaya inme sonrasi subakut
doénemde vyatarak tedavi goéren 101 hasta alindi.
Kirkbir hastada DM vardi. ilk kez vaskiiler bir lezyon
nedeni ile inme gegiren ve inme siiresi bir yildan kisa
olan hastalar calisgmaya alindi. Fonksiyonel durum
degerlendirilmesinde motor fonksiyonel bagimsizlik
élciitii (FBO) kullanildi. Kognitif durum Mini Mental
Durum Testi (MMDT) ile degerlendirildi.

Bulgular: DM olan hastalarin yas ortalamasi 62.97 +
9.7 yil, DM olmayanlarin 65 + 11.6 vl idi (p>0.05).
DM olan hastalarin 27’si (%66) kadin, 14’0 erkek, DM
olmayan hastalarin 39’u (%65) kadin, 21’i erkek idi
(p>0.05). DM olan grupta hastalarin 36’sinda (%88)
iskemik, DM olmayan grupta hastalarin 45’inde (%75)
iskemik etyoloji mevcuttu. Her iki grubun HADS
anksiyete ve depresyon skorlari, rehabilitasyon 6ncesi
ve sonrast FBO degerleri ve MMDT skorlar arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli fark saptanmamigtir
(p>0,05). Her iki grupta rehabilitasyon sonrasinda
hastalarin fonksiyonel durumlarinda iyilesme olmustur
(p<0,05). DM olmayan grupta rehabilitasyon
sonrasinda FBO degerlerindeki aris DM olanlara
gore istatistiksel olarak anlamh yiksek bulunmustur
(p=0,006). Her iki grupta motor FBO ile MMDT skoru
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arasinda pozitif bir iliski; FBO ile HADS depresyon
skoru arasinda negatif bir iligki saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Bu calismanin sonucunda inme geciren
diabetik hastalarda yatarak rehabilitasyon sonrasinda
elde edilen fonksiyonel iyilesmenin diabeti olmayanlara
gore daha az oldugu gorilmistir. Diabetik strok
hastalarinda 6zel rehabilitasyon yaklasimlart yararh
olabilir.

PP-050

GERIATRIK HASTALARDA KRONIK
HASTALIGIN DiZ EKSTANSOR/FLEKSOR
KAS KUVVETLERINE ETKiSi VAR MIDIR?

! Nilay SAHIN, !Ali Yavuz KARAHAN, 2 Akin
BASKENT, ! Hatice UGURLU

1Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon AD

2 [stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon AD

Giris: Yagla birlikte artan kronik durumlar yaninda
fonksiyon kayip ve yaralanma veya hastalanmaya
karst vyatkinhk olusur, artikiler kikirdak, kemik,
tendon, ligamanlar ve iskelet kasinda degisiklikler
gorilir.Bu galismanin amact; ilk olarak 65 yas Ustl ve
alt1 kisilerde, sonrasinda 65 yas Ustti kardiyovaskiiler
sisteme ait kronik bir hastaligi olan ve olmayan
kisilerde diz ekstansor/fleksor kas gruplarinin izokinetik
kas kuvveti (peak torque=PT) degerlerini, izokinetik
testlerle 6lgmekti.

Gere¢c ve Yontem: Calismaya 65 yas Ustli yirmi
20 ve yas, boy, vicut agirhg ve cinsiyetleri uyumlu
65 yas altt 23 saglikli gondillii olgu alindi. Geriatrik
grubun (GG) yas ortalamasi 66.80(2.74 yil), saghkl
grubun (NGG) ise 45.61(4.31 yil) idi. GG 10’ unda
kronik bir hastalik varken, 10’ unda herhangi bir ek
hastalik yoktu. [zokinetik testler Biodex System 3PRO
izokinetik dinamometresi ile yapildi. Olctimler diz
ekstansiyon/fleksiyon paterninde, konsantrik olarak
60, 180 ve 2400/sn acisal hizlarda yapildi. Tum
gruplar icin ayni tekrar ve test protokolleri uygulandi.
Testlerden 6nce gerekli 1sinma periyodu verildi. PT
degerleri degerlendirmeye alindi.

Bulgular: GG’ de; kronik hastaligi olan ve olmayanlar
arasinda, tim acisal hizlarda, diz ekstansiyon ve
fleksivon PT degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik bulunamadi. GG ve NGG’ ler arasinda
ise tim acisal hizlarda diz ekstansiyon ve fleksiyon

PT degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulundu.

Sonugc: Calismamizda bir kronik hastaligin kas giictine
olumsuz etki etmedigi, GG’ de, NGG’ ye gore diz
ekstansor/fleksor kas glictinde kuvvet kaybinin oldugu
saptandi. Bu sonuc bize kas giicliniin yagl hastalarin
rehabilitasyonunda g6z 6ninde bulundurulmasi
gerektigini gosterdi. Bir 6n ¢alisma olan bu aragtirma,
genis hasta gruplar ile devam etmektedir.

PP-051

YASLILIKTA UYKU SORUNLARI VE ILGILI
FAKTORLER: +65 AKTIF YASLANMA
PROJESI SONUCLARI

'Ayse Emel ONAL, %Seref SEKER, ?Nimet TEMIZKAN,
'Irem KAYA, *Ceren TEZOGLU, *Selma ONELGE
GUR, 'Giinay GUNGOR

! [stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk
Sagligt Anabilim Dali

2 Besiktag Belediyesi, +65 Aktif Yaglanma Projesi

Giris: Yasghhkta uykunun niteligi ve strekliligi ile
ilgili sorunlar saptamak, bu sorunlara yol acabilecek
fiziksel, psikolojik ve bazi cevresel etkenleri aragtirmak
amaclandi.

Gerec ve Yontem: Calisma, Ocak-Aralik 2008
tarihlerinde Istanbul'un Besiktas Ilcesinin  “+65
Aktif Yaglanma Projesi”’nde yer alan 448 vyashnin
degerlendirildigi kesitsel-tanimlayict  bir calismadir.
Yaglilara “Saglikhi Yaglanma Goériisme Formu” yiiz
ylze uygulanarak, demografik 6zellikler, fiziksel aktivite
durumu, bazi aligkanliklari, kronik hastalik varligi, uyku
diizeni sorgulandi. Uyku sorunlart DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) e gore
siniflandi.

Bulgular: Yas ortalamasi 69.72+6.36 olan yaglilarin
% 75.7(n=339)si kadin, % 24.3(n=109)0 erkek idi.
Yaglilarin %47.3 (n=212)iniin uyku sorunu yoktu.
Uyku sorunu olan 236 yaglinin %40.3’G (n=95) uykuya
dalmakta zorlaniyordu. %21.6 (n=51)s1 uyuduktan
kisa bir stire sonra uyaniyordu. %8.5’i (n=20) uyusa
da dinlenemiyor, yorgun uyaniyordu. %4.7(n=11)
sinin glindliz karsi koyamadigi, birden baslayan, kisa
stiren uyku durumlari oluyordu. %4.2’si (n=10) sik
sik kabus gorerek uyaniyordu. %3.8 (n=9) yash gece-
gindiz uyku dizeninin bozuk olmasindan sikayet
ediyordu, %2.5’i (n=6) glindiiz cok uyumaktan, yine
ayni oranda yasli uyurken bacaklarini oynatmakta
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rahatsizlik, huzursuzluk duydugundan, %1.3’G (n=3)
uyurken kisa siire sonra solunumunun durdugundan,
%10.6(n:25)s1 da diger sikayetlerden s6z ediyordu.
Fiziksel aktivite problemi olanlarda ve herhangi bir
kronik hastaligi olanlarda uyku sorunu, digerlerinden
fazla idi (ki-kare:12.939, p=0.000),(Ki-kare=4.353,
p=0.037). Kronik hastaliklardan uykuyu en fazla
olumsuz etkileyenler, depresyon, kolit, hipertansiyon,
reflii, gastrit, tlser, osteoporoz (p<0.001) idi. Cay
icenlerde uyku sikayeti icmeyenlerden az idi (Ki-kare=
5.357, p=0.021). Cinsiyet ile uyku sorunlar arasinda
istatistiksel anlamli iligki yoktu.

Sonuc: Yaglilarin fiziksel, psikolojik hastaliklari ile uyku
sorunlar arasinda iligki vardir. {lk basamakta yaglilarin
uyku sorunlari sorgulanmali, neden olabilecek fiziksel,
ruhsal ve cevresel nedenler aragtirilmalidir.

PP-052

HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN UYKU
KALITESININ VE ETKILEYEN ETMENLERIN
iNCELENMESI

1 Giilsah GURQL ARSLAN, 2Ayden COBAN, ® Gokce
DEMIR, 3 Ayla UNSAL

! Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu
Aydin  Saglik

2 Adnan Menderes Universitesi,

Yiksekokulu
3 Ahi Evran Universitesi, Saghk Yiiksekokulu

Giris: Huzurevinde kalan yaglilarin uyku kalitesini ve
etkileyen etmenleri incelemek amaciyla planlanmis bir
aragtirmadr.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma 12 Ekim-12 Aralik
2009 tarihleri arasinda Manisa ve Kirgehir illerinde
yer alan 3 Huzurevi'nde yuritilmustir. Arastirmanin
evrenini ti¢ kurumda kalan yashlarin tima (N=200),
orneklemini ise arastirmanin sinliliklarina uyan
ve arastimaya katlmayi kabul eden 126 vash
olusturmustur. Tim yaglilara arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra “Yagh Taniim Formu ve yaglilarin
uyku Kkalitesini 6lgmek amaciyla “Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI)” uygulanmustir. Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI), bir aylik bir zaman araligindaki
uyku Kkalitesi ve bozuklugunu degerlendiren bir 6z
bildirim 6lgegidir. PUKI 1989’da Buysse ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde PUKI’'nin gecerlik
ve glivenilirlik calismasi Agargiin ve arkadaslari (1996)
tarafindan yapilmistir. PUKI 7 bilesenden olusmaktadir;
oznel uyku kalitesi (bilesen 1), uyku latensi (bilesen 2),

uyku stresi (bilesen 3), alisiimis uyku etkinligi (bilesen
4), uyku bozuklugu (bilesen 5), uyku ilact kullanimi
(bilesen 6) ve glinduz islev bozuklugu (bilesen 7).Yedi
bilesen puaninin toplami toplam PUKI puanini verir.
Toplam puan 0-21 arasinda bir degere sahiptir. PUKI
toplam puanimin 5’ten buiyiik olmasi, uyku kalitesinin
kot oldugunu gosterir.

Bulgular: Yaglilarin yasg ortalamasinin 75.42+7.06
oldugu; %40.5’inin kadin, %59.5’inin ise erkek oldugu
saptanmigtir. Yaghlarinuykukaliteside@erlendirildiginde
PUKI puan ortalamast 12.62+547'dir. PUKI
bilesenlerinin puan ortalamalar1 incelendiginde ise
sirastyla 1.10+0.81 (bilesen 1); 1.41+0.90 (bilesen
2); 1.68+0.90 (bilesen 3); 0.31+0.21 (bilesen 4);
7.52+4.12 (bilesen 5); 0.30+0.70 (bilesen 6) ve
0.56=0.75 (bilesen 7) oldugu saptanmustir.

Sonug:Huzurevinde kalan yaghlarin uyku kalitesi
puan ortalamasina (PUKI) gére uyku kalitesinin kot
oldugu belirlenmistir.

PP-053

EVDE VE HUZUR EVINDE YASAYAN
YASLILARIN UYKU KALITELERININ
KARSILASTIRILMASI

Sebnem CINAR, fsmet ESER, Leyla KHORSHID
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu, Hemsirelik

Giris: Bu arastirma, evde ve huzur evinde yasayan
vaslilarin uyku kalitelerini incelemek amaciyla yapilmis,
tanimlayici bir calismadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Izmir ili icindeki bir
huzurevi ve Bornova ilcesine bagl bir Aile Sagha
Merkezinde yurttilmistir. Aragtirmanin  evrenini,
huzurevinde kalan (300) ve ASM’ne bagh tim
yaslilar (2818); orneklemini ise, huzurevinde kalan,
aragtirmanin  sinirliliklarina uyan ve arastirmaya
katilmayi kabul eden yaglilar (172); evde yasayan
yaslilarda, evreni bilinen érneklem sayisi hesaplama
yontemi kullanilarak ve basit rastgele 6rnekleme
teknigiyle secilen, arastrmanin sinirhiliklarina uyan
ve arastirmaya katlmayi kabul eden yaglilar (338)
olusturmustur. Arastirmanin verileri yashlarla ilgili
tanitict  bilgilere iliskin “Yagh Tanitim Formu” ve
yashlarin uyku kalitesini 6lgmek amaciyla “Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeksi” kullanilarak yiiz yiize gériisme
teknigi ile toplanmistir. Aragtirmanin yiritilmesi igin
huzurevinden, ASM’nin bagl oldugu Bornova Saglhk
Grup Bagkanligindan ve Hemsirelik Yiiksekokulu
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Bilimsel Etik Kurul'undan yazili izin, arastirmaya
katilan tim yaghlardan s6zel onam alinmistir. Aragtirma
verilerinin analizi, sayi-ylizde hesaplama ve iki
ortalama arasindaki farkin énemlilik testi kullanilarak
vapilmustir.

Bulgular: Yagllarin yas ortalamasi 68.92+6.23,
%64.5’1 kadin, %41.7’si evlidir. Huzurevinde
yasayan yaghlarin %68.6, evde yasayan yasglilarin ise
%30.2’sinin uyku kalitesinin kot oldugu saptanmigtir
(Global PUKI Puani>5). Huzurevinde ve evde
yasayan yaslilarin uyku kaliteleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmustir (p<0.05).

Sonuc: Sonuc¢ olarak; huzurevinde yasayan yaglilarin
(%68.6) uyku Kkalitelerinin, evde yasayan yaglilarin
uyku Kkalitelerine (%30.2) oranla daha koéti oldugu
belirlenmistir. Hemsgireler, hemsirelik girisimleri
ile yaghlarin uyku Kkalitesini ve dolayisiyla yasam
kalitelerini arttirmada etkin bir rol oynayabilirler.

PP-054
YASLILARIN UYKU KALITELERI
Melek ARDAHAN

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik

Yaslanma stireci ile birlikte normal uyku diizeninde
bazi degisikliklerin meydana geldigi; uyku kalitesinden
memnuniyetin ve uykusuzluk yakinmalarinin arttig
bilinmektedir. Yaslilarda uyku problemlerinin tipik
semptomlart uykuya dalma ve uykuyu strdiirme
gugligli, sabah erken saatte uyanma ve glindiiz
saatlerinde asir1 uyuklamay: icermektedir. Uzun siire
devam eden uyku bozuklugu; glindiiz uyuklama,
yorgunluk, depresyon, anksiyete, irritabilite, agriya
duyarliligin artmasi, kas titremeleri, immunostpresyon,
mental fonksiyonlarda azalma, genel saglik ve
fonksiyonel durumda bozulmaya neden olur. Dolayisi
ile kronik uyku bozukluklar saglikh bireylerde yasam
kalitesinin azalmasi ve mortalitenin artmasi ile
iliskili bir durumdur. Yagh bireyler optimum yasam
kalitesini stirdiirebilmek ve hem beden hem de
mental fonksiyonlari korumak igin kaliteli uykuya
gereksinim gostermektedir. Bozulmus uyku kalitesinin
vaslt bireylerin iyilik hali igin zararli oldugu ve kot
uykunun vyasam kalitesi Uzerine olan etkilerini
anlamada hemsirelerin 6nemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Uyku aliskanliginda; hasta, hastaligi
ne olursa olsun, normal uykusunu uyuyamiyorsa,
hemsire bunun nedenlerini arastirir. Clinkli hastanin,
iyilesmesi icin normal aligkanligi olan stirede uykuya

gereksinimi vardir. Oyleyse hemsire hastanin normal
aliskanliklarini, uyuyamadi@ zaman genellikle hangi
yollara bagvurdugunu (6rnegin, kitap okuma, bir
bardak sicak sit ya da ihlamur gibi igecekler igme
gibi) arastirr. Ayrica uykusunu engelleyen agri, endise
gibi durumlari hasta ile konusarak ortaya cikarir ve
¢Oztimlenmesi i¢in gerekli hemsirelik bakimini planlar.
Saglik bakim profesyonelleri, 6zellikle hemsireler, etkili
bakim saglamak i¢in normal yaslanmanin bir pargasi
olan uyku aligkanhigindaki degisiklikleri anlamal;
belirli araliklarla uyku aliskanliklarini ve kalitesini 6zel
Olgeklerle degerlendirilmeli ve soruna yonelik bireysel
Onlemleri gelistirmelidirler.

PP-055

VAN EGITIiM VE ARASTIRMA HASTANESI
FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
KLINIGINE BASVURAN YASLI
HASTALARDA UYKU KALITESIi VE
YORGUNLUK DUZEYLERI

1 Murat TOPRAK, 2 Levent EDIZ, 2Metin ERDEN

! Van Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

2

Yiiziinci Yl Universitesi, Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon

Giris: Bu c¢alismanin amaci, bir egitim ve arastirma
hastanesi klinigine bagvuran yash hastalar arasinda
uyku ve kronik yorgunluk diizeylerini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Calismaya yaslar 65 ve lzeri
olan génilli 62 hasta alinmistr. Bu goériismede
sosyodemografik o6zellikler, Pitsburgh uyku kalitesi
indeksi (PUKI) ve coklu yorgunluk degerlendirme
(MAF) olcegi kullaniimistir.

Bulgular: Calismamizda MAF skor ortalamasi
26.64+1.31 ve PUKI skor ortalamast 8.51+ 0.41 idi.
MAF skorlari ile yas, cinsiyet, evlilik ve sigara arasinda
pozitif bir korelasyon vardi. MAF ile PUKI arasinda
negatif bir korelasyon vardi ve anlamli idi (p<0.005).

Sonuc:Yasgllarda uyku bozukluklar1 ve yorgunluk cok
yonli olarak degerlendirilmelidir.
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PP-056

SLEEP DISORDERS IN ELDERLY PEOPLE :
A LITERATURE REVIEW

1 Siikran OZKAHRAMAN, 2 Belgin YILDIRIM, ? Nilay
OZKUTUK

! Silleyman Demirel Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesi, Ebelik

2 Ege Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu,
Hemsirelik
With aging, the total amount of time asleep

shortens:infants and young children sleep an average
of 16-20 hours per day; adults, 7-8;and people over
60 years of age,6,5 hours daily. Sleep assessment
tools, such as ESS and PSQI, are usually treated as
binary variables in large population-based studies,
according to their cut-off values for “normal” wvs.
“insomnia”.Sleep complaints are frequent in later life,
with self reported insomnia affecting as many as 60%
of the older population at any one point in time. This
literature is about the studies which include the sleep
disorders in the elderly people.Articles are obtained
from PubMed, MEDLINE (2001-2009)using the
keywords“sleep disorders in the elderly”, “assessment
of sleep disorders”,“assessment of sleep disorder
in elderly”,“assessment of sleep disorder in elderly
people” .Unreachable full text is out of consideration.A
total of fifteen English articles are included in the review.
Studies were identified through a systematic review of
literature available on PubMed, MEDLINE through
2001-2009.As a result of the committed search, this
subject regarding to full essay, reachable fifteen
research essays were which are conducted between
2001 and 2009 were evaluated. Sleep complaints
in older persons are highly prevalent and often lead
to adverse outcomes. The underlying mechanisms
are senescence-based and characterized by an
interdependent convergence of multiple predisposing,
precipitating, and perpetuating factors, in to a geriatric
syndrome. Accordingly, the requisite diagnostic and
therapeutic strategies for managing sleep complaints
in older persons should be based on a comprehensive
geriatric assessment that considers relevant sleep-
related physiological changes, reductions in health
status, loss of physical function, primary sleep
disorders

PP-057

iINSOMNIALI YASLILARDA
NONFARMAKOLOJIK YAKLASIMLAR:
LITERATUR iNCELEMESI

! Yasemin YILDIRIM USTA, ! Yurdanur DEMIR, 2
Stikran OZKAHRAMAN, ! Melike YONDER

1 Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saghk
Yiiksekokulu

2 Sileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi

Giris: Bu literatiir incelemesinde insomniali yaglilarin
yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yaklasimlarin
etkililigi ve gtivenligi degerlendirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Konu ile ilgili olarak MEDLINE,
Cochrane, PubMed veri tabanlarindan 1990-2009
yillar1 arasinda veri tabaninda yer alan galigmalar;
“insomnia; nonpharmacologic treatment; cognitive
behavioral therapy; elderly” Anahtar Sézcikleri
gesitli kombinasyonlarda girilerek taranmis ve tam
metin elektronik dergileri de kapsayan stireli yayinlar
lizerinden literatlir taramasi yapilarak incelenmis ve
tam metne ulagilamayan yayinlar degerlendirme disi
brrakilmigtir. Taranan calismalarda nonfarmakolojik
girisimlerin gtivenligi ve etkililigi degerlendirilmistir.
Bulgular: Yapilan tarama sonucunda insomniali yagl
bireylerin yonetiminde nonfarmakolojik girisimler
arasinda kognitif davranis tedavilerinin 6nemli
gelismeler gosterdi@i, calismalarda uyku nitelik ve
niceliginde degismelere neden oldugu goérilmisttir.
Yaygin kullanilan kognitif davranig terapisinin
icerisinde; relaksasyon, uyaran Kkontrolii, bilissel
girisimler, uyku egitimi ve uyku hijyeni, 1sik terapisinin
yer aldidi saptanmistir. Yapilan iki buiytik metaanalizde
kognitif davranig tedavilerinin insomnia tedavisinde
etkili oldugu, birkac calismada da farmakolojik
ve nonfarmakolojik girisimlerin ortak yonetimi ile
etkili sonuglar alindigi saptanmistir. Kanitlar birgok
davranigsal yaklagimin tek bir girisim kullanilmasina
gore daha etkili oldugu, yalnizca farmakoloji tedavisi
yerine davranissal tedavileri 6nermektedir.

Sonucg: Sonug olarak insomniali yaglilarin klinik
yonetimi icin nonfarmakolojik yaklagimlarin etkili ve
uygun oldugu ve gelecek arastirmalarin, insomniali
yagllarda nonfarmakolojik girigsimlerin riskleri ve
etkililigi gibi konularla farmakolojik ve nonfarmakolojik
tedavilerin ortak kullanildi@i calismalar {izerinde
yapilabilecegiveyaglilardanonfarmakolojikyontemlere
iligkin klinik rehberlerin olugturulmasi énerilmektedir.
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PP-058

BiR YASLILAR EVINDE YASAYAN 65 YAS
VE UZERI BIREYLERIN SAGLIKLI UYKU
KONUSUNDA BILGI DUZEYLERININ
ARTIRILMASINA YONELIK NiCELIKSEL VE
NITELIKSEL BiR CALISMA

1 Aysegiil SATAR, 2 Emrah SEYHOGLU, 3 Sevin
YARDIMCI, * Yilmaz YILDIZ, 5 Serife YOLDAS, ©
Dilek ASLAN

! Tarsus 7 No’lu Saglik Ocagt

2 Bursa Gemlik Muammer Agim Devlet Hastanesi
3 Agr1 6 No’lu Saglik Ocagi

4 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

5 HUTF 2009 Mezunu

¢ Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg:
Anabilim Dali

Giris: Arastrmanin Niceliksel kisminin amact bir
egitim araciigi ile Ankara’da bir yagllar evinde
yasayan 65 yas ve Uzeri bireylerin uyku saghd ile
ilgili bilgi diizeyinin artirilmasi olmustur. Aragtirmanin
niteliksel bileseninde ise saglik ¢alisanlarinin yashlarin
uyku saghg@ini gelistirici ydonde goris ve yaklagimlarinin
saptanmast amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya kurumda kalan
53 kisi katilmistir. Arastirmanin niceliksel boélimi
yapilandirilmig bir egitim programinin uygulandigi
mudahale caligmasidir. Egitim ©ncesi katilimcilara
arastrmacilar tarafindan hazirlanmis  bir anket
uygulanmigtir. Anket uygulamasindan sonra egitim
miuiidahalesi uyku sagh@ konusunda eksik bilgilerin
giderilmesi amaciyla yapilmistir. Egitimden UGg¢ gln
sonra egitim o6ncesinde uygulanmig olan anket
formu tekrarlanmistir. Odak grup goériismesinin
yvapildi@i arastirmanin  niteliksel bolimiinde ise
saglik calisanlarinin goériglerinin alinmast ve sirece
katkilarmnin saglanabilmesi amaglanmuistir.

Bulgular: Katilimcilart cogunlugu kadindir ve
hi¢ ¢alismamistir. Katiimcilarin  yas ortalamasi
77.08+5.80 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
blyik cogunlugu uyuyamayinca bir sey yapmadigini
soylemistir. Kaliteli uyku tanimina dogru cevap
verme ylzdesi e@itim sonrasi artmistir. Katiimcilarin
uyku sag@h@ konusundaki bilgileri miidahale (egitim)
sonrasi istatistiksel olarak anlaml bir sekilde artmugtir.
Aragtirmanin niteliksel bulgulari da niceliksel verileri
destekleyici tarzda olmustur.

Sonugc: Saglikli uyku konusundaki saglik egitimlerinin
yasli bakimevlerinde yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
Egitim verilirken kiiciik gruplarin olusturulmast, e@itim
yonteminin belirlenmesinde kisilerin sosyo-Kkiiltirel ve
6@renim durumlarinin géz dniinde bulundurulmasi,
katilimcilarin uyku sagh@ ile ilgili bilgi dizeyindeki
pozitif ve istendik yondeki artisa katki sagladigi
dustntlmektedir. Artan bilgi diizeylerinin davranislara
yansiyip yansimadiginin  de@erlendirilmesi  ileriki
arastirmalara konu olabilir.

PP-059

BIiR UNIVERSITE HASTANESI BASVURAN
YASLI HASTALARIN DUYU ORGANLARI
KONUSUNDAKI ALGILARI

! Seyhan CITLIK SARITAS, 2 Serdar SARITAS, 3
Neziha KARABULUT

! Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

2 Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik Yiiksek
Okulu, Hemsgirelik

3 Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi
Hastaliklart Hemsireligi

Giris: Bu calisma bir tiniversite hastanesine poliklinik
hizmetleri almak tizere basvuran yasli hastalarin duyu
organlarina yonelik yaklagimlarini tespit edebilmek
amaci ile gergeklestirilmistir.

Gerec ve Yontem: Bu arastrma Gaziosmanpasa
Universitesi hastanesine poliklinik (KBB, Géz ve
Noroloji  poliklinikleri hari¢) hizmeti almak {izere
23.11.2009-08.01.2010 tarihleri arasinda basvuran
ve calismaya katilmayi kabul eden 71 yagh hasta ile
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Hastalardan 41’i (%57.7) erkek olup,
hastalarin 29'u (%40.8) 65-69 yas araliginda oldugu
tespit edilmistir. 57 hasta (%80.3) evli olup, 66 (%93)
hastanin da cocuk sahibi oldugu 6grenilmistir. 36 hasta
(%50.7) koy ve kasabada yasadigini bildirmis olup,
calismaya katilan yagh hastalarin 43’tntn (%60.6)
emekli oldugu tespit edilmistir. 65 hasta (%91.5) diizenli
olarak doktora gitmedig@ini bildirirken, 21 hastanin da
(%29.6) en son 3 il 6nce duyu organlarina yonelik
sikayetleri icin doktora basvurdugu 6gGrenilmisgtir.
57 hasta (%80.3) yasghhgindan dolay1 kér olmaktan
korktugunu, 31 hasta (%43.7) sagrr olmaktan
korktugunu ve 18 hasta (%25.4) tat alma yeteneginin
azalmasindan korktugunu bildirmistir. Kirk bir hasta
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(%57.7) yaglandikca daha iyi géremedigini, 30 hasta
(%42.3) yaslandikca daha iyi duyamadigini, 24 hasta
(%33.8) vaslandikga tat alma yeteneginin azaldigini,
16 hasta (%22.5) koku alma yeteneg@inin azaldigini
ve 15 hasta (%21.1) dokunma duyusunun azaldigini
ifade etmigtir. Calismaya katilan 45 hasta (%63.4)
yaslanan herkesin gbrme yeteneginin azalacagini ve 37
hasta (%52.1) yaslanan herkesin tat alma yeteneginin
azalacagini ifade etmistir.

Sonug: llerleyen yasla birlikte duyusal fonksiyonlarda
gerileme ve kayiplarin olmasi olasidir. Ancak yaslh
hastalarin bu kayiplarini en aza indirmeleri i¢in diizenli
doktor kontrollerine gitmeleri, ulusal duyu tarama
¢alismalarinin  yapilmast ve toplumun bu konuda
bilinglendirilmesinin yararh olacag diisintilmektedir.

PP-060
DRESS SENDROMU :BiR OLGU NEDENIYLE

! [sa ALTIN, ' A. Furkan TAMER, ! Aysu OZBICER,
2 Fatih ALBAYRAK

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar
Anabilim Dali

2 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroentroloji
Anabilim Dali

Olgu 75 vyasinda kadin hasta, Klinigimize tum
vicutta yaygin dokinti, ates sikayetleriyle basvurdu.
Sikayetleri on giin 6nce baglamig.Dokiinttler ilk olarak
kollarda baglamis ve tiim viicuda yayilmis.Bir haftadir
38 C atesi oluyormus.Hastanin hikayesinde 3 ay 6nce
kranial bir operasyon gecirmis ve epdantoin 100mgr/
glin oral olarak 3 aydir kullaniyormus. Gelisinde vital
muayene bulgulari; ates 39 C, Nb120/dk, tansiyon
90/50 mmHg olgulmusti.Misbet bulgu olarak
ozellikle st ekstremite ve govdede daha fazla olmak
lizere tiim viicutta yaygin makiilopaptler dokunttler
mevcuttu. Laboratuar bulgular;; BK :16000/mm3
PY’da eozinofili %9, karaciger fonksiyon testlerinde
AST:1495 IU/L, ALT:898 IU/L, ALP:485 IU/L,
GGT:472 1U/L ile yliksek olarak izlendi. Hastanin
hepatit eliza testleri negatif olarak izlendi. Hastanin
EBV Ig M pozitifti ve hastanin CRP:7.7 ile yiksekti.
Hastanin seyrinde karaciger enzimleri ylkselmeye
devam etti. Hastadan deri biyopsisi alindi.Biyopsi
sonucunda perivaskiiler dermise uzanan lenfositik
infilrasyon izlendi. Hastanin Dress sendromu
olabilecegi distintldii. Hastanin antikonviilzan ilaglart
kesildi ve steroid tedavisi baglanildi. Bir hafta icinde
karaciGer fonksiyon testleri diizelmeye ve dékinttiler

solmaya bagladi. Drug Rash with Eosinophilia and
Systemic Symptoms(DRESS); 6zellikle antikonviilzan
kullanimiyla 1/10000 vakada tedaviden 1-8 hafta
sonra ortaya cikan ates, deri doklntiisii ve i¢ organ
tutulumu triyadindan olusan sik bir sendromdur.
Tani stiphe ve biyosiyle konur. Vakanin erken teshis
edilmesi ve kullanilan antikonviilzan ilacin kesilmesi,
semptomatik agir hastalarda steroid tedavisi, fatal
olabilecek komplikasyonlari énlemek bakimindan
6nemlidir. Bu vaka Dress sendromunu 6zellikle yaglh
hastalarda stiphe edilmesi ve teshis edilmesi acisindan
vurgulandi.

PP-061

HUZUREVINDE YASAYAN BIiREYLERDE
KRONIK HASTALIK PREVALANSI VE iLAC
KULLANIMI

! Ayla UNSAL, ! Gékee DEMIR, 2 Ayden COBAN,
3 Giilsah GUROL ARSLAN
1 Ahi Evran Universitesi, Saglik Yiiksekokulu

2 Adnan Menderes Universitesi, Aydin Saglk

Yiksekokulu
3 Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglk Yiiksekokulu

Giris: Bu arastirmanin amaci, huzurevinde yasayan
bireylerde kronik hastallk prevalansini ve ilag
kullanimin: belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Kirsehir ve Manisa
illerinde yer alan U¢ huzurevinde yasayan 126
birey Uzerinde Ekim-Aralik 2009 tarihleri arasinda
yurGtilmustir. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen soru formu kullanilmustir. Veriler
yuzdelik ve ki-kare testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin %59.5’inin erkek, %42.9’unun
65-69 yas grubunda, %34.9’unun ilkokul mezunu,
%78.6'sinin  dul ya da bosanmis, %46.9’unun
gelirinin giderine esit oldugu saptanmuigtir. Yaglilarin
%86.5’inin son bir ayda yasamini etkileyen o6lim,
kayip, kaza gibi herhangi bir olayin olmadigi,
%37.3’Unlin  ziyaretgisinin  gelmedigi belirlenmistir.
Bireylerin %76.2’sinin 1-4 yildir huzurevinde yasadigi
ve %46.0’sinin huzurevinde kalmaktan ¢ok memnun
oldugu saptanmustir. Onlar yaghhdr yalnizlik (%35.7),
olgunluk (%20.6), ise yaramazlik (%15.1) seklinde
tanimlamiglardir. ~ Yagllarin =~ %81.1'inde  kronik
hastaligin oldugu saptanmistir. En sik rastlanan
kronik hastalik hipertansivondur (%20.6). Yaglilarin
%75.4’Gnlin receteli, %7.9’unun regetesiz, %5.6’sinin
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hem regeteli hem recetesiz ila¢ kullandigi, %11.1’inin
ise hic ilac kullanmadig@ saptanmistir. Antihipertansif,
antidepresan ve antidiyabetik ilaclar en sk
kullandiklart receteli ilaglardir. En sk kullandiklar
recetesiz ilaclar ise analjeziklerdir. Yagllarin sadece
%4.6’s1 kullandiklari ilaglarin yan etkilerinin oldugunu
ifade etmistir. Yan etki yapan ilaclar kardiyovaskiler,
antiromatizmal, analjezik gibi ilaclardir. Bu yan etkiler
ise agiz kurulugu, bas dénmesi seklindedir. Kronik
hastalik varligi ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir (p>0.05). Ancak kronik hastalik
varligi ile ziyaretcilerinin gelme durumu arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Huzurevinde vyasayan bireylere kronik
hastalik yonetimi ve ila¢ kullanimi hakkinda bilgiler
verilerek yaglilarin bu konudaki bas etme davraniglar
gelistirilebilir.

PP-062

AKILCI iLAC KULLANIMININ KORONER
YOGUN BAKIM UNITESINDE BAKIM ALAN
YASLI HASTALARDA DEGERLENDIRILMESI

! Dilek AYGIN, 2 Hatice AYDEMIR, * Melike YONDER,
3 Yurdanur DEMIR

1 Sakarya Universitesi, Saglik Yiiksekokulu

2 Sakarya Egitim Aragtirma Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi

3 Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saglk

Yiiksekokulu

Giris:Yasllarda yapilan galigmalarda en sik kullanilan
ilaglarin  baginda kardiyovaskiiler sistem ilaclari
gelmektedir. Akilcr ilag kullanmi (AIK) hastaligin
onlenmesi ve ya tedavi amaciyla dogru ilacin dogru
hastaya zamaninda ve gerektigi miktarda en uygun
tedavi maliyetiyle kullanmaktir. Bu calismadaki amag
akilciilackullanimidogrultusundaNitrogliserin kullanan
hastalarin ilag hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklari
ve uygulamalarinin sonuglarinin irdelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Sakarya’da bir
hastanenin yogun bakim servisinde yatarak tedavi
goren, calismaya katilmada istekli 65 yas ve st
30 yasgh hasta ile yapilmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan soru formu ile yiz yize
goristilerek toplanmis olup, SPSS (11.0) istatistik
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasinin 66.23+7,
%60’ 1nin erkek, %63.3’lintin ilkokul mezunu oldugu,

cogunlugun (%60) orta gelir dizeyinde ve %50’sinin
USAP tanist almis oldugu belirlenmigtir. Hastalarin
%401 U¢ yil ve Uzeri Nitrogliserin kullandigini,
%76.7’si doktor veya hemsire tarafindan ilag kullanimi
hakkinda bilgilendirildigini, ancak ila¢ etkilesimleri
ve van etkileri konusunda bilgilendirilmediklerini
ifade etmislerdir. fla¢ kullananlarda ani bas dénmesi,
tansiyon disiklugi olabileceginden oturarak, dil
atma uygulanmasi, agrinin ge¢memesi halinde 10
dakika aralarla tekrar edilebilecegi bilinmektedir.
Hastalarin %90'nin dilaltina, %40’ nin ayakta iken de
ilact uyguladiklari, %30’unun agrisi gegmediginde 20-
30 dakika aralarla ilaci tekrarladidi, %36.7’sinin oda
isisinda, 1s1k gbrmeyen kuru bir yerde dogru sekilde
sakladi@! ve yalnizca %6.7’sinin son kullanma tarihini
bildigi tespit edilmistir.

Sonug: Hastanin akilcr ila¢ kullanimin hakkinda
egitilmesinde saglik profesyonellerinin roliiniin biyiik
oldugu goriilmektedir. Hekimlerin AlK ilkelerine uygun
recete yazmalari, hemsirelerin bu ilaglarin etkisi, yan
etkileri, etkilesimleri hakkinda hastayi bilgilendirmeleri
halinde saglik hizmeti kalitesi artacak, ilaglara baglh
yasanabilecek sorunlar da en aza indirilebilecektir

PP-063

DAHILIYE KLiNiGINDE TEDAVi GOREN
YASLI HASTALARIN ILAC KULLANIMI
KONUSUNDAKI TUTUMLARI

! Seyhan CITLIK SARITAS, 2 Havva GOKDERE
CINAR, ® Neziha KARABULUT, # Ozge ISERI

1 Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

2 Uludag Universitesi Bursa Saglik Yiiksek Okulu,
Hemgirelik Bolimu

3 Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi
Hastaliklari Hemgireligi

4 Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglk Yiiksek
Okulu, Hemsirelik Bolimu

Giris: Bu ¢alisma bir Giniversite hastanesinin dahiliye
kliniginde tedavi géren yagh hastalarin ila¢ kullanimi
konusundaki tutumlarini tespit edebilmek amaciyla
yapilmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastima, 06.12.2009-
12.01.2010 tarihleri arasinda Gaziosmanpaga
Uiniversitesi hastanesi dahiliye kliniginde tedavi gbren
46 hasta ile gergeklestirilmistir.
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Bulgular: Arastrmaya 27 (%58.7) erkek katilmig
olup, calismaya katilan hastalarin 19’'u (%41.3) 65-
69 vyas araligindadir. Hastalarin 41’i (%89.1) evli
olup, 38 hastanin (%82.6) cocuk sahibi oldugu tespit
edilmigtir. Caligmaya katilan hastalarin 25’i (%54.3)
esiyle birlikte yasadigini ifade etmis olup, hastalarin
27’sinin (%58.7) ilcelerde yasadigi 6grenilmistir. 39
(%84.8) hasta orta dizey bir gelire sahip oldugunu
bildirmistir. 38 hasta (%82,6) doktorunun o6nerdigi
stirece ve 6nerdigi ilaci kullandigini bildirirken, 7 hasta
(%15.2) ihtiyac duydugunda kendi basina karar alarak
ilag kullandigini bildirmistir. 26 hasta (%56.5) agrilari
icin ilag kullandigini bildirirken, 13 hasta (%Z28.3)
ilag kullanirken endise duydugunu ifade etmistir. 26
hastanin (%56.5) ila¢ kullanirken yanlis kullandigini
va da ilaglan karistirdigini ifade etmesi oldukca
disinduricudir. 36 hastanin (%78.3) ilag kullanmak
yerine bitiksel yontemleri tercih etti@i, 4’er hastanin ise
(%8.7) masaj yaptirmayi ve dua okumauy! tercih ettigi
tespit edilmistir.

Sonug: Yagla birlikte artan kronik saglik sorunlari,
ilag kullanmay1 da beraberinde getirmektedir. Ancak
ilag kullanimi konusundaki yanlis tutum ve davraniglar
hastalara zarar verici olabilir. Bu konuda o6zellikle
hemsirelerin hastalara ilag kullanimi konusunda
egitim vermeleri ve hastalarin ila¢ kullanirken problem
yasamast halinde doktorlarina basvurmalart icin
iletisim aglarinin olusturulmast yararl olabilir.

PP-064

GERIATRIK OLGULARDA
MUSKULOSKLELETAL FIZYOTERAPI
SONRASI HASTALIK SIKAYETLERINDEKI
AZALMA ORANLARI

! Zidbeyir SARI, 1 M. Giilden POLAT, 'S. Ufuk
YURDALAN, ! Bahar OZGUL, ? Selma ONEL

! Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

2 Ozel Burcu Fizik Tedavi Dal Merkezi

Giris: Bu arastrma fizik tedavi ve rehabilitasyon
programina alnan 65 yas ve Uzeri bireylerde
fizik tedavi ve rehabilitasyon programi sonrasi
sikayetlerindeki azalma oranlarini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Ozel Burcu Fizik Tedavi
Dal Merkezi'ne basvuran ve 65 yas Uizeri (73.61+6.02)
648’i kadin (%78.4) ve 179u (%21.6) erkek olmak

lizere, toplam 827 olgu dahil edildi. Olgulara toplam
10.482 seans, ortalama 12,7 seans/hasta fizik tedavi
ve rehabilitasyon programi uygulandi. Olgularin tedavi
oncesindeki sikayet ve eglik eden bulgulari belirlendi.
Tedavi programi tamamlandiginda tam iyilesme
gorilen bulgu sayisi yizdelik oranla ifade edildi.

Bulgular: Fizik tedavi ve rehabilitasyon programi
uygulanan olgulardan 6’s1 (0,7) %25, 5’i (%0,6) %40,
9'u (%1.1) %50, 27’si (%3,3) %60, 4t (%0,5) %65,
84’t (%10,2) %75, 119'u (%14,4) %80, 5’i (%0,6)
%85, 11 (%0,1) %90 ve 505’i (%61,1) %100 oraninda
sikayetlerinin azaldigini;; 9’u (%1,1) sikayetlerinde
azalma olmadigini belirtirken, 53 olgu (%6,4) herhangi
bir yorumda bulunmadi.

Sonuc: Fizik tedavi ve rehabilitasyon programlari
sonrasi geriatrik olgularda, tiim sikayetlerinin azalmasi
oraninin yizde altmis seviyesinde kalmasi; tedavinin
semptomatik iyilesmeyi etkileyecek coklu degiskenler
nedeniyle tam iyilesme saglamadigina yorumlandi.
Sonraki calismada, geriatrik hasta memnuniyetinin
hastalik, hasta ve saglk profesyonelleriyle olan
etkilesiminin ayristirilarak incelenmesi planlandi.

PP-065

BiR YASLANMA TEORISi: SERBEST
RADIKALLER

Ayse KOYUN, Funda OZPULAT, Sengiil AKDENIZ

Selcuk Universitesi, Aksehir Saglik Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Yapilarinda esglesmemis elektron iceren atom
veya Dbilesikler serbest radikaller (SR) olarak
tanimlanmaktadir. SR, eksik elektronlarini geri

kazanmak igin bagka molekiillere saldirir ve onlarla
oksidasyon reaksiyonlarina girerler. Saldirilan molekiil
SR haline gelir, boylece zincirleme tepkimeler olusur.
Organizmada SR olusturan dogal olaylarin baslicalari;
mitokondrialelektrontransport, ksenobiotiklerin (ilaclar,
kozmetikler, tatlandiricilar) metabolizmasi, fagositik
hiicrelerin aktivasyonu, biyosentetik ve biyokimyasal
yikim olaylaridir. SR temel olarak mitokondriler yada
fagositlertarafindan olusturulan oksijenlimetabolitlerdir
(02-,H202, OH+). SR’in etkileri, hiicrelerarasi bosluk
ve swilarda ortaya cikar. Ozellikle eklem ve beyin
omurilik swvilarinda antioksidan savunmanin yetersiz
olmast nedeniyle SR’e bagl yikimin daha fazla oldugu
gozlenmektedir. Ortaya cikan hasarlar sonucu mitotik
hicreler replikasyondan kacinir ve kalict bir sekilde
hicre siklusunu durdururlar ya da hiicrede apoptoz
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tetiklenir. Bu yiizden hiicresel yaslanmanin, normal
organizmal yaglanmay1 hizlandirdigi ileri stirilmektedir.
SR’in %90'1, tlkettigimiz besinlerden olusturulurlar.
Glnes, rontgen iginlary, cevre Kkirliligi, sigara SR
olusumunu kolaylagtiran bazi faktérlerdir. SR’e karsi
koruyucu mekanizmalar, antioksidanlar ve bazi enzim
sistemleridir. Antioksidanlar, iki SR’i birlestirerek
notralize edebilme 6zelligine sahip bir enzime
taginana kadar radikalle stabil bir yapi olusturur. Bazi
vitaminler (C, E ve A) ve beta-karoten, rik asit gibi
antioksidanlarin SR’in neden oldugu oksidasyonlari
onledigi galismalarla ispatlanmigtir. Eger SR nétralize
edilmezlerse; membranin lipit ve proteinlerini yikarak,
hticre fonksiyonlarini engelleyerek, niikleustaki genetik
materyale etki edip, DNA’y1 kirlma ve mutasyonlara
acik hale getirerek ve bagisiklik sistemindeki hticreleri
yok ederek, vicutta ciddi hasarlar olusturabilirler.
SR’in azaltilmasmin en glvenilir yolu, esansiyel gida
ve minarelleri kisitlamadan gida girisini azaltmaktr.
Metabolizmanin fark edilir bir sekilde yavaglamasi,
oksidatif hasarin azalmasi ve yasam siiresinin
artmasiyla sonuglanir.

PP-066

BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ YASLANMA VE ANTi-
AGING KULLANIMI KONUSUNDAKI
GORUSLERI

! Serdar SARITAS, 2 Yakup PAKTAS,  Seyhan CITLIK
SARITAS, * Neziha KARABULUT

1

Gaziosmanpasa Universitesi Tokat  Saghk

Yiksekokulu, Hemsirelik

2 Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi Bolimi

3 Gaziosmanpasa Universitesi Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

4 Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi

Giris: Bu calismanin amact Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinin yaglanma ve anti-aging
kullanimi konusundaki gorisglerini tespit edebilmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Gaziosmanpasa
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenérlik bélimiinde
okuyan 370 6grencinden calismaya katilmayi kabul
eden 216 6grenci ile Aralik 2009’da tanimlayici olarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismayakatilan 6grencilerin42’si (%19,4)
20 yaginda olup, 6g@rencilerden 121’i (%56) erkektir.
111 6grenci (%51,4) beden egitimi 6gretmenligi
boéliminde egitim gormektedir. Calismaya katilan
ogrencilerden 141’i (%65,3) daha 6nce anti-aging
kavramini duymadigini ifade etmistir. Ogrencilerden
83’t (%38,4) anti-aging amaciyla sa¢ bakim trtinleri
kullandiginibildirmistir. Ogrencilerden 77’sinin(%35,6)
anti-aging trn kullanirken marka tercihlerinin oldugu
gortlmustir. 98 6g@rencinin (%45,4) aile tyelerinin
anti-aging Urin kullandigi tespit edilmistir. 170
6grencinin (%78,7) “stresli yasami” yaglanmaya etki
eden faktorler arasinda degerlendirdigi gérilmusttir.
Calismaya katilan 6grencilerden 110'u  (%50,9)
yaslanmaktan korkmadigini bildirmistir. Ogrencilerden
172’sinin (%79,6) bir sporcu olarak normal bireylerden
daha uzun siire geng kalabileceklerini ifade ettikleri
gortlmustir. Calismaya katilan 139 6grenci (%64.4)
anti-aging kavrami konusunda 6grenimi boyunca
daha detayh bilgi edinmek istedigini ifade etmistir.

Sonug: Saglikli nesillerin yetismesi konusunda 6nemli
gorevleri yerine getirecek olan Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerinin anti-aging kavrami
konusunda daha detayli bilgilendirilmelerinin yararh
olacag@i dustinilmektedir. Bunun igin Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokullarinda “saglikl yagam ve anti-aging”
adli segmeli bir ders verilmesi yararl olabilir.

PP-067

SAGLIK CALISANLARININ ANTI-AGING
URUN KULLANIMI KONUSUNDAKI
YAKLASIMLARI

! Neziha KARABULUT, 2 Seyhan CITLIK SARITAS, 3
Serdar SARITAS

1 Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi
Hastaliklari Hemgireligi

2 Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

3 Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglk Yiiksek
Okulu, Hemsgirelik Bolimi

Giris: Bu calismanin amact bir (niversite
hastanesinde hizmet veren saglik calisanlarinin anti-
aging trin kullanma konusundaki yaklasimlarini tespit
edebilmektir.

Gerec ve Yéntem: Bu arastrma Gaziosmanpasa
Universitesi hastanesinde galisan toplam 114 saghk
calisanindan (doktor, hemsire, ebe ve saglik teknisyeni)
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arastrmaya katilmayir kabul eden 62’si ile Aralik
2009’da tanimlayict olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlardan 9'u (%14.5) 27
yasinda olup, arastrmaya 45 (%72.6) kadin saglik
calisan katlmigtir. Calismaya 41 hemsire (%66,1)
katilmigtir. Calismaya Kkatilan 32 (%51.6) saghk
calisan1 daha 6nce anti-aging kavramini duymadigini
bildirmesine karsin 36 (%58,1) katihmcmin anti-
aging amaci ile cildi nemlendiren tirtinleri kullandigini
ifade etmesi distnduricadir. 18 (%29) katilimci
anti-aging Urtin  kullanirken marka tercihlerinin
oldugunu bildirmistir. 23 (%37.1) saglik calisanin en
az bir aile Gyesinin anti-aging trin kullandigi tespit
edilmigtir. Caligmaya katilan 38 saglik ¢alisani (%61.3)
yaglanmaktan korktugu bildirmigtir. 30 (%48.4)
sa@lik ¢alisanin da anti-aging tirtin kullanimi énerdigi
bildirmistir. 45 (%72.6) saglk calisani anti-aging
kavrami konusunda daha detayli bilgilendirilmek
istedigini ifade etmistir.

Sonug: Saglik calisanlarina yaglanma ve anti-aging
kavramlart konusunda egitim verilmesinin yararh
olacagi fikrini uyandirmustir.

PP-068

ANKARA AKPINAR SAGLIK OCAGI
BOLGESINDE YASAYAN 65 VE UZERI
YASTAKIi KADINLARIN EV KAZASI
GECIRME DURUMLARININ iNCELENMESI

1 Sibel ERKAL, 2 Hande SAHIN, ! Betiil SURGIT

! Hacettepe Universitesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri
Egitimi
2 Gazi Universitesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri Egitimi

Giris: Yaslilik, yaslanma stirecinin belirli bir yastan
oliime kadar uzanan kesitini nitelendiren bir durumdur.
Ortalama insan Omrinin uzamas: sonucunda,
toplumda vasli niifusunda gorllen artis, yaglilarin
sorunlarina 6nem verilmesi gerektigini gostermektedir.
Ev kazalar1 yaglilarda en sik karsilagilan yaglilik donemi
sorunlarindan biridir. Yagllarda goriilen kazalarin
¢ogu kolayca gozden kacabilen ancak kolayca da
giderilebilecek tehlikelerden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle bu arastirma Ankara’da Dikmen Akpinar
Saglik Oca@ bolgesinde yasayan 65 ve lzeri yas
grubundaki kadinlarin ev kazasi gecirme durumlarini
belirlemek amaciyla planlanmis ve yiratilmustir.

Gerec ve Yontem: Ankara Dikmen Akpinar Saghk
Ocagr'na bagh yerlesim bolgesinde oturan 65 ve

lizeri yag grubundaki kadinlar arasinda tanimlayici
tipte yapilan bu arastirmada o6rneklem secimine
gidilmeyip kadinlardan (N=376), ulasilan ve anket
formunu doldurmayi kabul eden n=100 kisi aragtirma
kapsamima alinmigtir.  Verilerin  toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formundan
yararlanilmigtir. Verilerin deg@erlendirilmesinde SPSS
13.0 istatistik programi, analizlerde; sayi-ytizde
dagilimi, ortalama, Ki-kare testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan kadinlarin %78.4’tinlin
son bir yil icinde ev kazasi gecirdigi, gecirilen kaza
tipleri arasinda ilk siray1 %60.0 ile diisme kazasinin
aldigi belirlenmistir. Yas ile kaza gegirme arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Kazanin yasandid! alanlar arasinda ise ilk
sirada mutfagin (%35.0) geldigi, bunu sirasiyla banyo
(%26.3) ve yatak odasinin (%15.0) izledigi, kaza
nedenlerinin baginda da dikkatsiz-acele davranmayi
belirtenlerin 6nde geldigi (%47.5), kaza gecirenlerin
yarisindan biraz fazlasinin (%56.3)bir saglik kurulusuna
bagvurdugu saptanmistir.

Sonug: Yagllarda ev kazalarinin sik gortldugu,
bu nedenle yaslilarin kaza nedenleri ve 6nlenmesi
konusunda Dbilgilendirilmeleri ve konutlarinin ev
kazasini 6nleyecek sekilde diizenlenmesi gerektigi
sonucuna varilmistir.

PP-069

Dl:JSMEYE BAGLI EV KAZALARI VE YASLI
GUVENLIGI
Funda OZPULAT, Sengiil AKDENIZ, Ayse KOYUN

Selcuk Universitesi, Aksehir Saghk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Toplumdaki yagh nifus arttikca, diismeye bagh
yaralanma ve 6lim sayisinda da artis yasanmaktadir.
Dismeye neden olan faktorler arasinda; fiziksel
yetersizlikler, ilaglar, cevresel tehlikeler, daha 6nceki
disme hikayeleri sayilabilir. Dismeler, yaralanmaya
bagli 6liimlerin en 6nemli nedeni olarak goértilmektedir.
2005’te 65 yas ve lzeri 15.800 kisi diismelere bagl
yaralanmalar nedeniyle 6lmis, yaklasik 1.8 milyon
65 yas ve uzeri yetiskin dismelere bagh o6limcl
olmayan yaralanmalar nedeni ile acil serviste tedavi
edilmis, bu hastalarin 433.000’den fazlasi hastaneye
yatirlmustir. Yasla birlikte diigme riskinin artmasiyla,
75 yas ve Ustti yetigkinlerde diisme sonucu uzun streli
bakim hizmeti alma olasiigi da 4-5 kat artmaktadir.
Avrupa tlkelerinde yilda yaklasik 80000 kisi diigmeler
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nedeniyle 6lmekte, olimler en fazla 80 yas ve Usti
bireylerde gorilmektedir. Bu ilkelerde, 65 yas ve
lizeri her bireyin yilda en az bir kez diistigi, 85 yas ve
lizeri yaglilarda diisme sayisinin 65-69 yas grubundan
8 kat fazla oldugu bildirilmektedir. Diismelerin %20
-30'u zedelenme, kalca kingi, kafa travmasi gibi
yaralanmalarla sonuclanmakta ve diigmeler travmatik
beyin yaralanmalarinin en yaygin nedeni olarak
gorilmektedir. Diismeler ayni zamanda yaghlardaki
kiriklarin - baglica sebebidir ve kalga kiriklarinin
%90’1  dismeler sonucu olugmaktadir. Ayrica
yaralanma olmasa bile cogu insanda disme korkusu
gelisebilmekte, bu korku yaglilarin aktivitelerini ve
hareketliliklerini  azaltabilmekte, diisme risklerini
artirabilmektedir. Diinyada ve tilkemizde yash niifusun
artmasi, dismeye bagl ev kazalarinda yaslilarin
6nemli risk gruplarindan olmasi, bu kazalarin cogunun
gerekli 6nlem ve girisimlerle ortadan kaldirilabilecek
nitelikte olmasi ve diismeler sonucu yapilan saglik
harcamalarinin ciddi boyutlarda olmasi, yaslilarda ev
guvenliginin, denetim listelerinin ve projelerin, yagh
birey ve sa@lik personeli icin egitim programlarinin
6nemini arttirmaktadir.

PP-070

FEAR OF FALLING RELATED FACTORS IN
THE COMMUNITY DWELLING ELDERLY

Taciser KAYA, Altinay GOKSEL KARATEPE, Ayca
AVCI, Rezzan GUNAYDIN

Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon

Introduction: Fear of falling (FOF) is a major health
problem, interfering with mobility and performing
activities of daily living, among the elderly living in
communities. The aim of this study was to determine
factors related to fear of falling.

Materials and Method: Twenty-nine subjects
(8 male and 21 female) aged 65 year or older were
enrolled. Sociodemographic and falls related medical
characteristics including age, sex, education level,
body mass index, number of comorbidities and
current medications related to falling, history of falls,
impaired vision, living alone or with other persons
and use of walking aid were recorded. Fear of falling,
depression, balance and mobility performance were
assessed by using modified falls efficacy scale, geriatric
depression scale, Balance Performance Oriented
Mobility Assessment of Tinetti and timed up and go
test respectively.

Results: Participants aged between 65 and
86 (mean=SD, 70.03+5.2) year. According to
Spearman’s correlation analyses, fear of falling
correlated with balance, mobility performance,
depression, and history of falls (r = 0.532, -0.697,
-0.411, -0.492 respectively).

Conclusion: This study suggests that fear of falling
prevention programmes should cover interventions
both improving physical skills and depression.

PP-071

YASLILARIN EVDE DﬂsMEYl ONLEYICI
GUVENLI DAVRANISLARININ INCELENMESI

Tiilay SAGKAL, Asli KALKIM, Senem CELIK
Odemis Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik, E.U

Giris: Arastrma, yagllann evde dismeyi 6nleyici
guvenli davranislarini ve bu davranslan etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla tanimlayici nitelikte
yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini, rastgele
érneklem yontemiyle secilen Izmir, Odemis llcesinde,
U¢ Aile Saghigi Merkezine 25 Kasim-25 Aralik 2009
tarihleri arasinda saglik hizmeti almak icin gelen 60
yag Ustl bireyler olugturmustur. Sorulara eksiksiz
cevap veren, bellek sorunu olmayan ve calismaya
katilmaya istekli olan 118 birey 6rnekleme alinmustir.
Arastirmada calismanmn yapildigi kurumdan yazili
izin, yaglilardan sozel izin alinmigtir. Aragtirmada veri
toplama aract olarak; 19 sorudan olusan “Yaghlarin
sosyo-demografik 6zellikleri ve diigmeyi etkileyen risk
faktorlere iligkin soru formu” ve 25 sorudan olusan
“Yagllarin diismeyi 6nleyici gtivenli davranislarina
iligkin bilgi formu” kullanilmustir. Bu formdaki sorular
100 puan uzerinden degerlendirilmistir (min:25-
max:100). Verilerin degerlendirilmesinde; sayi, yiizde
dagilimi, ortalama, t-testi, Kruskal wallis yapilmistir

Bulgular: Yashlarin yas ortalamast 70.16+6.28'dir.
Yaglilarin %15.3’Gnin son 6 ay igerisinde digme
Oykist bulunmamaktadir. Yaglilarin diigmeyi 6nleyici
guvenli davraniglarinin toplam puan ortalamasi
69.42+6.83 olup orta diizeyde riskli bulunmustur.
Yaslilarin; gecekonduda oturuyor olmasi, ekonomik
durumun koéti olmasi, genel saglik durumun kot
olmast, kaslarinda giic kaybi olmasi diigsmeyi 6nleyici
guvenli davranislart  olumsuz yoénde etkiledigi
saptanmistir(p<0.05). Yaghlarin; cinsiyet, 6grenim
durumu, evin mulkiyeti, diisme 6ykisi, gérme, isitme,
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ylirime ve denge problemi, yardimci cihaz ve ilag
kullanimi, kronik hastalik durumu diismeyi 6nleyici
guvenli davraniglar etkilememistir(p>0.05).

Sonug: Yashlarin  dismeyi  oOnleyici  gtivenli
davraniglarda bulunmamasinin, yasllarin ¢cogunun
daha o6nceden disme deneyiminin olmamasindan
kaynaklandigt dastiniilmektedir. Yaghlarin diigsmeyi
Onleyici guvenli davraniglarinin orta diizeyde riskli
bulunmasi sonucunda, saglik personeli tarafindan
vaslilarin diisme konusunda egitilmesi ve izlenmesi
Onerilmektedir.

PP-072

CERRAHI KLINIKLERINDE YATAN

YASLI HASTALARDA DUSME RiSKININ
BELIRLENMESI VE ALINAN ONLEMLERIN
DEGERLENDIRILMESI

! Dilek CECEN, 2 Tiirkan OZBAYIR

1CBU Manisa Saglik Yiiksek Okulu, Cerrahi Hastaliklar1
Hemsireligi Anabilim Dali

2 Ege Universitesi Hemsireligi Yiiksek Okulu, Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: Yaslanma ile birlikte dlgmeye egilim
artmaktadir. Cerrahi hastalarinda ise, ameliyat 6ncesi
yapilan ilaclarin, duyu algi kapasitesinde yasanilan
problemlerin, ameliyat anksiyetesine bagh dikkat
eksikliginin, dismeye neden oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle arastirma, cerrahi Kliniklerde yatan yagh
hastalarin diigme risklerinin belirlenmesi ve diismeye
yonelik alinan 6nlemlerin degerlendirmesi amaciyla,
kesitsel- tanimlayici bir calisma olarak planlandi.

Gerec-Yontem: Arastirmaya, Kasim 2009- Ocak
2010 tarihleri arasinda, Manisa’da, 2. basamak
saglik hizmeti veren 2 kamu hastanesinin tiim cerrahi
kliniklerinde yatan 65 yas ve listii, arastirmaya katilmayi
kabul eden N=121 hasta alindi. Veriler, yash diisme
riski degerlendirme formu ve Hendrich Il Diisme Riski
Tanilama Olgegi ile topland:. Dismeye yénelik alinan
Onlemler ise; hasta guvenligi- diismelere yoénelik
alinmasi Onerilen 6nlemler formu ile toplandi. Etik
onay: EU HYO Bilimsel Etik Kurulundan, arastirmanin
yvapidigi kurumlardan yazii onam ve arastirmaya
katilan yash hastalardan stzel onam alindi.

Bulgular: Yagl hastalarin; %52.1° i kadin,
%55.4'0 65-74 yag aralhiginda ve %42.1'i genel
cerrahi Kliniginde yatiyordu. Arastirmada, Hendrich
Digme Riski Puan ortalamast 3.76+ 2.44,

hastalarin%38’inde yiiksek disme riski(5 puan ve
lizeri) oldugu ve vyas arttikga diisme riski puaninin
arth@  saptandi(p<0.05).Erkek hastalarin diisme
riski(4.24+ 2.29) kadinlara gore(3.33+2.51) daha
yiksek bulundu(p<0.05). Yasl hastalarda diigsmeye
yonelik en fazla alinan 6nlemler: yatak ve tekerlekli
sandalyelerin kilitlenmesi(%100),1slak zeminin
silinmesi (%87.6),sedye ve vyatak korkuluklarinin
kullanilmasiydi (%87.6).

Sonuc: Arastrmada, yas arttikca diisme riskinin
arttigi ve yagl hastalarda diisme riskine karsi alinan
Onlemlerin yetersiz oldugu saptandi.

PP-073

YASLILARDA DUSME RISK FAKTORLERININ
GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE ETKISI

1Sitkran OZKAHRAMAN, 2 Melek ARDAHAN, 2 Jiilide
Giilizar YILDIRIM

! Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik

2

Ege Universitesi Hemsirelik  Yiiksekokulu,

Hemsgirelik

Giris: Aragtirma, yaglilarda dusme risk faktérlerinin

gunlik yasam aktivitelerine etkisini belirlemek
amaciyla planlanmustr.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici arastirmanin

evrenini, Glircesme Huzurevi, Basin Sitesi Huzurevi
ve Dr. Kemal Tarnm Huzurevinde kalan yashlar
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina; 60 yas ve
lizeri galismaya katlmaya gonilli olan, yataga
bagiml olmayan, yardim almadan 90 saniye ayakta
durabilen ve en az 5 metre ylriiyebilen yaglilar
alinmigtir (n=227). Veriler arastirmacilar tarafindan
ylz ylze gérisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda, sosyo-demografik 6zellikleri iceren
veri formu, Tinetti'nin Diismenin Etkisi Ol(;egi (TDEO),
Barthel Giinliik Yasam Aktiviteleri Indexi (BGYAI) ve
Streli Kalk ve Yuri Testi kullaniimistir.

Bulgular: Yaslilarin %30.8’i 78-84 yas grubundadir,
%55.9'u erkek, %44.1’1 kadin, %63.4’0 dul, %37.4’u
ilkokul mezunudur. Yagllarin %56.4’G bagimsiz bir
sekilde yirlrken, %43.6’s1 yiriirken walker, baston,
tekerlekli sandalye gibi araglar kullanmaktadir.
Yagllarin %57.7’si dismusttir, %60.8’1 dismekten
korkmaktadir. Yashlarin, TDEO’den aldiklari puan
ortalamasi 67.5+27.84, BGYAI'den aldiklar puan
ortalamasi ise 88.84+14.58dir. Yaghlarin %37.4’u
gunlik yasam aktivitelerini yaparken tam bagimsiz,
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%35.2°si orta derecede bagimhdir. Yaglilarin 3 metre
mesafeyi gidip-gelme siirelerinin ortalamasi 19 sn’dir.
Yagllarin diisme durumu ve BGYAl'den aldiklar
puanlar (r=0.227 p<0.05), dismekten korkma
durumu ve BGYAI'den aldiklar1 puanlar arasinda (r=
0.181 p<0.05) istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptanmugtir.

Sonugc: Yasllar ginlik yasam aktivitelerini genellikle
tam ba@msiz veya orta derecede bagimli bir sekilde
yapmaktadirlar. Yaghlarin kisa siirede 3 metre
mesafeyi yirimeleri onlarin iyi bir denge ve mobilite
yeteneklerinin oldugunu ve diisme risklerinin daha
distk oldugunu géstermektedir. Yaglilarin daha énce
dustikleri ve diismekten korktuklari icin daha dikkatli
bir sekilde glinliik yasam aktivitelerini gergeklestirdikleri
sonucuna varimigtir.

PP-074

YASLILARDA DENGE VE YURUME
PERFORMANSI

Goénen MENGI, Banu CAVDAROGLU

Bor FizikTedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon

Giris: Bu calismanin amaci 65 yas Ustl bireylerin
denge, yliriime performanslarini aragtirmak ve diisme
sikliklarini belirlemekti.

Gerec ve Yontem Bu calismaya Bor Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Hastanesine bagvurmus 25 hasta
katildi. Calismaya 65 yas Ustli hastalar dahil edildi.
Norolojik hastaligi, inflamatuar artriti, ciddi gérme
bozuklugu ve fiziksel engelleri olan hastalar ¢alisma dist
birakildi. Hastalarin denge ve yiirime performanslari
Tinetti denge ve yuriime skalasi, 3 metre kalkma-
yurime-oturma testi(KYOT) degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin (13 kadin, 12 erkek) vyas
ortalamast 71.8 idi. Ikisinin (%8) son bir vil icinde
meydana gelen disme 6ykisti vardi. Hastalarin
ortalama KYOT siireleri 9.36 sn idi. Sirasiyla ortalama
Tinetti-denge, Tinetti-yiiriime, Tinetti-toplam skorlari
14.80, 11.20 ve 26 idi. KYOT sireleri ile Tinetti-
toplam skorlar1 arasinda ters korelasyon vardi (r=-
0,773 p=0,000). Hastalar 65-74 yas arasindakiler
ile 75 yas ve tlizerindekiler olarak iki gruba ayrildilar.
Altmig bes-74 yas arsindaki hastalarin ortalama KYOT
stiresi, Tinetti-denge, Tinetti-yiriime, Tinetti-toplam
skorlar sirasiyla 9.18 sn, 15.00, 11.31 ve 26.31 idi.
Bu degerler 75 yas ve tizerindeki hastalar icin sirasiyla

9.67 sn, 14.44, 11.00, 25.44 idi. iki grubun denge
ve ylriime parametreleri arasinda anlamli fark yoktu
(p>0.05).

Sonug: Denge ve ylrimeye iligkin yeteneklerin
yaslanmayla birlikte azalmasi beklenen bir durumdur.
Yetmis bes vas Uzeri hastalarin yetmis bes yas alti
hastalara gore KYOT siireleri daha uzun, Tinetti
skorlari daha diistik olmakla birlikte anlamhlik diizeyi
altinda kalmigtir. Bu sonug hasta sayisinin azhigiyla
ve iki grubun yas ortalamalarinin birbirine yakinligi
(68.69 ve 77.33)ile acklanabilir. Bu calismada
hastalarin  %8’inin  distigi  bulunmustur. Digme
oraninin diistikligu hastalarin bir kisminin diismelerini
hatirlamiyor olabileceginden kaynaklanabilir.

PP-075
PREVENTING FALLS IN ELDERLY PEOPLE

! Belgin YILDIRIM, 2 Siikran OZKAHRAMAN, ! Nilay
OZKUTUK

1

Ege Universitesi Hemsirelik  Yiiksekokulu,

Hemsirelik

2 Silleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ebelik

Falls in older people constitute a common health
hazard, which has attracted much attention and
research. Falls are highly prevalent in this population
and are associated with significant morbidity in terms
of the impairment of quality of life and health resource
cost.About 30% of people over 65 years of age and
living in the community fall each year; the number is
higher in institutions.There are many evidence-based
interventions, which have been shown to reduce
the subsequent risk of falls.To assess the effects of
interventions designed to reduce the incidence of
falls in elderly people.Articles were obtained from
CINAHL,PubMed, MEDLINE(1998-2009) by using
the keywords“preventing falls in elderly persons”, “falls
in elderly”, “interventions for preventing falls in elderly
people” .Unreachable full text is out of consideration.
In total seventeen twenty articles which were written
English were found.As a result of the committed
search, this subject regarding to full essay, reachable
twenty four research essays which were conducted
between 1998 and 2009 were evaluated. Seven of
these studies’ full essays couldn’t be reached. Injuries
resulting from falls in elderly people are a major public-
health concern, representing one of the main causes of
longstanding pain, functional impairment, disability,
and death in this population. Falls are common and
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may be associated with significant health care costs.
Most importantly, health care providers may be
missing many opportunities to provide fall prevention
information to older people.

PP-076

GERIATRIK HASTALARDA DENGE
DEGERLENDIRILMESI VE DUSME RiSKi

'Alive Yildinm GUZELANT, 'M.Hayri OZGUZEL,
Mesut TOYDEMIR, 'Gamze SARI, !Berrin HUNER,
“Murat TONBUL

1 S.B. Okmeydam Egitim ve Arastrma Hastanesi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

2 S.B. Okmeydani Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Ortopedi Klinigi

Giris: Denge her vas icin 6nemli olmakla birlikte,
yasla beraber dengenin bozulmasi yash toplumda
diisme riskini artirmasi nedeniyle ciddi bir faktordiir.
Bu calismada yagli hastalarda diisme 6ykiisti ile denge
durumunu degerlendirmeyi amagladik.

Gerec ve Yontem: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
poliklinigimize bagvuran 65-83 yas arast 65 yasl
hastanin diisme 6ykileri ile denge testleri karsilastirildi.
Hastalar Kalk ve Yiiri testi, Tinetti Denge ve Yiirime
testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalara son 1 yil icindeki
diisme 6ykiisii sorgulandi ve denge testleri uygulandi.
Diisme anamnezi veren 24 hastanin kalk ve yiri test
zamani ortalama 15 saniye, diger 41 hastanin kalk ve
yurd testi 14.4 saniye idi. Heriki grup arasinda zaman
olarak fark olmakla birlikte, istatistiksel olarak anlaml
fark yoktu(p=0.60, p>0.05). Disen 24 hastanin
Tinetti Denge ve Yurime testi ile degerlendirilmesinde
toplam skor ortalamasi 22.78, diGer grubun toplam
skor ortalamast 21.87 bulundu. Disme olan grup
ile disme olmayan grup arasindaki toplam skor
ortalamalart  karsilagtirldiginda digme olmayan
grubun ortalamasinin daha yiksek olmasina ragmen,
iki grup arasindaki ortalamalarin karsilastirilmasinda
istatistiksel bir anlam olmadig gorildi (p=0.456,
p>0.05).

Sonug: Geriatrik hastalarimizda diisme ve denge
arasinda anlamli iligki bulunamamuistir. Tinetti denge
ve ylrime testi ile degerlendirildiginde orta diizeyde
diisme riskine sahiptirler. Geriatrik hastalarin diisme,
denge ve ylrume testleri agisindan daha detayl
degerlendirilmesine ve caligmalarin yapilmasina
ihtiyag vardir.

PP-077

ONE YEAR MORTALITY AFTER HIP
FRACTURES

Cem COPUROGLU, Mert CIFTDEMIR, Mert OZCAN,
Kagan Volkan UNVER, Erol YALNIZ

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi Anabilim
Dali

Introduction: Hip fractures are mostly osteoporotic
fractures in the elderly patient population due to low
energy traumas. Although the mechanism of injury
is simple, hip fractures have an important rate of
morbidity and mortality. In this study, we aimed to
analyze the mortality rates of hip fractured patients
who were operated in our clinic.

Materials and Method: We evaluated last 1-year
period (February 2008- January 2009) which included
139 patients, who were hospitalized for hip fractures.
Data on age, sex, injury patterns, types of fractures
were evaluated retrospectively.

Results: Eleven (8%) of the patients were operated
for subtrochanteric femur fractures, 73 (52.5%) for
inter-trochanteric femur fractures, and 55 (39.5%) for
collum femoris fractures. Types of operations were
open reduction and internal fixation for 35 patients and
hemiarthroplasty for 104 patients. Some of the patients
were lost in the follow-up period (n=67). Seventy-two
patients were in the control of our outpatient clinic and
44 (61.1%) of the patients are alive and 24 (33.3%)
of them died in the postoperative 1 year period. Mean
age of the patients was 70.7. Fifty-two of them were
male and 87 of them were female. One hundred seven
of the injuries were low energy traumas. The others
were because of a high energy trauma.

Conclusion: Hip fractures have a high frequency of
morbidity and mortality. As aging population increases,
hip fractures due to osteoporosis will be faced up more
frequently. For preventing the morbidity and mortality
of hip fractures, osteoporosis should be prevented as
early as possible.

PP-078

OSTEOPOROTIC VERTEBRAL FRACTURES:
PERCUTANEOUS VERTEBROPLASTY

Cem COPUROGI U, Mert CIFTDEMIR, Mert OZCAN,
Erol YALNIZ

Trakya Universitesi Tip Fakuiltesi, Ortopedi Anabilim
Dali
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Introduction: Vertebral fractures due to osteoporosis
may be seen frequently. There are some treatment
modalities. In this study, we aimed to analyze
percutaneous extrapedicular vertebroplasty that we
applied in our clinic.

Materials and Method: A group of 37 patients; 24
women and 13 men, aged 27-93 years (mean 60),
having osteoporotic and pathological spine fractures
at 49 levels, treated with percutaneous vertebroplasty
using bone cement via an extrapedicular root in our
clinic between 2003 and 2007 was investigated.
Quantitative measurements of pain were evaluated
in the preoperative, postoperative and first month
follow-up periods using visual analogue scale
(VAS). All operations were performed in the prone
position, under the guidance of fluoroscopy with local
anesthesia. Mean amount of bone cement used was
3.8 ml (2.5-4.2) for each vertebral body.

Results: All patients were allowed to walk 6 hours
postoperatively and discharged next day on foot. Mean
VAS scores were found 8.4 (9.6-7.2) preoperatively, 2
(0.6-6.1) at postoperative first day and 1 (0.2-2.5) at
postoperative first month follow-up.

Conclusion: All patients had significant pain relief
after the procedure. Percutaneous vertebroplasty
seems to be an inexpensive, effective, nearly non
invasive and quick way to obtain pain relief in suitable
patients.

PP-079

THE RELATION BETWEEN DAILY LIFE
ACTIVITY AND THE COGNITIVE FUNCTION
LEVELS OF THE ELDERLY IN THE NURSING
HOME

1Nezihe UGURLU, 2 Nazife MISIRLI

1 Mugla Universitesi, Saglik Yiiksekokulu

2 Ozel Anadolu Hastanesi, Hemsire

Introduction: As the general population is getting
older the need for the health care of this group also
increases. Elderly health care needs increase due to
loss of physical and cognitive abilities which may limit
or prevent their usual independent daily life activities.
The research was done descriptively to determine the
relation between the levels of the cognitive functions

and the daily living activities for the aged in a nursing
home. A descriptively study.

Materials and Method: This study was conducted
with 54 elderly residents of the H.Nuri Onciier Nursing
Home in Mugla, Turkey between 25.02.2008 and
19.03.2008. A questionnaire was formulated after
examining the studies and literature about the elderly.
It consisted of socio-demographic characteristics, a
Standardized Mini Mental Test (SMMT) to determine
the existence of cognitive disorders and also a short-
term faculty-loss questionnaire.

Results: As a result of the study, the cognitive disorder
and faculty loss were determined in 57.5% and
72.2% of the aged people respectively. A statistically
meaningful relation (p<0.05) was found between
the cognitive functions and the daily life activities. A
meaningful relation (p<0.05) between the age and
ability to perform daily activities was also found.

Conclusion: As people get older, the frequency of
developing cognitive disorder increases. Those whose
educational levels are lower have more cognitive
disorders and their loss of faculties increases if cognitive
disorders exists.

PP-080

ROGERS’IN BIRIMSEL iNSAN MODELINE
GORE BAS AGRISI OLAN YASLILARDA
MASAJIN AGRI VE YASAM KALITESINE
ETKSININ iINCELENMESI

Tugba AKSU, Zehra Cicek FADILOGLU

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, i Hastaliklari
Hemsireligi

Giris: Timdunyadaortalamayasamstiresiartmaktadir.
Yasli nifusun artmasi énemli sa@lik ve sosyoekonomik
sorunlara neden olmaktadir.Yasam stiresinin uzamast
elbette 6nemli bir hedeftir ancak daha 6nemlisi ileri
yaslarda yasam Kkalitesinin strdirtlebilmesidir. Agri ve
yasam Kkalitesi temel 6zellikleri paylasan kavramlardir.
Agn kontroli saglikta yasam Kkalitesini belirlemede
anahtar bir rol oynamaktadir. Bu aragtirmada bas
agrist olan yaghlarin yasam kalitelerini belirlemek ve
agn duzeylerini saptamak, masajin agri ve yasam
kalitesi ile iliskisini degerlendirmek amaclanmustir.
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Gerec-Yontem: Arastrma Mart-Haziran 2009
tarihleri arasinda Guircesme Huzurevinde yapilmustir.
Bas agrisi olan yasl bireyler icerisinden olasiliksiz
rastgele 6rneklem teknigi kullanilarak secilen 40 hasta
aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. 20 hasta
uygulama, 20 hasta kontrol grubunda yer almustir.
Tim hastalara Bireysel Tanitim Formu, SF-36 Yasam
Kalitesi Olgegi ve Mc Gill Melzack Agr1 Soru Formu
uygulanmigtir. Uygulama grubundaki hastalara bes
hafta stireyle masaj uygulanmis, kontrol grubuna ise
bes hafta stiresince rutin uygulamalart yapilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %55’i 60-69 yas
arasinda ve yag ortalamast 67,95’dir, %60'1 erkek,
%77.5'1 sigara, %50’si alkol kullaniyor, %55’inin cok
siddetli bas ag@ris1 var, %70’i daha 6nce bas agrist icin
masaj yaptirmamig, masaj yaptiranlarin ise %40’ min
agnst azalmistir. Deney grubunun %70’inin 6nceki
bas agri siddeti 4(siddetli), masaj sonrasi ise %75’inin
bas agrisi siddeti 2(biraz) olarak bulunmustur. Kontrol
grubunun %75’inin 6nceki bag agrist siddeti 4(siddetli)
%85’inin  sonraki bas agr siddeti ise 5(siddetli)
bulunmustur. Kontrol grubunun 6nceki yasam kalitesi
puanlar1 sonraki puana goére daha dusik, deney
grubunun yasam Kkalitesi tim alt boyutlart masaj
sonrasinda daha vyiksek bulunmustur. Masaj ile
agr1 ve yasam kalitesi arasinda anlaml iligki oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Sonuc: Rogers'in Birimsel Insan Modeli temelinde
olusturulan masaj programinin kronik bag agrisini
azalthid@i ve yasam kalitesini arttirdigi bulunmustur.

PP-081
YASLILARDA ALGILANAN SOSYAL DESTEK
UZERINDE ETKILI OLAN FAKTORLERIN

INCELENMESI
Avfer AYDINER BOYLU, Oya HAZER

Hacettepe Universitesi, Aile ve Tiketici Bilimleri
Bolimu

Ulkemizde hizli niifus artist, endiistrilesme, kentlesme,
ic ve dig gocler nedeniyle cekirdek aileye doniisim,
ekonomik sorunlarin varlig, kadinlarin calisma
yasamina katilmasi, konutlarin ¢ekirdek ailenin
yayginlagmast sonucunda kiiciilmesi nedeniyle yaghlar
icin uygun ve vyeterli olmamasi, genclerin yasliliga
bakis agis1, kusaklar arasi iletisim bozukluklari, saghigin
bozulmasi ve bagimlilik gibi durumlar yagllarin sosyal
destek aglarinin azalmasina yol agabilmektedir. Bu
durumda yashlarin yasam kalitelerinin dtismesine

neden olabilmektedir. Bu ¢alisma 65 yas ve uzeri
yaslilarda algilanan sosyal destek tizerinde etkili olan
faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
orneklemini Ankara ili Saglik Midirligi’ne bagh
Kurtulug Saglik Ocaginda kayitli olan ve arastirmaya
katilmayr kabul eden 348 vyagh olusturmaktadir.
Arastirma  verilerinin  degerlendirilmesinde sosyo-
demografik bilgi formu, WHO lyilik Durumu Indeksi,
Yesavage Geriatrik Depresyon Skalast, Katz'in Gunliik
Yasam Aktiviteleri Indeksi, Lawton ve Brody’nin
Enstrimantal Gunliik Yasam Aktiviteleri Indeksi,
Yasam Doyumu Olcegi ve Cok Boyutlu Alglanan
Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan
yaslilarin %56.0 s1 kadin olup %56.6’s1 da ilkokul ve
daha az egitim diizeyine sahiptir. Arastirma sonucunda
yaslilarin yasam Kkalitesi, guinlik yasam aktivite
dlzeyleri ve yasam doyumlar ile algiladiklar: sosyal
destek arasinda pozitif yonde, depresyon diizeyleri ile
algiladiklar sosyal destek arasinda da negatif yonde
bir iligkinin oldugu saptanmustir.

PP-082

LIFE SATISFACTION AND HOPELESSNESS
IN ELDERLY: TAI-CHI CHUAN OUTCOMES

Ali TEKIN

Mugla Universitesi, Rekreasyon

Introduction: The purpose of this quantitative study
was to determine the effect of Tai Chi Chuan (TCC)
on some physical parameters, life satisfaction and
hopelessness levels in elderly considering sex.

Materials and Method: The study was organized
in Istanbul Municipality Dartilaceze and covered 56
older people in total. (TCC group= 15 males and 13
females; Control group= 15 males and 13 females).
The TCC group participated in a TCC program with
24 forms. Each practice session included 10 minute
of warm-up, 40 min of TCC practice, and 10 min
of cool-down exercise. During the exercise, subjects
imitated an experienced TCC instructor’s motions and
postures at the same speed. In addition, regulated
breathing was emphasized as part of the exercise. Data
were collected as pre and post tests by Life Satisfaction
Scale (LSS), Beck Hopelessness Scale (BHS), strenght,
flexibility, aerobic endurance, velocity and dynamic
balance measurements. Wilcoxon and Mann-Whitney
U tests were used for analysis.
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Results: Pre and post test results of female participants
in TCC group exposed significant differences in
dynamic balance at p<0.001; lower extremity strenght
and upper extremity flexibility at p<0.01; and aerobic
endurance at p<0.05 level. The significant differences
for males were in all parameters excluding lower
extremity flexibility.

Conclusion: Participation in TCC has an positive
effect on physical parameters, hopelessness and
life satisfaction levels of both sex in elderly. Future
research is suggested.

PP-083
YASLI BIREYLERDE YASAM KALITESI

1“(“)zlem Cinar Ozdemir, ! Nuriye Ozengin, ! Necmiye
Un Yildirim, 2 Feray Gékdogan

I Abant [zzet Baysal Universitesi, K.D. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Bolu

2 Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu Saglik Yiiksek
Okulu Hemsirelik Bolimi, Bolu

Giris: Bu calisma huzurevi ve kendi evlerinde yasayan
vaslt bireylerde yasam kalitesi, kas kuvveti, kas giicii
ve reaksiyon zamanini degerlendirmek amaciyla
vapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya huzurevlerinde
yasayan (49) yas ortalamast 75.06=6.57 yil ve Bolu
Valiligi Yasli Merkezi'ne kayitli kendi evlerinde yasayan
(49) yas ortalamasi 71.42+5.02 yil olan 98 birey dahil
edilmigtir. Calismaya dahil edilen bireylerin biligsel
fonksiyon diizeyleri Mini Mental Durum Testi ile,
yasam kaliteleri Nottingham Saglik Profili Anketi ile alt
ekstremite kas kuvvetleri sandalyeden otur-kalk testi
ile, glicleri basamak testi ile, basit reaksiyon zamanlari
ise New Test reaksiyon zaman olcegi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan yasgh bireylerin
Nottingham Saglik Profili Anketi alt parametrelerinden
agr1, enerji diizeyi, emosyonel reaksiyonlar, sosyal
izolasyon ve Nottingham toplam degerleri sonuglarinda
iki grup arasinda anlamh fark bulunmustur. Bu fark
vaslt merkezine kayith kendi evlerinde yasayan bireyler
lehinedir (n=49). Ayni zamanda reaksiyon zamani
ortalamalarinda huzurevinde bulunan yaghlar (n=49)
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Katiimcilarin kas
kuvveti ve kas glicii de@erlerinde ise anlaml bir fark
bulunamamustir.

Sonug: Calismamizda kendi evlerinde yasayan
vaslilarin yasam Kkaliteleri deg@erlerinin huzurevinde
yasayan yaglilara gére daha iyi oldugu gorulmistir.
Ulkemizde bu tiir yash merkezlerinin artimilmasinin
vasli bireylerin saglik sorunu ile ilgilenilmesi agisindan
6nemli oldugunu diistinmekteyiz.

PP-084

60 YAS UZERI KADIN OLGULARDA NAMAZIN
EGZERSIZ ETKISININ INCELENMESI

Selami YUKSEK
Kafkas Universitesi Sarikamis BESYO, Beden Egitimi

Giris: Calisma; namaz kilan-kilmayan vagl kadin
olgularin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek,
karsilagtirmak ve namazin yaghlarin fiziksel uygunluk
dlizeylerine egzersiz etkisini incelemek icin yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya; glnlik yasam
aktivitelerini bagimsiz ~strdirebilen, ciddi saghk
problemi olmayan 754 kadin olgu goénulli olarak
katildi. Yas kategorileri; 60-64 yas 228 olgu (145 kilan,
83 kilmayan), 65-69 yas 249 olgu (136 kilan, 113
kilmayan), 70-74 yas 162 olgu (82 kilan, 80 kilmayan)
ve 75 ve uzeri yag 115 (45 kilan 70 kilmayan) olarak
belirlendi. Olgular, namazini diizensiz, oturarak veya
hic kilmiyor ise; “Kilmiyor” kategorisine, namazini
normal, dizenli ve 5 wvakit kiliyorsa “Kiliyor”
kategorisine dahil edildi. Calismada, Rikli ve Jones’in
Senior Fitness Test protokolt kullanildi. Katilimcilara
kisisel bilgi formlari doldurtularak namaz kilip kilmama
durumlar belirlendi. Verilerin analizinde, SPSS 11
programi kullanildi. Yas araliklarina goére namaz kilan
ile kilmayanlar arasindaki farklarin anlamhlik diizeyleri
“Kruskall Wallis” testi ile 0.05 ve 0.01 diizeyinde
incelendi. Bulgular: Test protokoliinii olusturan gogu
istasyonlarda namaz kilanlarin, kimayanlara oranla
daha yiiksek test skorlarina sahip olduklari ve bunlarin
istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlendi (p<0.01
ve p<0.05). Sonu¢: Namaz, giiniin bes ayri1 vaktinde
kilinir. Beg vakit namazda 40 rekat ve 80 secde vardir.
Namaz kilan biri, giinde bes defa farkhi zamanlarda
kultir-fizik hareketi yapar. Namazi gerceklestirme
stirecinde kisi saatte ti¢ millik bir hizda kosu-ytiriimeye
denk gelen bir egzersiz yaptidi belirtilmistir.

Sonug: Namazini diizenli kilan olgularin namaz
kilmayanlara gore daha yiiksek fiziksel uygunluk
parametrelerine sahip olduklari tespit edildi. Yagh
kadinlarda diizenli namaz kimanin egzersiz etkisi
yaparak fiziksel uygunluk duzeylerini pozitif yonde
etkiledi@i sdylenebilir.
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PP-085

YASLI BIREYLERDE UYKU VE YASAM
KALITESININ BELIRLENMESI

1Sefika Dilek GUVEN, !Rabiye EGLENCE, IGamze
UCAKAN, 'Nuriye EFE, 'Nilay YAGCI, 'Yunus
MENTES, ?Kamuran OZDIL

1 Nevsehir Universitesi Semra ve Vefa Kiiciik Saglik
Yiksekokulu, Hemsirelik

2Mevliit Ozden Vakfi Huzurevi, Hemsirelik

Giris: Yagllarda uyku ve vyasam Kkalitesinin
belirlenmesi yaslinin saghgini koruma ve gelistirmede
6nemlidir. Arastirma, yaslt bireylerde uyku kalitesi ve
yasam Kkalitesinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
olarak yapilmuigtir.

Gere¢ ve Yontem: Huzurevlerindeki 83 vyash
aragtirmanin evrenini, arastirma sinirliliklarina giren
58 vyash orneklemini olugturmustur. Veriler anket
formu, SF-36 yasam kalitesi , Pittsburg uyku kalitesi
Olgekleri kullanilarak toplanmustir. Yaghlarin sozli ve
yazilt onamlart alinmigtir. Veriler bilgisayar ortamina
girilmis, veriler normal dagihm gosterdigi icin t testi,
ANOVA varyans analizi , frekans ve ortalama ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Yashlarin yas ortalamalarinin 78.19+10.17,
%43.1’inin kadin, %46.6’sinin okuma yazma
bilmedig@i, %79.3’linlin gelirinin oldugu, %73.7’sinin
sosyal guvenceye sahip, %75.9'nun dul oldugu
belirlenmistir. Yasllarin %60.2’si kendi bakimlarini
yapamadidi icin huzurevinde kaldiklarini, % 17.2’si
kendi yaglarini ¢cok yagli olarak algiladiklarini, %37.9’u
vaslihig kot bir durum olarak degerlendirdiklerini,
%51.7’si  saghgmm orta olarak degerlendirdigini
,%62.1'i saglik durumlarinin fiziksel hareketlerini
kisitladigini ifade etmiglerdir. Yaglilarin %31 nin en az
bir kronik hastaligi, %67.2’sinin strekli kullandigi ilacin
oldugu, %12.8'nin cocugunun olmadigi, %41.9’nun
yakinlariyla sik goristikleri saptanmustir. Pittsburg
uyku indeksi ortalama puanlarinin 8,67 + 3,81, SF
36 yasam Kkalitesi 6lcegi ortalama puanlarinin 62,1+
19,8 oldugu belirlenmistir. Yasllarin uyku kaliteleri
ile yaghhdi degerlendirme durumu, gelir durumu,
ilag kullanma durumu arasinda, yasam kaliteleri ile
ilag kullanma durumlari, saghgin fiziksel aktiviteleri
kisitama durumu arasinda anlamh iligki oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Yaghlarin uyku Kkalitelerinin  kotli, yasam
kaliteleri orta diizeydedir. Bu sonuclar dogrultusunda
yaslilarin uyku ve yasam kalitelerini etkileyen faktérlerin

aragtirilmasit ve sonuglara gére gerekli girisimlerin
planlanip, uygulanip, de@erlendirilmesi énerilebilir.

PP-086

SILIVRI ENGELLI VE YASLI
KOORDINASYON MERKEZI'NDE KAYDI
BULUNAN YASLILARDA YASAM KALITESI

! Elif Sebnem BOZCALI, 2 Evrim INSEL, 2 Meral
KUTLU, ? Ziilleyha OZGUR

! Silivri Belediyesi, Pratisyen Hekim

2 Silivri Belediyesi, Yash ve Engelli Koordinasyon
Merkezi

Giris: Calisma Istanbul-Silivri’deki Belediyeye bagl
Engelli ve Yaslh Koordinasyon Merkezi'nde kaydi
bulunan vasllarin yasam Kkalitelerini ve etkileyen
etmenleri saptamak, merkezin calisma protokoliiniin
olusmasina katki saglamak amaciyla planlanmistir.

Gerec ve Yontem: Veriler yiiz-ytize goriigme teknigi
ile elde edilmistir. Demografik bilgiler, hastalik,
yakinma ve sa@altim bilgileri sorulmus ve Nottingham
Saglik Profili (NSP) uygulanmustir.

Bulgular: Gortstilen 106 kiginin yas ortalamasi 74
(65-96) olup, 67 si kadin, 39’ u erkekti. 40 kisi okur-
yazar degildi, 59 kisi esini kaybetmis, 13t tek basina
vasiyordu. 37 Kisinin diizenli geliri, 22 kisinin sosyal
gtivencesiyoktu. Arastirmaya katilanlarin profilve saghk
ozelliklerine gore degisen NSP skorlari karsilastirildi.
Yasa gore NSP skorunun deg@ismedigi, kadinlarda
daha ytiksek oldugu, okuma yazma bilmeyenlerde
46,57 iken lise egitimi almis olanlarda 20,00 oldugu
gorildi. Yalniz yasayanlarda NSP skoru 46,81, evli ve
esi ile yasayanlarda 28,34 olarak hesaplandi. Egzersiz
yapanlarda NSP skoru 21,63, yapmayanlarda 42,59
olarak saptandi. Hic hastalik tanist konmamis olanlarda
NSP skoru 13,63, 4 ve daha fazla hastaligi olanlarda
44 07, osteoporozda ise 50,16 oldugu gorildi. NSP
skoru ila¢ kullanmayanlarda 13,57, 4 ve daha fazla
ilag kullananlarda ise 44,07 bulundu.

Sonuc: Yagllarda cinsiyet, egitim, yasam bigimi,
fiziksel acidan aktif olmak yasam kalitesinde etkili
bulunmustur. Yagsam kalitesinde belirleyici etkenlerden
birisinin kronik hastaliklar oldugu ve osteoporozun
yasam Kkalitesini en fazla etkileyen hastalik oldugu
gortlmustir. Saglik durumunun koétilesmesi ile
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yasam Kkalitesi arasinda dogrusal bir iligki oldugu
diginilmustir.  Saglk  durumu  kotilestikge,
yasam Kkalitesi dismektedir ki bu sonu¢ koruyucu
hekimlik uygulamalar agisindan mutlaka goz 6niine
alinmalidir.

PP-087

YASLI BIREYLERIN GEREKSINiM DUYDUGU
EGITIM KONULARININ YASAM KALITESI
UZERINE ETKISI

Fatma ORGUN, Nilay OZKUTUK

Ege Universitesi Hemgirelik Yiksekokulu, Hemgirelik
Boliimt Hemgirelikte Ogretim Anabilim Dali

Yasam Kkalitesi, yasamdan duyulan hognutluk ve
mutluluk olarak tanimlanabilecegi gibi bireylerin kiilttir
ve degerler sistemi iginde, kendi durumlarini algilayig
bicimi olarak tanmimlanmaktadir. Yasam Kkalitesinin
kapsaminda, insanlarin  fiziksel  fonksiyonlari,
psikolojik durumlari, aile icinde ve digindaki sosyal
iligkileri, cevreyle etkilesimleri ve inancglari vardur.
Yagsam kalitesinin azaldigt durumlarin basinda yaglilik
gelmektedir. Yaslanma teorik olarak biyolojik bir stireg
olarak tanimlanmasina ragmen, kisinin sosyal yagamini
ve topluma katilimini dogrudan etkilemektedir. Bilimin
ve buna bagh olarak tibbin ve teknolojinin gelisimi ile
daha saglikli yasam kosullarinin olusmasi, insanlarin
6@renim diizeyinin yiikselmesi ve saglik hizmetlerinin
gelismesiyle toplumun saglik diizeyi daha iyi birkonuma
gelmis ve dogumda beklenen yasam yili artmigtir.
Artan yagli nifusu ile birlikte yagl bireylerin yagsam
kalitelerinde degisiklikler oldugu ve yasam kalitesinin
yikseltilmesindeki en 6nemli araclardan birinin ise
egitim oldugu belirtiimektedir. Nitekim yapilan pek
cok arastrmada egitim ile yasam kalitesi arasinda
pozitif yonde iligkiler bulunmustur. Bu calismada da
yasli bireylerin yagam kalitelerini etkileyen faktérlerden
biri olan egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve
aragtirmanin ikinci boyutunu olusturan kisminda
da belirlenen egitim gereksinimleri dogrultusunda
egitimler verilmesi planlanmistir. Bu dustinceden
hareketle; huzurevinde kalan vasllarin egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla planlanan bu
calismada veriler; aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
egitim gereksinimi belirleme formu ve DSO tarafindan
gelistirilen yasam kalitesi 6lgedi kisa formu kullanilarak
ylz ylize goriigme teknidi ile toplanacaktir. Belirlenen
egitim gereksinimleri dogrultusunda taslak yash
egitim programi olusturulacak ve ilgili kurumlardaki
yashlara egitim olarak verilecektir. Sonug olarak, bu

taslak yagh egitim programinin bu alanda yapilacak
egitim programlarina 6rnek tegkil ederek alana katki
saglayacagi diisintlmektedir.

PP-088

iISTANBUL'UN  BESIKTAS ILCESI’NDE
YASLILARDA CEP TELEFONU KULLANMA
ALISKANLIGI VE SAGLIK ETKILERI

1Ayse Emel ONAL, %Seref SEKER, lfrem KAYA, ?Nimet
TEMIZKAN, ?*Ceren TEZOGLU, *Selma ONELGE
GUR, 'Giinay GUNGOR

1 Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk
Sagligt Anabilim Dali

2 Besiktag Belediyesi, +65 Aktif Yaglanma Projesi

Giris: Bu calismada 65 yas ve Ustli bireylerin cep
telefonu kullanma aligkanliklar: ve buna bagl yasam
kalitelerini diistirebilecek saglik sorunlarinin retrospektif
sorgulanmast amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Istanbul'un Besiktas ilcesinde
“+65 Aktif Yaglanma Projesi” kapsaminda yapilan
kesitsel tanimlayici bu calismada, Ocak-Aralik 2008
tarihlerinde ilcede yasayan 448 yagliya psikolog ve
diyetisyenler tarafindan yiiz yiize gbrigme yontemi
ile anket formlart uygulandi. Yasllarin demografik
ozellikleri, cep telefonu kullanma durumlar,
kullananlarin kag yildir kullandi@i, giinde ortalama kag
dakika cep telefonu ile konustuklari, bildikleri ve tedavi
almakta olduklan kronik hastaliklari, uyku sorunlari,
biligsel durumlari ve diger sikayetleri sorgulandi.

Bulgular: 448 yaslinin %70.3 (n=315)u cep telefonu
kullaniyordu. Cep telefonu kullananlar ortalama
7.38+4.16 yildir kullanmakta idi. Gunde ortalama
cep telefonu ile konusma stiresi 7.98+14.06 dakika
idi. 10 yil ve tizerinde kullanma oranit %38.7 (n=122)
idi. Bu bireylerin cep telefonu ile konugma stireleri
9.94+14 .48 dk., 10 yildan az kullananlarin 6.46+8.56
dk. idi. Erkekler kadinlardan, lise ve Uzeri egitimli
olanlar olmayanlardan daha uzun stiredir cep telefonu
kullanmakta idi: (Ki-kare=17.07, p=0.000) ve (Ki-
kare=11.09, p=0.001). Sadece, 10 y1l ve tizerinde cep
telefonu kullanma ile alerji sikayeti arasinda istatistiksel
anlaml iligki saptandi (Ki-kare=4.091, p=0.043).

Sonug: Bu calismada yagllarin ortalama 7 yildir,
gtinde ortalama 8 dakika cep telefonu ile konustuklari
ve buna bagl olarak 6nemli bir saghk sorunu ile
karsilagsmadiklar: saptandi. Daha uzun stire cep
telefonu ile konugsma yapan gruplarda, gérme, isitme
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sorunlari, bas agrisi, yorgunluk, kulakta 1s1 artisi
gibi semptomlarin daha ayrintih sorgulanmasini
Oneriyoruz.

PP-089

DUZENLI FiZIKSEL AKTIiVITE VE SAGLIKLI
YASLANMADAKI ROLU

Funda OZPULAT, Ayse KOYUN, Sengiil AKDENIZ

Selcuk Universitesi, Aksehir Saglik Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Diinya nutfusu hizla artmaktadir, bu degisimle saglikl
yaslanma ve fiziksel aktivitenin basta kronik hastaliklar
olmak tizere sa@lik tizerindeki etkileri giindeme gelmeye
baglamustir. Gelecek 25 yil stiresince 6liimlerde radikal
bir degisim yasanacagi, en yiiksek mortalitenin
enfeksiyon hastaliklarindan 6len genc¢ nifus yerine,
kalp hastaligi gibi kronik durumlar nedeniyle yaglilarda
gorllecedi belirtilmektedir.  Fiziksel —aktivitedeki
yetersizlik, temel yasam aktivitelerini uygulama
becerisi yaninda hareketliligi de olumsuz etkilemekte,
sakatlik gelisme riskini iki katina ¢ikarmaktadir. En az
30 dakikalik diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler
hastaliklari, felcleri, hipertansiyonu, diyabeti, kolon/
gogus kanserini ve osteoporoza bagh kirtk gelisme
riskini azalttig1 bildirilmektedir. Kronik hastaliklar icin
ciddi bir risk faktorti olarak goriilen fiziksel aktivite
yetersizliginin, kiiresel olarak ortalama 1.9 milyon
6lime neden oldugu tahmin edilmektedir. Fiziksel
aktivite yetersizliginde yasla birlikte artis goriilmekte,
kadinlarda, dustik gelir ve egitim seviyesine sahip
bireylerde daha fazla goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin
¢ok ivi bilinen yararlarina ragmen, 15 Avrupa tilkesinde
yapilan bir caligmada popilasyonun %57’sinin saghga
katki saglayacak yeterlilikte fiziksel aktivite yapmadigdi,
Amerika’da yapilan benzer bir caligmada ise 65-74
yasg arasi yetigkinlerin sadece %31’inin, 75 yas ve
st yetigkinlerin sadece %23’intn diizenli egzersiz
yaptidi belirlenmistir. Yaslilar arasinda en 6nemli 6lim
nedeni olan diismeler sonucu her yil yaslilarn 1/3’a
dlmektedir. Ingiltere’de yapilan bir calismada, 65 yas
ve uzeri erkeklerin %37’sinde, kadinlarin %40’inda;
85 yas ve uzeri erkeklerin %57’sinde, kadimnlarin
%65’inde en az bir fonksiyonel sinirlilik bulunmaktadir.
Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetlerinin énemi
dikkate alinarak, fiziksel aktivite sikligt ve etkinligini
ortaya koyan galismalarin sayilar artirilmali, toplumu
bilinglendirmeye yonelik egitim calismalart gibi
uygulamaya yonelik girisimlerde bulunulmalidir.

PP-090
YASLI iSTISMARI VE iHMALI
Funda OZPULAT, Ayse KOYUN, Sengiil AKDENIZ

Selcuk Universitesi, Aksehir Saglk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Yaslanan ntifus yapisi ile giindeme gelmeye baslayan
vaslt istismari, cogu aile i¢i siddet olay1 gibi tarih
boyunca gizlenmis, 1960-1970’li yillardan sonra aile ici
siddetin bir sekli olarak ele alinmaya baslanmuistir. Yaglh
istismar1 insan haklarmnin ihlalidir. Yaralanmalarin,
hastaliklarin, tretkenligin azalmasinin, izolasyon ve
umutsuzlugun énemli bir sebebidir. Ayrica yasl bireyin
yasam Kkalitesinin, milkiyet hakki ve glivenliginin
tizerinde olumsuz etkileri vardir. Onlemek icin gerekli
girisimlerde bulunulmazsa, vyasl sayisindaki artisa,
toplumun dinamik yapisindaki degisime bagl olarak
yasli istismari ve ihmali de artmaya devam edecektir.
Tim dinyada yash bireylerin %4-6’sinin bir sekilde
istismara maruz kaldigi ve hastane, uzun doénemli
bakim kurumlari, huzurevi gibi kurumlarda istismar
ve ihmalin daha yiiksek boyutlarda olabileceg@i tahmin
edilmektedir. Ingiltere’de de en azindan yarim milyon
vaslt insanin istismara ugradi@ ve yash istismarinin
gizlenen bir konu olarak kaldig bildirilmektedir. Yagh
istismart ile ilgili calismalar suana kadar gelismis
tlkelerle sinirh kalmigtir. Geligsmekte olan Ulkelere
yonelik sistematik istatistiki bilgilere, su¢ kayit ve
raporlarina, o6nleyici ve sosyal farkindalig@i artirici
calismalara gerektigi olclide yer verilmemis, yash
istismart ve cesitlerinin gercek boyutlarini goézler
oniine seren kanitlara yeterince ulagilamamustir. Yasal
sistemde istismara iligkin cezalarin az olmasi, istismarci
icin caydirict yaptirimlarin olmamasi, yagl haklarini
gozetleyen  dlizenlemelerin  gerekliligini  ortaya
koymaktadir. Yagli istismari ve ihmalinin 6nlenmesinde
toplumsal yaklasimin, o6zellikle de birinci basamak
saglik profesyonellerinin 6nemi kavranmalidir. Egitim
ile saglik profesyonelleri istismara karsi duyarli hale
getirilmeli, risk faktorleri ve istismarin boyutlar
erken donemde fark edilerek, miidahale edilmelidir.
Ayrica saglik profesyonellerince yasli haklari, yardim
alabilece@i kuruluglar gibi konularda wverilecek
egitimler, toplumun yagl istismari ve ihmali hakkinda
bilinglenmesi gerekmektedir.
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PP-091

GERIATRIK HASTALARDA KAS-ISKELET
SISTEMi TUTULUMUNUN OZELLIKLERI

Yavuz KARAHAN, Hatice

Nilay SAHIN, Ali
UGURLU

Selcuk Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon AD.

Giris: Yasla birlikte artikiiler kikirdak, kemik, tendon,
ligamanlar ve iskelet kasinda degisiklikler goruliir. Kas
guct 20-30 yaglari arasinda maksimum degere ulagir
ve 30 yasindan sonra kaslarda yaslanma stireci baglar.
Bu calismanin amact geriatrik olan (GH) ve olmayan
(NGH) hastalar arasinda kas-iskelet sistemine ait klinik
bulgular ve yasam Kkalitesi agisindan farkhlik olup
olmadigini saptamakti.

Gerec ve Yontem: Toplam 300 GH ile 250 NGH
grubunun anamnez, klinik muayene bulgulari, agrili
yer sayisi, visuel analog skala ile agri siddeti, Short
Form 36 (SF-36) ile yasam kalitesi ve Beck Depresyon
Indeksi (BDI) ile depresyon siklig aragtiriimistr.

Bulgular: GH yas arali@i 69.63(3.48), NGH ise
32.33(9.87) idi. GH grubunda diger gruba goére ek
hastalik gorilme orani, diisme sikhgi, ilac kullanim
orani ve kas-iskelet sistemine ait agrili yer sayist anlamli
olarak yiksek bulundu. Myofasial agri sendromu ve
fibromyalji sendromu geriatrik olmayan hastalarda
istatistiksel olarak anlaml derecede daha sik gozlendi.
VAS ortalamalart GH’ de hareketle 6.59, NGH’ de
ise 5.23 olarak saptandi ve bu sonu¢ GH’ de istatiksel
olarak anlaml: idi. BDI’ ye gére depresyon sikhigi GH’
de anlamh derecede fazla idi. Fonksiyonel durum
yoniinden ise GH fiziksel rol, ag@ri, sosyal, enerji ve
mental durum NGH gére daha kétii olarak bulundu.

Sonug:Yas arttikca kisilerde ek hastaliklar ve buna
bagh olarak ilag kullanim orani, diisme orani, agdri
siddeti ve kas-iskelet sistemindeki agrili bolge sayisi
belirgin bir sekilde artig gostermektedir. Agrili yer sayisi
artmasina ragmen yumusak doku romatizmasinin
gorilme sikliligr ise yasl hastalarda daha azdir. Yasla
artan ek hastaliklar ve agr sikayetinin bir yansimasi
olarak yaslilarda depresyon daha sik gorilmekte,
yasam kalitesi bozulmaktadir.

PP-092

CURRENT AND PROSPECTIVE CO-
RESIDENCE PATTERN OF ELDERLY
POPULATION IN TURKEY

Sebnem BESE CANPOLAT

Hacettepe Unviversitesi, Niifus Etttleri Enstitiisii

One of the important demographic changes that will
characterize the early decades of 21st century will be
the increased ageing of human populations. Turkey
is undergoing demographic transformation like many
parts of the world. Even though the proportion of the
elderly is small, and other indicators of ageing indicate
that the age structure of Turkey is still relatively young
when compared to the populations of developed
countries, the increase in the elderly population in
“absolute numbers” is significant and the number
of older adult is equal to total population of some
small European countries. The aim of this paper is
to investigate the current co-residence pattern of
the aged population and to determine what kind of
household composition the old aged individuals shall
live in during 2005-2050 period. The primary data
used in this study are the 1998 and 2003 Turkey
Demographic and Health Surveys. The headshiprate
projection method was used to determine the co-
residence pattern of the elderly population. According
to the analyses, simple family households constitute
approximately 69% of the total houses in Turkey. At
least one elderly member lives in one of five households
in Turkey. When the household types with the elderly
living are considered, the households sheltering at
least one elderly continuously increase in 2005-2050
period. The elderly will mostly live in simple family
households in the future as is the case at present, and
there shall be an increase in the elderly population
living in the dissolved family households.

PP-093

DETERMINANTS OF QUALITY OF LIFE IN
ELDERLY STROKE PATIENTS: SHORT-TERM
FOLLOW-UP STUDY

Rezzan GUNA\{DIN, Altinay GOKSEL KARATEPE,
Taciser KAYA, Ozgir ULUTAS

Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi

Introduction: To determine (a) the quality of life
(QoL) at the third months after the stroke, and (b)
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the factors related with and determinants of QoL in
geriatric stroke patients.

Materials and Method: Eighty of 122 patients
evaluated at the first week after the stroke were
reevaluated at the third months. Patients were divided
into two groups as those of =65 years old (geriatric)
and those of <65 years old (non-geriatric). The stroke
severity, functional status and ambulation level were
assessed by Canadian Neurological Scale, Functional
Independence Measure and Functional Ambulation
Classification Scale at baseline. In addition, depression
and QoL levels were determined using Zung Self-
Rating Depression Scale, SF-36 survey and Stroke
Specific Quality of Life Scale at the third months.

Results: The QoL of 80 patients evaluated by SF-36
were lower than those of general population. There
were not significant differences between geriatric and
non-geriatric patients, in respect to stroke severity and
functional status at baseline; and functional status,
depression, and QoL evaluated at the third months
(p>0.05). The most influenced subscale of QoL
was work/productivity in geriatric patient. The main
determinant of the QoL was the functional status
during the assessment (f=0.982, p=0.000).

Conclusion: It was observed that the QoL was
impaired in patients with stroke and there were
no differences between geriatric and non-geriatric
patients in respect to the QoL. It was found that the
domains of QoL related with physical function were
most affected and the main determinant of the QoL
was the functional status.

PP-094
GERIATRI VE UMUT TONETIMI

Rana CAN, Melike OZTURK, Selim KADIOGLU, ilter
uz

Cukurova Universitesi, Tip Tarihi ve Etik

Glnimiiz dinyasinda yasgh nifusun hizli artigiyla,
yasghlik sosyal bir gercek olarak kendini kuvvetle
hissettirmeye baslamis ve pek ¢ok toplumsal kurumun
ve bilimsel disiplinin ilgi alanina girmistir. Bu genel
gercevede, tibbin yaslilik sorunlariyla ilgilenen alani
olarak geriatrinin 6nemi ve agwh@ artmis; klinik
boyutunun yani sira medikososyal acilimlart ve onu
irdeleyen kuramsal aragtrmalar da ilgi gekici hale
gelmistir. Umut, insanin icinde var olan, beklentilerini
bicimlendiren ve hareketlerini yonlendiren, daha iyi

bir yarin hayali kurabilmesini saglayan bir i¢ kuvvettir.
Insan iliskilerindeki varlig uzak gecmisten beri sirmekle
birlikte adinin konmasi yeni olan umut yénetimi ise bu
ic glictin birey ve kitle diizeyinde etkili ve verimli olarak
devreye girmesini saglamaya yonelik uygulamalari
ifade etmektedir. Yonetim, egitim, isletme gibi farkl
temel etkinliklerde oldugu gibi saglik alaninda da
umut yonetimi kavrami giderek daha fazla giindeme
gelmektedir. Kavramsal arastirma niteligindeki bu
¢alismanin amaci, tip geleneginde eskiden beri yeri
bulunmakla birlikte adinin anilmast ve tibbi iligkideki
yerinin netlestirilmesi son on yillarda gerceklesmis bir
kavram olan umut yénetimini, geriatri uygulamalari
6zelinde giindeme getirmektir. Calisma kapsaminda
umut yonetiminin tanimi ve tibbi iligkideki yeri-6nemi
ile geriatrinin konusu olan saglk sorunlarmin umut
yonetimi referans alinarak yapilmis bir siniflandirmasi
yeralmaktadir. Busimiflandirmada sorunlar ait olduklari
sistemlere veya kendileriyle ilgilenen tip dallarina gore
degil, prognostik o6zelliklerine ve bunlarla baglantil
olarak bigimlenen umut yonetimi yaklasimlarina gore
kategorize edilmis ve 14 grubun yer aldig bir model
olusturulmustur.

PP-095

EVDE YASAYAN YASLILARDA GUNLUK
YASAM AKTIVITELERINI SURDURME
DURUMU VE YASAM KALITESI

1 Hatice TEL, 2 Nuran GULER, ® Havva TEL

1 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, I¢
Hastaliklari Hemsireligi

2 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Halk Sagligi Hemsireligi

3 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Psikiyatri Hemsgireligi

Giris: Bu aragtirma bir saglik oca@i bolgesinde yasayan
65 yas ve Uzeri yaglilarin glnlik yasam aktivitelerini
sirdirme durumu ve yasam Kkalitesini belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmaya evde yasayan
65 yas ve lzeri 300 yasl alinmustir. Arastirma verileri
anket formu, Katz'in Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi,
Lawton ve Brody’'in Enstrimantal Gunlik Yasam
Aktiviteleri Indeksi ve WHOQOL-Bref-yasam kalitesi
Olgedi TR versiyonu ile toplanmistir. Aragtirma verileri
tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi, t
testi ve ANOVA varyans analizi ile degerlendirilmistir.
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Bulgular: Aragtirmada yaghlarin yasgi ile enstriimantal
yasam aktivitesi ( r=-286, r=.000), yagam kalitesinin
fiziksel alami (r=-152, p=.008) ve ruhsal alam (r=-
172, p=.003) arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Fiziksel sagh@ ve kendine yetebilme
durumu kétl olan yaghlarin glinltik yagsam aktivitelerini
stirdiirme ve yasam Kkalitesi puaninin disiik oldugu
belirlenmistir. Fiziksel hastalik tanisi olan, ila¢ kullanan,
okur-yazar olmayan yaglilarin enstriimantal yagsam
aktivitesi puaninin dustik, cekirdek ailede yasayanlarin
enstrimantal yagam aktivitesi puaninin ytiksek oldugu
saptanmigtir. Kadin yaslilarda yasam kalitesinin tiim
alanlarindaki puanlarin distik oldugu, okur- yazar
olmayan, ev hanimi ve ilag kullanan yaslilarda yasam
kalitesinin ruhsal alan puaninin disik, evli yaglilarda
yasam Kkalitesinin fiziksel ve ruhsal alan puaninin,
cekirdek ailede yasayanlarda fiziksel alan puaninin
yiksek oldugu saptanmustir.

Sonug: Evli ve cekirdek ailede yasayan yaslilarin
yasam Kkaliteleri daha iyi diizeydedir. Fiziksel sagligi ve
kendine yetebilme durumu kéti olan yaghlarin ginlik
yasam aktivitelerini stirdiirme ve yagam kalitesi diizeyi
dismektedir.

PP-096

iC HASTALIKLARI POLIKLINIGINE
BASVURAN GERIATRIK HASTALARIN
BESLENME TERCIHLERI VE KRONIK
HASTALIKLARLA iLISKISI

! Aynur OZDENER, ? Fulden SARAC, 2 Sumru SAVAS,
2 Mehmet Akif YALCIN, 2 Fehmi AKCICEK

1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar:
2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Geriatri

Giris: Sagliklh ve kaliteli bir hayata sahip olmak,
mevcut hastaliklarin ilerlemesini yavaglatmak; saglikli
ve dengeli beslenme ile mimkiin olabilir. Bu ¢alisma ile
Dahiliye poliklinigine basvuran 65 yas Ustii hastalarin
beslenme tercihleri ve tercihlerinin kronik hastaliklar
ile iligkisinin belirlenmesi amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya Dahiliye poliklinigine
bagvuran 66-86 yas arast 20 kisi alindi. Hastalarin; boy,
kilo, Beden Kitle indeksi (BKI), bel cevresi, kalga gcevresi,
bel/kalga orani degerleri kaydedildi. Hazirlanan anket
hastalar ile yiiz yiize goriistilerek toplandi. Gelistirilmis
olan anket 65 yas Usti hastalara rastgele uygulandi.
Anket formunda hastalarin; alkol ve sigara tiketimi,
kronik hastaliklar, tiikettikleri besin gruplari, besinleri

ne miktarda ve siklikta tikettikleri, kullandiklar
vag cesidi, bir diyet uygulayip uygulamadiklar
gibi farkli konularda sorular soruldu. Aragtirmanin
degerlendirmeleri yiizdelik testler kullanilarak yapildi
ve arastirmadaki sonuclar bu eksende bicimlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin %4011
erkekler, %60’ 1in1 kadinlar olusturdu. Yag ortalamalari
69.50+5.051 bulundu. Katiimeilarn VKI, bel cevresi,
bel kalgca oranlari ortalama olarak siraswyla; 30.09+
5,97, 112.00+13.28, 0.95+0.81 olarak bulundu.
Hastalarin  %95’inde kronik hastalik tespit edilmig
olup, diabetes mellitus %75, hipertansivon (HT)
%50, hiperlipidemi %25, koroner arter hastalig
(KAH) %40, diger hastaliklar %25 sikhiginda tespit
edilmistir (Hastalarda ayni anda birden fazla hastalik
bulundugunda birden fazla sikki isaretleyebilecekleri
belirtilmigtir). Hastalarin %15’inin diyabetik diyet,
%30’ unun tuzsuz diyet uyguladi@i gorildi.

Sonug: Poliklinige bagvuran ileri yastaki hastalarin
obez olduklari, kronik bir hastalik bulunma ytizdesinin
oldukga yuksek oldugu (%95) tespit edildi.

PP-097

YASLI BIREYLERDE AGRI VE ANKSIYETENIN
SAGLIKLA ILGILI YASAM KALITESI UZERINE
ETKISI

! Tilay TARSUSLU SIMSEK, ' Meral SERTEL, '
Ey.lem TUTUN YUMIN, ! Asuman OZTURK, 2 Murat
YUMIN

1 Abant Izzet Baysal Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

27 numaral Aile Hekimligi, Aile Hekimligi

Giris: Bu calismanin amaci, 65 yas ve Ustii yash
bireylerde agri ve anksiyetenin saglikla ilgili yasam
kalitesi tizerine etkisini incelemekti.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi
73.29+6.77 yil olan 55’i kadin (%34.6), yas ortalamasi
73.29+6.62 yil olan 104 (%65.4) erkek, toplam 159
yasgh birey dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
bireylerin demografik bilgileri alindiktan sonra, agri
degerlendirmesi icin Vistiel analog Saklasi (VAS),
anksiyete icin Beck Anksiyete Olcegi (BAO), saglkla
ilgili yasam Kkalitesi icin Nottingham Saglk Profili
(NHP) kullanilmugtir.

Bulgular: Calismayadahiledilen olgularin 85(%53.5)’i
agnisinin oldugunu, 74 (%46.5)'t olmadigini ifade
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etmistir. Bireylerde agrinin en ¢ok bel, diz, kalga ve
mide agrisi seklinde oldugu belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analizde agr siddeti ile saglikla ilgili yagsam
kalitesi ve anksiyete dizeyi ile saglikla ilgili yasam
kalitesi arasinda 6nemli derecede bir iligki bulunmugtur
(p<0.01). Hem kadin hem de erkek bireylerde agri
siddeti ile saglikla ilgili yasam Kkalitesi ve anksiyete
diizeyi ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Yasin ilerlemesi ile birlikte artan siklikta ve
siddette goriilen agri ve emosyonel bozukluklar saglikla
ilgili yagam kalitesini ciddi derecede etkilemektedir.
Yaslilarda agr sikayetinin azaltlmasi ve emosyonel
faktorlerin  artirlmasina  yonelik  rehabilitasyon
yaklagimlarinin hem kadin hem de erkek bireylerde
yasam kalitesi ve yasam memnuniyetini arttiracagini
distinliyoruz.

PP-098

BOLU iLi HUZUREVINDE YASAYAN YASLI
BIREYLERDE YASAM MEMNUNIYETININ
DEGERLENDIRILMESI

1

Eylem TUTUN YUMIN, 2 Murat YOMIN, ! Tiilay
TARSUSLU SIMSEK, ' Meral SERTEL, ' Asuman
OZTURK

1 Abant [zzet Baysal Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

2 67 Nolu Aile Hekimligi Ofisi, Aile Hekimligi

Giris: Bu calismanin amaci, Bolu ili huzurevinde
yasayan vyagl bireylerin yasam memnuniyetini
degerlendirmekti.

Gerec ve Yontem: Calismaya, Bolu izzet Baysal
Huzurevi ve Izzet Baysal Vakif Huzurevi'nde yasayan
65 yas ve st 59 yagl birey (24 kadin, 35 erkek) dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin demografik
bilgileri alindiktan sonra, yasam memnuniyetleri
Vistiel Analog Skalasi (VAS) ve Yasam Memnuniyeti
Skalast (YMS) kullanilarak degerlendirilmistir. VAS’ta
1 en ylksek yasam memnuniyetini, 10 ise en dustuk
yasam memnuniyetini ifade etmektedir. Yasam
memnuniyeti skalasi ise 5 maddeden olusan 7 puan
lizerinden degerlendirilen likert tip skaladir. 7 ile 35
puan arasinda puanlanir ve puanin yiikselmesi kisinin
yasam memnuniyetindeki artisi ifade eder.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas
ortalamast  75.01+7.23 il olarak belirlenmisgtir.
Bireylerde yasam memnuniyeti icin VAS’tan elde

edilen ortama deger 1.06+0.52 iken, YMS’dan elde
edilen deger 26.08+5.59 idi. Kadinlarda bu deger
VAS icin 1+0, YMS icin 24.65+6.28, erkeklerde VAS
1.11+£0.67, YMS 27.05%+4.92 olarak bulunmustur.
Kadin ve erkeklerde yasam memnuniyeti agisindan
bir fark bulunmamustir (p<0.05).

Sonug: Bolu ili huzurevinde yasayan yasgl kadin
ve erkekler bireylerde yasam memnuniyeti oldukca
yiksek bulunmustur. Saglikla ilgili ihtiyaclarinin en
kisa zamanda temin edilmesi, arkadaslik iligkileri ve
yag ortalamasinin ¢ok ylksek olmamasinin yasam
memnuniyetinin yiiksek bulunmasinda énemli etkenler
oldugunu distntlmektedir.

PP-099

YASLI BIREYLERDE BEDEN KITLE
iINDEKSININ GUNLUK YASAM
AKTIVITELERINE VE OZ BAKIM GUCUNE
ETKISI

! Ozlem TEKIR, 2 Sibel SEVINGC, 3 Ezgi KARADAG, !
Avyfer KARADAKOVAN

! Ic Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dali, Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

2 Koroner Yogun Bakim Unitesi, Buca Seyfi Demirsoy
Devlet Hastanesi

3 Hemsirelik, Inént Universitesi Malatya Saglik

Yiiksekokulu

Giris:Yaglilarda protein-enerji malnitrisyonu sk
gozlenmektedir. lleri yaslarda giinlik yasamin
stirdirilmesi icin  gerekli  aktivitelerin  yerine
getirilmesinde yetersizlikler artmaktadir. Beden kitle
indeksindeki (BKI) degisikliklerin, Guinlik Yasam
Aktivitesi (GYA) ve 6z bakim glciine olan etkisinin
incelenmesi, yagh bakiminda primer rolleri olan
hemsirelere, bakimi planlamalarinda yol gosterici
olmast agisindan 6nemlidir. Calismanin amact yash
bireylerde BKI ile GYA ve 6z bakim giicii arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Zibeyde Hanim
Gurgesme Huzurevinde Mayis-Temmuz 2008 tarihleri
arasinda bulunan 105 yagl birey alinmigtir. Calisma
icin kurum ve bireylerden yazili izin alinmugtir. Veriler,
sosyo demografik bilgilere ve BKi'ne iliskin sorularin
bulundugu 20 soruluk Bilgi Formu, Gunlik Yasam
Aktivitesi ve Oz Bakim Giicii Olcegi olmak tizere {ic
form kullanilarak, arastirmacilar tarafindan yiz yiize
gorigme teknigi ile toplanmugtir.
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Bulgular:Yapilan analizlerde; vashlarin  %56.2’si
kadindir. %48.6’s165-74 yas araliginda, %45.7’si okur-
yazar oldugunu, %68.6’s1 esini kaybetmis oldugunu,
%76.4°4 cocuk sahibi oldugunu %82.9'u sigara,
%94.3’1 alkol aligkanhigi olmadigini bildirmistir. Yagl
bireylerin %54.3’l su anki saglik durumunu iyi olarak
algiladigini, %85.7’si bir saglk sorunu oldugunu,
%79’u yakinmasi oldugunda hekime bagvurdugunu
bildirmistir. BKI'leri incelendiginde; %1.0'1 zayif,
%30.5’'i normal Kkilolu, %41.0'1 hafif, %25.7’si
orta derecede, %2’si agir derecede obez olarak
bulunmustur. Yasghlarn BKI'nin GYA ve 6z bakim
glicli Gzerinde, basit korelasyon analizi sonucuna gore
etkisi olmadigi saptanmustir (r1=-0.054, p1=0.586;
12=0.094, p2=0.341).Calismada vyash bireylerin
BKl’leri GYA ve 6z bakim giiciine etkisi olmadid
sonucuna varilmigtir.

Sonug: Calismanin  6rnekleminin  kiigiik  olmast
nedeniyle sonu¢ tim vyaghlara genellenemez.
Yagh bireylere bakim veren hemsirelerin bakim ve
aktivite planlamalarinda bu 6zellikleri géz 6niinde
bulundurmalari ve calismanin daha biyik 6rneklem
ile farkh gruplarda yapilmasi 6nerilebilir.

PP-100

YASLILIK DONEMINDEKI KADINLARDA
MENOPOZ YASI VE ETKILEYEN
FAKTORLERIN RETROSPEKTIF
ARASTIRILMASI

1 Ayse Emel ONAL, 2 Seref SEKER, ! ire“m KAYA, 2
Nimet TEMIZKAN, 2 Selma ONELGE GUR, 2 Ceren
TEZOGLU

! Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk
Saghig Anabilim Dali

2 Besiktag Belediyesi, +65 Aktif Yaglanma Projesi

Giris: Menopozda ve postmenopozal doénemde
vazomotor, psikolojik, {irogenital, kardiovaskiiler
sistem, kas-iskelet sistemi ile ilgili sikayet wve
semptomlar artig gostermeye baglar. Dolayisi ile
menopoz yagt ve iligkili oldugu faktorler yaglilarda
yasam kalitesi agisindan énemli olabilir. Bu calismada
yasliik dénemindeki kadinlarin menopoz yaslarinin
saptanmast, bunu etkileyen bazi saglik durumu, yagam
bicimi ve aligkanliklarin arastirilmasi amaglandi.

Gerec ve Yéntem: Istanbul'un Besiktas ilcesinde 23
mabhalleden, sistematik 6rnekleme ile segilen 328 yasl
kadima “Saglikli Yaslanma Goértisme Formu” yiiz yiize

gorigme yontemi ile uygulandi. Veriler SPSS 12.0
paket programda frekans, ylizde oran ve Pearson
Korelasyon Analizi ve Ki-kare Analizi ile de@erlendirildi,
p<0.05 anlaml kabul edildi.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 69.16 idi. Yasam
boyu dogurduklar ortalama cocuk sayisit 2.18, 6len
cocuklarinin sayist 1.34 idi. Kendileri ortalama gocuk
sayist 3.78 olan ailelerden gelmekte idi. Grubun
ortalama menopoza girme yast 47.73 idi. Kadinlarin
%8.8(n:29)i 40 yasindan 6nce menopoza girmisti
(20 si dogal, 9 u cerrahi olmak tzere). Kadinlarin %
81.1 i (n:266) dogal, %18.9 u (n:62) cerrahi olarak
menopoza girmisti, %27.7 si (n:91) perimenopoz
veya postmenopozda 6strojen tedavisi almisti, %10.4
U (n:34) cinsel islev bozuklugu oldugunu belirtti.
Menopoza girme yasi ile dogum sayisi, sigara, alkol,
kahve aligkanlidi, beden kitle indeksi arasinda Pearson
Korelasyon Analizi'ne gore anlaml iligki saptanmadi.
Yaslilarin belirlenen saglik sorunlari ile menopoz yaglari
arasinda da istatistiksel anlamli iligki saptanmadi.

Sonug: Aragtirdi@imiz degigkenler ile menopoz yast
arasinda istatistiksel anlamli iligki olmamasi, menopoz
yasint daha cok genetik faktorlerin etkiledigini
dustndurtti. Cerrahi menopoz oraninin  yiiksek
olmasinin ise ayrica arastirilmasi gereken bir konu
oldugunu dustniiyoruz.

PP-101
YASLILARDA AGRI VE YASAM KALITESI

! Melek ARDAHAN, 2 Stikran OZKAHRAMAN, ! Jiilide
Gilizar YILDIRIM

1

Ege Universitesi Hemsirelik  Yiiksekokulu,

Hemsirelik

2 Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik

Giris: Arastirma, yash bireylerin yasadiklari agrinin
yasam Kkalitesi tzerine etkisini incelemek amaciyla
planlanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici aragtirmanin
evrenini, Glirgesme Huzurevi, Basin Sitesi Huzurevi
ve Dr. Kemal Tarnm Huzurevinde kalan yaghlar
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina; 60 yag ve tizeri
calismaya katilmaya gonlli olan, zihinsel geriligi ve
anlama bozuklugu olmayan yaslilar alinmigtir (n=232).
Veriler arastirmacilar tarafindan yiz ylze goériisme
yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda,
sosyo demografik 6zellikleri iceren veri formu, Mc Gill
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Melzack Agr Soru Formu ile SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Yashlarin %30.8’i 78-84 yag grubundadir,
%55.9'u erkek, %44.1’i kadin, %63.4’t dul, %37.4’u
ilkokul mezunudur. Yag ortalamalar1 75.99+7.6'dir.
Yaghlarin %75.4’Gnin agrist vardir, %73.3'4 agdri
kesici kullanmaktadir. Yaghlarin %47.9’unun diz,
%32.3’unlin  bel, %27.2’sinin bacak, %25.9’unun
bas, %22.4intin karmn agrisi oldugu saptanmustir.
Yaglilarin agrinin duyusal niteligini gésteren boyuttan
aldiklart puan ortalamasi 2.51+2.34, algisal boyuttan
aldiklart puan ortalamast 1.35+1.68, agrinin
degerlendirmesinden  aldiklart puan ortalamasi
0.51+0.63 ve karngik boyuttan aldiklari puan
ortalamast ise 1.50+1.71°dir. Yagllarin agri siddeti
puan ortalamasi 13.87+6.610’dur. Yaglilarda agrinin
varligl ile yagsam Kkalitesi 6lgeginin alt boyutlarindan
fiziksel fonksiyon (r=0.376 p<0.001), fiziksel rol
(r=0.478 p<0.001), agn (r=-0.595 p<0.001), genel
saglik algisi (r=-0.156 p<0.005), sosyal fonksiyon (r=-
0.237 p<0.001), emosyonel rol (r=0.321 p<0.001)
boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki
saptanmugtir.

Sonuc: Yasllarin ¢cogunda agri vardir, agrilart icin
agn kesici kullanmaktadirlar. Yaglilar genellikle diz,
bel ve bacak agrilart cekmektedir. Agrilari ¢ok siddetli
degildir. Yaglhlarda a@rinin varliginin yasam Kkalitesi
Olgegi alt boyutlarini etkiledigi gorilmektedir. Yaslilara
agn ile bag etme yontemleri Odretilmeli ve yasam
kaliteleri artirlmaya calisiimalidir.

PP-102

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN
SAGLIK DURUMLARI VE GUNLUK YASAM
AKTIVITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Birsen ALTAY, Tugba AYDIN, Bahar KEFELI
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu

Giris: Huzurevinde vyasayan vyaghlarin sosyo-
demografik 6zelliklerini, saglik durumlarini ve gtinlik
yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeylerini saptamak
amaciyla yapilmisgtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanmmlayict 6zellikteki bu
aragtirma 1-30 Ocak 2008 tarihleri arasinda yapilmigtir.
Samsun huzurevinde yasamakta olan toplam 61
yasli, arastirmanin evrenini olusturmus ve 56 yasliya
(%91.8) wulagilmigtir. Veri toplama aract olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan, sosyo-demografik

degiskenleri ve yaglilarin gtinlik yagsam aktivitelerini
iceren gorigme formu kullanilmustir. Veriler yiiz yiize
gorigsme teknigi ile toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda
SPSS 10.0 programi kullanilarak yapilmigtir. Elde
edilen wverilerin  deg@erlendirilmesinde  ytizdelik
hesaplamasi, ortalamalar ve ki-kare test yontemleri
kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirma sonuclarina goére yaglilarin
%69.6’si erkek %30.4’1 kadin olup yas ortalamalari
73.58+6.69'dur. Yagllarin %85.7’si  huzurevinde
kalmaktan ¢ok memnundur. %75.0'inde en az bir
kronik hastalik vardir. Fiziksel saglk problemleri
arasinda; yiiksek tansiyon, romatizma, gérme, isitme,
seker hastaligl, kalp-damar hastaliklar1 ve dis sorunu
ve erkekler i¢in prostat en yaygin saghk sorunlaridir.
En ¢ok kullanilan yardimci aygitlar; gozlik ve dis
protezidir. Yaglilarin %96.4 ile en fazla siklikta yemek
yemeyi yardimsiz yapabildikleri gorilmektedir. Yardim
gereksiniminin en fazla oldugu aktivite ise soka@a
¢ikmadir. En fazla yardim aldiklar aktivitelerinin
ise banyo yapmak oldugu saptanmustir. Yasllarin
yardimci aktivitelerde yardim gereksinimleri daha
fazladir. En fazla yemek hazirlama, camasir yikama,
alig veris yapma, telefon kullanma ve seyahat etmede
destek gereksinimleri bulunmaktadir.

Sonuc: Cinsiyetin, sosyal durumun ve herhangi bir
hastaligin olmasinin yaslinin GYA’lerini etkilemedigi,
yasin ise etkiledigi bulunmustur. Yasilerledikge GYA'ni
yerine getirmede yetersizlik artmaktadir.

PP-103
OMRUN SONBAHARI
Funda OZPULAT, Sengiil AKDENIZ, Ayse KOYUN

Selcuk Universitesi, Aksehir Saghk Yiiksekokulu,
Hemsirelik

Yaslanma, her canli icin intrauterin hayatta baslayip,
olime kadar devam eden bir degisim streci olarak
kabul edilmektedir. Teknolojinin insan yasamina
sagladi@i kolayliklar, tiptaki gelismeler, saghd: koruma
ve slirdirme konusunda bilinglenme, beklenen yagsam
sliresini uzatmis ve toplumda yasli nifus oranini
artirmigtir.  Geligmisg tlkelerde yasliigin  baslangici
olarak kabul edilen 65 yas ve lizeri niifus, genel nifus
icerisinde 6nemli oranda artig gostermistir. Yaslanma,
tim dinya Ulkeleri agisindan 6nemi her gecen giin
artan evrensel bir gercekliktir. Glinumiizde niifus
artis hizindaki azalma egilimi ve ortalama yasam
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beklentisinin yikselmesi genel niifus icinde yash
nlfus oranmin artmasina yol agmakta ve diinyamiz
giderek demografik yaglanma stirecine girmektedir.
“1998 vilinda diinya genelinde ilk defa yasl bireylerin
orani cocuklarin oranini ge¢mistir”. Insan émriiniin
uzamas! ve bunun sonucu olarak toplumdaki yagh
nifusunun artmast nedeniyle, insan hayatmnin
fizyolojik dénemlerinden biri olan yaglilik ve yaslilarin
sorunlari, glinimiizde daha fazla 6énem kazanmustir.
Yasli nifusun hizla artmast ile uzun yasamin getirdigi
yalnizlik, yoksulluk, &zurlilik, kronik hastaliklar,
bakim ve destek gereksinimi; yash sorunlari ve yaghhk
hizmetlerinin tim yonleri ile yeniden ele alinmasini
glindeme getirmistir. Yagliliktaki saglik sorunlar daha
cok kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, diabet gibi
bulasict olmayan kronik hastaliklar ve artritler gibi
dejeneratif hastaliklardir. Yaslanmayla birlikte tim
organ ve sistemlerde de@ismeler nedeniyle fizyolojik
sorunlar meydana gelmektedir. Sistemlerde goriilen
bu fizyolojik degisimler kronik hastaliklarin ortaya
¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Dolayist ile geng niifusta
tibbin hedefi tedavi iken, geriatrik populasyonda esas
hedef; “yasam kalitesinin korunmasidir”.
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FEAR OF DEATH IN ELDERLY ADULTS
LIVING IN NURSING HOME AND IN THEIR
HOMES AND ITS RELATIONSHIP WITH
SOCIAL SUPPORT

1 Ozlem ORSAL, 2Cinar YENILMEZ, ! Nese CELIK, 3
Burhanettin ISIKLI

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Eskisehir Saglik
Yiksek Okulu, Hemsirelik

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Psikiatri Anabilim Dali

3 Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk
Saghgdi Anabilim Dali

Introduction: The study, planned to determine the
fear of death and social support factors in elderly
individuals and to display the relationship between
them.

Materials and Method: The study was conducted
between March and December 2009 on 72 aged
people living in nursing home and 116 aged people
living in their homes in Eskisehir, Turkey. An inquiry
including  questions about socio-demographic
variables, “Templer’'s Death Anxiety Scale (TDAS)”
and “Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS)”, was applied to the participants by
using face to face method.

Results: The mean points taken from TDAS was
6,3+3,1 and 8,2+2,1 respectively for the elderly
individuals living in nursing home and in their homes;
and the fear of death was higher among the home
residents (p=0,000). The scores taken from “MSPSS”,
“family scale”, and “special human scale” were
higher for the home residents (p=0,000) while no
difference was found between the scores taken from
“friend scale” (p>0,05). No relationship was observed
between the scores taken from TDAS and taken from
the General and subscales of MSPSS (p>0,05). It
is found that, although the social support scores of
the home residents was higher, it was not leading a
decrease in their fear of death.

Conclusion: Through the effect of social medium
yielding decrease on the fear of death among the
nursing home residents, it is concluded that, there is
a need of forming social mediums for the older adults
living in their homes to act and share in their age
groups.
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QUALITY OF LIFE IN ELDERLY PATIENTS
WITH CANCER

! Siikran OZKAHRAMAN, 2 Belgin YILDIRIM, 2 Nilay
OZKUTUK

! Siileyman Demirel Universitesi Saglhk Bilimleri
Fakiiltesi, Ebelik

2

Ege Universitesi Hemsirelik  Yiiksekokulu,

Hemsirelik

Over 50%of all new cancer cases are diagnosed in
people aged 65 years or older and over 60%of all
cancer deaths ocur in this group of the population.Thus
cancer is a disease mainly affecting elderly people.Over
the past 15 years, there has been a dramatic increase
in research on quality of life that has rapidly become
central to the literature on older adults.This should
come as no surprise,because many older people who
become afflicted with chronic disease prefer quality of
life to longevity. The article has objective to existing
literature on quality of life in elderly with cancer people.
Articles are obtained from PubMed, MEDLINE (2001-
2009)using the keywords quality-of-life,cancer,elderly
people,geriatric oncology,geriatric assessment.
Unreachable full text is out of consideration. A total of
fourteen English articles are included in the review.As
a result of the committed search,this subject regarding
to full essay,reachable fifteen research essays were
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which are conducted between 2001 and 2009 were
evaluated.Elderly cancer patients tend to weight their
quality of life as more important than gain in survival,
when compared to younger patients.In individual
patients, regular measurement of quality of life to
improve patients centred care.In conclusion, some
clinical cancer research dedicated to elderly patients,
and the role of quality of life assessment in this setting
is important. However, many methodological problems
must be resolved, in order to obtain reliable and useful
results.A quality of life assessment could also be useful
for elderly patients in clinical practice, where it could
improve patient-clinician communication:a wider
application of properly selected instruments should be
recommended
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iLERI YASTAKI KADINLARDA
DEHIDROEPIANDROSTERON VE KORTIZOL
DUZEYLERININ YASAM KALITESIYLE
iLISKISI

Fulden SARAC, Sumru SAVAS, Sevnaz SAHIN, M.
Akif YALCIN, Fehmi AKCICEK

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Geriatri Boliimii

Giris: Kortizol seviyesi, yash bireylerde, demanstaki
hastalarda ve Alzheimer hastalarinda ytiksektir. Bu
durum, ileri yasta biligsel fonksiyonlarda kotiilesme
ile iligkili olarak bildirilmistir. Dehidroepiandrosteron-
stlfat (DHEA-S) seviyesi yasglanmayla diiser. Bu
amacla; ileri yastaki kadinlarda, sabah Kkortizol
ve DHEA-S diizeylerinin daha gen¢ kadimnlardaki
dlizeylerle karsilastirlmasi ve yagsam Kkalitesiyle iligkiyi
arastirmak hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya, Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ic Hastaliklar1 poliklinigine basvuran, 30
ileri yastaki kadin (71.9+15.3 yil) ve 30 geng kadin
(38.5.9+£10.8 wil) alinmustir. Emosyonel durum ve
fiziksel fonksiyonlar, “SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi”
aracihdi ile toplanmustir.

Bulgular: leri yastaki kadinlarda ortalama kortizol
ve DHEA-S diizeyleri; 12.9+3.8 ug/dl ve 227.6+65.4
ng/ml bulundu. Geng yas grubunda, ortalama kortizol
ve DHEA-S dtiizeyleri; 14.0+2.9 ug/dl ve 330.1+45.6
ng/ml saptandi. Kortizol diizeyleri, her iki grupta farkh
degildi. DHEAS diizeyleri, ileri yag grubunda anlamli
dustikti. fleri yas grubunda, genel yasam kalitesi
degerlendirildiginde; fiziksel fonksiyon 39.1+6.8,
sosyal fonksiyon 50.7+19.6, rol fiziksel fonksiyon
43.7+10.7, emosyonel rol fonksiyon 50.0+119.6,

mental saghk 55.9+18.7, zindelik 47.9+14.8, agn
69.7+20.1, genel saglik anlayist 40.8+14.6 bulundu.
Geng vyas grubunda; fiziksel fonksiyon 70.4+13.8,
sosyal fonksiyon 79.9+15.2, rol fiziksel fonksiyon
69.1+13.7, emosyonel rol fonksiyon 78.1+15.1,
mental saghk 78.2+16.7, zindelik 80.9+19.1, agn
75.92£16.9, genel saglik anlayist 70.5+21.3 bulundu.
Tartisma: lleri yas grubunda, yasam kalitesi anlamli
olarak azalmistir.

Sonuc: Ayni grupta, sabah Kkortizolli, mental saghk
ve agnyla iligkiliyken; DHEAS, fiziksel fonksiyonla
iligkilidir.
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YASLI BIREYLERDE HiPERTANSIYON
PREVELANSI, GUNLUK YASAM
AKTIVITELERi VE YASAM KALITESININ
iNCELENMESI

Fatma BASALAN iZ

Sileyman Demirel
Fakiiltesi, Hemsirelik

Universitesi Saglk Bilimleri

Giris: Bu arastirma, vagl bireylerde hipertansiyon
prevelansinin, gunlik yagam aktivitelerinin ve yasam
kalitesinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici arastirma, 1-31 Aralik
tarihleri arasinda, arastirmaya katilmayi kabul eden
(n=239), Isparta Yedisehitler aile saghig merkezine
kayitli olan yash bireyler ile yirttilmustir. Veriler,
etik izin alindiktan sonra, yiiz ylize goriisme yontemi
ile toplanmigtir. Veri toplama formu, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu, GYA/ AGYA
(Gunlik Yasam Aktiviteleri/Aletli Gunlik Yasam
Aktiviteleri Olcegi ile SF-36 Yasam Kalitesi Olceginden
olusmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 11.5 paket
programi  kullanilmistir.  Tanimlayic1 istatistikler,
varyans analizi, t testi, korelasyon incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya Kkatilanlarin yasg ortalamasi
70.17%7 4 olup, % 50.2’si kadin % 49.8’i erkektir. Yagl
bireylerin % 41’i ilk okul mezunu olup, % 92.1’i sosyal
glivenceye sahiptir. Yash bireylerin % 58.8’inin kronik
bir hastaligi bulunmakta ve bu nedenle % 56.7’si ilag
kullanmaktadir. Yaglt bireylerin % 20.5’inin 120/80
mmHg'nin altinda, % 30.1’inin 120/80 mmHg, %
37.2’sinin 130-140/80-90 mmHg, %12.1’inin 150/90
mmHg'nin Gzerinde tansiyonun oldugu belirlenmistir.
Yasl bireylerin GYA/ AGYA puani 11.64+2.9 olarak
hesaplanmigtir. SF-36'nin alt boyut puanlari: fiziksel
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fonksivon 20.9+5.6, sosyal fonksiyon 7.8+2.0,
rol fonksiyonu (fiziksel) 2.06+1.6, rol fonksiyonu
(emosyonel) 1.6+1.2, mental saglk 20.02+3.7,
zindelik/yorgunluk 13.82+3.4, agr1 7.68+2.1, genel
saghk 14.48+3.6, saglikta degisim 2.7+0.7 olarak
belirlenmistir. GYA/ AGYA ile SF-36'nin alt boyutlar
arasinda 0.01 diizeyinde pozitif iliski saptanmustir.

Sonug: Yagh bireylerdeki hipertansiyon prevelansi
beklenenden diistik, GYA/ AGYA duzeyi yeterli olarak
belirlenmigtir. SF-36 yasam kalitesi 6lge@inin bazi alt
boyutlarinda yash bireylerin yasam kalitesi puanlarinin
ortalamalarin altinda oldugu hesaplanmugtir.
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YASLILARDA OZ-BAKIM GUCU, YASAM
KALITESI VE YASAM DOYUMUNUN
iNCELENMESI

Fatma BASALAN iZ

Sileyman  Demirel
Fakiiltesi, Hemsirelik

Universitesi Saglk Bilimleri

Giris: Bu arastirma, huzur evinde kalan yagli bireylerde
6z-bakim glicli, yasam kalitesi ve yasam doyumun
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma, 21
Aralik 2009- 4 Ocak 2010 tarihleri arasinda, Isparta
merkezindeki bir huzur evinde yasamini stirdiiren,
arastrmaya katimayi kabul eden 45 yash bireyle
yuratalmistir. Arastrmaya katilim orani %78 dir.
Veriler yliz ylize gorigme yontemi ile toplanmustir.
Veri toplama formu, sosyo-demografik o6zelliklerin
sorgulandi@ anket formu, Oz Bakim Giicii Olcegi
(OBGO), Yasam Doyum Olcegi (YDO), SF-36 Yagam
Kalitesi Olgeginden olusmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS 11.5 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici

istatistikler, varyans analizi, t testi, korelasyon
incelenmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin  yas

ortalamalart 69+ 7.3 thr. Yagh bireylerin % 46.7 si
kadin, % 53.3U erkek olup % 24.4’i ilkokul mezunu, %
73.3’1 sosyal gtivence sahibi, % 77.8’i geliri giderlerini
karsilayacak durumdadir. Yagli bireylerin % 55.4’tintin
tan1 konmus kronik bir hastaligi bulunmaktadir. OBGO
puan ortalamasi 74.77+17.7, YDO puan ortalamasi
14.8+1.6 dir. SF-36’'nin alt boyut puanlari: fiziksel
fonksiyon 20.53+5.5, sosyal fonksiyon 7.06+2.2,
rol fonksiyonu (fiziksel) 1.31+1.5, rol fonksiyonu
(emosyonel) 1.42+1.3, mental saghk 18.71+4.9,

zindelik/yorgunluk 11.93+3.3, agn 7.33+2.0, genel
saghk 12.73+3.8, saglikta degisim 2.84+0.8 olarak
belirlenmistir.

Sonuc: Yash bireylerin yarisindan fazlasinin kronik
bir hastaligi bulunmaktadir. Oz-bakim giicii orta,
yasam doyumlari yiiksek olarak belirlenmistir. Yash
bireylerin yasam Kkalitesi puanlarinin ortalamalarin
alinda oldugu hesaplanmistr. OBGO ile YDO
arasinda 0.01 dizeyinde pozitif iligki saptanmustir.
Saglik calisanlarinin yagl saghgmni gelistirmeye yonelik
aktivitelerde daha etkin olmasi beklenmektedir.
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YASLILIGA BAGLI GORME KUSURLARI VE
YASAM TATMIiNi ARASINDAKI ILISKI

1Sengiil HABLEMITOGLU, ! Yasemin OZKAN, 2 Filiz
YILDIRIM

! Ankara Universitesi, Sosyal Hizmet
2 Ankara Universitesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri

Yaglhk fiziksel ve biligsel yeterliliklerin degisimi
nedeniyle artan genel saglik sorunlarinin yani sira,
gobrme ve isitmenin kisitlandi@i bir yasam dénemidir.
Yaslihga bagh gorme kusurlari da fonksiyonel
sinirhiliklarin temel nedenleri arasinda goérilmektedir.
Yasli bireylerin tiimi, bu tiir degisimler yasamasalar
da ginlik vyasam aktivitelerinin  cesitliliginin
sinirlanmasindan ve bu etkinlikleri gerceklestirme
kapasitelerinin gerilemesinden kaygi duymaktadirlar.
Bu kayat yalnizca giinlitk yagsamin strduriilmesinde
fiziksel sorunlar yaganmast seklinde degil aynizamanda
sosyal, duygusal, mental fonksiyonlardaki gerileme ile
kendini gostermektedir. Bu aragtirma yagliiga baglh
gorme kusurlarinin gunliik yasamin siirdiirtilmesi ve
yaslinin yagam tatmini tizerindeki etkilerini belirlemek
amaci ile planlanmig ve yiurGtilmustir. Aragtirmanin
orneklemini yaglart 60-90 arasinda degisen, sozli
iletisim kurabilen ve demans: olmayan, Ankara’da
Ozel llgi Géz Klinigine tedavi amaci ile basvuran 92
vash birey olusturmaktadir. Ornek tanimma uygun,
gorme kusurlu ve potansiyel katilimci yaslilarin bilgileri
bu goz Klinigine tedavi amaci ile bagvuran hasta
listelerinden elde edilmistir. Ilgili kurulusa haftanin
belirli bir glinlinde tedavi gérmek amaci ile gelen
yaglhlar gonilli olmalarna bagh olarak aragtirma
kapsamina alinmiglardir. Veri toplama araci olarak
karsilikli gortigme yontemi ile uygulanan soru formu
kullanilmigtir.  Yasam tatminini 6lgmek amaciyla
Yasam Tatmini Indeksi (Life Satisfaction Index)
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Tirkge’ye gevrilerek aragtirmaya uyarlanmistir. Yapilan
istatistiksel analizler, fonksiyonel saglik statiisiniin
hem gérme kusuru hem de yasam tatmini tzerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica gérme kusuru,
gunliik yasam aktiviteleri ve yagam tatmini arasinda
olumlu yénde, 6nemli dizeyde iliski bulunmustur.
Sonucg olarak yasla birlikte azalan fonksiyonel saglk
statlisii ve buna bagli olarak gelisen gérme kusurlarinin
yaglinin ginlik yasamina vyansiyarak yasamdan
duydugu tatmini etkiledigi belirlenmistir.
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60 YAS USTU KADINLARDA SOSYAL
YASAM

1 Ozgiil ORSAL, 2Ozlem ORSAL

1 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Mediko Sosyal
Merkezi

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir Saglk
Yiksek Okulu

Giris: Evde ve huzurevinde yasayan 60 yas usti
kadimlarin sosyal faaliyetlerini belirlemek, cevresel
yasamin kadinlar tizerindeki etkilerini ortaya koymak
amaciyla bu caligma planlandi.

Gere¢ ve Yontem: Caligma; Mart- Aralik 2008
tarihleri arasinda Eskigehir’de bulunan bir huzurevinde
yasayan 19 kadin ve rastgele secilen bir mahallede
yasayan 85 kadin ile yapildi. Calismaya katilanlara
sosyodemografik 6zelliklerini ve sosyal etkinlikleri
belirlemeye yarayan agik uclu sorular yiiz ytize goriisme
teknigi ile uygulandi. Bulgular: Calismaya katilan
kadinlarin yas ortalamast 65.6+6.9dir. Huzurevinde
yasayan kadinlarin yasg ortalamast 76.6=10.0 iken
evinde yasayan kadinlarin yas ortalamast 63.1+2.2
‘dir. Evde yasayan kadmlarin buyik cogunlugu
(%73.3) evli iken, huzurevinde yasayan kadinlarin
biyik ¢ogunlugu (%84.4) duldu. Evde yasayan yash
kadinlarcogunlukla (%52.3)ilkokul, huzurevindekiyasl
kadimlar ise cogunlukla (%52.6) okuryazardir. Evde
yasayan kadinlarin hepsi (%100.0) cocuk sahibiyken,
huzurevinde yagayan kadinlar ise %26.3’G ¢ocuk
sahibi degildir. Evdeki yagh kadinlar kendi yaglarini
%69.8 sikliginda yash ve %18.6 sikliginda hastalikli
olarak tanimlamistir. Huzurevindeki yaglt kadinlar ayni
sorulara %42.1 oraninda yagl ve %21.1’er oranla
hastalik ve 6lime yaklasma olarak tanimlamaktadir.
Evdeki yash kadinlarin %83.7’si, huzurevindeki yagh
kadilarin %68.4°1 sosyal faaliyetlerde bulunduklarini
ifade etti. Evdeki yash kadinlar en fazla mevliit dinletisi,

bahge/ev bakimi ile ilgilenme ve diigline gitmeyi
sosyal faaliyet olarak tanimlarken, huzurevindeki yasl
kadinlarin cogunlugu televizyon izleme, diizenli olarak
kitap okumayi ve tiyatroya gitmeyi sosyal faaliyet
olarak tanimladi.

Sonugc: Cevreselyasamyasgli kadinlar tizerinde etkilidir.
Yash kadinlara yonelik toplumdaki sosyal faaliyetlerin
gesitlilik ve iceriginin yeniden yapilandirilmast, yapilan
bu sosyal etkinliklerin ulasilabilir olmasi, ayrica kitle
iletisim araglari ve medya ile onlara yonelik &zel
programlara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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BiR HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN
SOSYAL DESTEK VE YALNIZLIK
DUZEYLERININ INCELENMESIi

Fatma ORGUN

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelikte
Ogretim

Giris: Arastrma, bir huzurevinde kalan yaglilarin
sosyal destek ve yalnizlik dizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, 20 Nisan-31 Mayis
2009 tarihleri arasinda Izmir'de Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli bir huzurevinde
yurGtilmistir. Arastirmanin  evrenini, 6zel bakim
ve rehabilitasyon biriminde olmayan, sozel iletisim
kurulabilen ve arastirmayi kabul eden 100 yash
birey olusturmustur. Veriler, 3 bolimden olusan
bir anket formu ile toplanmustir. Birinci boélim
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup yaslilarin
soysa-demografik 6zelliklerini  belirlemeye yonelik
sorulardan olusmaktadir. [kinci béliimde ise; yaslilarin
valnizlik diizeylerini belirleyen UCLA Yalnizlik Olcegi
ve Uiglinct boélimde yaglilarin sosyal destek dlizeylerini
belirleyen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
yer almaktadir. Verilerin de@erlendirilmesinde say1 ve
ylzde dagilimlar alinmis, t-testi, varyans ve Pearson
korelasyon analizleri uygulanmustir, énem dtizeyi 0,05
olarak alinmistir.

Bulgular: Yaglilarin sosyo-demografik verileri ile
yalnizlik diizeyleri incelendiginde yashlarin egitim
diizeyleri (F=3,430 p= ,012) ile yalmzlik diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Egitim dizeyi, cocuk sayisi, meslek durumlari, bos
zamanlarini de@erlendirme durumlari, huzur evinde
kalig stireleri, ziyaret eden bireylerin kimler oldugu,
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ziyaret edilme durumlari ve ziyaret sikhg: ile CBASDO
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulundugu
ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Sonug: Huzurevindeki bireyler valnizlik cekmekte
ve vyaghlarin egitim diizeyleri, bos zamanlarini
degerlendirme aktiviteleri, huzurevinde kalig stireleri
gibi etmenler onlarin yalnizlik diizeylerini ve sosyal
destek duzeylerini etkilemektedir. Huzurevinde kalan
yasli bireylerin sosyal destek diizeyleri ne kadar yiiksek
tutulursa yalnizlik dizeyleri de o kadar azalmaktadir.
Buna bagli olarak huzurevine yapilan ziyaretlerin
ve sosyal aktivitelerin artirilmasi, egitim dizeyinin
ylkseltilmesi 6nerilebilir.
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HUZUREVINDE KALAN YASLILARDA
KIRILGANLIK DUZEYLERI VE ETKILEYEN
FAKTORLER

! Cicek FADILOGLU, ! Yasemin TOKEM, 2 Emine
Seyma CELIK

! Ege Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu

2 Kayseri Ozel Tekden Hastanesi, Acil Servis

Giris: Kirlganlik (vulnerability); organizmanin kiigiik
zorlamalar karsisinda daha kolay hasara ugramasina
nedenolanfizyolojikrezervkisithgidirve tanilanmasinda
bazi kriterler géz 6niine alinmaktadir. Bu calismanin
amaci; huzurevinde kalan yash bireylerin kirilganhk
durumlarini ve etkileyen faktorleri incelenmektir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayicl ozellikte planlanan
calisma; Izmirde bulunan bir  huzurevinde
yuratilmistar. Huzurevinde yasayan yagh bireyler
arasindan 2 Subat- 30 Nisan 2009 tarihleri arasinda
kendilerine ulagilan, arasgtirmaya katilmaya istekli,
iletisim kurmada isitsel ve psikolojik problemi olmayan
97 vasl birey arastirma 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglari olarak 13 sorudan
olusan Sosyo-Demografik Ozellikler Formu ve 13
maddelik Kirlgan Yasl Degerlendirme Olcegi (KYDO)
kullanilmugtir. KYDO’den alinan 1-10 puanlar arasinda
degisir. Uc ve daha fazla puan alan yash “kirlgan”
olarak degerlendirilir. Verilerin analizinde; say1, ytizde
ve ki-kare testi kullanilmistir. Aragtirmanin uygulanmast
icin yerel etik kurul onayi, kurumdan yazili izin ve yagh
bireylerden stzel onam alinmuigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki yagh bireylerin;
% 29,9u 75 -79 yas araliginda, % 53,6’s1 erkek,
%50,5’'1 bes yildan daha uzun sire huzurevinde

yasamakta, % 66,0’sinin huzurevinde arkadaglar
ile kalmakta oldugu saptanmstr. KYDO've gore
vaslt bireylerdeki kirilganlik puan ortalamast 5.072
(SD=2.62) ve kirilganlik oranmnin % 78,4 (n=76)
olarak belirlenmistir. Yagllarda kirilganhgn etkileyen
faktorlerin; yiriimede glclik (X2=11,768; p=0,001)
ve glinlik yasam aktivitelerini yapmada gticlik (X2=
9,463, p= 0,009) oldugu saptanmustir.

Sonuc: Arastrma bulgularina gore; yirime ve
guinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede yasanan
guglikler, yash bireylerde kirilganlig ve kirilganlk
riskini artiran nedenlerdir. Uygun tanilama araglari
ile; vaglilarin kilganlik ve risk alanlart yoniinden
degerlendirilmeleri geriyatri alaninda bakim veren
hemsireler icin periyodik olarak yapilmasi gereken
tanilamalar arasinda yer almahdir.

PP-113

HEMSIRELIK (")GBENCILERININ YASLI
AYRIMCILIGINA ILISKIN TUTUMLARI

Yasemin YILDIRIM USTA, Yurdanur DEMIR, Melike
YONDER

Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saglk
Yiiksekokulu
Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin  yagh

ayrmciligma iligkin tutumlarini incelemek amaciyla
tanimlayict  olarak  planlanmistir.  Arastirmanin
orneklemini Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu
Saglik Yiksekokulu'nda 2009-2010 egitim-6gretim
doéneminde 6grenim goren calismaya katilmaya
gonulli 145 hemsirelik  6grencisi  olusturmustur.
Verilerin  toplanmasinda,  6grencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri ve yagh ayrmciligina iligkin
tutumlarini etkileyebilecegi diistintilen bazi degiskenleri
belirlemeye yonelik “Ogrenci Tanmtim Formu” ile
Vefikulucay ve Terzioglu (2008) tarafindan gelistirilen
“Yash Ayrimciligi Tutum Olcegi-YATO” kullanilmustir.
Verilerin istatistik deGerlendirmesi ytizdelik, ortalama,
t testi kullanilarak yapilmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin  yag ortalamast 20.10£3.52  olup,
%88.3’untin kiz oldugu, %89unun cekirdek aileye
sahip oldugu, %47.6’sinin bir yagh birey ile ayni evde
yasadigi, %75.2’sinin ise bir yash birey ile birlikte
yagamak istedigi belirlenmistir. Kendi yagliigini
algilamalarinayénelikolarak6grencilerin %20’siolumlu,
%47.2’si olumsuz ve %42.8’i ise kararsiz oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin YATO puan ortalamasinin
84.01+7.61, yaslinin yasamini sinirlama alt boyutu
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puan ortalamasi 36.58+3.79, vasliya yonelik olumlu
ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasinin 31.18+4.50
ve vasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan
ortalamasinin ise 15.86.+2.93 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin yasl saghd dersi alma durumuna gére
sadece yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Aile kurduktan sonra
yaslt ebeveynleri ile yasamayi isteme durumlarina
gbre yaslinin yasamini sinirlama alt boyutu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak 6grencilerin
vaslt ayrimciligina iliskin olumlu tutuma sahip olduklari
saptanmig olup yasliiga yonelik egitim alma durumu
ve aile kurduktan sonra yasli ebeveynleri ile yasamay1
isteme durumundan kismen etkilendigi gériilmektedir.
Ogrencilerin yash ayrimcihgma iliskin tutumlarini
etkileyebilecek faktorleri iceren bagka calismalarin
yapilmasi dnerilmektedir.

PP-114

SAGLIK CALISANLARININ “KIRILGAN
YASLI” KAVRAMI KONUSUNDAKI TUTUM
VE GORUSLERI

1Seyhan CITLIK SARITAS, ? Neziha KARABULUT, 3
Serdar SARITAS

I Gaziosmanpasa Universitesi Arastrma ve Uyg.
Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri

2 Atatiirk Universitesi saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi

3 Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik Yiiksek
Okulu, Hemsirelik Bolimu

Bu calismanin amaci bir Universite hastanesindeki
sag@lik calisanlarinin kirilgan yagli kavrami konusundaki
tutum ve goruUslerini tespit edebilmektir. Bu arastirma
Gaziosmanpasa Universitesi hastanesinde calisan
toplam 114 saglik calisanindan (doktor, hemsire,
ebe ve saglik teknisyeni) aragtirmaya katilmayi kabul
eden 62’si ile Aralk 2009’da tanimlayici olarak
gerceklestirilmistir. Calismaya katillanlardan  9'u
(%14,5) 27 yasinda olup, arastirmaya 45 (%72,6)
kadin saglik calisan katilmigtir. Calismaya 41 hemsire
(%66,1) katilmigtir. 35 (%56,5) saglik ¢alisant daha
onceden kirlgan yagl kavramimi duymadigini ifade
etmis olmalarina karsin, 45 (%72,6) saglk calisani
ise calgtiklari birimlerde hizmet almak (izere gelen
kirlgan yaglilara karsi 6zel bir tutum i¢inde oldugunu
ifade etmesi dikkat cekicidir. 50 (%80,6) saglik

calisani kirllgan yaghlara yonelik olarak hastanelerin
6zel dizenleme yapmast gerektigini ifade etmistir.
28 (% 45,2) katihma calish@ birimde sik¢a kirilgan
yaslinin hizmet almak (zere geldigini ifade etmistir.
57 (%91,9) saglik calisani kirilgan yaslida beslenmeye
dikkat edilmesi gerektigini ifade ederken, 47 (%75,8)
egzersize de dikkat edilmesi gerektigini bildirmistir.
Calismaya katilanlardan 49’u (%79) gelecekte kirilgan
yasli olmaktan korktugunu, 34’4 (%54,8) kirilgan yash
olmamak icin diyet ve egzersizlerine dikkat ettigini
bildirmistir. Calismaya katilanlarin  41’i  (%66.1)
Turkiye'deki yaghlarin ¢ogunun kirilgan yash olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. 55 (%88,7) saghk
¢alisani, kirlgan yaglilarin diger yaglilara oranla daha
fazla sosyal destege ihtiyag duydugunu bildirmistir.
Kirllgan yasli hasta ile karsilasma olasihgi yiiksek
olan universite hastanesindeki saglik caliganlarina
kirlgan yaslt ve kirilgan yagliya yaklasim konusunda
egitim verilmesinin yani sira kirilgan yasgh hastanin
bagvurma olasilig yiiksek olan ortopedi, genel cerrahi,
dahiliye vb. gibi kliniklerin hasta ihtiyaglarina goére
diizenlenmesinin yararl olabilir.

PP-115

HUZUREVINDE KALAN YASLILARIN VE
BAKIMVERENLERIN BAKIMA KATILIMA
iLISKIN GORUSLERININ INCELENMESI

Elem KOCACAL GULER, Ismet ESER, Leyla
KHORSHID, Sebnem CINAR YUCEL

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik

Amacg: Aragtrmanin  amact yagh bakim ve
rehabilitasyon merkezinde kalan yaghlarin ve bakim
vericilerin bakima katilma iligkin goruslerinin

belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu tanimlayici arastrma Ege
Bolgesi'ndeki bir huzurevinde kognitif bozuklugu
olmayan ve bakiminda ba@msiz, kismen bagml
veya bagiml yaglilar ile yaslilara bakim veren hemsire
ve bakim personelleri ile yiritilmesi planlanmustir.
Verilerin toplamasinda literattir dogrultusunda yaglilara
ve bakim verenlere yoénelik olusturulan gériisme
formlart kullanilmigtir. Bu formlardan yaglilara yonelik
olan “Bakima Katilima lliskin Yashlarin Gértiglerine
lliskin Soru Formu” 3 ana baglik halinde sunulan 24
alt sorudan, bakim verenlere yonelik olan “Yaglilarin
Bakima Katilimi {le ilgili Bakimverenlerin Gériislerine
Yénelik Soru Formu” 3 ana basglik halinde sunulan 25
alt sorudan olugsmaktadir. Formlarin olusturulmasinda
uzman gorlst alinmustir.
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Bulgular: Calisma verileri toplanmaya devam etmekle
olup gorustilen yash sayist 25 olup, bakim verenlerin
sayist 20’°dir. Yaghlarin 17’si kendi bakimlarina katilimi,
15’1 de tedavi ve bakimlariyla ilgili bilgi verilmesini
o6nemsediklerini  bildirmigtir.  Yaghlarin ~ bakim
aktivitelerinden en cok tuvalet gereksinimi, banyo ve el
yikamaya kendileri katilmak istediklerini belirtmislerdir.
Bakim vericilerin 15’si yaglilarin kendi bakimlarina
katilmast yoniinde goéris belirtirken, 12’si yaglilarin
bakima katilimini etkileyen faktorleri yaghnin fiziksel
kisithliklari, yaglinin zihinsel agidan yeterli olmamasi
olarak belirtmiglerdir. Yagllarin yapabilecekleri halde
bazi bakimlarina katilamamasinin nedenleri olarak,
bakim vericilerin tiima saghk ekibinin sayica yetersiz
ve yash sayisinin fazla olmast ve zaman kisitliligini
belirtmistir.

i

[

Sonug: Yagllarin bakimlarma katilimlilart  yagsam
kaliteleri acisindan oldukga Onemli bir konudur.
Nitekim caligmanin sonucunda da yaglilarin ve bakim
vericilerin blyik cogunlugu bakima katihmin 6énemli
oldugunu dile getirmistir.

PP-116

HUZUREVINDE KALAN YASLI BIREYLERIN
iCSELLESTIRILMiS DAMGALANMA
DENEYIMLERININ KALITATIF INCELENMESI

1 Esra AKIN KORHAN, 1Giilendam HAKVERDIOGLU
YONT, ! Leyla KHORSHID, 2 Hale OKCAY

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik
Esaslar

2 Ege Universitesi Edabiyat Fakiiltesi, Sosyoloji

Giris: Arastirma, huzurevinde kalan yash bireylerin
icsellestirilmis damgalanma deneyimlerini ve bununla
iligkili tutum, inan¢ ve davranislarina yonelik duygu
ve dustincelerini, derinlemesine goériigsmeler ile ortaya
koymak amaciyla Fenomenolojik kalitatif aragtirma
olarak planlanmugtir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Izmir ilinin
Bornova ilgesinde bulunan Newvar Salih Isgéren
Huzurevi'nde Eylul 2009 - Aralik 2009 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
bireysel gerceklik evreni ile belirlenen 65 yas Uzeri
bireyler olusturmustur. Arastirmanin  6rneklemini,
benzesik (homojen) ve olglit 6rnekleme yontemleri
kullanilarak secilen 20 yagh birey olusturmustur.
Arastirmanin verileri, “Tanimlayici Ozellikler Formu”
ve “Yari Yapilandirlmis Goriisme Formu” kullanilarak

toplanmistir. ~ Orneklemi  olusturan  vaglilarla,
huzurevinde uygun bir odada ayri ayr1 derinlemesine
gorigme teknigi kullanilarak yaklasik 60 dakika yiiz
ylze gorisme yapilmistir. Yapilan gériismelerden elde
edilen kayitlar, kisilerce hicbir degisiklik yapilmadan
Mayring (2002)’ in 6nerdigi gorigme dokumd, icerik
analizi, timevarimci ve timdengelimci kategori
olusturma teknikleri kullanilarak incelenmis, kodlar
ve kategoriler olusturulmustur. Gelistirilen kategoriler
Ust kategorilerde birlestirilerek problem durumuna
gore incelenmistir. Ana kategoriler metne metodik
olarak yerlestirilip, kalitatif analiz basamaklar tekrar
olusturulmustur

Bulgular: Verilerin analizi sonrasinda, goriigmeler
sirasinda vyagl Dbireylerin ifadeleri iki ana tema
altinda toplanmigtir: 1- Toplumun damgalamasi, 2-
Igsellestirilmis damgalanma. Yash bireylerin toplumla
iligkilerinin kot oldugu, toplum tarafindan diglanma,
agagilanma, kigimsenme duygularini  siklikla
yasadiklari saptanmustir. Yagh bireyler huzurevinde
kalma kararini cocuklarina ve yakinlarina yiik olmamak
ya da onlar tarafindan istenmedikleri icin verdiklerini,
huzurevinde kalan diger yashlara acidiklarini, onlar
icin Gzaldiklerini  belirtmiglerdir. Ayrica sokakta
kalmadiklar icin durumlarindan memnun olduklari,
huzurevinde kalan arkadaglarinin  bulunduklari
ortamin degerini bilmeleri gerektigini dustindikleri
saptanmugtir.

Sonuc: Bu sonuglar bize huzurevinde kalan yaglilarin
sosyal destek sistemlerinin artirilmasinin gerekliligini
gostermektedir.

PP-117

BIR HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN
UMUT DUZEYLERININ VE ETKILEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Esra AKIN KORHAN, Giilendam HAKVERDIOGULU
YONT, Leyla KHORSHID

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik
Esaslari

Giris: Bu arastirma Izmir il merkezinde bulunan bir
huzurevinde yasayan yaghlarin umut diizeylerini ve
etkileyen faktorleri incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tiirdeki
bu arastirmanin evrenini Izmir ilinin Bornova ilcesinde
bulunan Nevvar Salih Isgéren Huzurevinde kalan 65
yas lizeri bireyler olugturmustur. Aragtirmada 6rneklem
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secimine gidilmemis, veriler Eylil 2009 - Aralik 2009
tarihleri arasinda toplanmustir. Huzurevinde kalan,
gbrme ve isitme sorunu olmayan, bilissel yeti yitimi
olmayan, iletisim kurulabilen ve aragtirmaya katilmayi
kabul eden bireyler (n=50) arastirma kapsamina
alinmigtir.  Arastirma  verilerinin  toplanmasinda,
arastrmacilar tarafindan gelistirilen “Tanimlayici
Ozellikler Formu” ve Herth (1992) tarafindan
gelistirilen ve tilkemizde Turkge gecerlik ve glivenirligi
Aslan ve arkadaslar (2006) tarafindan yapilan “Herth
Umut Olgegi” kullanilmistir.  Olgegin  Chronbach
degeri «=0.84, glvenirlik degeri ise %86.73 olarak
bulunmustur. Veriler bireylerle yiiz ytize gortistilerek
toplanmistir. Veriler, ylzdelik hesaplar, ortalama,
genel Olgek puani ve alt 6lgek puanlari igin ortalama,
degiskenler ise Mann Withney-U ve Independent
Sample T testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yagh bireylerin genel umut puan
ortalamasinin X=71.88+23.64 oldugu ve alt olgek
puan ortalamalarinin “Gegici Olma ve Gelecek” igin
X=22.64+8.28, “Olumlu Hazir Olusluk ve Beklenti”
icin X=24.56+7.81, “Kendisi ve Cevresindekiler
Arasindaki Iligkiler” icin X=24.68+845 oldugu
saptanmigtir. Umut puant, alt 6lgek puanlari ve eg@itim
durumu arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde
anlamli iligki oldugu saptanmugtir.

Sonug: Verilerin  degerlendirilmesi  sonucunda
bireylerin genel umut puanlarinin ve “Gegici Olma
ve Gelecek”, “Olumlu Hazir Olusluk ve Beklenti”,
“Kendisi ve Cevresindekilerle Arasindaki lliskiler”
alt olgeklerinin ortalama puanlarinin orta seviyenin
Uzerinde oldugu belirlenmistir. Huzurevinde kalan
vaslt bireylerde umut dizeyi korunmali ve uygun
sosyal destek sistemleri saglanarak yiikseltiimelidir.

PP-118

YATAGA BAGIMLI HASTALARIN BAKIMI VE
SOSYAL GUVENLIK SISTEMINE ETKILERI

! Recep YAGCIOGLU, 2 Ozlem KUCUKGUCLU, * Nil
TEKIN

! SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Sosyal
Hizmetler, Izmir

? Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu,
Hemisirelik, lzmir

¥ SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Aile Hekimligi,
Izmir

Giris: Insanoglu dogumundan 6limiine kadar
gecen stire iginde yasamini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmek icin gaba sarf etmektedir. Ancak bireyler
gesitli nedenlerle hayatinin herhangi bir déneminde
bagimli olabilmektedir. Bu calisma yataga bagimli
hastalarin bakimi ve sosyal gtivenlik sistemine (SGS)
etkilerinin belirlenmesi ve sosyal glvenlik kurumu
(SGK) hizmet planlamasina 1stk tutmasi amaciyla
hazirlanmigtur.

Gere¢ ve Yontem: Bu amaca ulagmak icin
literatiir taramasi yapilmis ve bu yolla gerekli verilere
ulagilmustir.

Bulgular: Bagimlilik kisinin hayatinin tim akigini
etkilemektedir. Bireyin hayat akisindaki bu degisiklik
beraberindetibbibakimvesosyalbakimgereksinimlerini
de ortaya cikarmaktadir. Ozellikle yaslilik déneminde
ortaya c¢ikan bu gereksinimler c¢ogunlukla aileler
tarafindan karsilanmaya calisiimaktadir. Ancak aileler
tarafindan saglanan bu hizmetler sosyal gtivenlik
kapsami icinde deg@erlendirilen ya da degerlendirilmesi
gereken hizmetlerdir. Tibbi bakim gereksinimlerini
karsilayan 6nemli hizmetler kamu idaresinde bulunan
sosyal hizmet kurumlari ve 6zel bakim merkezleri
tarafindan verilebilmektedir. Ulkemizde yataga bagim
kisilere koruma ve bakim, rehabilitasyon ve sosyal
refah hizmetleri verilmekte ise de bu hizmetler yeterli
dlizeyde toplum geneline yayginlagtirilamamuigtir.

Sonug: Literatiir incelemesi sonucunda yataga
bagimh bireylerin SGK’'nin, saglik ve sosyal yardim
hizmetlerinin pek cogundan yararlanmakta olduklari
ve Onemli gider kalemlerinden birini olusturduklart
belirlenmistir. Bu bireylerin sosyal, tibbi, ekonomik
gereksinimlerinin karsilanmast ve bu gruba hizmet
planlanmasi icin saglik sigortasi, bakim sigortast,
ozurlulik sigortasi gibi modellerin gelistirilmesi gerektigi
sonucuna varimigtir. Mevcut durumun gereksinimler,
bu gereksinimleri karsilamadaki eksiklikler, ekonomik
dengeler dikkate alinarak incelenmesi ve gerekli
degisikliklerin yapilmasi gerekmektedir. SGS’lerin
toplum gereksinimlerini karsilayabilmesi igin toplumu
iyi tanimlamast ve toplum gereksinimlerine uygun
hizmet planlamasini yapabilmesi gerekmektedir.

80



PP-119

BESIKTAS ILCESI’NDE YASAYAN +65
YAS KADIN VE ERKEKLERIN BiLISSEL
DURUMLARI

!Ayse Emel ONAL, 2 Seref SEKER, 2 Temizkan NIMET,
! Irem KAYA

! stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk
Saghig Anabilim Dali

2 Besiktag Belediyesi, +65 Aktif Yaglanma Projesi

Giris: Yaglanma ile ortaya ¢ikan bilginin kazanilmasi
ve kullanilmasma ait (biligsel) bozukluklar kronik
ruh hastaliklarinin habercisi olarak kabul edilir. Bu
calismada yaghlarda yasam kalitesini diistiren bilissel
bozukluklar ve iligkili olduklari faktorler arastirildi.

Gerec ve Yontem: Bu calisma Istanbul'un Besiktas
licesi’nin “+65 Aktif Yaslanma Projesi” kapsaminda
psikolojik destek almak icin Ocak-Aralik 2008
de bagvuran 159 vyasgh birey ile gerceklestirildi.
Yaslilarla bir psikolog yiiz yiize goriiserek demografik
ozelliklerini, bazi aligkanliklarini, kronik hastaliklarini
sorguladi ve Standardize Mini Mental Test (SMMT)
uyguladi. Test sonuglar1 0-9 agir, 10-19 orta, 20-23
hafif biligsel bozukluk, 24-30 normal olmak tizere 30
puan Uzerinden degerlendirildi.

Bulgular: Yiz elli dokuz yaglinin yas ortalamasi
71.09+7.31 idi; %77.4(n=123)1 kadin,
%22.6(n=36)s1 erkekti. SMMT sonuglarina gore
%4.4(n=7)i 0-9 puan, %3.8(n=6)i 10-19 puan,
%7.5(n=12)i 20-23 puan, %84.3(n=134)i 24
puan ve Uzerinde aldi. Yas arttikca biligsel bozukluk
artiyordu (r=-0.308, p=0.000). Bilissel bozukluk
ve cinsiyet arasinda istatistiksel anlamli fark yoktu
(x2=6.63, p=0.09). Yagllarin %22.6(n=36)s1 yalniz
yasiyordu; %52.8(n==84)inin fiziksel aktivite problemi
yoktu. Yaglilarin %98.1(n=156)’inde en az bir olmak
lizere her hangi bir kronik hastalik, %25.8(n=41)
inde depresyon, %31.4(n=>50)inde kalp hastaligi,
%59.7(n=95)sinde hipertansiyon, %28.9(n=46)unda
diyabet, %13.8(n=22)inde cinsel iglev bozuklugu
vardi. Biligsel bozuklugu olanlarda ila¢c kullanma
(x2=9.09, p=0.028) ve cinsel islev bozuklugu olma
(x2=25.109, p=0.000) normal gruptan fazla idi.
Her glin cay ictigini soyleyenlerde bilissel bozukluk
icmeyenlerden az idi (x2=13.443, p=0.000).

Sonug: Bircok ruh hastaliginin 6n bulgusu olusu
kadar sosyal yasamin kalitesine etki etmesi nedeni ile
yaslilikta bilissel durumun saptanmast bir tarama testi
olarak kullanilmali, biligsel durumun korunmasi ve

izlenmesi yasli sagh@: hizmetlerinin 6nemli bir parcasi
olmalidur.

PP-120

ANi SUUR KAYBI iLE GELEN FAHR
SENDROMU

! Habip EMRE, 2 Recep DEMIR, ! Abdiilkerim Furkan
TAMER, 2 Hizir ULVI

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar:
Anabilim Dali

2 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilm
Dali

Daha once bilinen sistemik bir hastalik 6ykiisi
olmayan, 2 yil 6énce 2 kez, 10-15 saniye kadar siiren
jeneralize tonik klonik nébet gegiren 60 yasinda erkek
hasta, 1 saat icinde gelisen ani suur kaybi sikayeti ile
acil servise getirildi. Son 1 ay icinde ellerinde, glinde
3-4 kez olan, 20 dakika kadar stiren ve kendiliginden
gecen uyusma ve kasilma sikayetleri oldugu 6grenildi.
Soy ge¢misinde 6zellik yoktu. Fizik muayenesinde;
suuru  kapali, oryantasyon ve kooperasyon
kurulamiyor, 1sik ve kornea refleksi aliniyor, pupiller
izokorik, patolojik refleksi ve taraf bulgusu yoktu.
Glasgow koma skoru; 4, agrih uyarana deserebre
posttirle cevap vardi. Chovostek ve trousseau bulgulari
musbetti. Bakilan serum biyokimyasal analizinde; Ca
(Total):2.64 mg/dL (8.8-10.8) Fosfor: 3.92 mg/dL
(2.5-4.5), Albumin: 2.99 gr. ar/dL (3.5-5.2), Paratiroit
Hormonu(PTH):127 pg/mL (12-65) idi. Acil serviste
¢ekilen kranyel Bilgisayarli Tomografi(BT) de dansite
6lcimu yapilmadidr igin bazal gangliyonlarda bilateral
simetrik hiperdens lezyon, Klinik akut gelistigi icin
intraserebral hemoraji diistiniilerek néroloji klinigine
yatirildi. Ancak ileri tetkik edildiginde kranyel BT’
deki lezyonlar hemorajiden ziyade kalsifikasyon
olarak degerlendirildi. Hastaya Fahr sendromu tanisi
konularak kontinti Ca replasmani baglanmak tizere
dahiliye klinigine devralindi. Kontinii Ca replasmani
sonrast norolojik bulgulart dramatik sekilde iyilesen
hastanin bagvurusundan 8 saat sonra Koma skori
15 olarak deg@erlendirildi ve entliibasyon tiipti cekildi.
Takibinin 10. saatinde minimal tetraparezi disinda
higbir nérodefisiti kalmadi. Ca infiizyonundan 24 saat
sonra chovostek ve trousseau bulgulari negatiflesti.
Oral kalsiyum ve ayda bir intramuskuler D vitamini
verilerek taburcu edilen hastanin, 1 ay sonraki
norolojik muayenesi normaldi.
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FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
KLINIKLERINDE YATAN GERIATRIK
HASTALARIN OZELLIKLERIi: TURKIYE
GENELI COK MERKEZLi CALISMA RAPORU

Turkiye FTR Dernegi Geriatrik Rehabilitasyon Calisma
Grubu

Giris: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon kliniklerinde yatan
geriatrik hastalarin demografik ve klinik 6zelliklerini
belirlemek amaclanmusgtir.

Gerecg ve Yontem: Tirkiye'de 20 farkl Giniversite ve
devlet hastanesinin FTR kliniklerinde yatan 272 yaslh
hasta degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, yasam sekli, eslikeden hastaliklari, aldiklariilag
sayisi, hastaneye yatis nedenleri, bagvuru yakinmalari,
aktivite durumu disme sayilari, osteoporoz varlid
soruldu. Ayrica hastalarin fonksiyonel durumlari,
beslenmeleri, agr1 yogunluklari, depresyon durumlari
ve dugme sikligt degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilarin %76.1’i kadin, %23.9'u erkek
olan hastalarin yas ortalamasi 72.1 5.9 yildi. %65.4’u
evliydi, %22.7’si yalniz bagina yasamaktaydi. %73.6’s1
ilkokul mezunu idi veya hic egitim almamusti. Hastalarin
timiinde eglik eden en az bir adet komorbid hastalik
mevcuttu. En sik eglik eden hastalik kardiyovaskiler
gruba ait hastaliklar olarak belirlendi. Hastaneye
yatma nedenleri siklik sirasina gore; kas iskelet sistemi
hastaliklarinin rehabilitasyonu, nérolojik rehabilitasyon
ve ortopedik rehabilitasyondu. Hastalarin %60’inda
fonksiyonel disabilite mevcuttu ve tiim hastalarin farkl
diizeyde olmak Uzere kas iskelet agrlari kaydedildi.
Giunde ortalama alinan ilag sayis1 5.0 idi. %11.8 yaglida
beslenme bozuklugu, %26.9’unda malniitrisyon
riski tespit edildi, %55 hastada depresyon saptandi.
Aktivite durumlar sorgulandiginda %27.2 hastanin
ev ici, %32.4 hastanin ise yiriime egzersizi yaptigi
belirlendi. Ek fiziksel aktivite olarak %60.3 hastanin
namaz kildigi saptandi. Kendiliginden bildirilen yeti
kaybi ile geriatrik depresyon skoru ve mobilite testi
arasinda anlambl iligki bulundu (r: -0.270, p:0.038 ve
r: 0.560, p: 0.000). Hastalarin beslenme durumu ve
geriatrik depresyon skoru arasinda da anlaml iligki
tespit edildi (r: -0.351, p:0.006).

Sonug: Yagh hastalarin tani, takip ve rehabilitasyon
program uygulama agsamalarinda iyi bir son durum
acisindan tiim bu 6zelliklerin dikkate alinmasi gerektigi
sonucuna varildi.
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FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
POLIKLINIKLERINE BASVURAN GERIATRIK
HASTALARIN OZELLIKLERI TURKIYE
GENELI COK MERKEZLi CALISMA RAPORU

Turk FTR Dernegi Geriatrik Rehabilitasyon Calisma
Grubu

Giris: Calismada fiziksel tip ve rehabilitasyon
polikliniklerine bagvuran hastalarin demografik ve
klinik 6zelliklerini belirlemek amaclandi.

Gerec ve Yontem: Tirkiye'de 20 farkl tniversite
ve devlet hastanesinin FTR polikliniklerine basvuran
toplam 820 geriatrik hasta degerlendirildi. Hastalarin
vas, cins, egitim durumu, yasam sekli, eslik eden
hastaliklari, aldiklar1 ilaclari, basvuru nedenleri,
bagvuru yakinmalari, aktivite durumu diisme sayilart,
osteoporoz varligl, agr1 yogunluklari, egzersiz yapma
sikliklar1 soruldu.

Bulgular: Katilimcilarin %69.6’s1 kadin, %30.4’G
erkek olan hastalarin yag ortalamast 71.3+5.7 yild.
%67.7’si evliydi, %83.1'i esi veya aile uyeleriyle
yasamaktaydi. %74’ ilkokul mezunu idi veya hig
egitim almamigti. En sk eglik eden hastalik %64.2
ile hipertansivondu, diger hastaliklarin orani %20
nin altindaydi; % 86 hastada birden fazla komorbid
hastalik mevcuttu, glinde ortalama yutulan ila¢ sayisi
4 idi. En sik bagvuru nedenleri sirasiyla; osteoartrit,
disk lezyonu, rotator manson tendiniti ve inme olarak
kaydedildi. Basvuru yakinmalari; en fazla eklem agrisi,
yorgunluk ve halsizlikti (sirasiyla %70.9, 56.4 ve 57.3).
Hastalarin %16.5” inde son bir yilda disme 6ykiisi
oldugu belirlendi. %42.2 sinde osteoporoz saptanmis,
%36.8’de ise bu acidan deg@erlendirme yapilmamusti.
Aktivite durumlar sorgulandiginda; %15 hastanin ev
ici egzersizleri yaptigi, %30 hastanin yiriime egzersizi
yaptigl belirlendi. Ek fiziksel aktivite olarak %62.6
hastanin namaz kildigi saptandi. Hastalarimizin
¢ogunun aileleriyle yasadigini ve egitim diizeylerinin
distk oldugu belirlendi.

Sonuc: Toplumda yaslanan toplum olma yéniinde
ilerledigi icin poliklinik bazinda yasgh hasta takibi
giderek artmaktadir. Geriatrik hasta takibinde ve
rehabilitasyonunda ek hastaliklarin, alinan ilaclarin,
disme sayisinin  6nemi  buyltktir. Hastalarin
fonksiyonel durumunun iyilestirilmesi agisindan
yaptiklan egzersizler géz 6niinde bulundurulmalidir.
Hastalara medikal recete ve ev egzersiz programi
verilirken bu parametrelerin akilda tutulmasi gerektigi
belirlendi.
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YASLILARDA GELISEBILECEK ORAL
MUKOZA PROBLEMLERI iCiN RiSK
BELIRLEME CALISMASI

1 Giilsah GUROL ARSLAN, 2 Ayden COBAN
I Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu
Aydin  Saglik

2

Adnan Menderes Universitesi,

Yiiksekokulu

Giris: Yashlarin oral mukoza problemleri gelisme
risklerini ve etkileyen etmenleri incelemek amaciyla
planlanmis bir aragtirmadir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirma 12 Ekim-12 Aralik
2009 tarihleri arasinda Manisa ilinde yer alan 2
Huzurevi'nde yurttilmistir. Aragtirmanin evrenini iki
kurumda kalan yagllarin timi (N=138), 6érneklemini
ise aragtirmanin sinirliliklarina uyan ve arastirmaya
katilmay: kabul eden 61 yaslh olusturmustur. Tam
yaglilara arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra
“Yaglt Tanitim Formu”’ ve yaglilarin oral mukozalarinda
gelisebilecek problemlerin risklerinin  belirlenmesi
amacyla “Oral Mukozada Geligebilecek Problemler
Icin Risk Belirleme Tablosu” uygulanmustir. Oral
Mukozada Gelisebilecek Problemler i¢in Risk Belirleme
Tablosu (Major C., 2005), dusik (23 ve alti puan),
orta (24-29 puan) ve yiiksek (30 ve ustti puan) olmak
lizere degerlendirilir. Toplam puan 0-86 arasinda bir
degere sahiptir.

Bulgular: Yaglilarin yas ortalamasinin 74.78+6.76
oldugu; %50.8’inin kadin, %49.2’sinin ise erkek
oldugu saptanmustir. Yaglilarin %55.7’sinin en son
4 yil ve daha uzun stire 6nce dis hekimine gittigi;
%95.1’inin dis hekimine diizenli olarak gitmedigi;
%39.3’Unlin  yalnizca suyla calkalama seklinde,
%16.1’inin ise glinde bir veya daha az kez agiz bakimi
yaptigi belirlenmistir. Yaglilarin %52.5’inde protez
oldugu, protezi olanlarin %78.4’tinlin protez bakimini
yaptidy; bunlarin da %51.7’sinin dis macunu, %31’inin
ise yalnizca suyla protez bakimini yaptigi saptanmistir.
Yaslilarin oral mukozada gelisebilecek risk puanlari
degerlendirildiginde  toplam  puan  ortalamasi
10.72+4.05’dir (Min: 3; Max: 20).

Sonug: Huzurevinde kalan yagllarin risk puanlar
degerlendirmesine gore oral mukozada gelisebilecek
problemler igin dusiik risk grubunda oldugu
belirlenmistir.

PP-124

ALZHEIMER HASTALARI, FiZiK TEDAVI
VE REHABILITASYON HASTALARI iLE
SAGLIKLI YASLI TURK ORNEKLEMLERININ
BILISSEL VE DAVRANISSAL iSLEVLERININ
KARSILASTIRILMASI

1 Banu CANGOZ, ! Yesim GOKCE KUTSAL, 2 Kaynak
SELEKLER

1 Hacettepe Universitesi, Geriatrik Bilimler Arastirma
ve Uygulama Merkezi

2 Hacettepe Universitesi, Néroloji AD

Giris: Bilissel islevlerde bozulma ile karakterize edilen,
yasin risk faktorii oldugu Alzheimer Tipi Demans (ATD)
hastalari, biligsel bozulmanin olmadigi ancak yatarak
tedavi goren yasli Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR)
hastalari ile saglikli yagl bireyleri biligsel ve psikolojik
islevleri agisindan karsilagtirmaktir.  Aragtirmanin
sonuglari, disiplinlerarasi nitelikte bir projenin ik
bulgularinin sunumunu icermektedir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya en az ilkokul mezunu,
60 yas ve Uzerinde 13 ATD, yatarak tedavi olan 28
FTR hastasi ve 12 saglikli yash olmak tzere toplam
53 gonll birey katilmustir. Etik Kurul onayt alinmustir.
Arastirmada temel biligsel islevleri degerlendirmek
lizere iki adet noropsikolojik test kullanilmigtir. Bunlar:
Artirilmig Ipucuyla Hatirlama Testi (AIH) , Iz Siirme
Testi'dir (IST Bélim A ve Bélim B). Katilimcilarin
genel biligsel ve davranigsal 6zelliklerini degerlendirmek
tizere Klinik Demans Evreleme Olgegi (KDO),
Standardize Mini Mental Test (SMMT), Geriatrik
Depresyon Olcegi (GDO) ve Islevsel Faaliyetler Anketi
(IFA) uygulanmustir.

Bulgular: Davranigsal olctimlerle ilgili MANOVA
sonucunda, grup degiskeninin GDO puanlan
tizerindeki temel etkisi anlamli diizeyde bulunurken F
(2,50)=27.78, p<.001) IFA puanlar tizerindeki temel
etkisi anlaml degildir. MANOVA sonucunda, grup
degiskeninin SMMT (F(2, 50)=26.55, p<.001), AIH
puanlari (F (2,50)=22.66, p<.001) ile IST Bolum-A
siire (F (2,50)=30.87, p<.001) ve IST Bélim-B siire
(F (2,50)=9.10, p<.001) puanlarn Uzerindeki temel
etkisi anlamli dizeyde bulunurken, diger alt test
puanlar tizerindeki temel etkisi anlamli degildir.

Sonug: Aragtirmanin 6n bulgularina gére FTR, ATD
ve kontrol grubunun GDO ve genel SMMT puanlar,
IST Bolum A siire, IST Béliim B siire ve AIH puanlan
birbirinden anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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YASLILAR KORUYUCU SAGLIK
HIZMETLERINE ULASABILIYOR MU?

Pemra COBEK UNALAN, Serap CIFCILI, Ferhat
EKINCI, Niyazi TOSUN, Giiksah YIGIT

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi

Giris: Yasgh bireylere sunulan koruyucu saghk
hizmetlerinin yagam kalitesi ve fonksiyonelligi artirdig
gibi prematiir morbidite ve mortaliteyi azalthd
bilinmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Geriatrik yas gurubuna ne
6lglide koruyucu saglik hizmetlerinin sunuldugu ve
bu hizmetlerin icerigini degerlendirmeye yonelik bu
tanimlayict calisma, konu ile ilgili literatiir taramasinin
ardindan olusturulan goérisme formunun yiz yiize
uygulanmast  yoluyla  gergeklestirilmistir. ~ Soru
formunda sosyodemografik bilgiler, ulasilan saglk
kurumu tipi, kronik hastalik 6ykiisti, 6nerilen koruyucu
hizmetler ve tarama konulari yer almistir. 2010 Ocak
ay! iginde herhangi bir sebeple hastaneye bagvurmus
veya evlerinde ziyaret edilen 65 yasindan buyik 76
kisive ulagilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ile ki-kare testi kullanilmig p<0.05 anlaml
kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya %59.2’si kadin olmak lizere 76
vaslt katilmigtir. Bu yas grubuna 6nerilen koruyucu
hekimlik uygulamalarindan en sk Kkolesterol ve
kan sayimi olcimi yapilmaktaydi(n=45, %59,2).
Tarama amaclh sorgulamalar ve danigsmanlik,
tarama amacl tetkik ve incelemelere oranla daha
az siklikla yapilmaktaydi. Bu amagla en sk sigara
kullamimi  sorgulamasi  (n=35,%46,1) yapilmisti.
Katilimcilarin yalnizca 11’i(%14,5) disme riskleri ve
6(%7,9)’sina depresyon agisindan tarama yapilmisti.
Hemen her uygulama 6nerisi biiyik olgtide kronik
bir hastalik nedeni ile takip edilmekte olan hastalara
sunulmaktaydi.

Sonug: Genel olarak geriatrik  populasyona
sunulmasi gereken koruyucu uygulamalarin pek azi
gerceklesmektedir. Bu taramalar arasinda sadece
sorgulanacak olan durumlar, laboratuar testleri ya da
muayene yontemleri ile ortaya koyulanlara goére daha
az siklikla uygulanmaktadir. Hekimlerin bu taramalari
bilmemeleri, ya da vakit ayiramamalari, sorgulama ve
danigmanlik konularinin daha az giindeme gelmesinin
nedeni olabilir. Kronik hastaligi olan yaglilar daha sik
olarak koruyucu tedavi hizmetlerini de almaktadir.
Yaglilarin butincil degerlendirilmeleri igcin genel tip
disiplinlerine yonlendirilmeleri uygundur.

PP-126

YASLI SAGLIGINI KORUMA VE SAGLIK
TARAMALARI

Fatma BASALAN iZ

Silleyman Demirel
Fakiiltesi, Hemsirelik

Universitesi Saghk Bilimleri

Yaslanma, organizmada, molekiil, hiicre, doku, organ
ve sistemler diizeyinde zamanin ilerlemesi ile ortaya
¢ikan, geriye donlsi olmayan, yapisal ve islevsel
degisikliklerin timuidir. Bu stireg, kisinin gerek fiziksel,
gerekse zihinsel yonden, bagmsizliktan bagimlihga
gectigi dénemdir. Diinya Saglik Orgiiti, 2000 yilinda
600 milyon olan 60 yas Usti nifusun 2025 yilinda
1.2 milyara, 2050 yilinda 2 miyara ulasacagini,
gelismis Ulkelerde 80 yas ve tzeri nifusun genis bir
grubu olusturacagini belirtmektedir. Bu dénemdeki
birey sayisi tilkemizde, toplam nifusun % 7.19’unu
olusturmaktadir ve bu oranin artacad tahmin
edilmektedir. Insanlarda goriilen pek cok hastaligin
ilerleyen yasgla birlikte arttigi bilinmektedir. Ortalama
yasam slresinin uzamasiyla, yaghlik sorunlari ve kronik
hastaliklar giderek énem kazanmaktadir. Hastalik ve
yetersizlik riski yagla birlikte artmasina ragmen, kronik
hastaliklar yaslihgin kaginilmaz bir sonucu degildir.
Olumsuz saglik davraniglarindan kacinmak ve gevre
kosullarini olabildigince olumlu hale getirmek suretiyle
yaslanma ile ortaya cikabilecek saglik sorunlarindan bir
dlctidekorunmakolanakiidir. Ikincilkorunmaénlemleri,
hastalik belirtisi gértilmeden énce bireyleri tanilama ve
tedavi etme olanagi ile saglamaktadir. Yagl bireylerde
gerekli olan en 6nemli olarak korunma stratejilerden
birisi gelismesi olast problemler icin rutin taramalarin
yapilmasidir. Hizh uygulanabilen, basit muayeneler
ve bazi laboratuar islemleri ile hipertansiyon, kalp
hastalidi, seker hastaligi, gérme-isitme bozukluklari gibi
pek cok 6nemli hastaligin erken donemde yakalanmasi
mumkindar. Hemsireler saghgin gelistirilmesi ve
hastaliklarin  6nlenmesi konusundaki bilgileri ile
danigsmanlik rollerini kullanabilir, ekip tyeleri ile birlikte
bakim planmin dizenlendigi, saglik muayenelerinin
yapildigi programlarda aktif rol alabilirler.

84



PP-127

DiZ OSTEOARTRITLI KADINLARDA YASIN,
FiZIKSEL FONKSIYON, AGRI VE BEDEN
KOMPOZISYONUNA ETKIiSi

'A.Hakan NUR, Sibel NALBANT, 2ngilr NALBANT,
!Adem BILGILI, 'Gulsim DOGAN, N.Fisun
TORAMAN

! Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi

2 Antrenoérliik, Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu

Giris: Bu aragtrmanin amaci, diz osteoartritli
kadinlarda yasin, beden kompozisyon ve fiziksel
performansa etkisini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Antalya Egitim ve Arastirma Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon poliklinigine basvuran, klinik
ve radyolojik muayene ile diz osteoartriti tanist konan,
Kelgreen Lawrance kriterleri kullanilarak osteoartrit
siddeti derecelendirilen, TANITA beden kompozisyon
analizori ile beden kompozisyonu (beden agirhgi, boy,
beden kiilte indeksi, yiizde yag, yagsiz beden kiitlesi),
fiziksel performanslari [25 metre yiiriime stiresi (s), 10
kez sandalyede otur-kalk stiresi (s), merdiven ¢ikma
ve inme slresi (s)] ve gorsel agri cetveli (VAS) ile agn
diizeyi (aktivite, dinlenik, gece) deg@erlendirilen 69
kadin hastanin sonuglari retrospektif olarak incelendi.
65 yas ve uzerindeki kadinlar ile 64 yas altindaki
kadinlarin beden kompozisyon, fiziksel performans ve
VAS degerleri bagimsiz gruplarda t testi ile karsilagtirildi.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: 65 ve tizerindeki kadinlarin (19 kadin) yas
ortalamast 70+£4.6 yil, 64 yas altindaki kadinlarin
(50 kadin) yas ortalamast 55.7+ 5.2 yild1 (p<0.001).
Gruplar arasinda diz osteoartrit siddeti, beden agirhgi,
boy, beden kiitle indeksi, ylizde yag, yagsiz beden
kitlesi, sandalyede otur kalk stiresi, merdiven ¢ikma
ve inme stiresi, VAS duzeyi arasinda fark saptanmadi
(p>0.05). 65 yas ve lizerindeki kadinlarin 25 metre
ylriime mesafesini daha uzun stirede tamamladigi
belirlendi (65 yas=, 24.29 s; <64 yas, 11.08 s)
(p=0.012).

Sonucg: Diz osteoartriti, en sk gorilen aktivite
limitasyon nedenlerinden biridir. Aktivite limitasyonu
fiziksel performansi azaltir. Yas fiziksel performansi
azaltan bir diger nedendir. Bu arastirma, diz osteoartriti
ve ileri vyasg birlikteliginin, performansa dayali
fiziksel fonksiyonlardan en ¢ok ylriime mesafesinin
etkilendi@ini géstermektedir.

PP-128

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARDA
VITAMIN D DUZEYLERI VE FIZIKSEL
PERFORMANS ILE ILISKISI

Ayse TELLIOGLU, Sibel BASARAN, Rengin GUZEL

Cukurova Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

Giris: Bu calisma huzurevinde yasayan 65 yas ve
lizeri ambulatuvar yaglilarda vitamin D diizeylerini ve
vitamin D dtizeyleri ile fiziksel performans ve kas glici
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla planlandi.

Gerec ve Yontem: Calismaya Adana Huzurevi Yagh
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde yasayan 65 yas
ve Uzeri ambulatuvar 99 kisi dahil edildi. Serum 25
(OH) Vitamin D diizeyleri 10 ng/ml'nin alt1 vitamin D
eksikligi, 10-30 ng/ml arasi ise yetersizligi olarak kabul
edildi. Fiziksel performans olgimleri Kisa Fiziksel
Performans Bataryasi (SPPB) ile, kuadriseps kas glicti
6lcimu ise MicroFET3 manuel kas glicti 6lctim cihazi
kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calisma grubundaki 99 yaslinin 58’i erkek
(%58.6), 41’i kadind1 (%41.4). Kirk ¢ kiside (%43.4)
vitamin D eksikligi, 51 kiside (%51.5) ise vitamin D
yetersizligi tespit edildi. Sadece 5 kiside (%5.1) vitamin
D yeterli (>30 ng/ml) diizeyde idi. Kontrol amaciyla
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine ayaktan
bagvuran 65 yas ve tzeri 51 hastada da vitamin D
duzeylerine bakildi. U¢ hastada (%5.9) eksiklik, 41
hastada (%80.4) yetersizlik tespit edildi. 25 (OH)
Vitamin D diizeyleri huzurevinde yasayan yagllarda
13,2(8.2) ng/ml, ayaktan bagvuran hastalarda 19.9(8.3)
ng/ml olup fark anlamhyd: (p<0.0001). Calisma
grubunun SPPB total skoru 7.7(2.9), kuadriseps kas
glicii ise 42.6(10.4) Ib idi. Vitamin D diizeyleri ile
SPPB skorlari ve MicroFET3 ile 6lctilen kuadriseps kas
glicli arasinda korelasyon bulunamadi.

Sonug: Huzurevinde yasayan vyagllarda vitamin
D eksikligi yiksek oranda (%43.4) gorulmektedir.
Vitamin D’nin optimal dlUzeyde olmast kemik
saghg ve dismelerin 6nlenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. 65 yas ve Uzeri bireyler, ozellikle de
huzurevlerinde yasayanlar bu agidan éncelikli olarak
degerlendirilmelidir.
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GERIATRIKHASTALARDA SAFRATASLARINI
SEYRI VE TEDAVISI

Selim Yigit YILDIZ, Kiirsat CETIN, Asli UNLU, Zehra
BOYACIOGLU, Faruk GULUMSER, Murat GUVEN,
Tahir ORUC

Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel
Cerrahi Anabilim Dali

Giris: ileri yagla beraber safra yolu tas hastaliklarmin
insidanst artmaktadir. Asemptomatik tasiyiciliktan
zamaninda gerekli 6énlemler alinmazsa akut kolesistit,
bilyer pankreatit ve tikanma ikterine kadar ilerleyebilen
klinik tablolar olusabilmektedir. Safra yolu tas
hastaliginin olan geriatrik hastalarda hastaligin seyri,
cerrahi endikasyonlart ve postoperatf sonuclarin
irdelenmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Ocak 2009-2010 yillan arasinda
Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi
Genel cerrahi Kliniginde safrayolu tas hastaliklar ve
komplikasyonlart nedeniyle geriatrik yas grubunda
olan 63 hasta yatirilmigtir. Hastalar semptom analizi
sonrasinda rutin kan tetkikleri, batin ultrasonografisi ve
direk grafileri iceren radyolojik incelemeler ve gerekli
tibbi konstltasyonlar sonucunda hospitalize edilmistir.
Akut kolesistit, bilyer pankreatit, kolanjit ve tikanma
ikteri bulunan hastalarda once Klinik stabilizasyon
gerekli medikasyonlarla saglandiktan sonra acil cerrahi
endikasyonlari, klinik ve laboratuar bulgularina goére
degerlendirilmistir.

Bulgular: Median yas 75 (65-83), E/K oran1 1/3 olarak
tespit edilmigtir. Kolesistektomi i¢in ensik kullanilan
cerrahi prosedir laparaskopik kolesistektomi olup
vakalarin %95’inde uygulanmustir. Akut kolesistit olan
vakalarda ise agik teknik tercih edilmistir. A.pankreatit
nedeniyle bir hastaya nekrozektomi, 2 hastaya ise
erken donem kolesistektomi uygulanmistir. Yara yeri
enfeksiyonu (2 hasta) ve atelektazi (3hasta) post operatif
donemde ensik kargilagilan komplikasyonlardir.

Sonug: Geriatrik yas grubundaki hastalarda artan
komorbidite nedeniyle her tirli cerrahi girisim
artan risk oranlarina sahiptir. Semptomatik safra
tagt hastaligi olan hastalarda her yil %5 komplike
hastallk meydana gelmekte ve morbidite oranlari
yikselmektedir. Asemptomatik tag hastalig: olan bazi
hastalarda ilk miiracat nedeni akut kolesistit veya
pankreatit olabilmektedir. Geriatrik yas grubunda,
semptomatik safra tasi olan hastalardan cerrahi girisim
gerektiren vakalarin 6zenle segilmesi ve bu hastalara

cerrahi girisimin gecikmeden ve zamaninda yapilmasi
blyiik 6nem tagimaktadir.

PP-130

YASLILARI SPOR YAPMAYA TESVIK EDEN
FAKTORLER

I Cigdem APAYDIN KAYA, ? Nefize TURAN, 2 Sunay
SEZGIN, 2 Elgiin HACIYEV, 2Khaung MYAT HTOO,
2Tunahan DORUK, ® Arzu UZUNER

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
AD

2 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ogrenci
3 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Spor yapan 60 yas ve Ustl bireyleri spor
yapmaya tesvik eden faktorleri saptamak ve 60 yas
altindakilerle karsilastirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma,
Istanbul'un 3 farkli ilcesinde bulunan acik hava
spor alanlarinda spor vyapan bireyler {zerinde
gerceklestirilmistir. Yiz yiize goérisme yontemi ile
60 yas ve usti (Grup I) kisiler ile 60 yas alti (Grup
Il) kisilerden, konusma, anlama ve ifade problemi
olmayan goniillilerin sosyo-demografik 6zellikleri,
spor yaptiklari zaman ve stire ile spor yapma nedenleri
aragtirilmigtir. Calisma, Grup I'den 41, Grup II'den 76
kisi dahil edilerek sonlandirilmustir. Veriler, SPSS 11.5
programinda, siklik dagilimi ve Ki-kare testi ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 57,5+7,9 olan
117 kisi katildi. Katilimcilarin %39,8’i erkekti. Grup
I'de spor yapan kadinlarin sikligi Grup II'den daha
azdi (sirast ile %43,9, %68,4) (p=0,01). Grup I
yaklagik 6 yildir, haftada ortalama 6 + 1.8 gin ve 1.4
+0.6 saat spor yapmaktayd: ve her iki grup arasinda
spor yapma slresi ve gin sayist acisindan anlaml bir
fark yoktu. Grup I en fazla sagliklarini korumak icin
spor yaptgini (%34.2) bildirirken Grup II en fazla kilo
vermek icin spor yapmaktaydi (%48.7). Diger spor
yapma nedenleri olarak Grup I en fazla doktor tavsiyesi
(%30) ve formda kalmak (%29.3) olarak bildirmistir.
Katilanlarin %44 Gine doktorun spor yapmayi tavsiye
ettigi, ancak %19.5’ine bir egzersiz programi verdigi
bildirilmistir. Her iki yas grubu arasinda doktor tavsiyesi
ve program verilmesi arasinda bir fark bulunmamustir.

Sonuc: Yaglilarin en fazla sagliklarini korumak icin
spor yaptiklart saptanmistir. Yaghlarin ¢gogunlugunun
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doktorlarindan herhangi bir egzersiz 6nerisi almadan
spor yapmalari dikkat ¢ekicidir.

PP-131

YASLI BIiREYLERDE GUNLUK YASAM
AKTIVITE DUZEYINI ETKILEYEN
FAKTORLER

' Meral SERTEL, ' Tilay TARSUSLU SIMSEK, !
Eylem TUTUN YUMIN, * Asuman OZTURK, 2 Murat
YUMIN

1 Abant lzzet Baysal Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

2 67 Nolu Aile Hekimligi Ofisi, Aile Hekimligi

Giris: Bu calismanin amaci, vyash bireylerde
gunlik yasam aktivite dlzeyini etkileyen faktorleri
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi
73.26+6.58 yil olan 58’1 (%35.6) kadin, 105’1 (%64.4)
erkekolmakizeretoplam 163 yaslibirey dahil edilmistir.
Caligmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik
bilgileri alindiktan sonra glinlik yasam aktivitelerini

degerlendirmek icin Fonksiyonel Bagimsizlik Olcimu
(FIM) ve Barthel Indeksi kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin 79'u
(%48.5) evli, 10'u (%6.1) bekar, 69'u (%42.3) dul
ve 51 (%3.1) bosanmig idi. 48’i okumamig, 84’4
ilkokul, 10’u orta okul, 11’i lise, 8’i Gniversite ve 2’si
yiiksek lisans mezunu idi. Bireylerin 38’1 (23.3) glinlik
yasam aktivitelerinde yardimci cihaz kullamyorken,
125’i (%76.7) kullanmiyordu. Barthel Indeksi skorlari
19.61£1.24 iken, FIM skorlar1 124.06+6.12 olarak
bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde, vas ile
Barthel Indeksi arasinda ve bireylerin meslegi ile FIM
arasinda bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Sonuc: Yaglanma gunlik yasam aktivite diizeyini
etkileyen 6nemli bir faktérdir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte ginlik yasam aktivitelerinde bagmlilik da
artmaktadir. Farkli yas grubundaki yash bireylerde
gunlik yasam aktivite diizeyini ve etkileyen faktorleri
degerlendiren daha ¢ok sayidaki calismaya ihtiyag
bulunmaktadir.

PP-132

65 YAS VE USTU YASLI KADIN
BIREYLERDE SAGLIK VE MOBILITE
DUZEYININ DENGE FONKSIYONU UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

! Murat YOMIN, 2 Tillay TARSUSLU SIMSEK, ? Eylem
TUTON YUMIN, 2Meral SERTEL,? Asuman OZTURK

1 67 Nolu Aile Hekimligi Ofisi, Aile Hekimligi

2 Abant Izzet Baysal Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

Giris: Bu calismanin amaci, 65 yas ve Usti yash
kadin bireylerde saglik ve mobilite diizeyinin denge
fonksiyonu tzerine etkisini incelemekti.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi
73.18+6.62 yil olan 58 yagh kadin birey dahil edilmistir.
Bireylerin demografik bilgileri alindiktan sonra, Vistel
Analog Skalasi (VAS) ile “saglik durumunuz ile ilgili ne
distintiyorsunuz?” sorusu yoneltilerek algilanan saghk
durumu degerlendirilmis, saglik durumunun ginlik
yasam fonksiyonu (zerindeki etkisini belirlemek
icin Saglik Degerlendirme Anketi (SDA), mobilite
icin Rivermead Mobilite Indeksi (RMI) ve denge
icin Berg Denge Skalasi (BDS) kullanilmigtir. VAS
skorlamasinda 1 degeri (saglik durumum cok iyi) 10
degeri ise (sagh@m cok koti) ifade etmektedir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin boy ve
kilo degerleri sirasiyla 158.25+6.80 cm, 70.96+10.72
kg olarak belirlenmistir. VAS igin ortalama deger
4.36+2.35 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel
analizde, BDS ile RMI arasinda pozitif, BDS ile
SDA arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur
(p<0.05). BDS ile algilanan saglik durumu arasinda
bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Kadin yagh bireylerde saghk durumu giinlik
yasam aktivite diizeyini etkileyen 6nemli bir faktor
olup, mobilite diizeyi ve glinliik yagam aktivite diizeyi
denge fonksiyonunu etkileyebilmektedir. Yaglilarda
sa@hk durumunun iyilestirilmesi ve mobilite diizeyinin
artirlmasi, denge fonksiyonlart ve giinlik yasam
aktivitelerinde artisa neden olmaktadir.
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HUZUREVINDE VE EV ORTAMINDA
YASAYAN YASLI BIREYLERIN KOGNITIF
FONKSIYONLARININ MOBILITE DUZEYi
UZERINE ETKISi

1 Asuman OZTURK, ! Eylem TUTUN YUMIN, !
Tillay TARSUSLU SIMSEK, ! Meral SERTEL, ? Murat
YUMIN

I Abant Izzet Baysal Universitesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

2 67 Nolu Aile Hekimligi Ofisi, Aile Hekimligi

Giris: Bu calismanin amaci, huzurevinde ve
ev ortaminda vyasayan vyash bireylerde kognitif

fonksiyonlarin  mobilite  diizeyi {zerine etkisini
incelemekti.
Gere¢ ve Yontem: Calismaya 59u (%36.2)

huzurevinde yasayan (yas ortalamasi 75.01+7.23
vil), 104G (%63.8) ev ortaminda yasayan (yas
ortalamasi 72.25+6.12 yil) olmak tlizere toplam 163
yash birey dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
bireylerin demografik bilgileri alindiktan sonra, kognitif
fonksiyonlar1 degerlendirmek icin Mini Mental Test
(MMT), mobilite dizeyini belirlemek icin Rivermead
Mobilite Testi (RMI) kullanilmuistir.

Bulgular: Huzurevinde vyasayan bireylerin MMT
ve RMI skorlan (sirasiyla 18.68+7.12, 13.74+1.61),
ev ortaminda yasayan bireylerinkinden (sirasiyla
24.01+6.25, 14.65+1.13) daha yiiksek bulunmustur.
Huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yasli bireylerde
MMT ile RMI skorlari arasinda bir fark bulunmustur
(p<0.01). Huzurevinde yasayan yasgl bireylerde MMT
ile RMI arasinda bir iligki bulunmus (p<0.05), ev
ortaminda yasayan yash bireylerde ise bulunmamustir
(p>0.05).

Sonug: Calismamizin sonunda, huzurevinde yasayan
bireylerin yag ortalamasinin daha yiiksek, kognitif
durum ve mobilite diizeyinin ev ortaminda yasayan
yaslt bireylere gére daha dusiik oldugu bulunmustur.
llerleyen yas ile birlikte kognitif fonksiyonlardaki distis
yaslt bireylerde aktivite katilimi ve mobilite dizeyini
de olumsuz etkilemektedir. Bu durum, 6zellikle,
huzurevinde yasayan yasl bireylerde dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir durumdur.

PP-134

KURUM BAKIMI ALTINDAKI
YASLILARIN GUNLUK YASAMLARINI
SURDURMELERININ VE BOS

ZAMAN FAALIYETLERINI
GERCEKLESTIRMELERININ YASAM
TATMIiNi ACISINDAN iIRDELENMESI

Yasemin OZKAN, Eda PURUTCUOGLU

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Sosyal
Hizmet Bolimii

Giris: Yaglanma ile birlikte gelisen fiziksel, sosyal
ve psikolojik kayiplar yaslinin subjektif refah algisini
dustrmektedir. Bagka bir deyisle yaglanma stirecinde
edinilen temel yasam deneyimleri yaglinin yasam
tatminini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Diger taraftan
yasam tatminindeki azalmalar ise etkisini fiziksel,
mental ve sosyal iligkilerde ciddi kayiplara yol agmak
yolu ile gostermektedir. Yaglilikta yasam tatmini
fonksiyonel bagimsizligin yani sira sosyo demografik
ozellikler, gelirin yeterliligi, egitim, sosyal yasam ve
bos zaman etkinlikleri gibi cesitli faktorler ile iligkili
bulunmustur. Bu arastirma kurum bakimi altindaki
vaglilarin  demografik o6zellikleri, giinlik yasami
stirdiirmedeki yeterlilikleri, bos zaman faaliyetlerine
katilim dizeylerinin yagsam tatmini tizerindeki etkilerini
belirlemek amaci ile planlanmig ve yiratalmustur.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin verileri, Ankara’da,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl,
Seyran Baglar ve Umitkéy Huzurevi ile Kecioren
Belediyesine bagl Kecioren Yaglilar Koskiinde
ikamet eden 126’s1 kadin 85’1 erkek toplam 211 yagh
lizerinde karsilikli gériisme yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Yasam tatmininin Olgiimiinde Neugraten
(1960) Yagam Tatmini Indeksi (Life Satisfaction index)
kullanilmistir.

Bulgular: Yasin, egitim dlizeyinin ve yasanilan yerin
yaglilarin yagam tatminlerinin anlamli bir yordayicisi
oldugunu géstermektedir. Istatistiksel analiz sonucunda
yaglilar1 gtinlik yasam aktiviteleri ve bos zamanlara
katilim diizeyleri cinsiyete gére anlamh bir farklilik
gostermektedir. Buna gére kadinlarin ginlik yasam
aktivitelerine ve bos zaman faaliyetlerine katilim
duzeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Olcekler
dikkate alindiginda bosg zamanlara katilim ve gtinlik
yasam faaliyetleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli diger taraftan bu degiskenlerin yasam tatmini
lizerinde anlamli ancak negatif diizeyde bir iligkisinin
oldugu belirlenmistir.
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Sonucg: Yasam tatmininin gelistirilmesine yonelik
calismalarin yapilmast énerilmektedir.

PP-135

COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE USE AMONG ELDERLY PEOPLE:
A LITERATURE REVIEW

1 Siikran OZKAHRAMAN, 2 Yurdanur DEMIR, 2
Yasemin YILDIRIM USTA, 2 Melike YONDER

1 Siileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi

2 Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saglk

Yiiksekokulu

Introduction: Complimentary and alternative
medicines (CAM) are frequently used for the elderly
people. Elderly people commonly use soy products,
herbs, and other complementary and alternative
medicine (CAM) therapies. Randomized, controlled
trials have evaluated the efficacy and short-term safety
of these therapies

The aim of this study is to review randomized,
controlled trials of CAM therapies for elderly people
in order to better inform practice and guide future
research.

Materials and Method: Searches of PubMed,
MEDLINE, PsychINFO for articles published from
January 1997 through March 2009. Search terms were
“complementary and alternative therapies”, “elderly
people”, “herbal therapy”, “dietary supplements
for elderly people”. Unreachable full text is out of
consideration. A total of twenty two English articles

are included in the review.

Results: As a result of the committed search, this
subject regarding to full essay, reachable twenty two
research essays were evaluated. When considering
factors that influenced CAM use, individuals with a
higher income or more years of college education
were more likely to use CAM. Much of the information
obtained by older people regarding CAM therapies
came from family or friends, publications or radio/TV/
Internet.

Conclusion: In conclusion that there is significant
interest in and use of complementary/alternative
medicine among elderly persons. These results suggest
the importance of further research into the use and
potential efficacy of these therapies within the senior
population.

PP-136
GERIATRIK VE NONGERIATRIK PERITON
DIYALIZLI  HASTALARIN  PERITONIT

ACISINDAN KARSILASTIRMALISI

! Abdiilkerim Furkan TAMER, ! Habib EMRE, ! Meral
TURKMEN, 2 Fatma SAATCI, * Hamit ACEMOGLU,
1 Levent KORKMAZ, 2 Hatice GOZUBUYUK, # Kerim
CAYIR, 2 Abdullah UYANIK, 2 Mustafa KELES

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali

2 Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Nefroloji Bilim Dali

3 Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi
Anabilim Dali

4 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Medikal Onkoloji Bilim Dali

Giris: Peritonit, periton diyalizi (PD) tedavisi alan
hastalarda en sik gorilen komplikasyon olup, morbidite
ve mortaliteyi etkileyen en 6nemli faktoérlerden biridir.
Biz de bu calismamizda geriatrik ve nongeriatrik
hastalarda peritonit sikhgini karsilagtirarak, geriatrik
hastalarin periton diyalizi agisindan uygunlugunu
arastirmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Calismada Ocak 1998-Aralik 2009
tarihleri arasinda diyaliz merkezimizde takip ettigimiz
periton diyalizi tedavisi goren 246 (197 nongeriatrik,
49 geriatrik) hastanin sonuglar1 retrospektif olarak
tarandi. Hastalar, 65 yag ve tizeri olanlar geriatrik, 65
yas altinda olanlar nongeriatrik olarak gruplandirild:.
T testi ve ki kare yontemi ile veriler analiz edildi.
Onemlilik diizeyi p<0.05 alind:.

Bulgular: Geriatrik ve nongeriatrik hastalar
peritonit gegirme siklilarina gore karsilastirildiklarinda
nongeriatrik hastalarda hi¢ peritonit gecirmeyenlerin
sikh@ %27.41 iken geriatrik hastalarda bu deger %20
.41 olarak bulundu. En az bir kere peritonit gecirmis
hastalarin ylizdesi nongeriatrik hastalarda %72.59
iken geriatrik hastalarda bu rakamn %79.59 olarak
bulundu. Istatiksel olarak her iki analizde de aralarinda
anlamli bir fark bulunamadi (p=0.3). Hastalarin
periton diyalizi uygulama takip siireleri peritonit
gecirme sikliklarini  etkileyeceginden geriatrik  ve
nongeriatrik hastalarin takip stireleri analiz edildiginde
anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0.09). Geriatrik ve
nongeriatrik hastalarin yillik ortalama peritonit gegirme
sikliklar1 analiz edildiginde nongeriatrik hastalarin
yillik ortalama peritonit gecirme sikliklar: 0.83 atak/yil,
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geriatrik hastalarin ise 0.88 atak/yil olarak bulundu.
Aralarinda anlamh bir fark bulunmad: (p= 0.74).

Sonug: Sonug olarak peritonit agisindan PD tedavisi
alan geriatrik hastalar ile nongeriatrik hastalar
arasinda bir fark bulunmamis olup, PD tedavisi
peritonit acisindan geriatrik hastalar icin bir engel
tegkil etmemektedir.

PP-137

YASLI VERILERINDE BiLGI SISTEMLERININ
ONEMi

! Giilengiil MERMER, 2 Aysun CELEBIOGLU
LE.U. Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik
2 E.U. Odemis Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik

Bu calismada yaslilara iligkin verilerinin kaydedildigi
bilgi sistemlerinin dinya saghk oérguti tarafindan da
vurgulanan 6nemine deginilecektir. Bu kapsamda
saglik bilgi sistemindeki sorunlar gozden gegirilecektir.
Yaglilara iliskin wverilerin kaydedilmesi ve saglik
Olctleri tlkelerdeki saglik veri sistemine gore farklilik
gostermektedir. Ulkeler kendi 6nceliklerine gore
gelistirilen glivenirliligi ve standardi saglanmus 6lctitler
kullanmahdir. Bilgi sistemlerinin stratejik ©6nemi:
1.Ulusal diizey: gelismis tlkelerde, bilgi sistemleri
ve teknolojilerinin yayginlastirilmasinin milli politika
olarak benimsenmesi. 2. Kurumsal diizey: Kurumlarda
yonetim bilgi sistemlerinin  hedef wve politikalar
dogrultusunda yaygin kullanimi. 3. Bireysel diizey:
bireylerin iglerinde daha basarili ve verimli olabilmeleri
icinbilginindegerininfarkinavarmalari, gereksinimlerini
tanimlamalari ve bunlarin karsilanmasini istemeleridir.
Ulkelerde saglik veri ve bilgilerinin toplanmast, analizi,
Ozetlenmesi, raporlanmasi, iletilmesi ve 6zellikle
program ve hizmetlerin yénetiminde kullanilmasinda
stirekli zorluklarla karsilagiidigi DSO  tarafindan
vurgulamaktadir. Bu sorunlar: saglik hizmetlerinin
yonetiminde gereksinilen bilgilerin bulunmamast (bilgi
eksikligi), bilgilerin nicelik ve nitelik olarak yetersizligi,
var olan bilgilerin elverigsiz olmasi; toplanan verilerin
bilgiye donusturtlerek yerel karar verme stireclerinde
yeteri kadar kullanilmamasidir. Tirkive’de vash
nifus profilinin iyice belirlenmesi gerekir. Bu profili
belirlemede karsilasilan en o6nemli sorun, yeterli
ve dogru veri tabanmin olmamasidir. Ayrica saghk
bilgi sistemlerinin ulusal, kurumsal ve bireysel
duzeylerde verimli ve etkin kullanimina iligkin sorunlar
bulunmaktadir. SB Saglikta Déntisim Programinin
6nemli bilegenlerinden birinin de Ulusal Saghk

Bilgi Sisteminin (Saglik-NET) kurulmast oldugunu
belirtilmistir. Ulusal Saglik Veri Sézliginde yer alan
Minimum Saglik Veri Setlerine gore, tlke capindaki
bitlin hastanelerden ve Aile Hekimlerinden saghk
verileri toplamayi amaclayan ve tim paydaslarin
kullanacagi ortak bir platform oldugu agiklanmuigtir.
Ancak sitede sadece Devlet Hastanelerinden gelen
verilere erigim saglanmaktadir.

PP-138

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASLI
BIREYLERE VE ONLARIN SORUNLARINA
DUYARLILIGI

Hava GOKDERE, Hicran YILDIZ, Nurhan OZPANCAR
KOSMA, Elif UNSAL AVDAL

Uludag Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik

Giris: Diinya genelinde giderek artan yaslanmayla
birlikte yasliliga baglt sorunlarda da artis meydana
gelmektedir. Toplumun bu sorunlara duyarlihigindaki
artig, sorunlarin ¢ézimiini kolaylastirmakta, yaglilarin
yasam sartlarinin ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesine
yardimci olmaktadir. Calisma, tiniversite 6@rencilerinin
yaslt bireylere ve onlarin sorunlarma duyarlihigini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerecg ve Yontem: Arastirma 95 Saglik Yiiksekokulu
birinci sinif 6@rencisi Uizerinde yapilmigtir. Veriler
sosyodemografik ozellikler ile yaghhga iliskin algi ve
disincelerin yer aldigi anket formu ile toplanmugtir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan yagliliga iliskin
alg1 ve dustinceler 6lcegi 25 maddeden olugmaktadir
ve toplam puani 50’dir. Puan azaldikca yaslh bireylere
ve onlarin  sorunlarina  duyarhlhk artmaktadir.
Veriler SPSS 16.0 programi ile degerlendirilmistir.
Degerlendirmede ortalamalar, ytizdelikler ve t testi
testi kullanilmugtir.

Bulgular: Yas ortalamasi 18.96+1.17 olan olgularin
%21.1’i erkektir ve ¢ogunun ekonomik durumu orta
dizeydedir(%77,9). %74.7’si cekirdek aileye sahiptir
ve sadece %18.9'u yaslh bir bireyle yagsamaktadir.
Ogrencilerin sadece %45.3't 60 vag ve Ustii kisileri
vash olarak tanmlamistir. Ogrencilerin  %72.6's1
toplumda yashliga karsi bakis acisinin ge¢mis yillara
gore degistigini ve %53.7’si bu degisimin olumsuz
yonde oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %54.73't
yasli bireyi bilge kisi, %43.15’1 otorite kisi ve %34.73’4
korunmayamuhtackisiolaraktanimlamstir. Ogrencilere
gore yaglanmanin en zor tarafi hastaliklar(%67.36),
fiziksel bagmlilik(%53.68) ve valnizlik(%53.68) tir.
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Yaslihga iligkin algt ve diistince 6lgedi puani ortalamast
33.38+4.23 olarak saptanmistir. Yaslihiga iliskin algt
ve duslince 6lcegi puani cinsiyete, aile yapisina, ailede
vasli birey varligina ve ekonomik duruma gore anlaml
farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Sonuc: Ogrencilerin yash bireylere ve onlarin
sorunlarina duyarliligi orta diizeydedir. Toplumun yasglh
bireye ve onlarin sorunlarina duyarliligr arttirmak icin
yasliliga iligkin projelerin desteklenmesi 6nerilmistir.

PP-139

HASTANEDE YATAN YASLILARDA AGIZ
KURULUGU VE AGIZ KURULUGUNU
ETKILEYEN RiSK ETMENLERI

Zeynep GUNES, Yildiz DENAT, Sezen YILMAZ,
Merve MUEZZINOGLU, Sahsene SEN, Ezgi ATLI

Adnan Menderes Universitesi Aydin  Saglk
Yiiksekokulu, Hemsirelik

Giris: Bu calismada, hastanede yatan yaglilar agiz
kurulugu ve agiz kurulugunu etkileyen risk etmenleri
yoniinden degerlendirmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirmanin Orneklemini
25.11.2009ve 10.01.2010tarihleriarasinda T.C.Saglk
Bakanh@ Aydin Devlet Hastanesi I¢ Hastaliklar
Kliniklerinde yatan 65 yas Ustii toplam 108 hasta
olusturmustur. Aragtirma verilerinin toplanmasinda;
Hasta Bilgi Formu ve Tukiiriik Degerlendirme Formu
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin
birbirine yakin oranlarda oldugu, yaridan fazlasinin
gelirinin giderine denk oldugu (%62.0) ve ilkdgretim
mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
hastalarin yaridan fazlasi evde dizenli agzi bakimi
yaptigint belirtirken (%57.4), hastanede dizenli agiz
bakimi yapilanlarin ¢ok az oranda oldugu (%12.0),
hastalarin yaklasik yarisinda (% 46.3) agiz kurulugu
bulundugu belirlenmistir. Risk faktorlerinin analize
dahil edildigi, Logistik regresyon analiz sonucuna gore;
OR= 6.263 %95 glven araliginda 205 ile 19,127
Agizdan solunum yapan ve ayni zamanda oksijen
tedavisi alan hastalarda, agizdan solunum yapmayan
ve ayni zamanda oksijen tedavisi almayan hastalara
gore agiz kurulugu riski 6.263 kat (OR = 6.263, %95
guven aralg 2.05-19,127), oral almayan ve duzenli
agiz bakimi yapilan hastalarda, 1500 milt'den fazla
swi1 alan ve diizenli agiz bakimi yapilan hastalara gore
a@iz kurulugu riski 6.292 kat (OR= 6292, %95 giliven
aralig, 1.558-25.404) artmaktadir. Bu degiskenler

ile agiz kurulugu olanlarin %50’si, agiz kurulugu
olmayanlarin ise %89.7’si belirlenebilmektedir.

Sonug: Oral almama, agizdan solunum yapma ve ayni
zamanda oksijen tedavisi alma, dlzenli agiz bakimi
yapilmasina ragmen oral almama yaslt hastalarda agiz
kurulugu riskini artirmaktadir.

PP-140

PERITON DIYALIZLi DIiYABETIK

VE NONDIYABETIK GERIATRIK
HASTALARIN PERITONIT ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

lAbdiilkerim Furkan TAMER, !Habip EMRE, lisa
ALTIN, 'Yusuf BILEN, 2Fatma SAATCI, 3Hamit
ACEMOGLU, 2Arzu KAYA, “Kerim CAYIR, 2Abdullah
UYANIK, Mustafa KELES

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali

2 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar:
Anabilim Dali Nefroloji Bilim Dali

3 Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitim
Anabilim Dali

4 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Medikal Onkoloji Bilim Dali

Giris: Peritonit, Periton diyalizinde (PD) en énemli
komplikasyonlardan biri olup, morbidite ve mortaliteyi
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Diyabetes
mellitus (DM), son dénem bobrek yetmezligi nedenleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Biz bu ¢alismamizda
DM’un PD tedavisi alan geriatrik hastalarda peritonit
lizerine olan etkisini arastirmay: amacladik.

Gerec ve Yontem: Arastrmada Ocak 1998-Aralik
2009 tarihleri arasinda diyaliz merkezimizde takip
ettigimiz periton diyalizi tedavisi goren 49 geriatrik
hastanin sonuglari retrospektif olarak tarandi. Altmigbes
yas ve Uzeri geriatrik hasta kabul edildi. Hastalarin 36
tanesi nondiyabetikti, 16 tanesi diyabetikti. Fisher’s
Exact testi ve ki kare yontemi ile veriler analiz edildi.
Onemlilik diizeyi p<0.05 alind:.

Bulgular: Geriatrik hastalardan diyabetik ve
nondiyabetik hastalar peritonit gegime sikliklari
acisindan karsilastirildiginda nondiyabetik hastalarin
%16.67°si  hic peritonit olmamis iken diyabetik
hastalarin % 30.77’si hi¢ peritonit olmamigti. Yine
nondiyabetik hastalarin % 83.33’G en az bir kere
peritonit olmus iken diyabetik hastalarin % 69.23’i en
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az bir kere peritonit olmustu. Aralarinda anlamli bir
fark bulunmad: (p=0.4).

Sonuc: Sonug olarak peritonit agisindan, PD tedavisi
alan geriatrik diayabetik hastalar ile nondiyabetik
hastalar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Son
doénem bobrek yetmezligi gelismis ve renal replasman
tedavisi planlanan geritatrik hastalarda, DM, periton
diyalizi planlanmasina peritonit acisindan bir engel
tegkil etmemektedir.

PP-141

YASLI BAKIMI VEREN AiLE UYELERININ
RUH SAGLIKLARI

1 Zehra Y. DOKMEN, ? Semra AZIZOGLU
! Ankara Universitesi, Psikoloji

2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar
Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali

Giris: Yash bakimi, cesitli sorunlarla ugrasmayi
gerektirir. Bakimi gereken yagli, genellikle gligstizdiir,
hareketleri yavaslamistir, bellegi zayiflamustir, iletisim
becerileri azalmigtir ve ¢ogu zaman bu tabloya cesitli
fiziksel ve psikiyatrik hastaliklar da eklenmistir. Bu
nedenle yasghnin cogu temel ihtiyacini bakim veren
kargilamak zorundadir. Yagh bakiminin zorluguna
bagli olarak bakim verenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar
etkilenmektedir. Yasli bakimini Gstlenenlerin fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 bakim verenin ve yaglinin 6zelliklerine
(cinsiyet, yas, ekonomik durum vb.) bagh olarak da
degisir. Bunlarin bilinmesi ve etkili nlemlerin alinmasi,
bakim verenin oldugu kadar yaslinin saghiginin da
bozulma riskini azaltabilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, yasgh bakimi ile ilgilenen aile tiyelerinin ruhsal
sagliklarini incelemek ve bakim verenin ve yaglinin
bazi 6zelliklerinin roliint belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Yagh bakimi ile ilgilenen bir
grup katihmciya (N=100), Kisisel Bilgi Formu ve
Kisa Semptom Envanteri uygulanmigtir. Yagl bakimi
ile ilgilenen katilimcilarla, hastane ortaminda yagh
refakatindeyken gortstilmustir. Veriler, regresyon ve
varyans analizi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, bakim
verenlerin ruhsal sagliklarinda kendilerinin ve
yaslilarinin 6zelliklerine bagli olarak anlamli degisimler
oldugu bulunmustur.

Sonuc: Ruh sagh@inda degisim yaratan durumlarin
gelistirilmesine gereksinim vardir.

PP-142

YASLILARDA OSTEOPOROZ FARKINDALIGI:
ON CALISMA

Sibel UNSAL-DELIALIOGLU, Sumru OZEL, Zuhal
OZISLER, Alize YILMAZ, Melike DOLMUS

Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 3. FTR Kilinigi, Ankara

Giris: Glnumiizde yasam stiresinin gittikge uzamasi
ile birlikte osteoporoz; Ozellikle yaglilarda 6nemli
bir morbidite ve mortalite nedeni haline gelmistir.
Calismanin amact yaglilarda osteoporoz farkindaliginin
aragtirlmasidir.

Gerec-Yontem: Calismaya poliklinigimize bagvuran
=65yas, 148’i kadin, 39’u erkek toplam 187 hasta
alindi. Hastalarin demografik wverileri kaydedildi.
Hastalarin daha 6nce osteopeni ya da osteoporoz tanisi
alip almadig belirlendi. Osteoporoz farkindaliginin
degerlendirilmesinde 26 sorudan olusan ve osteoporoz
risk faktorlerinin soruldugu anket formu kullanildi.
Anketler birebir goriisme ile dolduruldu. Yiz seksen
yedi hastadan 15‘i osteoporoz hakkinda hicbir bilgisi
olmadigindan anket doldurulamadi.

Bulgular: 85(%45.5) hastanin daha énce osteopeni
ya da osteoporoz tanisi aldigi saptandi. Anketin
uygulandi@i 175 hastadan 75 (%43.4) hasta bilgi
kaynag@inin doktor, 49 (%28.3) hasta radyo-televizyon,
39 (%22.5) hasta arkadas-aile, 4(%2.3) hasta yazili
basin, 4 (%2.3) hasta doktor ve televizyon, 2 (%1.2)
hasta ise internet oldugunu belirtti. Hastalarin en
fazla bilgiye sahip olduklari osteoporoz risk faktorleri
sirasiyla yetersiz kalsiyum alimi, kadin cinsiyet,
yaslanma, menopoz ve egzersiz yapmamak iken
diger risk faktorleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 saptandi. Hastalara osteoporozla ilgili bir
seminer yapilsa katilip katilmayacaklari soruldugunda
168(%89.8) hasta katlmak istedigini, 14 (%7.5)
hasta katilmayacagini 5 (%2.7) bilmedi@ini soyledi.
Katilmak isteyen hastalardan 90’u (%53.6) stirenin 30
dakika, 56 (%33.3) hasta bir saat, 14 (%8.3) hasta 15
dakika ve 8(%4.8) hasta 2 saat olmasini istedi. Seksen
U¢ hasta (%44.6) daha 6nce osteoporoz konusunda
doktor tarafindan bilgilendirildigini  104(%55.6)
hasta ise bilgilendirilmedigini ve hastalarin tamami
doktordan bilgi almak istediklerini belirtti.

Sonucg: Calismamizin  verilerine goére yashlarin
osteoporoz konusunda bilgilerinin yeterli olmadigini
ancak bilgilendirmeye acik olduklari gorilmektedir.
Yasli  populasyonun  osteoporoz  konusunda
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bilgilendirilmesi osteoporotik kiriga bagh morbidite ve
mortalite oranini azaltmada etkili olacaktir.

PP-143
GENCLERDE YASLILIK ALGISI

! Giilcan KARAAGAGC, 2 Ayla BAYIK TEMEL, 2 Jiilide
Giilizar YILDIRIM

! Ege Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu

2 Ege Universitesi, Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim
Dali

Giris: Yaglilarin yasam doyumunun artmasinda, yash
ve geng kusak arasinda glicli baglarin kurulmasinda
genglerin yaslii@i dogru algilamast 6nemlidir. Bu
calismanin amaci genglerin yaghlhik 6zellikleriyle ilgili
mitlere bakisini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici arastirma 2009
yilinda, Izmir'de olasiliksiz 6rnekleme ile segilen
gontlli 120 Universite 6grencisiyle yirttilmusttir.
Kurumlardan yazili, genglerin sézlii onami alinmistr.
Veriler yaglilikla ilgili mitler (10 soru), yaghhgin yararlari,
sakincalar, yasliyla birlikte yasama, bakim vermeyle
ilgili 31 soruluk anket formundan yararlanilarak
goriisme yontemiyle toplanmistr.

Bulgular: Ogrencilerin %60.8’i Saghk, %22.5’i Fen,
%16.7’si Sosyal Bilimlerde 6grenim gbrmektedir.
%81.7si kizdir. %62.5’'i en uzun slre kentte
vasamustir.  Ogrencilerin,  ailelerinin ~ %25’inde,
%76.7’sinin yakin ¢evresinde bir yagl vardir. Yaglilikla
ilgili mitler kapsaminda, 6g@rencilerin yaghda %65.8’i
hafiza kaybi, %92,5’i bes duyuda azalma, %601
cinselligin olmayacagi, %39.2’si huysuz oldugu,
%56’s1 aligkanliklarinin  de@ismez oldugu, %17.5’i
birsey  6grenemeyecekleri, %69,2’si  solunum
kapasitesinin azaldigi, %87’si fizik giiclin azaldig,
%69'u etkili calisamayacaklari, %66’st tepki verme
gucinin azaldigi goriisindedirler. Genglerin %401
ileride yaglilarla birlikte yasamay istemektedir. Isteme
nedenleri arasinda deneyimlerden yararlanmak
(%50), ve sevgi aligverisi (%37.5), istememe nedenleri
arasinda yaglilari sikict bulma (%25) ve huysuz bulma
(%25) belirlenmistir. Deneyim (%30.8), emekli olma
(%16.7), s6z sahibi olma (%16.7), en énemli yaghligin
getirdigi yararlardir. Fiziksel glicte azalma (%30),
hastaliklar(%21.7), bagkalarina bagimli olma (%18.3)
yaslihigin getirdigi zararlar olarak degerlendirilmistir.
Genglerin  %74.2’si kusak catigmasini yasadigini,
%63.3'1 ileride anne/babasiyla yasamak ve bakmak

istedigini, %12.5’i bu bakimin yik getirecegini
belirtmistir. %6.7’si anne/babasinin huzur evinde
bakim almasini 6ngérmektedir.

Sonug: Genglerin yaglilikla ilgili dogru ve yanlis
mitlere yonelik gortsleri, yaghhgin dogasini yeterince
dogru algiladiklarini gostermistir. Yaridan fazlast anne/
babasinin bakiminda sorumluluk almayi istemektedir.

PP-144

BIiR OLGU DOLAYISIYLA YASLILIKTA ARAC
KULLANMA PROBLEMI

Mahmut Emre KIZIL, Sefa SAYGILI

Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif Gureba Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Psikiyatri

Bitin dinyada oldugu gibi tlkemizde de hem
vaslilarin sayisi, hem de genel niifustaki oranlari giderek
artmaktadir.Yas buyudikce de genellikle kronik olan
bedensel ve ruhsal hastaliklara yakalanma riskinde
artig gorilmektedir. Nitekim yasl niifusun artigina bagl
olarak Alzheimer tipi demans basta olmak tizere bilissel
(kognitif) bozuklugu olanlara, toplumda daha sik
rastlanmaktadir. Bilissel bozulmalar ise tasidigi riskler
sebebiyle sadece o bireyi degil, s6zgelimi trafikte arag
kullanma durumunda, toplum saghgini da yakindan
ilgilendirmektedir. Bir olgudan yola cikarak, gortintr
bir hastalik olmaksizin, ileri yaglarda ortaya ¢tkabilen,
subklinik biligsel defisitlerin arz ettigi yasamsal énemi
vurgulamak amaciyla bu yazi hazirlanmistir. Altmig
dokuz yasindaki olgu, son 1.5 yildir Kisiligindeki bazi
degismeler dolayisiyla yakinlarinca getirilmisti. Yapilan
incelemeler sonucunda Alzheimer tipi demans éntanisi
konulan hastanin, halen otomobil kullandiginive 3 hafta
once de kuctik capl bir trafik kazasina sebep oldugunu
6grendigimizde bu konuyu derinlemesine incelemeye
aldik. Ulkemizde 18 yasinda alnabilen stirticti belgesi,
trafik kurali ihlalleri sebebiyle altkonulmadiysa, yasam
boyu gecerli sayilmaktadir. Oysa ileri yaglarda giderek
hizlanan bilissel yikim ve yaslanmaya 6zgi bir cok
degisim s6z konusudur. Demansin gorilme sikligt
vasliikta her 5 senede iki katina cikmakta, 60-64
vaslarinda her 100 kisiden birinde gozlenirken bu
siklik 85 yasindan sonra %30-60’lara yiikselmektedir.
Bu yizden yaslanma ile birlikte striicti belgelerinin
belirli araliklarla yenilenmesinin, &6zellikle yash
stirtictilerin gérme muayenesi ve psikoteknik testlerden
gecirilmesinin énemini vurgulamak amacindayiz.
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PP-145

BiR UNIVERSITE HASTANESI DAHILIYE
POLIKLINiGINE BASVURAN YASLI
HASTALARIN RETROSPEKTIF OLARAK
INCELENMESI

Cigdem ARSLAN, Cemal BES, Mustafa KANAT,
Oguz DIKBAS, Muhittin ERTILAV, Ugur OZENSOY,
Mehmet SOY

AIBU Saglk Arastrma ve Uygulama Merkezi, Ic
Hastaliklari

Giris: Dinyada oldugu gibi tilkemizde de yasgli nifus
giderek artmaktadir. Yasli hastalarin uzun dénem
tedavi gerektiren kronik sa@lik sorunlari ciddi sosyal ve
ekonomik sorunlara yol agcmaktadir. Bu arastirmada bir
Uiniversite hastanesinin dahiliye poliklinigine basvuran

vaslt hastalarin retrospektif olarak incelenmesi
amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya hastanemiz
kurulusundan  buglne  kayit  sistemlerinden

yararlanilarak geriye dontik olarak incelenmistir.

Bulgular: Dahiliye poliklinigine bagvuran hastalarin
%29 unun 60 yasin Ustinde oldugu saptanmustir.
Tim hastalar ile yagh hastalarin cinsiyetlerine gore
yas dagilimlar1 incelendiginde erkekler ile kadinlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmugtur
(p=0.000).

Sonug: Dahiliye bolimine basvuran hastalarin
vaklagik Ugte birinin yaghh olmasi ve diayabet,
hipertansiyon, kas iskletet sistemi problemleri
basta olmak Uzere kronik hastaliklarin sik olmasi
nedeniyle burada galisan saglik ekibi tiyelerinin yagl
sagligr alaninda egitimlere katilmasi hizmet kalitesini
artiracaktr.

PP-146

iSTANBUL'DA ]—lUZUREVLERiNDE YASAYAN
YASLILARIN SIGARA VE ALKOL KULLANIM
VE EGZERSIZ YAPMA DURUMLARI

! Emel LULECI, ! Mustafa TASDEMIR, 2 Hasan
Hiseyin EKER

! Marmara Universitesi, Halk Saglhig Anabilim Dali
2 Gumiishane Universitesi, Halk Sagh@ Anabilim Dali

Giris: Calismanin amaci huzurevinde yasayan
yasllarin yasam bicimlerinin belirlenmesi ve bunlar
etkileyen faktorlerin saptanmasidir.

la= | -
m//% N

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte bir ¢aligma olup basit
rastgele yontemle secilen biri kamu digerleri 6zel toplam
yedi huzurevinde yapilmistir. Kamu huzurevinde
yasayanlardan iletigim kurulabilen 132 vyashnin
arastrmayt kabul eden 87’si ile, 6zel huzurevlerinde
kalanlardan iletigsim kurulabilen 98 yaglinin arastirmayi
kabul eden 74’1 ile yiiz yize gorustilerek anketler
doldurulmustur. Veriler degerlendirmede SPSS 11.5
paket programi kullanilmigtir.

Bulgular: Yashlarin yas ortalamalari 74.38+9.59
olarak bulunmusgtur. Arastirmaya katilanlarin %54.0’4
kamu, %46.0’s1 6zel huzurevinde kalmakta, %58.4’u
erkek, %41.6’s1kadin, % 37.5’i bekar, %41.9’unun esi
6lmus, %17.5’ibosanmigve %3.1’ievlidir. Huzurevinde
kalanlarin %64.0 sigara icmedigini, %91.9’u alkol
almadigini, %13.00 sigaray1 biraktigini, %6.9’u alkoli
biraktigini, % 23.0’tG halen sigara icmekte oldugunu,
%1.9’u halen alkol almakta olduklarini, %18.5’inin
dizenli egzersiz yaptiklarint sdylemiglerdir. Sigarayi
birakanlarin ortalama 25.35=+16.09 vil sigara ictiklerini
ve sigara icenlerin %14.8’i ginde 1-2 tane, %21.3’4
yarim paket ya da yarim pakete yakin, %63.9’u bir
ya da bir paketten fazla igtiklerini ifade etmislerdir.
Sigara icme sikligi kamuya ait huzurevinde kalanlarda
6zel huzurevinde kalanlara gore, erkeklerde kadinlara
gore, egitim dizeyi ilkdgretim ve alti olanlarda lise
ve Uzeri egitim alanlara gére, bosanmis olanlarda esi
6lmls ve bekar olanlara gore, 6zrii olanlarda 6zrii
olmayanlara gore anlaml derecede daha fazladir.
Yaglilarin, %47,9’unun vicut kitle indeksinin 18,1-
25, %36.8'nin 25,1-30, %12.5'nin 30,1’den bulyuk,
%2.5’nin 18 ve altinda oldugu bulunmustur. Yaglilarin
%80,7’sinde kronik bir hastalik oldugu, kronik hastalig
olanlarin %56.9’unda hipertansiyon, %16.2’sinde
koroner arter hastaligi, %13.1’de serebro-vaskiiler
olay,%13.3’'de osteoporoz, %10.0'da osteoartrit,
%8.5’de kalp yetmezligi, %6.9°da kronik bronsit
bulunmaktadir. Sigara icenlerde kronik bronsit daha
fazla gorilmektedir. Sonug: Huzurevlerinde ¢ok
sayida yaglinin ayni cati altinda yasamasi saghgin
gelistiimesine yonelik faaliyetlerin  etkili olarak
uygulanmasina olanak saglayacaktir.

PP-147

HEMSIRELIK OGRENCILERI GOZUYLE
GERIATRIK HASTAYA VERILEN BAKIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Hicran YILDIZ, Nurhan OZPANCAR KOSMA, Elif
UNSAL AVDAL, Hava GOKDERE CINAR
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Uludag Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik
Bolumu

Giris: Yasli bireyin bakim ihtiyaglarinin dogru ve yeterli
sekilde kargilanmasi, yaglinin bagkalarina bagimliliginin
azaltilmasina, tiretkenliginin stirdiirilmesine ve yagsam
kalitesinin artigina yardimci olmaktadir. Calisma, saghk
profesyonelleri tarafindan yagli bireylere verilen bakima
iligkin 1. ve 4. smnif hemsirelik boliumi 6grencilerinin
farkindaligini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Aragtirma 102 birinci sinif ve 46
doérdinct sinif olmak tizere toplam 148 6grencitizerinde
yapilmustir. Veriler sosyodemografik tzellikler ile yash
bakimina iligkin ifadelerin yer aldigi anket formu ile
toplanmigstir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan yasl
bakimi 6lcegi 17 maddeden olusmaktadir ve toplam
puant 34’tir. Puan azalmasi yash bireylere verilen
bakimin iyi oldugunu gostermektedir. Veriler SPSS
16.0 programi ile degerlendirilmistir. Degerlendirmede
ortalamalar, yiizdelikler ve t testi testi kullanimugtir.

Bulgular: Yas ortalamast 20.10£2.07 olan
olgularin  %23.6’s1  erkektir. %78.4'G  cekirdek
aileye sahiptir ve sadece %18.9’u yagh bir bireyle
yasamaktadir. Ogrencilere gére vash bireye bakim
vermenin en zor taraflari iletisim sorunlar (%54.72),
algilama problemlerinin fazla olmasi(%43.91) ve
fiziksel yetersizliklerinin fazla olmasi (%37.16)dir.
Ogrencilerin%43.2’si yash bireylere bakim
vermenin saglik calisanlarinin is yikina arttirdigini
distinmektedir. 1.siniflar hastanede vyash bakimi
verenleri bakim ve uygulamalar agisindan
gozlemlediginde en fazla ila¢ verme(%84.3), ilag
takibi(%78.4) ve acil uygulamalarin(%76.5) bakim
ve uygulamaya vyansidigini belirtirken; 4.siniflar
ilag verme(%71.7), ilag takibi(%65.2) ve vyashkta
sik gorllen hastaliklarn bilme(%60.9) durumlarinin
uygulamaya yansidiginibelirtmiglerdir. 1.siniflardayash
bakim 6lgegi ortalamasi 15.77+4.94 iken 4.siniflarda
16.52+7.92°dir ve iki sinifin puani arasinda anlamh
farklilik saptanmamustir(p>0.05).

Sonug: Dordinct sinif égrencilerin yaght bakimini
degerlendirme puanlarinin aldiklar egitim
dogrultusunda 1.siniflardan daha yiiksek olmasi
beklenmektedir, ancak anlamli fark bulunamamuistir.
Ders programlari ve uygulamalarda yashh hasta
bakimina daha genis yer verilmesi 6nerilmistir.

PP-148

YASLI HASTALARIN TIBBi KARARLARA
KATILIMI KONUSUNDA HEKIMLERIN
GORUSLERI

Hafize OZTURK TURKMEN

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali

Giris: Yasli saghdi ve yashlarin hasta haklari konusunda
karsilagilan baslica etik sorunlar koruyucu, tedavi edici
ve esenlendirici saglik hizmetlerine ulagabilme, firsat
esitligi temelinde nitelikli hizmet alma, bilgilendirilme,
kendisiyle ilgili tibbi kararlara katihm ve insan onuruna
saygi da icinde olmak tizere hasta haklarindan
yararlanma, “aktif yaglanma” paradigmasina uygun
olarak toplumsal yasamda etkin rol almaya dayalisosyal
ivilik hali iginde olma konularinda odaklanmaktadir.
Glnumlz tip uygulamalarinda en temel etik
ilkelerden biri olan 6zerklige sayai ilkesinin yasama
gecirilmesinde hekimler belirleyici rol tistlenmektedir;
bu belirleyicilik yashlarin kendileriyle ilgili tibbi
kararlara katilimi konusunda da gegerlidir. Toplumsal
katilim dinamiklerinin yeterince yasam gecirilememesi,
bireylerin karar mekanizmalarinda aktif olarak
yer almasinin geleneksel aligkanliklara ve yonetsel
faktorlere bagli olarak gelistirilememesi hastalik-saglik
stireclerine de yansimakta; hekim ve hastanin konuya
iliskin bakis agisini bicimlendirmektedir. Bu aragtirmada
285 6gretim tyesi ve 460 arastirma gorevlisinin saglik
hizmeti sundugu Akdeniz Universitesi Hastanesi’'nde
yurtilmekte olan bir anket calismasi ile geriatri
alaninda karsilagilan etik sorunlardan biri olan
tibbi kararlara katihm konusu ele alinmaktadir. Bu
aragtirmada hekimlerin, yagl hastalarin kendileriyle
ilgili tibbi kararlara katilimi konusundaki gorisleri
ve bu gorist etkileyen temel etkenlerin belirlenmesi
amaclanmustir.

Gerec ve yontem: Calismada ti¢ boélimden olusan
bir anket formu kullanilmaktadir. Katilimci hekimlerin
demografik bilgilerini iceren ilk béliimde yas, cinsiyet,
uzmanlik alani, hekimlik stiresi, mesleki statii gibi
hekimin goéristini etkileyebilecegi varsayilan bilgiler
ver almaktadir. Ikinci bolim, besli likert tipinde
hazirlanmig 20 degerlendirme ctimlesinden olusmakta
ve hekim-hasta iletisimi, yagh hastanin tani, tedavi
yontemleri, secenek yontemler, olasi yarar ve riskler,
prognoz konusunda bilgi edinme tercihi, kendisiyle ilgili
karar vermeye iligkin tercihi konularini icermektedir.
Ugﬁncﬂ bolim ise, hekimin hastayi aydinlatma ve
onamini alma stirecinde karsilastigi sorunlar ve ¢6zim
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yollarina iligkin bakis acisin1 6grenmeye yonelik besli
likert tipinde 10 ctimleden olusmaktadir.

Bulgular: Anketi yanitlayan hekimlerin %72’si hekim-
hasta iligkisinde kiltiirel faktorlerin ve saglik sisteminin
belirleyici oldugunu, %67’si yaghlarin hastaliklar
ve tedavi yontemleri konusunda kendilerinin
bilgilendirilmesi ancak yakinlarinin karar vermesi
egilimi tagidigini, % 85’i bu egilimin yanlis karar verme
korkusu ve geleneksellikten kaynaklandigini dile
getirmiglerdir. Hekimlerin %93’G hastalarin yeterligi
ve uyum zorluklarinin, %80’ ise aydinlatma ve onam
stireci igin zaman kisitliliginin kararlara katilim agisindan
en 6nemli sorunlar oldugunu belirtmiglerdir.

Sonuc: Elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirici
calismalarin yapilmast 6nerilmektedir.

PP-149

YEREL YONETIMLERIN YASLI
HiZMETLERINE BAKISI

'Tansu ARASIL, ?Berna ARDA. °Niiket BUKEN,
“Deniz ERBAS, *Onder ILGILI, *Cumhur IZGI, °Filiz
KOG, Hafize OZTURK

! Ankara Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

2 Ankara Universitesi, Deontoloji Anabilim Dali

3 Hacettepe Universitesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali

4 Gazi Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dal

5 Goyniik Saglhik Ocagr, Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim
Dali

¢ Cukurova Universitesi, Néroloji Anabilim Dali

7 Akdeniz Universitesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali

Giris: Tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de de
ozellikle son 20 yida yagh nifus oranmin hizla
arthdr gorilmektedir. Yapilan projeksiyonlarda bu
artigin sureklilik gosterece@i de tahmin edilmektedir.
Guniimiizde 6nemle Uizerinde durulan aktif yaglanma
kavrammin 6nemli adimlarindan birisi, yaghlarin
sosyal yasama katilimlarinin saglanabilmesidir. Sosyal
yasamin yagh nifusa gore diizenlenebilmesi ise bliyik
oranda yerel yonetimlerin sorumlulugundadir. Bu
nedenle Turk Geriatri Derne@i Etik Calisma Grubu
tarafindan yerel yonetimlerin yagh niifusa yoénelik
hizmetlere bakisinin degerlendirilmesi amaciyla bir
calisma yapilmistr.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma igin iki bolimden
olusan bir anket hazirlanmustir. Birinci bolim 5’li
likert tipinde hazirlanan otuz sorudan olugmaktadir.
Bu bolimde yer alan soru koklerine ne olclide
katilip  katiinmadiginin  ifade  edilmesiyle, yerel
yonetimlerin yagl hizmetlerine bakisini genel olarak
degerlendirmek amaglanmugtir. Acik uglu sekiz sorunun
bulundugu ikinci boliimde ise, yerel yonetimlerin yagh
hizmetleriyle ilgili uygulamalarina yoénelik bilgilere
ulagmak hedeflenmistir. Calisma grubunun katkilaryla
hazirlanan anket, internet lizerinden web adresleri
bulunan 16 buytksehir, 65 il ve 705 ilce belediyesine
Aralik 2009 icerisinde génderilmis, katilimi arttirmak
amaciyla, tim adreslere elekironik ortamdan ikinci
kez ulagilarak 10 Ocak 2010’a kadar formlarin
gonderilmesi hatirlatilmigtir. Aragtirma kapsaminda 29
belediyeye ait veriler toplanmistir.

Bulgular: Bu belediyelerin  %44.8’i “Hizmet
verdi@iniz bolgede yagl nifus artist vardir” sorusuna
katiliyorum, %13.8'i tamamen katiliyorum
seklinde yanit vermistir. Bu niifusa yonelik hizmet
saglanmasinda “Belediyelerin yagh bakim hizmetinde
rolt yoktur” sorusuna %24.1 kesinlikle katilmiyorum,
%44.,8 katlmiyorum yanitlart alinmigtir. Cogunlukla
yaslt bakimi konusunda belediyelerin rolii oldugu
yontnde gorls elde edilmis, %17.2’sinde huzurevi,
%6,9’unda giindiz bakim evi, %10.3’tinde yagh
dayanigma merkezi ve %13.8’inde evde bakim hizmeti
oldugu saptanmustir.

koruma
artirmasi

Sonucg: Belediyelerin  yash  saghgini
ve gelistirme konusunda calismalarini
6nemlidir.
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