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OP-001

ELDERLY NATIVE RENAL BIOPSY
EXPERIENCE OF EGE UNIVERSITY FOR
12 CONSECUTIVE YEARS

1Ender HUR, ! Devrim BOZKURT, ?Hiiseyin TASKIN,
3Banu SARSIK, 3 Sait SEN, *Fehmi AKCICEK, 2Soner
DUMAN

1Ege Universitqsi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Nefroloji Unitesi

2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar: Anabilim
Dali

3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali

‘Ege Universit?si Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Geriatri Unitesi

Introduction: Establishing epidemiological data
about the frequency and prevalence of biopsy proven
nephropathies in elderly is important.

Materials and Method: We evaluated and
compared predominant glomerulonephritis (GN) in
native renal biopsies of adult and elderly(=65years)
at Ege University.

Results: Among the total 1702 renal biopsies (males
52%, ages16-82, mean 40+15years), 121 (%7) of
them were = 65years old. The mean age at renal
biopsy in 1996 to 2009 increased from 37.3+16.8
to 44+16.1 years. Nephrotic syndrome (NS) (46.5%
vs 39.8%) and asymptomatic urinary abnormalities
(20.9% vs 33.4%) were leading biopsy indications in
both groups but acute renal failure (15.1% vs 7.4%)
and hematuria (4.7% vs 10.9%) were the following in
elderly and adults respectively. Etiology of NS were
amyloidosis, Membranous GN and Focal segmental
glomerulosclerosis (FSGS) in both. The most frequent
renal diseases were primary (52.4%) and secondary
(31%) GN. Chronic GN was accounted 5.23%, and
tubulointerstitial nephritis was 4.4%. FSGS, 10.3%;
Membranous GN, 9.2%; IgA nephropathy, 8.5%;
crescentic GN, 4.3%; Membranoproliferative GN,
4.3%; Diffuse proliferative GN, 3.8% and Mesangially
proliferative GN, 0.5% were formed primary GN.
Amyloidosis, 12.2%; Systemic Lupus erythematosis,
11%; vasculitis, 3.2%; diabetic nephropathy, 1.7%;
hypertensive nephrosclerosis, 1.4%; Thrombotic
microangiopathy-hemolytic uremic  syndrome,
0.7% and Goodpasteur-Anti glomerular basement

membrane, 0.3% were represented secondary GN.
Primary GN is predominant across age groups. Above
65 years, membranous (14.8%) and crescentic (9.9%)
GNs are predominant while less than 65years IgA
nephropathy (9%) is predominat. Amyloidosis (19%)
and lupus nephritis (11.7%) are also predominant
secondary GN in age groups respectively.

Conclusion: The present results represent a single
centre experience. The availability of such this registry
will allow epidemiologic studies to answer the several
open questions in both prevention and treatment of
nephropathies in different age groups.

OP-002
MUSKULOSKELETAL PROBLEMLI
GERIATRIK OLGULARDA MEVSIMLERE
GORE FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
KLINIKLERINE BASVURU ORANLARI

! Zidbeyir SARI, ' S. Ufuk YURDALAN, ' M. Giilden
POLAT, ! Bahar OZGUL, % Ayfer KANBEROGLU, 3
Selma ONEL

1 Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

2Ozel Duygu Hastanesi
3Ozel Burcu Fizik Tedavi Dal Merkezi

Giris: Calismamiz, muskuloskeletal problemli geriatrik
olgularin fizik tedavi ve rehabilitasyon Kliniklerine
bagvuru oranlarmin mevsimsel degisimini belirlemek
lizere planlandi.

Gerec ve Yontem: Calismaya, Istanbul Ili icinde
hizmet sunan Ozel Duygu Hastanesi ile Ozel Burcu
Fizik Tedavi Dal Merkezi'ne bagvuran 65 yas Uzeri
(72,32+5,67 yil) 1.802 kadin (%79,84) ve 455 erkek
(%20,16) olmak tzere toplam 2.257 olgu dahil edildi.
Olgularin retrospektif olarak 2 il siiresince (2007 —
2009 yillan arasinda) aylik bagvuru sayi ve yiizdeleri
ile dort mevsime gore toplam dagilimlari hesaplandi.

Bulgular: Olgularin aylara gore bagvurulari sirasiyla
Ocak aylarinda toplam 164 (%7,27), Subat aylarinda
toplam 158 (%7,00), Mart aylarinda toplam 215
(%9,53), Nisan aylarinda toplam 262 (%11,61), Mayis
aylarinda toplam 240 (%10,63), Haziran aylarinda
toplam 196 (%8,68), Temmuz aylarinda toplam 156
(%6,91), Agustos aylarinda toplam 145 (%6,42), Eylil
aylarinda toplam 163 (%7,22), Ekim aylarinda toplam
212 (% 9,39), Kasim aylarinda toplam 204 (%9,04),
Aralik aylarinda toplam 142 (%6,29) olarak saptandi.
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Sonug: Fizik tedavi ve rehabilitasyon Kliniklerine
bagvurularin % 31,77’sinin ilkbahar, %22,02’sinin yaz,
%25,65’inin sonbahar ve %20,56’sinin kis aylari olmak
lizere en c¢ok ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
gerceklestigi gortldi. Bu durum, Istanbul’daki iklim
kosullar1 itibariyle sicaklik degisimlerinin belirgin
oldugu mevsimlerden muskuloskeletal semptomlarin
etkilendigi ve gelecekteki calismalarda konunun
incelenmesi gerektigini diisindurtta.

OP-003

BAKIM BAGIMLILIGI OLCEGININ
(CARE DEPENDENCY SCALE)
YASLI BIREYLERDE GECERLIK VE
GUVENIRLIGININ INCELENMESI

! Gillendam HAKVERDIOGLU YQNT, ! Esra AKIN
KORHAN, ! Leyla KHORSHID, !Ismet ESER, 2 Ate
DIJKSTRA

'Ege Universitesi Hemsirelik Ytiksekokulu
2Groningen Universitesi, Leeuwarden, Hollanda

Giris: Bu arastirma, yagl bireylerin bakim bagimliligini
belirlemek amaciyla “Care Dependency Scale- Bakim
Bagimlihg Olcegi”nin Tirk toplumu icin gecerlik ve
gtivenirligini incelemek amaci ile metodolojik olarak
gerceklestirilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismanin 6rneklemini, iki farkl
huzurevinde yagsayan 173 yagh birey olusturmustur.
Bakim Bagimlihg Olgegl Dijkstra tarafindan 1999
yilinda gelistirilmistir. Olcek 15 maddeden olusmakta
ve 5’ li likert seklinde degerlendirilmektedir. Olcekten
alinan yiksek puan yaglnin bakiminda bagimsiz
oldugunu gosterirken, distik puan yaghnin bakiminda
bagimh oldugunu gostermektedir.

Olgegin dil esdegerliginin saglanmasi icin Tiirkge've
gevirisi, geri cevirisi ve 6n uygulamasi yapilmigtir.
Olcegin gtvenirlik calismasinda i tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve test-retest (kappa) yapilmistir. Gegerlik
calismasinda ise, aciklayici faktor analizi yapilmigtir.
Toplanan veriler SPSS 11.5 istatistik programinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Orijinal 6lgek 15 maddeden olugmaktadir.
Tark toplumuna uyarlama asamasinda yapilan
calismalarla 6lgek 17 maddeye doénustiirGlmistir.
Olcegin giivenirlik calismasinda test-retest giivenirlik
(kappa) degeri 0.53-1.00 arasinda bulunmustur.
Olgegin Cronbach’salfadegeri0.91 olarak saptanmustir.
Olgege uygulanan faktér analizi sonucunda 6zdeger
%7.293 olarak bulunmustur.

Sonug: “Bakim Bagimliig Olcegi”™nin Tiirk toplumu
icin oldukga yeterli givenirlik ve gegerlik géstergelerine
sahip bir élgme aract oldugu saptanmistir. Bu sonuca
gore Olcegin yash Dbireylerin bakim bagmlihg
dlzeylerinin  belirlenmesinde ve vasliya yénelik
hemsirelik bakimin planlanmasinda kullanilmasi
Onerilmektedir.

OP-004

DEMANSLI HASTAYA BAKIM VERENLERIN
BAKIM YOKUNUN iNCELENMESI

! Fatma CETINKAYA, 2 Ayfer KARADAKOVAN

1Buca Seyfi Demirsoy Devlet Hastanesi, I¢ Hastaliklar:
Klinigi

2 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, I¢
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: Bu calisma, demansi olan hastaya bakim
verenlerin  bakim yUkini incelemek amaciyla
vapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma tanimlayici ve
kapsadigi zamana goére Kkesitsel olarak yapilmigtir.
Aragtirmanin  6rneklemini demansli hastaya bakim
veren 305 bakim verici ve 305 demansh hasta
olusturmustur. Aragtirmada demans hastalarina bakim
verenlerin yUKklerinibelirlemek igin 24 maddelik “Bakim
verenlerin Yiiki Envanteri” kullanilmigtir. Aragtirmada
verilerin analizi i¢in sayi-ylzde, verilerin normal
dagilima uygunlugunu ortaya koymak amaciyla One-
Sample Kolmogorov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis
varyans analizi, Mann Whitney U Testi ve Spearman’s
Rho analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada bakim verenler sosyo-
demografik  6zelliklere, bakim verme siiresine,
bakimda yardim alma, hasta bakiminda deneyimli
olma, calisma durumlarina gore gruplara ayrilmigtir.
Olusturulan bu gruplar ile bakim verenlerin bakim
yuku olcegi toplam puanlar ve 6lge@in alt alanlarini
olusturan zaman bagimlilik, gelisimsel, fiziksel, sosyal
ve duygusal yik puanlari arasinda fark olup olmadigi
incelenmigtir. Aragtrma kapsamina alnan bakim
verenlerin %31.1°1 46-55 yasg grubu, %37.4’0 ilkokul/
ilkégretim mezunudur. Bakim verenlerin %41.3’u
bakim verdigi hastanin annesi oldugunu, %51.5’i 1-5
il stiredir hastaya bakim verdigini, %67.5’i hasta ile
beraber yasadigini bildirmistir. Calisgma kapsamina
alinan hastalarin %63.6’s1 kadin, %43.3’t 71-80 yas
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grubunda olup, %45.6’s1 kizi tarafindan bakildigini
bildirmistir.

Sonug: Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda
kronik bir hastalik olan ve uzun sureli tedavi, bakim
gerektiren demans hastalarini ve onlara bakim
verenleri etkileyen faktorler g6z Oniine alinarak
demansin kontrol altina alinmasina yoénelik “egitim-
danigsmanlik programlar1” ve diizenli saghk kontrolleri
diizenlenmesi, bakim verenlere yonelik danismanlk
ve egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasi, egitim
programinin hekim, hemsire, diyetisyen, fizyoterapist,
psikiyatrist ve sosyal hizmet uzmanindan olusan
rehabilitasyon ekibi tarafindan verilmesi 6nerilmistir.

OP-005

HUZUREVINDE VE EVDE YASAYAN 5
YASLILARDA DEPRESYON YAYGINLIGININ
KARSILASTIRILMASI

1 Gokee DEMIR, ! Ayla UNSAL, 2 Gilsah GUROL
ARSLAN, 3 Ayden COBAN

1 Ahi Evran Universitesi Saglk Yiiksekokulu,

Hemsirelik

2 Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu,
Ebelik

3 Ebelik, Adnan Menderes Universitesi, Aydin Saglik
Yiksekokulu

Giris: Bu calismada, huzurevinde ve kendi
evlerinde yasayan yaslilarin depresyon yayginhiginin
karsilagtirilmasi amaclanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup
Ekim-Aralik 2009’da yapilmustir. Aragtirmanin evrenini
Kirsehir ve Manisa huzurevlerinde kalan yaglilarin timii
(N=200), 6rneklemini ise arastirmanin sinirliliklarina
uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 126 yash
olusturmustur. Evde yasayan vyaglilar ise, Kirsehir
merkezde sosyoekonomik diizeyi farkh 6zellikte
iki aile saghd@ merkezinden sistematik 6rnekleme
yontemi ile secilen 60 yagh bireyden olusmaktadir.
Calismada tanitict bilgi formu ve Geriatrik Depresyon
Olcegi (GDO) uygulanmustir. Sonuglarin istatistik
olarak degerlendirilmesinde yiizde ve ki-kare testi
kullanilmustir.

Bulgular: Huzurevinde kalan yaghlarin % 54.0'1,
evde kalan yasllarin %30.0'1 65-69 yas arasinda

bulunmaktadir. Huzurevinde kalanlarm GDO puan
ortalamast 11.27+6.79 olup evde kalanlarm GDO
puan ortalamast 14.11+8.00'dir. Huzurevinde ve
evde yasayan yaslilarin depresyon yayginligi arasinda
anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05). Evde ve
huzurevinde yasayanlarda, kronik hastalik varh@
ve son bir ayda yasami etkileyen olumsuz bir olay
yasanmasi depresyon yayginligi bakimindan bir fark
gostermemektedir (p>0.05).

Sonug: Bu calismada, evde yasayan yashlarda GDO
puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Kronik
fiziksel hastaligi olmak ve son bir ay icinde yasami
olumsuz etkileyebilecek olay yagsamis olmak depresyon
icin o6nemli risk faktéri olarak bulunmamustir.
Huzurevinde ve evde yasayan yaglilarda depresyon
yayginh@mnin  {izerine vyapilacak arastirmalar bu
alandaki bilgilerimizi artirarak saglik personeline yol
gosterici olacaktir.

OP-006

KENTSEL BiR BOLGEDE TOPLUMDA
YASAYAN YASLILARDA DEPRESYON
SIKLIGI VE RiSK FAKTORLERI

! Pembe KESKINOGLU, 2 Erdem YAKA, 2 Reyhan
UCKU, 2 Goérsev YENER, 2 Pinar KURT, * Zeliha
TUNCA

! Buca 2 Nolu Toplum Saglig Merkezi, Halk Saghg
2 Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji
3 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg
4 Dokuz Eylill Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri

Giris: Toplumda yasayan 65 yas ve Uzeri yaglilarda
depresyon prevalansini ve risk faktorlerini saptamak
amacyla, Izmir Narlidere bolgesinde kesitsel bir
calisma yapilmigtir.

Gerec ve Yontem: Arastrmanin evrenini [zmir,
Narlidere’de yasayan 4012 yashdir. En az o6rnek
buyuklugi, %95 glven arah@nda, depresyon
prevalanst %15 ve sapma %3 alinarak 471 olarak
hesaplanmustir. Enaz 6rnek biiyiikligini karsilayacak
kime o6rnek haneler TUIKten alinmigtir. TUIK'in
bildirdigi 2601 hanede 517 yash yasamaktaydi. Bu
yaslilarin 490’ ina ulagilmis, 6zbildirimde bulunamayan
8 vyagh dislanarak calismaya 482 yash alinmigtir
(%92,3). Bagimli degisken depresyonu saptamak
icin, Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO-15 soruluk
kisa form) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler; yas,
cinsiyet, egitim, sosyal glivence, gelir durumu, kronik
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hastalik varl@ ve hastaliklarin ne oldugu, barthell
indeksle belirlenen bagimlilik durumudur.

Bulgular: Yas ortalamast 71.8 ve %46.8’i 65-69
vas grubunda, %58.9’u kadin, %63.3’u evli, %47.8’i
herhangi bir okul bitirmemis ve %73’lintin geliri var,
%83,3’tinde en az bir kronik hastalik bulunmaktadir.
Yagllarin 89’unda (%18,5) GDO’ye gbre depresyon
saptandi. Tek degiskenli analizlerde, kadin, bosanmis
ve dul, egitimi ilkokul ve alt1, yalniz yagsayan, ekonomik
durum algis1 kétti, sosyal glivencesi yok ya da yesilkart,
herhangi bir ugrasisi olmayan, noérodejeneratif,
psikiyatrik, KOAH veya organ yetmezligi olan ve
gunliik yasam aktivitelerinde orta ve agir diizeyde
bagimh yashlarda depresyon sikhg anlamli olarak
yiksek saptanmistir. Psikiyatrik hastalik varligi disinda,
anlamh ¢ikan degiskenler lojistik regresyon modeline
alinarak analiz edildiginde ise, bagmli, sosyal
guivencesi olmayan yada yesilkartli, egitimi ilkokul ve
altinda, noérodejeneratif hastalik veya KOAH’1 olan
yaslilarda depresyon sikliginin anlamli olarak yuksek
oldugu saptandi.

Sonug: Toplumda yasayan yaglilarda %18.5 siklikta
bulunmast ve sa@lik degiskenleri ile birlikte sosyal
degiskenlerinde risk olarak saptanmasi, yaglilarda
depresyonun 6nemli bir sorun oldugu ve depresyona
yaklasimda saglik durumu ile birlikte sosyal durumun
gozetilmesi gerekliligini distindtirmektedir.

OP-007

KORONER YOGUN BAKIM UNITESINDE
YASLI HASTA PROFILI

! Sibel SEVING, 2 Ayfer KARADAKOVAN

1 Ege Universitesi HYO, I¢ Hastaliklani Hemsireligi
AD - Buca Seyfi Demirsoy Devlet Hastanesi, Koroner
Yogun Bakim Unitesi

2Ege Universitesi HYO, I¢ Hastaliklari Hemsireligi AD

Giris: Yasllarda koroner arter hastaligi(KAH)
hipertansiyon(HT) wve Kkalp yetmezligi(KY) orani
fazladir ve 6liimlerin %85’inden sorumludur. Koroner
Yogun Bakim Unitesi (KYBU) hemsirelerinin degisen
hasta profiline karsi bakim ortamini diizenlemeleri ve
hastaliklarin 6nlenebilmesi igin egitim programlarim
gelistirmeleri 6nemlidir. Calismanin amaci, KYBU ne
yatist yapilan 65 vyag st hastalarin  profilini
incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Buca Seyfi Demirsoy
Devlet Hastanesi KYBU'ne Ocak- Aralik 2008
tarihleri arasinda yatan 65 yas st 401 olgu alinmis,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemografik/

hastalik 6zelliklerini iceren form dogrultusunda,
bilgisayardaki epikriz raporlarindan olgular retrospektif
olarak incelenmistir.

Bulgular: Olgularin; bir yillk KYBU hasta yatisinin
% 55.68’ini olusturdugu, yas ortalamasinin 75.2
+6.32 oldugu, %53.1’inin kadin, % 46.1’inin 75-84
yas grubunda oldugu saptanmustir. Yatis tanilarinin,
%28.9'uKY, %16.7’si akciger 6demi, %21.7 miyokard
infarktist, %18.2’si KAH, %6.2’si atrial fibrilasyon,
%1.7’si digoxin intoksikasyonu, %6.4’Gintin blok, HT,
kardiyak arrest, senkop oldugu saptanmustir. Olgularin
KYBU’de 3.4+2.94, serviste 2.8+2.68, 2. basamak
YB’da 27.4+84.33 glin takip edildikleri, %80.3 Gintin
taburcu edildigi, %6.2’sinin baska hastane/klinige sevk
edildigi, %13.5’inin ise exitus oldugu saptanmuistir.
Yagllar en fazla Ekim ve Kasim aylarinda ve il
icinde % 83.3’u bir kez, %11.5’i iki kez, % 5.2’si tg
ve daha fazla sayida yatis yapmiglardir. Kayitlarina
ulagilabilenlerin %41.1’inin diyabetik, %49.9’unun
anemik, %42.9’'unun HDL’sinin dusik, %24.7’sinin
LDL’sinin, %18.2’sinin Trigliseridi, %24.5’inin total
kolesteroliiniin normal degerlerin tizerinde oldugu,
kadinlarin daha ¢ok KY ve akciger 6demi tanisiyla yatis
yaptidl, diyabetik ve anemik oldugu saptanmugtir.

Sonuc:YasllarinKYBUhastalarin énemlicogunlugunu
olusturdugu, kadinlarda daha fazla hastalik oldugu
saptanmig, elde edilen sonuglar dogrultusunda
hizmet ici egitim programlarinda yash saglhigi-hastaligi
konularina 6nem verilmesi vurgulanmistir.

OP-008

YASLI BIREYLERIN SISTEMIK
HASTALIKLAR ILE PERIODONTAL
SAGLIKLARI ARASINDAKI iLiSKi
VE PERIODONTAL DURUMLARINA
FARKINDALIKLARI

1 Ozgiin  OZCAKA, ! Sema BECERIK, ! Nurgiin
BICAKCI, 2H. Asuman KIYAK

1 Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji
AD.

2 Washington Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi,
Ageing Enstitute

Giris: Bu anket calismamizda yasgl bireylerin sistemik
sagliklari ile periodontal durumlarn arasindaki iligkinin
arastirilmasinin yani sira bu bireylerin kendi periodontal
durumlar hakkindaki farkindaliklarini degerlendirmeyi
amagladik.

Gerec ve Yontem: Bu amacla Mart 2008-Mayis 2009
tarihleri arasinda yaglari 55 ile 83 arasinda olan toplam
201 yagh birey calismaya dahil edildi. Bireylerden
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sistemik hastaliklari, periodontal durumlar1 ve sigara
icme abgkanliklari hakkinda bilgi edinmek amaciyla
hazirlanan anket formlarini doldurmalan istendi.
Bireylerin CPITN, plak (PI) ve kanama (GI) indeks
degerleri kaydedildi. Elde edilen veriler Ki kare ve
t-testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
kadinlarda erkeklere oranladahayiiksek oldugu saptandi
(Srraswyla; P=0.008, P=0.0001). CPITN degerleri
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek (P=0.001)
iken PI ve GI degerleri arasinda cinsiyetler arasi fark
bulunmad:. Hipertansiyonu olan bireylerin PI (P=0.06),
Osteoporozlu bireylerin ise Gl degerleri daha yiiksek
bulundu (P=0.01). Antihipertansif ila¢ kullananlarda
dis kayiplarinin fazla oldugu saptandi. Fircalamada
kanamasinin oldugunu belirten yash bireylerin PI ve
GI degerlerinin yiiksek oldugu saptand: (Siraswyla;
P=0.03, P= 0.04). CPITN degerleri ise bireylerin kendi
geri bildirimleri olan fircalamada kanama, dig mobilitesi
ve saglikh digeti gibi bildirimlerinden bagimsiz oldugu
gorildi.

Sonug: Kronik sistemik hastaliklarin yagl bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik durumlarini olumsuz
etkilemesi ve periodontal hastaliklar icin risk faktori
olabilecegi dustintlerek, yash bireylerin periodontal
tedavilerde oncelikle agiz bakimi egitimlerine 6nem
verilmesi ve sk takip edilmesi gerekliligi ortaya
cikmustir,

OP-009

ACIL SERVISE BASVURAN 65 YAS VE UZERI
HASTALARIN OZELLIiKLERI

1Sevnaz SAHIN, 2 Bahar BOYDAK, ! Sumru SAVAS, !
Mehmet Akif YALCIN, ! Fehmi AKCICEK

1Ege Universitgsi Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklart Anabilim
Dali, Geriatri Unitesi

2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim
Dali

Giris: Dinyada ve ilkemizde vyagh nifus hizla
artmaktadir. TUIK 2008 verilerine gore 65 yas ve tizeri
niifus tilkemizin %6.8’ini olugturmaktadir. Demografik
veriler yagh nuifustaki artigin 6niimiizdeki yillarda
yiikselen ivmeyle devam edeceg@ini gostermektedir.
Hastanelerin  mevcut kaynaklarin  yonetiminde,
ileriye yonelik fiziksel yapilanma, is glici ve teknik
donanimin planlamasinda, énemli parametrelerden

biri de hizmet talep eden yas grubu ve 6zellikleridir.
Bu nedenle calismamizda hastanemiz acil servisine
bagvuran hastalarin demografik verilerini, sik goriilen
hastaliklari, yatis oranlarini, en sik yattiklar servisleri
belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢c ve Yontem: Bu calismada EUTF Acil
servisine Mayis 2008 — Ekim 2009 tarihleri arasinda
bagvuran tim 65 yas ve lzeri hastalarin kayitlarinin
geriye doniik olarak degerlendirilmistir. Dosyalardan
demografik veriler, tanilar1 (ICD 10 kodu), vattiklari
servisler saptanmistir ve bilgisayar ortaminda SPSS,
11.00 programina girilerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Mayis 2008-Ekim 2009 tarihleri arasinda
bagvuran hastalarda 65yagve tizeri % 13.2 saptanmustir.
Hastalarin  %49.7'u erkek, %50.3 kadindir, yas
araligina goére dagihminda 65-74 yas %51.85, 75-
84 yas %40.47, 85 yas Uzeri ise %7.68 bulunmustur.
Hastalarin cogunlugu (%43.71) dahiliye bolimlerinde
yatmaktadir. Alinan tanilar arasinda kardiyo-vaskiiler
hastaliklar (%28.25) ve gastroenterolojik hastaliklar
(%18.49) ilk sirada yer almistir.

Sonuc: Yash hastada en sik saptanan kardiyovaskiiler
hastalikta yatis oranlar en yiksektir. Hastalar siklik
sirasina gore dahili boltimler, acil servis ve cerrahi
bolimlere yatirilmigtir. Hastalarin %30.12 sinin acil
servise yatisinin oldugu saptanmustir. Acil serviste
kisa stireli yatiglarla tani ve tedavi planlamasinin uzun
stireli hospitalizasyonlart 6nledigini dustinmekteyiz.
Bulgular, acil servislerde kisa streli izlem i¢in uygun
yvapllanmanin  gerekliligini glindeme  getirmistir.
Literatirde benzer 6rnekler bulunmakta, hastaneler
artan yasl nifusu dikkate alarak farkli modeller
olusturmaktadir.
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OP-010

YATARAK REHABILITE EDILEN INMELI
HASTALARDA DUSME DEGERLENDIRMESI

! Derya BUGDAYCI, ! Nurdan PAKER, ! Didem
DERE, ! Emel OZDEMIR, 2 Nurhan INCE

! [stanbul Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

2 [stanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali

Giris: Dlgme hastanede yatarak rehabilite edilen
inmeli hastalarda major komplikasyonlardan biridir.
Bu calismanin amaci yatarak rehabilite edilen inmeli
hastalarda disme sikhigini,6zelliklerini ve diisme
lizerine etki eden faktorleri aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: 1.3.2008-30.11.2009 tarihleri
arasinda Istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim Arastrma Hastanesi 2. klinik servisinde
vatarak rehabilite edilen, evici ambulasyon yapabilen,
99 inmeli hasta hastaneye vatis ve cikisinda ayni
doktor tarafindan demografik 6zellikler, noérolojik
muayene, fonksiyonel bagmsizlk 6lcegi (FBO),
Barthel, Berg Denge Testi (BDT), Kisa Mental Durum
Testi (KMDT), Hastane Anksiyete Depresyon Skalasi
(HADS), Downton diigme indeksi (DDI) ile prospektif
olarak degerlendirildi. Tim hastalarin kemik mineral
yogunlugu olctimleri (KMY) DXA LUNAR ile yapild.
Hasta yattigi siire icinde diisme kayit formu dolduruldu.
Istatistiksel analizde SPSS 16.0 versiyonunda ki kare
ve student-t testleri kullanild:.

Bulgular: Yatis stiresince 17 hasta en az bir kez disti
Diisme icin insidans orani 6.3/1000 hasta glinti olarak
bulundu (%95 giiven araliginda 3.7-10.1). Dismelerin
%41’1 odada, %23.5’u banyoda, %88’i 07-21 saatleri
arasinda, %65’i felcli tarafa dogru oldu. Higbir hastada
kirik gozlenmedi, 15’inde yumusak doku travmasi
oldu. DDI digme ile iligkili bulundu. Yas, cins,
hemiplejik taraf, inme siiresi, yatig stiresi, komorbid
durumlar, FBO, Barthel, KMDT, HADS, BDT, ilag
kullanimi ile digme arasinda iliski saptanmadi.
57’si kadin olan 99 inmeli hastanin yas ortalamasi
61.99+11.79 vil, inme stiresi ortalamasi 5.13+2.33
ay, yatig stiresi ort 27.29+47.65 giindi. Hastalarin
%85’ iskemik, %60’1 sol hemiplejik, %75’inde diisme
korkusu vardi. Hastalarin %82’sinde hipertansiyon,

%30’unda osteoporoz saptandi. FBO yatis ortalama
55.04+15.36, BDT ortalama 32.57+14.26, Downton
yatis ortalama 2.93+1.13 idi.

Sonug: Hastanede vyatarak rehabilite edilen
subakut donemdeki ambule olabilen inmeli
hastalarda DDI nin uygulanarak hastanin disme
acisindan riskli  olup olmadiginin  saptanmasi
ve gerekli Onlemlerin alinmasi uygun olacaktir.

OP-011

FREQUENCY OF HIP FRACTURES FOR
THE LAST TEN YEARS ADMITTED TO A
UNIVERSITY HOSPITAL

Cem COPUROGLU, Mert OZCAN, Mert CIFTDEMIR,
Kagan Volkan UNVER, Kenan SARIDOGAN

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi Anabilim
Dali

Giris: Hip fractures are important causes of morbidity
and mortality. In this study, we aimed to analyze
hip fractured patients who applied to our university
hospital in a rural area.

Materials and Method: We evaluated 10-year
period including 925 patients, who were hospitalized
for hip fractures. Data on age, sex, injury patterns,
types of fractures were evaluated retrospectively.

Results: Sixty-eight (7.4%) of the patients had
subtrochanteric femur fractures, 515 (55.7%) had
inter-trochanteric femur fractures, and 342 (36.9%)
had collum femoris fractures. According to years, in
year 2000; 40 hip fractured patients were operated,
in 2001; 58, in 2002; 47, in 2003; 63, in 2004; 64, in
2005; 119, in 2006; 121, in 2007; 121, in 2008; 153
and in 2009; 139 hip fractures were operated in our
clinic. Mean age of the patients were 65.9 years. Five
hundred eighteen of them were female and 407 of
them were male. Six hundred forty five of the injuries
were because of a low energy trauma. The others were
fall from a height or because of a traffic accident.

Conclusion: Hip fractures are frequently seen
injuries. As aging population increases, frequency of
osteoporotic fractures increases. Although number
of trauma centers around our hospital increased
for the last ten years, our elderly patient population
increased day by day. For preventing the morbidity
and mortality of hip fractures in the geriatric patient
population, we should make some precautions to
decrease osteoporotic fractures.
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OP-012 OP-013
EV KAZALARI: YASLILAR ACISINDAN ZiHINSEL IMGELEME TEKNIGININ GENC
BiR DEGERLENDIRME VE YASLILARDA BELLEK PERFORMANSINA

Seval GUVEN, Arzu SENER

Hacettepe Universitesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri

Giris: Yaglinin yasam kalitesinin yikseltiimesinde
guinliik yagaminin buyik bir bolumiintin gectigi konut
ve cevresinin tagidigi Gzellikler 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle yasl bireylerin yasadig: fiziksel cevrede,
guvenligin saglanmast ve sirdirilmesine 6nem
verilmelidir. Ev kazalar igin yaglilarin risk grubu olmasi
ve bu kazalarin 6énemli bir kisminin nedenlerinin
kolayca saptanip ortadan kaldirilabilecek 6zellikte
olmast vyasllarda konut glivenliginin 6nemini
artirmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci
vaslilarin evde kaza gecirme nedenlerini saptamak
ve calismadan elde edilen sonuclarin konu ile ilgili
farkli disiplinlerde yapilacak diger calismalarda ve ilgili
kurum ve kuruluslarca ev kazalarini 6nlemek amaciyla
gelistirilecek egitim programlarinda kullanimasini
saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma verileri Ankara
Blytiksehir Belediyesi “Eryaman Aile Yasam Merkezi”
ile H.U. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dal'na bagh “Oran Hastanesi’ne arastirmacilarin
gittigi glin ve saatlerde gelen 65 yas ve tizeri 300 kisi
ile ylizylize yapilan miilakatlar sonucunda toplanmustir.
Sonuclar SPSS Win 10 programinda Khi-kare analizi
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Kaza gecirenlerin oran1 %63.7°dir. En fazla
gegirilen kaza %61.2 ile diismeler olup bunu %40.2 ile
kesikler izlemektedir. Yaglilarin kaza gecirme nedenleri
arasinda ilk sirada kayma ikinci sirada carpma
gelmektedir. Yagllarin yaklagik yarisi (%48.6) kazayi
mutfakta gecirmistir. Kaza gecirme sonucu yaglilarin
%46.6’s1 bir saglik kurumuna bagvurmustur.

Sonug: Yagllik déneminde ev kazalari artan bir
sekilde sakatlk ve Olim nedeni olmaktadir. Bu
nedenle vyaghlhkta yasam Kkalitesinin artirilabilmesi
icin konutlarin ev kazalarini 6nlemeye yonelik olarak
diizenlenmesi konusunda farkli disiplinler tarafindan
yapilan calismalar artirilmali ve yagh bireyler ev
kazalarindan korunma yollari konusunda egitilmelidir.

ETKILERI
N. Banu CENGELCI OZEKES, Elcin KOKEN

Ege Universitesi, Psikoloji Bolimii

Giris: Bu arastirmanin amaci, zihinsel imgeleme
tekniginin geng¢ ve yasgh gruplarin sozel ve gorsel
bellek performanslar tizerindeki etkisini incelemektir.
Zihinsel imgeleme teknigi, ciftli cagrigimhi 6grenme
modeli kullanilarak degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmaya 64 geng, 64
vash olmak tzere toplam 128 kisi katimistir. Yash
orneklem 65-80 yas arasinda, herhangi bir zihinsel
ya da fiziksel sorunu olmayan huzurevi sakinlerinden
secilmistir. Geng 6rneklem ise 18-30 yas araligindaki
kisilerden segilmistir. Katiimcilara 20 resim ve sézclik
ciftinden olusan iki liste sunulmustur. Her katilimci
her iki listeyle de cahsmistir. Uygulamadan o6nce
geng ve yash orneklemin yarisi imgeleme teknigini
kullanma yonergesi almigtir. Uygulama stirecinde
tim sozcik ya da resim ciftleri sunulduktan sonra,
giftlerden biri gosterilip digerinin  hatirlanmasi
istenmistir. Katilimcilarin hatirladiklarn dogru ¢iftlerin
sayisi, gorsel ve sozel bellek puanin hesaplanmasinda
kullanilmustir.

Bulgular: Aragtirmanin sonucunda hem yash hem
de genc grubun gorsel ve sozel performanslarinin
birbirine yakin oldugu gorilmustir. Aragtirmada ayrica
imgelemetekniginin hatirlamayiolumluyéndeetkiledigi
ve bu olumlu etkinin yagh grupta daha belirgin oldugu
gorilmustiar. Uygulamalar tamamlandiktan sonra
katilimcilara verilen yoénergelere uyup uymadiklari
sorulmus ve katilimcilarin bir kismi yonerge aldiklari
halde imaj teknigini kullanmadiklarini bir kismi ise bir
yonerge almamalarina ragmen kendiliklerinden imaj
teknigini kullandiklarini belirtmislerdir. Imaj teknigini
gercekten kullananlarin kullanmayanlara gore daha
iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Ayrica imaj
yonergesini gercekten kullanan genclerin, gergekten
kullanan yaglilardan ve imaj yonergesini gercekten
kullanmayan genclerin, gercekten kullanmayan
yaglilardan daha iyi performansa sahip olduklar
gortlmistir.

Sonuc: Yaglilar imaj tekniginden yararlanmalarina
ragmen genclerle aralarinda yasa bagl bir performans
farkliigi oldugunu séylemek mimkindiir.
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OP-014

TIP OGRENCILERININ YASLI BAKIMEVINE
ZiYARETLERI: YASAM KALITESINE NE
KATAR?

Nilgiin OZCAKAR, Mehtap KARTAL, Dilek GULDAL

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Giris: Yaslanma, dogumla baslayan, zaman gegtikce
olusan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisikliklerle
insanin yagamini giderek kisitlayan bir stirectir.
Bedensel kisithliklarla birlikte es ve arkadaslarin
kaybiyla artan izolasyon, yaglilarin yagam kalitelerinde
azalmaya ve profesyonel bakim ihtiyacina yol
acar. Ogzellikle ailesinden ve yakinlarindan uzak,
huzurevlerindeki yaglilar icin sosyal destek, yasamdan
zevk alabilme ve yasam Kkaliteleri icin anahtar roli
oynar. Amacimiz devlete bagh bir yash dinlenme
ve bakimevinde yasayanlarin genel 6zellikleri ile tip
ogrencilerinin ziyaretlerinin yasam kalitesine etkisini
incelemektir.

Gerec ve Yontem: Randomize kontrollii deney olarak
planlanan aragtirmada; sosyodemografik o6zellikler,
saglik durumu ve yagam kalitesini belirlemeye yonelik
kisa form-36 (SF-36) sorularini iceren anket, 18’i
calisma 36’s1 kontrol grubunda yer alan 54 bakimevi
sakinine uygulanmustir. Calisma grubu tip fakiltesi
Ugtinct siif 6g@rencileri tarafindan 15 giinde bir, 5
kez ziyaret edilmistir. Ziyaretlerde 6grenciler yaglilarin
problemlerini dinlemis, gtnlik yasam hakkinda
konugmuslardir. Dort ay sonunda tim katilimcilara
SF-36 tekrar uygulanmustir. Veriler SPSS 11.0
programinda pearson ki-kare (y?), Fisher’s exact testi
ve Mann-Whitney U testleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Yaglilarin yas ortalamasi 77,6 +6,8 (65-91),
%53.7’si kadindir. Katilimcilarin %88.9’unun kronik
hastaligt mevcut olup calisma ve kontrol gruplar
arasinda vas (p=0.105), cinsiyet (p=0.082), cocuk
sahibi olma (p=0.418) ve kronik hastalik durumu
(p=0.651) agisindan anlamh fark yoktur. Basglangicta
calisma ve kontrol gruplari arasinda SF-36 alt 6lcek
puanlart acisindan fark yoktur. Caligmanin sonunda
¢alisma grubunun fiziksel fonksiyon (p=0.040), genel
saglik (p=0.002), vitalite (p=0.000), rol kisitliligi-
emosyonel (p=0.000), mental saglk (p=0.010)
alt olcek puanlar istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulunmustur.
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Sonug: Akrabalari ya da arkadaslari olmadiklart
halde tip 6grencilerinin bakimevindeki yaslilari diizenli
ziyaretleri yagam kalitesi puanlarini artirmigtur.

OP-015

NASIL VE NEREDE YASAMAK
iSTIYORLAR? MODERN BiR YASLI YASAM
ALANINA YAPILAN BASVURULARIN
DEGERLENDIRILMESI

INil TEKIN, 2Hatice OKKA

1 SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Aile
Hekimligi
2 SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi, Sosyal
Hizmetler

Giris: Yaglilara yonelik hizmetlerin planlanmasinda
gereksinimlerin bilinmesi 6nemlidir. Bu calismada
modern bir yagh yasam alami olan SGK Narlidere
Dinlenme ve Bakimevine vyapilan basvurular
degerlendirilerek yaslilarin yasama dair beklentileri ve
gereksinimleri belirlenmeye calisilmistir.

Gere¢c ve Yontem: SGK Narlidere Dinlenme ve
Bakimevi din¢ bloklarinda kalmak igin 2008 ve 2009
yillarinda bagvurulari kabul edilen sakinlerin sosyal
degerlendirme verileri SPSS 11.5 programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Basvuran yaglilarin 85’i (% 57.8) kadin,
62’si (%42,2) erkekti. Yas ortalamasi 73.2 + 7.2 (60-
89) idi. Sakinlerin 79’u (%53.7) evli, 46°s1 (%31.3) dul
idi. Egitim durumlar de@erlendirildiginde 48’i (%32.7)
yiksek 6@renim almig, 43’4 (29.3) liseyi bitirmisti.
Bagvuranlarin 56’sinin (% 38.1) iki ¢cocugu, 35’inin
(%23.8) bir ¢ocugu vardi ve 70’i (% 47.6) esi ile
62’si (%42.2) yalniz yagiyordu. Basvuru nedenlerini
64 (%43.5) kisi yalnizlik, 59 (%40.1) Kkisi gelecek
endisesi, 47 (%32.0) kisi bagkasina yiik olmama olarak
belirtirken 26’s1 (%17.7) saglik, 24’4 (%16.3) sosyal
faaliyetlerini arttirmak olarak belirtmisti. Tesiste en
¢ok yapilmak istenenler olarak 99 (%67.4) kisi gezilere
katilmak, 74 (%50.3) kisi yeni arkadaglar edinmek, 56
(%38.1) Kisi saglikli yasam egzersizleri yapmak olarak
ifade etmisti.

Sonuc: Basvuru yapan yagllarin  Ulkemiz
kosullarindan farkli olarak oldukc¢a egitimli, esleriyle
birlikte de bagvurmayi tercih eden ve cogunlukla
cocuk sahibi olduklar gérilmustiir. Beklendigi tizere
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valnizhk duygusunun yogun oldugu, gelecek endisesi
tagidiklart ve bagkalarina yik olmamak istedikleri
anlasilmaktadir. Buna karsin daha iyi saglik hizmeti
almak ve sosyal faaliyetlerini arttirmak istedikleri de
belirlenmistir. Tesiste en cok yapmak istediklerinin
gezilere katilmak, yeni arkadaslar edinmek ve egzersiz
yapmak olmasi aktif, saglikli ve sosyal bir yagam stirme
beklentilerini ortaya koymaktadir.

OP-016

BULGARISTAN GOCMENI YASLILARDA
SOSYAL DESTEK VE SOSYAL AG
! Hilya CETIN, 2 Aynur UYSAL

! Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Acil Tip
AD

2 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Halk
Saghd Hemsireligi AD

Giris: Bu arastirma Bulgaristan gécmeni yaglilarin
algilanan aile ve arkadas deste@ini, sosyal a@in
blyukluguni belirlemek ve bunlar ile sosyodemografik,
gog, saglik durumu o6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla planlanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici-iligkisel tipteki
arastrma  [zmir'in  Menderes llcesinin = Gérece
Beldesi'nde Ekim-Aralik 2008 tarihleri arasinda
yurtatilmustir. Arastrma Orneklemini 65 yas ve
Uzeri Bulgaristan go¢gmeni 300 yash olusturmustur.
Veriler ytizytize goriisme teknigi ile toplanmustir. Veri
toplamada Sosyodemografik Bilgi Formu, Algilanan
Aile Destegi Olcegi, Algllanan Arkadas Destegi Olcegi
ve Sosyal Ag Listesi kullanilmistir. Veri analizinde
SPSS 15.0 paket programi kullanilmustir.

vaglilarin  yas ortalamasi
73.0£594, %57.3't kadin, %70.7'si siyasal
zorunluluk sebebiyle, %68.7'si 20 ve uzeri wil
o6nce Bulgaristan’dan go¢ etmistir. Yaslilarin aile
destegi puan ortalamasi ile arkadas deste@ puan
ortalamast arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir(t:13.27,p<0.01). Yagllarin sosyal aginin
blyikligl ise ortalama 13+4.48 olarak saptanmustir.
Yaslilarin sosyal aginin biiyiikligi ile algilanan aile ve
arkadas destegi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde
ve anlaml bir iligki bulunmustur (P<0.05). Gé¢men
vaslilarda algilanan arkadas destegGi puanindaki
degisimin %14’ yasam memnuniyeti, go¢ yili, saghk
durumu ile aciklanmaktadir (R=0.140). Yaglilarin

Bulgular: Gocmen

sosyal agmin buyikligindeki degisimin = %11’
yasadidl yere uyum, yasam memnuniyeti, yasadigi
guglik, akrabalarla goriisme gibi degiskenlerden
etkilemektedir (R=0.111).

Sonugc: Bulgaristan gé¢cmeniyashlarinaile desteklerinin
arkadas desteklerinden daha fazla oldugu, aile ve
arkadag desteklerinin sosyal ag buytikliiklerini pozitif
yonde etkiledigi saptanmistir. Yaglilarin sosyal destek
yapilarmin yaghlarin saglik durumu yéninden bir
gosterge olarak dikkate alinmasi, yaglilarin degisen
toplum yapisi icerisinde gereksinimlerinin karsilanmasi
acisindan 6nemlidir.

OP-017

FRONTAL DEGERLEND[BME
BATARYASININ (FDB) TURK TOPLUMUNDA
GECERLILIK VE GUVENILIRLIGI

I Nilgiin TUNCAY, 2 Gul KAYSERILI, 2 Erhan ESER,
4Berna Binnur AKDEDE, ! Yagar ZORLU, > Gérsev
YENER

' SB. Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Néroloji
Klinigi, [zmir

2 Dokuz Eyliil Univegsitesi Saglik Bilimleri Enstitiisq,
Klinik Sinir Bilimleri, Izmir

3 Celal Bayar Universitesi, Halk Saghg Anabilim Dal,
Manisa

* Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, Izmir

5 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji -
Sinir Bilimleri Anabilim Dali, [zmir

Giris: FDB ‘nin Turkiye toplumunda gegerlilik ve
guvenilirligini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: FDB frontal lob fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir testtir. O - 18 arasi
olast skor veren alti bélimden olusur. Alt bolimler;
benzerlikler (konseptualizasyon), kelime akicihigi
(mental fleksibilite), motor seriler (programlama),
gelisen yonergeler (interferansa duyarlilik), yap-yapma
(inhibitér kontrol), yakalama davranigidir (cevresel
otonomi). Calismada 94 néropsikiyatrik hastaligi olan
olgu ile 92 saglikli kontrol degerlendirildi. FDB’nin
orijinal wversiyonunun cevirme ve geri cevirme
yontemiyle Turkgelestirilmis sekli kullanildi. FDB,
Standardize Mini Mental Test (SMMT), Stroop testi

19



ve sosyodemografik anket uygulandi. Hakemler arasi
tutarlilik, ic tutarlilik, test-tekrar test tutarlihigi, faktor
analizi, grup bilgileri ve kriterlerinin gecerlilik ve
duyarlilikanalizleriyapildi. Istatistiksel degerlendirmede
parametrik ve parametrik olmayan korelasyon, T test
ve ANOVA analizi kullanildi.

Bulgular: Caligma grubunun yas ortalamasi 61.8
olup,%42.5 kadin, %41.9 ilkokul, %41.4 orta ve lise,
%16.7 yiiksek okul mezunuydu. Ttiim ¢aligma grubunda
FDBnin i¢ tutarliigi anlamhydi (o : 0,73). FDB’nin 6.
itemi (cevresel otonomi) onceki calismalardaki gibi
problem igeriyordu. Dustik egitimli grupta FDB test
skoru diisikdi (p<0.001). Ayrica FDB ile SMMT
(0.765, p<0.000) ve stroop test skorlar1 (r = -0.252
--- -0.650, p<0.01) koreleydi.

Sonuc: FDB Tirk toplumunda saglikli kontrollerde
ve noropsikiyatrik hastaliklarda gecerli ve glivenilir
bir testtir. FAB’1in 6. itemi saglikh ve hasta grubunda
calismamustir.  Kontrol ve noéropsikiyatrik hastalik
grubunda yas ve egitim FDB’nin sonuclarini etkileyen
6nemli faktorlerdir. Noropsikiyatrik hastalik grubunda
cinsivet sonucu etkileyen diger bir faktordiir.

OP-018

WEB OF SCIENCE (ISI) KAPSAMINDAKI
DERGILERDE GERIATRI ALANINDA
YAPILMIS TURKIYE ADRESLI YAYINLARIN

ANALIZI (1980-2009)

! Safak ERGUL, ! Aynur UYSAL, 2 Ash KALKIM,
1 Jilide G. YILDIRIM

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Halk
Saghg Hemsireligi

2 Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu, Halk
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Giris: Bu arasttmada, Web of Science (ISI)
kapsamindaki dergilerde geriatri alaninda yapilmig
Tiarkiye adresli yayimlarin, belirlenen 10 kriter
dogrultusunda incelenmesi amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici retrospektif olarak
planlanmis bu arastirmada 1980-2009 villar1 arasinda
Web of Science (SCI-Expanded, SSCI, AHCI)
kapsamindaki dergilerde c¢cikmig Turkiye adresli
vayinlar incelenmistir. Bu veritabaninda, “elderly
and Turkey”, “elder people and Turkey”, “aging
and Turkey”, “older people and Turkey” anahtar

kelimeleri ile tarama yapilmistir. Veriler aragtirmacilar
tarafindan belirlenen, makalenin yayinlandigi derginin
yayin yili, dergi grubu, makale tiirii, makalenin konu
alani, yazarlara iligkin veriler, arastrma tipi gibi
degiskenler dogrultusunda say1 ve ylzde dagilimlari
ile incelenmistir.

Bulgular: Web of Science kapsamindaki dergilerde
geriatri alaninda yapilmig Turkiye adresli 116 adet
yayina ulasilmistir. Bu yayinlarin %85.3’t 2005 yili ve
sonrasinda yayinlanmis olup, %52.6’s1 dort ve daha
fazla yazarlidir. Yayinlarin %86.2’si 6zglin aragtirma
makalesidir ve yarisindan fazlasi (%60.3) tanimlayici
tiptedir. Makalelerin konu alanlari incelendiginde;
yaslilarda saghg@ gelistirme (%20.7), kronik hastaliklar
(%18.1), vagh ruh saghgi (%18.1), yasam Xkalitesi
(%11.2), kazalar ve ilk yardim (%7.7) ilk bes sirada
yer almaktadr.

Sonug: Incelenen yaymlarin biiyiik cogunlugunun
2005 wyih ve sonrasinda vyaymlandigi dikkati
¢ekmektedir. Bu sonucgta, 2001 wyilindan itibaren,
tilkemizde akademik yiikseltiimelerde indeksler
tarafindan taranan dergilerde makale yayinlama
zorunlulugu getirilmesinin etkili oldugu distintlmusttir.
Yayinlarda deneysel ve metodolojik tipte aragtirmalarin
sinirl oldugu ve daha cok tanimlayici arastirmalarla
sagh@! gelistirme, kronik hastaliklar ve yasam Kkalitesi
konularinin incelendi@i saptanmistir.
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