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Yirminci yizyilda giderek artan émiir uzunlugu, yashlarin yasam kaliteleri
artirilmadidi stirece anlamini ve degerini yitirmektedir. Kronik hastaliklara baglt
toplumsal sorunlarin maliyetinin de gerekli tedbirler alinmamasi halinde hizla
artaca@ 6ngorilmektedir.

Bilindigi gibi; demans ilerleyici yikim olarak tanimlanan bir sendromdur
ve birden cok kognitif alanda, sosyal ve meslekle iligkili islevlerde bozulmaya
neden olacak diizeyde bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslanma bir-
likte yagamin ileri dénemlerinde ortaya ¢itkmasina ragmen normal yaglanma
stirecinin bir sonucu olarak kabul edilmemektedir. Diinyada 18 milyon kisiyi
etkiledigi tahmin edilen demansin en sik gorilen nedeni olan Alzheimer
hastaliginin da éntiimizdeki 40 yilda tig kat artacagr 6n goriilmektedir. Sadece
hastanin degil, yakinlarinin da tibbi, ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan
zorlu stregler yasadiklart bilinen hastalikla ilgili olarak toplumsal bilincin ve
duyarliligin artirlmasina yonelik pek ¢ok stratejiler gelistirilmektedir.

Bu gerekeeler tizerinden Avrupa iilkeleri ve ABD’de geriatrik hasta
yaklagiminin hem birincil koruyucu hekimlik hizmetleri kapsaminda, hem
de yash saghgma hizmet veren tiim dallardaki hekimlerce ve ilgili tim saglik,
psikolojik, sosyal ve iktisadi alanlarda calisanlarca saglanmasi konusunda
caligmalar yuritiilmekte, konu ile ilgili tim mesleklerin egitim programlari yeni-
den dizenlenmektedir. Geriatri ve Gerontoloji pek ¢ok bilimin bilgi tabanini
icermektedir. Yasglt insanlari ilgilendiren ve tlkemizin gercekleri dogrultusunda
hazirlanacak olan, tibbi, psikolojik ve sosyal bilgi tabanlari yagli hasta bakimu ile
ugragan tim meslekler ve uzmanlik dallarinca kullanilmalidir.

Turk Geriatri Dernegi kurulus ilkeleri dogrultusunda yaglh sagligina odaklt
egitim etkinlikleri kapsamindaki 1 Ekim “Uluslar arasi Yaglilar Giini” aktivi-
tesini “Demansa Giuincel Bakis” konusuna ayirmis ve ilgili uzmanhk dallarinin
katilimlar ile bilimsel bir paylagim ortaminin olusturulmasini amaglamustir.

Sempozyumu destekleyen Turk Noroloji Dernegi ve Turkiye Psikiyatri
Dernegi Yonetim Kurullarinin bagkanlarina ve tiyelerine, sempozyumun koor-
dinatérleri Dog. Dr. Ufuk Ergun’a ve Dog. Dr. Dilek Aslan’a, egitici olarak katki
sunan ve sempozyumu zenginlestiren davetli konugsmact 6gretim yelerine,
etkinligi destekleyen Deva Holding yetkililerine tegekkiir eder, tiim katihmcilara
yararl olmasini dilerim.
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