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§” ARASTIRMA

YASLI BIREYLERDE FONKSIYONELLIK,
PERFORMANS VE REAKSIYON ZAMANI iLE
YASAM KALITESI ARASINDAKI ILiSKi

0Oz

Giris: Bu calisma yasl bireylerde fonksiyonellik, performans ve reaksiyon zamani ile yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 65 yas ve lzeri 98 birey dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen yas-
Ii bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin bir anket yapilmistir. Calisma grubunun bilissel fonk-
siyon dUzeyleri Mini Mental Durum Testi ile yasam kaliteleri Nottingham Saglik Profili Anketi ile alt eks-
tremite performanslari sandalyeden otur-kalk testi ile fonksiyonel dtizeyleri basamak testi ile basit reak-
siyon zamanlari ise New Test reaksiyon zaman 6lcegi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yasl bireylerin yas ortalamasi 73.24+6.10 yildir. Katilanlarin %51'i er-
kek, %401 evli, %51'i ilkokulu bitirmislerdir. Nottingham toplam skoru ile performans ve fonksiyonellik
arasinda negatif yénlt anlamli bir iliski bulunurken (p<0.05), reaksiyon zamani ile herhangi bir iliski bu-
lunmamistir. Linear regresyon analizi sonucunda yasam kalitesini en fazla etkileyen degiskenin fonksiyo-
nellik oldugu gorilmdisttr (p<0.05).

Sonug: ilerleyen yasla birlikte fonksiyonel kas gticti kayiplarinin ve bu kayiplarin yagam kalitesi tize-
rine olan etkisinin belirlenmesinin yaslh bireyler icin Snemli oldugu dtstincesindeyiz.

Anahtar Sézcdkler: Yasl; Psikomotor Performans; Reaksiyon Zamani; Yasam Kalitesi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN
FUNCTIONALITY, PERFORMANCE, REACTION
TIME AND QUALITY OF LIFE IN THE ELDERLY

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study was to examine the relationship between functionality,
performance, reaction time and the quality of life in the elderly.

Materials and Method: The study sample consisted of 98 subjects 65 years of age and over. A
survey was conducted to identify their demographic features. Mini Mental State Test was administered
to evaluate cognitive functioning levels of the subjects, and their quality of life was evaluated by Not-
tingham Health Profile. In addition, the lower extremity performance was measured by chair sit-to-stand
test, functionality was assessed by stair climb power test, and the reaction time was measured by New-
test Reaction Timer.

Results: The mean age of the participants was 73.24+6.10 years. Of the subjects 51% were ma-
le, 40% were married and 51% had primary education. A significant negative relation was found bet-
ween the Nottingham total scores and functionality and performance (p<0.05), however, no relations-
hip was observed in relation to the reaction times. According to the results of the linear regression
analysis, functionality was the most influential variable on quality of life (p<0.05).

Conclusion: Identifying the functional muscle power loss and effects of this loss on quality of life
in aging is essential for the elderly.

Key Words: Aged; Psychomotor Performance; Reaction Time; Quality of Life.
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YASLI BIREYLERDE FONKSIYONELLIK, PERFORMANS VE REAKSIYON ZAMANI iLE

YASAM KALITESI ARASINDAKI iLiSKi

GiRis

on ylizyilda en 6nemli gelismelerden bir tanesi yasamdan
Solan beklentilerin artmasidir. Dogum oranindaki azalma,
kronik hastaliklarin tedavisindeki gelismeler yasgli niifusun
artmasina neden olmaktadir (1). Saglikli bir yaglanmanin
komponentleri yiiriime, merdiven ¢ikma, oturdugu yerden
kalkma gibi giinliik yagam aktivitelerini (GYA) bagimsiz bir
sekilde gerceklestirmektir. Yasla birlikte kardiovaskiiler, ng-
romuskiiler ve kas iskelet siteminde meydana gelen degisik-
likler bu tip aktivitelerin gerceklegtirilmesini zorlagtirir (2).

Noromuskiiler sistemde meydana gelen degisikliklerden
bir tanesi kas kitlesinde ve kuvvetinde meydana gelen kayip-
lardir. Kas kuvvetindeki progresif azalma yasamin 6. deka-
dindan sonra hizlanir. Ekstansor kas gruplari diz ve ayak bile-
gi ekstansorleri daha ciddi olarak etkilenir. Bu kas gruplar:
hareketten ve giinlitk yasamda yapilan birgok aktiviteden so-
rumlu olduklar: igin 6zel bir 6neme sahiptirler (3).

Yasli bireylerde dikkate alinmas: gereken 6nemli bir de-
gisiklik de alt ekstremite kas giiciinde meydana gelen azalma-
lardir. Alt ekstremite kas giiciinde meydana gelen bu azalma
yaglt bireylerin mobilite performansini limitleyen modifiye
edilebilir bir bozukluktur. Yaglt bireylerde alt ekstremite kas
giicii kas kuvvetinden daha fazla mobilite performansini etki-
ler. Alt ekstremitedeki gii¢ kayiplarinin mobilite limitasyon-
laring kas kuvveti kayiplarindan daha fazla etkiledigi bildiril-
mistir (4). Yaglanma ile birlikte alt ekstremite kas giiciinde
meydana gelen azalmalar daha fazladir ve bu da kisilerin ba-
gimsizlik diizeylerini ve yagam kalitelerini olumsuz yonde et-
kilemektedir.

“Yasam kalitesi” terimi, fiziksel saglik, bagimsizlik diize-
yi, sosyal aktiviteler ve cevresel faktorleri kapsar. Daha fazla-
st, yasam kalitesi saglik durumu, bakim ve kargilanmayan ge-
reksinimlerden de etkilenmektedir (5,6). Genel olarak kisi gi-
yinme, kendine bakim, beslenme gibi gereksinimlerini kargi-
layamiyorsa, bagimli olarak tanimlanir. Yagli bireyleri saglik-
11, bagimsiz ve hareketli tutmak i¢in en iyi yol onlart hasta-
liklardan ve sakatliklardan korumaktir (7).

Ilerleyen yasla birlikte kas kuvveti ve giiciiniin 6l¢iilmesi
ve meydana gelen kayiplarin belirlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.
Kas kuvveti ve giiciiniin objektif olarak &l¢iilmesi pahali,
ekipman isteyen yontemlerdir. Yagli bireylerin kas giicii ve
kuvvetinin degerlendirilmesinde kullanilacak olan testlerin
basit ve anlagilir olmas: ve bireylerin performans ve fonksiyo-
nellikleri hakkinda da bilgi vermesi olduk¢a 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde yaglt bireylerde kas kuvveti, gii-
cii, yasam kalitesi ve diger fiziksel uygunluk parametrelerini

inceleyen caligmalarin oldugu goriilmektedir. Fakat perfor-
mans, fonksiyonellik ve yagam kalitesi arasindaki iligki ve ya-
sam kalitesini hangisinin daha fazla etkiledigi gosteren calig-
malarin nadir oldugu gortilmiistiir.

Bu calisma yasli bireylerde fonksiyonellik, performans ve
reaksiyon zamani ile yagam kalitesi arasindaki iligkiyi incele-
mek ve bu konuda kanit olusturmak amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

aligmaya, huzurevlerinde ve Bolu Valiligi Yasli Merke-
GZi’ne kayitli kendi evlerinde yasayan 65 yas iizeri bireyler
alinmugtir. Caligmaya dahil edilen yagli bireylerin 49’u huzu-
revlerinde, 49’u ise kendi evlerinde yagamakrtadir.

Calismamizin drneklem grubunu 148 yasli birey olugtur-
mugtur. Huzurevleri ve aileleri ile birlikte yasayan 148 bire-
yin dosyasi ¢aligmaya alinma ve alinmama kogullart bakimin-
dan incelenerek yiiz yiize goriisiilmiigtiir. Inceleme sonucunda
30 bireyin saglik kosullarinin uygun olmadigs, 8 kisinin mo-
bilizasyon i¢in yardimci cihaz kullandig1, 7 kisinin de goniil-
lii olarak caligmaya katilmak istemedigi ve S yagli bireyinde
Mini Mental Durum Testinden 24 puanin altinda aldi1 i¢in
caligmaya dahil edilmemigtir. Toplam 50 kigi ¢aligma dist bi-
rakilarak geriye kalan 98 yagli bireyin katilimi ile ¢aligmamiz
bitirilmigtir.

Onemli biligsel bozuklugu olan, hipertansiyonu kontrol
altinda olmayan (160/100 mmHg), konjestif kalp yetmezligi
yalya da terminal donemde olan yasli bireyler ¢alisma kapsa-
m1 diginda tutulmustur.

Tiim testler huzurevlerinin revir béliimiinde, kendi evle-
rinde yagayanlarin testleri ise saglik ocaginda yapuilarak, olabi-
lecek herhangi bir saglik problemine kargin, uygulamalar si-
rasinda 1 doktor, 2 hemsire ve gerekli donanimlar hazir bu-
lundurulmustur.

Caligmaya dahil edilen yagli bireyler ¢aligma hakkinda bil-
gilendirilerek her bireyden bilgilendirilmis olur formu alin-
mustir. Galismamiz Abant Izzet Baysal Universitesi Etik Ku-
rul Komitesi tarafindan onaylanmuistir.

Yasli bireylerin adi, soyadi, yasi, cinsiyeti, dominant eli,
medeni durumu, egitim durumu, gérme ve duyma bozuklu-
gu olup olmadigi, baston, koltuk degnegi gibi herhangi bir
yardimct cihaz kullanip kullanmadigi, 6zge¢misi sorgulan-
mustir.

Biligsel fonksiyonlar:1 degerlendirmek i¢in, Mini Mental
Durum Testi kullanilmistir. Bireylere; kayit hafizas: ile ilgili
2, dikkat ve hesaplama ile ilgili 1, hatirlama ile ilgili 1, lisan
ile ilgili 6, oryantasyon ile ilgili 10 sorudan olusan ve maksi-
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mum toplam puani 30 olan bir anket uygulanmistir. Testte
yer alan sorulara verilen yanitlar aragtirmac tarafindan kayde-
dilmigtir. Caligmaya 24 ve lizeri puan alanlar dahil edilmigtir

(8).

Nottingham Saglik Profili Anketi: Yagli bireylerin yagam
kaliteleri Nottingham Saglik Profili Anketi ile degerlendiril-
mistir. Bu anket 6 boliimde (agr1, enerji diizeyi, uyku, sosyal
izolasyon, emosyonel reaksiyon, fiziksel aktivite) yagam kali-
tesini degerlendiren 38 maddeyi icermektedir. Degerlendir-
me, verilen evet cevaplarinin yiizdesi alinarak yapilmigtir.
Her boliim 0—-100 arasinda puanlandirilir (9).

Sandalyeden Otur Kalk Testi: Yasl bireyler i¢in kullanilan
bir perfomans testidir. Bireylerin alt gévde fonksiyonel kas
kuvvetini 6lcer. Test i¢in oturma yiiksekligi 43 cm olan, kol-
luklar1 olmayan standart bir sandalye kullanilarak 30 sn siire-
since yapmig oldugu tam kalkis sayisi bireyin skoru olarak
kaydedilmistir (10,11).

Basamak Testi: Yaglt bireylerin alt ekstremite kas giiciinii
olgen fonksiyonel bir testtir. Teste baglamadan 6nce bireyler
test hakkinda bilgilendirilmistir ve basamaklar1 miimkiin ol-
dugunca hizli olarak ¢ikmalari istenmistir. Test baglangicin-
da bireyler 10 basamagin 6niinde durmuslar, “bagla” komutu
ile basamaklari ¢ikmaya baglamiglardir. Zaman aragtirmacila-
rin bagla komutu ile baglayip, yaglt bireylerin son basamaga
iki ayaklarinin basmasi ile durdurulmugtur. Test iki kez tek-
rarlanarak iki testin ortalamas: saniye cinsinden kaydedilmis-
tir. Daha sonra 10 basamagin vertikal yiiksekligi 6l¢tilmiis,
Gii¢=Viicut agirligi(kg)*vertikal yiikseklik(m)/zaman(sn)
formiiliine konularak hesaplanmigtir (12).

Reaksiyon Zamana: Bireylerin basit gorsel reaksiyon zaman-
lar1 ise New Test reaksiyon zaman olgegi kullanilarak 6lgiil-
miigtiir. Alet reaksiyonu 1/1000 saniye olarak kaydetmistir.
Teste baglamadan 6nce bireylere test ile ilgili olarak bilgi ve-
rilmis ve dominant taraf isaret parmagini diigmenin {izerinde
tutmalar: istenmigtir. Hazir komutu verildikten sonra 15131
goriir gérmez 15181 yandig1 diigmeye basmalari istenmistir.
Her bireye 10 kez tekrar yaptirilmistir ve son 5 tekrarin orta-
lamasi reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir. Cevresel fak-
torlerin sonucu etkilememesi i¢in test giiriiltiisiiz ve yagli bi-
reylerin yanan 15181 gorebilecekleri bir ortamda gergeklestiril-
mistir (13).

Caligmanin istatistiksel analizi uygun istatistiksel prog-
ram kullanilarak yapilmigtir. Degiskenlerin ortalamas: ta-
nimlayict analizler ile belirlenmistir. Tiim 6l¢iim parametre-
lerinin birbirleriyle olan iliskisini belirlemede Pearson kore-

lasyon analizi uygulanmigtir. Yasam kalitesini en fazla etkile-
yen degiskeni bulmak i¢in Linear regresyon analizi kullanil-
mistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir
(14).

BULGULAR

ragtirmaya katilan yagli bireylerin yag ortalamas:
A73.2416.10 yildir. Katilanlarin %51’ erkek, %40'1 evli,
% 51’1 ilkokulu bitirmislerdir (Tablo 1).

Katilimcilarin fiziksel uygunluk test sonuglari Tablo 2’de
gosterilmistir.

Caligmaya katilan yagh bireylerin Nottingham Saglik
Profili Anketi sonuglart Tablo 3’de gosterilmistir.

Caligmamiz sonucunda Nottingham toplam skoru ile
fonksiyonellik, performans ve reaksiyon zamani arasindaki
iligki incelenmigtir. Sonugta Nottingham toplam skoru ile
performans, fonksiyonellik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunurken (p<0.05), reaksiyon zamani ile herhangi bir
iliski bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4). Nottingham Saglik
Profili alt parametrelerinden fiziksel aktivite ile performans
ve fonksiyonellik arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1— Yasli Bireylerin Fiziksel ve Sosyo-Demografik Ozellikleri
Fiziksel Ozellikler Alt-Ust Deger

Ortalamazss

n=98
Yas (yil) 73.24%6.10 65-88
Viicut Agirhigr (kg) 71.32+12.44 44-98
Boy Uzunlugu (m) 1.59+ 0.10 1.36-1.89
BKi (kg/m?2) 28.05+4.67 17.58-41.78
Sosyo-demografik Ozelikler n %
Cinsiyet
Kadin 48 49
Erkek 50 51
Medeni Durum
Evli 39 49
Evli Degil 7 7
Esi Olmuis-Esinden Ayrilmis 52 53
Ogrenim Durumu
Okur-yazar Degil 50 14.30
Okur-yazar 25 25.50
ilkogretim 50 51
Lise 9 9.20
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Tablo 2— Yasli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Test Sonuglari

Testler Ortalama * ss Alt-Ust
(n=98) Deger

Performans (kas kuvveti) 10.98+3.70 4-26

(Sandalye otur kalk testi)

(adet/30 sn)

Reaksiyon Zamani (msn) 0.76+0.62 0.26-4.68

Fonksiyonellik (kas gticti) 16.83+6.92 3.85-39.01

(Merdiven ¢ikma testi)(kg.m/sn)

Tablo 3— Yasli Bireylerin Nottingham Saglik Profili Anketi Sonuglari

Alt Parametreler Ortalama * ss Alt-Ust

(n=98) Deger
Agri 37.21+35.41 0-100
Fiziksel Aktivite 26.98+21.89 0-78
Enerji Dlizeyi 38.97+43.93 0-100
Uyku 44.13+30.25 0-100
Sosyal izolasyon 17.27+24.31 0-100
Emosyonel Reaksiyon 27.27429.99 0-100
Toplam Puan 190+134.12 0-522.14

Yasam kalitesini en fazla etkileyen degiskeni bulmak i¢in
linear regrasyon analizi yapilmigtir. Bagimli degisken olarak
yasam kalitesi, bagimsiz degisken olarak, sandalyeden otur-
kalk testi, merdiven ¢ikma testi ve reaksiyon zamani testi
alinmigtir. Analiz sonucunda merdiven ¢itkma testi (kas giicii-
nii 6lcen fonksiyonellik testi) yasam kalitesini etkileyen test
olarak ¢ikmistir (p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

slt bireylerde fonksiyonellik, performans, reaksiyon za-
anam ile yagam kalitesi arasindaki iligkiyi inceledigimiz
caligmamizda yagam kalitesi ile fonksiyonellik ve performans
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmis-
tir. Bu sonug yagam kalitesinde fonksiyonellik ve performan-
sin 6nemli iki parametre oldugunu gostermektedir. Yagli bi-
reylerin fonksiyonlari ve performanslar: arteikea fiziksel akti-
vite alt baglifindan aldiklari puanlarin da diistiigii yani yagam
kalitesinin arttig1 goriilmiigtiir.
Takata ve arkadaglari 80-85 yaglar1 arasinda 207 kisi tize-
rinde, yagam kalitesi ile fiziksel uygunluk testleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; yagli bireylerin yagam ka-

litesi ile fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda iligki oldugu,
yaslt bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin artmasinin ya-
sam kalitesini arttiracagi sonucuna varmuglardir (15). Calis-
mamizda kas giicii ve kuvvetini degerlendirdigimiz fiziksel
uygunluk testlerinden fonksiyonellik ve performans ile yagam
kalitesi arasinda anlamli iligki bulunmugtur. Bu yonii ile ¢a-
lismamiz sonuglart Takata ve arkadaglarinin yaptiklart calisg-
ma sonuglar: ile benzerlik gostermektedir.

Caligmamizda fonksiyonellik ve performans parametrele-
rinden hangisinin yasam kalitesini daha fazla etkiledigine ba-
kildiginda, yagli bireylerin fonksiyonelliklerini degerlendir-
mek i¢in kullandigimiz kas giicii testinin yasam kalitesini en
fazla etkileyen degisken oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiZinde kas giiciiniin yasla birlikte belir-
gin olarak azaldig: bildirilmektedir. Bassey ve arkadaglar:
(1992) merdiven ¢itkma, sandalyeden kalkma ve yiiriime gibi
fonksiyonel aktiviteleri gergeklestirmek icin yardim alan yas-
It bireylerin yardim almayan yasli bireylerden %4254 daha
az ekstansor kas giiciine sahip olduklarini bildirmiglerdir (16).
Giig, kas fibril tipleri ile yakindan iligkilidir. Giig tiretimi tip
IT kas liflerinde tip I liflerine oranla dort kat daha fazladir.
ilerleyen yagla birlikte tip II kas liflerinde meydana gelen
azalma giicteki azalmay: agiklamaktadir. Skelton ve arkadas-
lar1 65—89 yaglar: arasinda olan yagli bireyleri degerlendirdik-
leri caligmalarinda, giicteki azalmanin (%3-4), izometrik
kuvvetten (% 1-2) daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (17).
Ilerleyen yasla birlikte kas giiciindeki azalma kuvvetten daha
fazladir. Bu sonug kas giiciiniin kuvvetten daha énemli oldu-
gunu gostermektedir.

Bacak kas giicii fonksiyonel durumun bir gostergesidir.
Bu nedenle yasla birlikte meydana gelen kas giiciindeki azal-
manin ciddi fonksiyonel sonuglara neden olacag: gosterilmig-
tir. Tim bunlar gosteriyor ki yagli bireylerde kas giicii fonk-
siyonelligin bir gostergesidir. Dolayisi ile yasla birlikte fonk-
siyonellik de azalmaktadir. Caligmamiz sonuglarinin da gos-
terdigi gibi kas gilicii yagam kalitesini etkileyen 6nemli bir
parametredir. Yagin ilerleyen donemlerinde kas giiciiniin ko-
runmasi disabilite riskini azaltabilir ve fonksiyonel bagimsiz-
lig1 arteurir (18).

Caligmamizda dogrudan yagam kalitesi ile agr1 arasindaki
iligki incelenmemis, agr1 ile performans ve fonksiyonellik ara-
sindaki iligkiye bakilmigtir. Agri ile performans ve fonksiyo-
nellik arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmugtur. Bireyler
agridan dolay: inaktif bir yagam siirmekte, fonksiyonellikleri
ve performanslarinda azalmalar meydana gelmektedir. Agr
her yasta kigilerin giinlitk yagsam aktivitelerini yapmay: zor-
lagtiran dolayist ile yagam kalitesini azaltan olumsuz bir para-

TURK GERIATRI DERGISI 2011; 14(1)

1



THE RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONALITY, PERFORMANCE, REACTION TIME AND

QUALITY OF LIFE IN THE ELDERLY

'G0°0>dy 100>y«

- xx00°0 %% 1000 xx100°0 xxC00'0  xxl000  ¥80°0 xx€000  6C1°0 %x£00°0
l 2050 e reo- 4530y [44y 9L1°0 96¢C°0- SSL°0 €LTO AljSuoAisyuod
- %xC00°0 *C¥70°0 +x00°0 +x00°0 €510 S§90°0 LL¥'0 L01L°0
l L0€°0 90C°0 1GE0 9S¥°0- S0 L8170 ¥80°0- 9170 suewlopisd
- 6120 £9L°0 L9170 LEEO x6¢0°0 €0v'0 96€°0
l ST4N0] 0€0°0 ¥,0°0 8600 127’0 G800 £80°0 Iuewiez uoAisyeay
- «x000 £x000 +x00°0 +x00°0 +x00°0 £x000 1114014 1|Bes
l ¥8L°0 L0 €640 0650 1850 89L°0 weybunioN
- %x00°0 xx000  xx900'0 %1000 +x00°0
L €CL0 €650 8470 [43340] 0€r'0 uby
- xx00'0  xxC000  xx000 xx00°0
L €250 ¥0€°0 0S€0 9E0 SUNDYY 251714
- 1000 xxE00°0 +x00°0
l 8LE0 L6C°0 9610 1koznq 1hiau3
- 7900 +x00°0
L 6810 €150 n¥AN
- £x00°0
l 6890 uoAse|oz| |eAsos
| uoAisyeay |suohsows
NI||BUOAIS}UO] SuewliOopdd  luewez 1114044 Y1jbes by ayAIDlY 1Aezng  mjAn uoAfse|oz| uoAisyeay
uoAisyeay  weybunoN 1951214 1lxouz |eAsos |ouoAsow3

11e|3NUOS I1Zljeuy UOASe|2103 —p ojgeL

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS 2011; 14(1)

72



YASLI BIREYLERDE FONKSIYONELLIK, PERFORMANS VE REAKSIYON ZAMANI iLE

YASAM KALITESI ARASINDAKI iLiSKi

Tablo 5— Linear Regresyon Modeli (Linear regresyon analizi)

R2 adjust t p
Fonksiyonellik (kas gticti) 0.117 0.108 -3.567 0.001
(Merdiven ¢ikma testi) (kg.m/sn)
Performans (kas kuvveti) — -1.646 0.103
(Sandalye otur kalk testi)
(adet/30 sn)
Reaksiyon Zamani (msn) — 0.089 0.929

metredir. Cavlak ve arkadaslari 65 yag iizeri 900 yasli birey
iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda saglikla iligkili yagam kali-
tesi ile kas-iskelet sistemi aZrisi arasindaki iliskiyi incelemis-
ler, agri ile yagam kalitesi arasinda negatif bir iliski bulmusg-
lardir (19). Zanocchi ve arkadaglari 105 yagls hasta birey tize-
rinde yaptiklart ¢aligmalarinda, kronik agrinin yasli bireyler-
de yaygin olarak goriildiigiinii ve yagli hasta bireylerin yagam
kalitesini azalttigini bildirmislerdir (20). Her iki ¢aligmada
da agrinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi vurgu-
lanmaktadir. Calismamizin sonuglart bu yonii ile benzerlik
gostermektedir.

Caligmamizda yagli bireylerin isitsel reaksiyon zamani ise
duyma kayiplari nedeni ile degerlendirilememis sadece gorsel
reaksiyon zamanlar1 degerlendirilmigtir. Yagli bireylerin gor-
sel reaksiyon zamani sonuglarina bakildiginda, olduk¢a uzun
oldugu goriilmektedir. Yaglanma ile birlikte duyusal kayiplar
ve sinir sisteminde meydana gelen degisiklikler bunu agikla-
maktadir. Ayrica ¢alismamizda gorsel reaksiyon zamani ile
yasam kalitesi arasinda ise herhangi bir iligki bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamiza benzer caligmalar
olmasina ragmen, yasam kalitesini etkileyen fonksiyonellik ve
performans degiskenlerinin incelenmesi agisindan ¢aligmamiz
orijinal bir ¢aligmadir. Calismamizda kas giiciinii ve kuvveti-
ni degerlendirmek i¢in 6zellikle yagli bireylerin yapabilecegi
ve kullanilmasi kolay olan testler se¢ilmistir. Secilen testler
fazla ekipmana gerek olmadan, bu konuda ¢aligan kisilerin
kolaylikla kullanabilecegi ozellikte testlerdir. Bu testler ayni
zamanda kisinin bagimsizlik diizeyi hakkinda da bilgi ver-
mektedir.

Yagam kalitesini bir¢ok faktor etkilemektedir. Bunlar ara-
sinda cinsiyet, yag, 68renim durumu, sigara i¢me, egzersiz
yapma, hastalik gibi faktorler yer almaktadir (21). Yasam ka-
litesi ¢ok yonli bir kavramdir. Her yoniiyle ele alinmast ge-
rekmektedir. Caligmamizda amacimiz performans ve fonksi-

yonelligin yasam kalitesi lizerine etkisini aragtirmak oldugu

icin yasam kalitesine etki eden diger parametreler tizerinde
durulmamustir.

Sonug olarak, saglikli bir yaglanma i¢in yiiriime, merdiven
¢tkma, oturdugu yerden kalkma gibi giinliik yagam aktivite-
lerini bagimsiz bir sekilde gerceklestirmek 6nemlidir. Yasla
birlikte meydana gelen degisiklikler nedeni ile bu aktivitele-
ri gerceklestirmek yasli bireyler icin zor bir hal almaktadir
(2). Birgok ¢aligma kas giictiniin kuvvetten daha fazla gunliik
yasam aktivitelerini gerceklestirme yetenegini etkiledigini
gostermektedir. Yagin ilerleyen donemlerinde kas giiciiniin
korunmas: disabilite riskini azaltabilir ve fonksiyonel bagim-
sizligs arteirir. Yagli bireyler daha bagimsiz yagam siirdiikle-
rinde yagsam Kkaliteleri de buna paralel olarak artacaktr.
Onemli olan uzun yasamaktan ziyade kaliteli bir yagam siir-
meketir. Tlerleyen yagla birlikte kas giicii kayiplarinin ve bu
kayiplarin yasam kalitesi izerine olan etkisinin belirlenmesi-
nin yasli bireyler i¢in 6nemli oldugu diisiincesindeyiz.
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