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OzZET

Bu galismada, yasa bagh makula dejenerasyonu (YBMD)
olgularinda Az Gorenlere Yardim (Low Vision Aids- LVA)
uygulamalarimizin ~ sonuglari  degerlendiriimekte ve bu
sonuglara etkide bulunan faktorler (yas, cinsiyet, 6grenim)
incelenmektedir. Adustos 1997- Kasim 1999 tarihleri arasi
bélimimuzin Retina Birimi'nde Az Gorenlere Yardim
muayenesi yapilan 51 YBMD olgusu c¢alismaya dahil edildi.
Hastalarin uzak goérme keskinligi (GK), kirma kusurlari
dlzeltildikten sonra Snellen eseli ile o6lguldi. Yakin goérme
keskinligi icin Jaeger eseli kullanildi. Olgulara &éncelikle yakin
icin, ardindan uzak igin LVA uygulamasi yapildi. Yakin igin LVA
verilen toplam 43 olgunun, LVA dncesi ortalama yakin gorme
keskinligi (GK) 7.4+0.2 (Jaeger) sira olarak tespit edildi. LVA
sonras! yakin GK 2.2+0.2 dlzeyine yUlkseldi (p=0.0001). Uzak
icin yardimci cihaz verilen toplam 12 olgunun ortalama en iyi
diizeltilmis uzak GK 0.1+£0.02 diizeyindeydi. LVA sonrasi GK
0.4410.07 seviyesine yikseldi (p=0.002). Yas, cinsiyet ve
ogrenim duzeyi ile LVA sonrasi yakin GK'de artis arasinda
anlaml bir iligki tespit edilemedi. YBMD'nun etkiledigi olgularin
vizliel rehabilitasyonunda Az Goérenlere Yardim cihazlari etkin bir
yol olarak gériinmektedir. Bu cihazlarin kullanimiyla hastalarin
cevresindekilere bagimlihgi azaltilabilecektir.

Anahtar Sozciikler: Yasa bagli makula dejenerasyonu, Az
gorenlere yardim, Gérme azlhgi, Teleskopik gozlik.

YASA BAGLI MAKULA
DEJENERASYONU
OLGULARINDA AZ

GORENLERE YARDIM CiHAZI
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SONUGLARI

RESULTS OF LOW VISION
REHABILITATION EXAMINATION IN
PATIENTS WITH AGE RELATED
MACULAR DEGENERATION

ABSTRACT

The results of low vision aids in patients with age related macular
degeneration (ARMD) are given and effects of factors like age,
sex and education on the success of LVA are studied. 51
patients with ARMD evaluated at Retina Section of our
Ophthalmology Department between August 1997-November
1999 were involved in the study. Best corrected distant visual
acuity was measured with Snellen chart. Jaeger chart was used
for near vision. Low vision examination was carried out for both
distance and near. The mean near visual acuity before LVA was
7.4+0.2 (Jaeger) and improved to 2.2+0.2 after LVA
(p=0.0001). 12 cases were given LVA for distance. The mean
distant visual acuity before LVA was 0.1+£0.02 and improved to
0.44+0.07 after LVA. No statistically significant effect of age, sex
and education on the success of LVA was determined. Low
vision aids seem to be an effective way of visual rehabilitation in
patients with ARMD. Dependence of these patients to other
people can be diminished with the use of low vision aids.
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GiRiS

Az Gorenlere Yardim (Low Vision Aids- LVA)
cihazlari medikal ve/veya cerrahi metodlarla gormesi
arttirllamayan olgularda gdrmenin rehabilitasyonu igin
kullanilmaktadir. LVA wuygulamasi yapilan olgularin
onemli bir kismin1 yasa bagli makula dejenerasyonu
(YBMD) olan olgular olusturmaktadir (7).

Bu calismada YBMD olgularinda LVA uygula-
malarimizin sonuglart degerlendirilmekte ve bu sonuglara
etkide bulunan faktorler (yas, cinsiyet, 6grenim) incelen-
mektedir.

GEREC ve YONTEM

Agustos 1997-Kasim 1999 tarihleri aras1 boliimiimiiziin
Retina Birimi'nde Az Gorenlere Yardim muayenesi yapilan
51 YBMD olgusu c¢alismaya dahil edildi. Olgularin 22'si
erkek, 29'u kadin olup, YBMD tiimiinde bilateral olarak
tespit edildi.

Hastalarin  uzak gérme keskinligi (GK.), kirma
kusurlart diizeltildikten sonra Snellen eseli ile Olgiildii.
Yakin gorme keskinligi icin Jaeger eseli kullanildi. Bu
eselde en biiylik yazi siras1 No.8, en kiigiik sirasi ise No. 1
olarak isimlendirilmisti.

Olgulara oncelikle yakin i¢in, ardindan uzak i¢in LVA
uygulamasi yapildi. Calismada COIL (Consolidated
Optical Industries Ltd.), Keeler, Eschenbach ve Univision
az gorenlere yardim cihazlari kullanildi.

Istatistiksel analiz igin iki es arasindaki farkin énemlilik
testi, Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi, Kruskal-Wallis
varyans analizi ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testleri kullanildu.

BULGULAR

Caligma kapsamindaki 51 olgunun 5'ine kooperasyon
eksikligi ya da cihazlarin goriiniimiiniin begenilmemesi
nedeniyle LVA verilemedi ve bu hastalar istatistiksel anali-
ze dahil edilmedi.Az gorenlere yardimci cihaz verilen
toplam 46 olgunun yas ortalamasi 69.3 (aralik, 51-88 yas)
idi. Bu 46 olgunun 34'iine yakin, 3'iine uzak, 9'una ise hem
uzak hem de yakin i¢in cihaz regete edildi.

Yakin i¢cin LVA verilen toplam 43 (34+9) olgunun,
LVA oncesi ortalama yakin GK 7.4£0.2 (Jaeger) sira
olarak tespit edildi. LVA sonrasi yakin GK 2.2+0.2
diizeyine yiikseldi. Fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p= 0.0001). Olgulara uygulanan cihazlarin
ortalama dioptrik giicii +10 diopter (2.5 kat biiyiitme;
aralik, 6-24 D) olarak saptandi. Olgularin bilyiik bir kismi
(31/43, %72) COIL prizmatik gozliiklerini tercih ettiler.

Uzak i¢in yardimci cihaz verilen toplam 12 (9+3) olgu-
nun ortalama en iyi diizeltilmis uzak GK 0.1+0.02 (aralik;
0.05-0.4) (Snellen) diizeyindeydi. LVA sonrasi GK
0.44£0.07 (aralik; 0.15-0.8) seviyesine yiikseldi. Fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulundu (p= 0.002). Bu olgulara ve-
rilen uzaga yardimci cihazlarin ortalama biiyiitmesi 2.9 kat
olarak tespit edildi. Olgularin ¢ogu (11/12. %91) Eschen-
bach teleskopik gozliiklerini tercih etmisti.

Tim olgular Ogrenim diizeylerine gore
smirlandinldiginda  %27.9'unun  ilkokul, %13.9'unun
ortaokul, %30.2'sinin lise ve %27.9'unun {iniversite

mezunu oldugu goriildi. Bu gruplar arasinda, LVA ile
yakin GK'de artig agisindan fark tespit edilmedi (p= 0.707).
Benzer sekilde cinsiyetler arasinda da fark izlenmedi (p=
0.492). Olgular 65 yas alt1 ve 65 yas listii olmak iizere iki
gruba ayrilarak yasm etkisi arastirildi. Yas gruplan
arasinda LVA ile yakin GK'de artis yoniinden fark
bulunamadi (p=0.966).

TARTISMA

YBMD, ileri yasta legal korliigiin en sik nedenidir (9).
Siklikla 50 yas istiindeki kigilerde ve bilateral olarak ortaya
cikar. ki ana tipi; noneksiidatif (retina pigment epitelinin
cografik atrofisi) ve eksiidatif (subretinal neovaskiiler mem-
bran) YBMD'dur (3). Bu olgulara uygulanan LVA ile
hastalara daha fonksiyonel bir yasam kazandirilmaya
calisilmaktadir. Eksiidatif YBMD olgularina uygulanan
tedavi metodlart (lazer fotokoagulasyon, koroidal
neovaskiiler membran eksizyonu, fotodinamik tedavi)
sonrasinda da hastalar siklikla gérme rehabilitasyonuna
ihtiyag duymaktadirlar. YBMD olgularinda daha once
yapilan ¢aligmalarda yakin i¢in verilen az gorenlere yardim
cihazlarinin ortalama dioptrik giici +15.7 ve +23.0 D
olarak bulunmustur (2,5). Bu rakam bizim ¢aligmamizda
+10.0 D'dir. Klinigimizden daha &nce yaymlanan caligmada
(2) hastalarin ortalama GK 0.05 iken bizim ¢aligmamizda
GK. 0.1 diizeyindedir. Buna baglh olarak calismamizdaki
hastalarda daha diigiik bir dioptrik giice ihtiya¢ oldugu
diigtintilmiistiir.

Caligmamizda yakin tashih ile Jaeger eselinde ortalama
5 swralik bir artig saglanmistir. Bu oran 6nceki caligmalarla
uyumludur (2). Olgularin ¢ogu COIL prizmatik gozliikleri
tercih ermektedir. Ozellikle her iki goziinde de benzer
gormesi olan olgularda, tabani igerde prizma eklenmis yiik-
sek dioptrideki konves camlar yakin tashih i¢in iyi bir
secenek olusturmaktadir (4). Bu gozliiklerin yerine, yiiksek
dereceli sferik konveks camlar odak noktalar1 ige
kaydirilarak verilebilmektedir ve bu metod, COIL tipi LVA
cihazlarina gore daha diisiik bir maliyete sahiptir (6).

Uzak tashih ile olgularda yaklagik 3.5 siralik bir artis
saglanmigtir. Olgularin ¢oguna Eschenbach Tele 3X
teleskopik az gorenlere yardim cihazi verilmistir.

GERIATRI 2001, CILT: 4, SAYL: 1, SAYFA: 20



Binokiiler bir teleskop olan Tele 3X 6zellikle her iki gozde
benzer gérmesi olan olgularda uygundur (1).

Bu ¢alismada yakin GK'de artisla yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi arasinda bir iliski bulunamamistir. Klinigimizden daha
once yaymlanan ¢alismada da benzer bir sonug ortaya
konmustur (2). Ancak literatiirde yasin artigi ile LVA uygu-
lamasinda basar1 oraninin diistiigiine dair yayinlar mevcuttur
(7,8). Bu caligmalarda, 6zellikle 60 yas iizerindeki olgularda
basar1t oraninin azaldigi goriilmistiir. Muhtemelen yas artisi
ile olgularin motivasyonlar1 azalmakla ve hastalar durum-
larin1 oldugu gibi kabul etmektedirler. Diger bir faktor de
yasl olgularin daha duragan bir hayata razi olmalar1 olabilir.

YBMD'nun etkiledigi olgularin viziiel rehabilitasyonunda
Az Gorenlere Yardim cihazlar etkin bir yol olarak goriin-
mektedir. Bu cihazlarin kullanimiyla hastalarin gevresinde-
kilere bagimlilig1 azaltilabilecektir.
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